de Jejum
e Oracao



Existem ferramentas espirituais que nos impulsionam a chegar
mais perto de Deus e sermos transformados cada vez mais a sua
imagem. E a Biblia € cheia de exemplos que nos mostram que o
jejum e a oragao sao a combinacao perfeita para todo discipulo de
Cristo que tem mais fome por Ele e que esta disposto a viver mais
do sobrenatural de Deus aqui na Terra. Além disso, é interessante
notar que todo grande comissionamento retratado pela Biblia foi
precedido por um periodo de jejum corporativo.

Desde 2014 ndés da Zion Church, temos nos unido no inicio do ano
para um periodo de jejum e oragao corporativo como preparagao
para o grande romper que o Senhor tem preparado para nés no
decorrer do ano. Este material traz a base biblica por detras do
jejum e dicas praticas que te auxiliarao neste periodo.

Queremos convidar vocé e sua familia para se juntarem a nos e
mergulhar de cabeca nessa nova temporada! Seguimos juntos,
buscando pela presenca de Deus para nossa Familia Zion Church!

Queremos te recomendar o Jejum de Daniel (descrito nas proximas
paginas) porém, ele nao é obrigatdério! Vocé pode fazer o jejum que

se adaptar melhor a vocé devido ao momento atual.

Cremos que Deus fara grandes coisas. Vocé esta preparado?

Com carinho, Zion Church!




O JEJUM

O jejum é um ato de consagragao a Deus em que nos abstemos
parcialmente ou totalmente de alimentos e liquidos, com o
objetivo de nos aprofundarmos em oragao, na Palavra e em tempo
de qualidade com Deus. O jejum €& uma disciplina espiritual
voluntaria que traz beneficios fisicos e espirituais, nos preparando
para ter mais de Deus e a conhecer Sua vontade.

> POR QUE JEJUAR?

No antigo e no novo Testamento a Biblia nos mostra que o jejum é
uma etapa essencial de preparacao para as fases de transicao.
Ester, antes de ser rainha, conhecia o poder de um jejum em
unidade e sabia que seu encontro com o Rei Assuero significaria
vida ou morte para seu povo. Por isso, convocou toda a nagao para
jejuar e orar por trés dias antes de entrar na presenca do Rei (Ester
4:16). Foi também apdés uma temporada de jejum e oragao, que
Paulo e Barnabé foram comissionados para uma missao que
mudaria a histéria da humanidade para sempre.

Além de nos preparar para um processo de transicao, o jejum
também:

Nos traz discernimento e sensibilidade espiritual;

Durante o jejum, estamos nos separando e nos consagrando a
Deus, tornando nosso espirito ainda mais sensivel e conectado ao
Espirito Santo. Apdés um jejum de 10 dias, “Daniel tinha
discernimento sobre todo tipo de visao e sonhos” (Daniel 1:17);

Nos posiciona para a santificacao;

O processo de transformacao e santificacao em nossas vidas € uma
obra continua do Espirito Santo em nds, e jejuar enfraquece os
lacos que nos prendem e nos levam mais a fundo neste processo. O
jejum traz liberdade ao nosso espirito, “solta as cordas da maldade,
desfaz as ataduras da opressao, pdoe em liberdade os oprimidos e
despedaca todo jugo.” (Isaias 58:6).




Nos traz autoridade espiritual;

A sensibilidade espiritual e a intimidade com Deus construida através
de uma vida de jejum e oragao nos levam a conhecer melhor o
mundo espiritual e a interagir com ele com maior autoridade - o
proprio Jesus nos disse que certas castas de demodnios sé sairiam
com jejum e oracao (Mateus 17:21). Ser proximo de Deus e conhecer
de perto o Seu mover & fundamental para cumprirmos a grande
comissao curando, amando e libertando (Marcos 16:14-18).

Por fim, & importante ressaltar que o jejum que agrada a Deus nao é
aquele que visa o seu proprio ganho (Is 58:4-6). Por maiores que
sejam as béncaos resultantes da pratica do jejum, nada pode nos ter
mais valor do que nos consagrarmos a Deus e sermos transformados
a imagem de Cristo. Mais do que béncaos materiais ou financeiras, o
jejum nos leva para mais perto daquele que é a razao de todas as
coisas. Quando jejuamos buscando pela face de nosso Deus, Ele nos
recompensa revelando-Se a nés em maior intimidade e
relacionamento (Tiago 4:8). E esse € o melhor resultado que vocé
poderia esperar!

JEJUM DE DANIEL

Baseado na experiéncia de Daniel (Daniel 1 e Daniel 10), esse jejum
parcial demonstra um compromisso fisico de disciplina e busca por
um relacionamento de maior intimidade com Deus. Em Daniel 1,
Daniel rejeita os banquetes do rei e pede para ser alimentado apenas
com legumes e dgua por 10 dias. Ao final deste periodo, Daniel e seus
companheiros estavam mais bem nutridos que os demais, além de
terem recebido dons especificos de Deus (“conhecimento e
inteligéncia em toda a cultura e ciéncia”; “Daniel tinha discernimento
sobre todo tipo de visao sonhos”- Daniel 1:17). Também por 21 dias
Daniel evitou as comidas agradaveis e o vinho (Daniel 10:3) e, ao final,
recebeu a visitacao sobrenatural de um “homem vestido de linho”
(Daniel 10:5) que Ihe deu a visao dos ultimos dias.




> ALIMENTACAO INDICADA

Verduras, legumes, frutas, cereais, produtos integrais, agua de coco,
chas e sucos naturais. Beba bastante liquido, especialmente agua, e
coma a cada 3 horas. Opte por alimentos mais caldricos, como acai,
abacate, dagua de coco, etc. Evite acucar e dé preferéncia ao mel.

JEJUM DAS 7H AS 19H

O Jejum das 07h as 19h é um tipo de jejum parcial, em que todo tipo
de alimentos ou bebidas (exceto agua) devem ser evitados durante o
periodo de 12hs. O tempo que seria gasto no preparo e durante as
refeicdes é aplicado em oracao e tempo de qualidade com Deus.
“Entao todos os filhos de Israel, e todo o povo, subiram, e vieram a
Betel e choraram, e estiveram ali perante o Senhor, e jejuaram aquele
dia até a tarde; e ofereceram holocaustos e ofertas pacificas perante
o Senhor” (Juizes 20:26).

> ALIMENTACAO INDICADA

Beba bastante agua durante o dia. A noite coma coisas bem leves (ex.:
alimentos do jejum de Daniel e carne branca) e evite laticinios, para
nao agredir seu sistema digestério. Dé preferéncia a comidas
naturalmente caldricas.

JEJUM NA AGUA

Este jejum envolve uma preparacao fisica e espiritual tanto no inicio
quanto ao final do jejum. Para periodos superiores a 3 dias de Jejum
de Agua, procure um médico para ter auxilio de como preparar seu
corpo para este periodo e como retomar sua rotina alimentar apds o
periodo. Durante o Jejum de Agua, todos os alimentos e bebidas
(exceto agua) sao evitados. Jesus foi levado ao deserto pelo Espirito
Santo e |a ndao comeu por 40 dias (Mateus 4:1,2). Neste tempo em
jejum, Jesus foi preparado e enfrentou a tentagao. Da mesma forma,




O jejum de agua nos prepara para andarmos alinhados com os céus,
vivendo sob o sistema de valores de Deus e nao deste mundo.

> ALIMENTACAO INDICADA

Beba bastante agua. Prepare-se bem antes e depois do jejum, com
uma dieta vegetariana e de liquidos, antes de iniciar e depois de
entregar o jejum de agua.

JEJUM COM LIQUIDOS

No Jejum com Liquidos evita-se todo o tipo de alimento. A sua dieta
diaria é baseada em sucos de frutas, vegetais, e vitaminas. A grande
indicacao deste jejum, assim como em todos os outros jejuns, é
substituir o tempo que seria gasto em refei¢cdes e aplica-lo a oragcao e
tempo de intimidade com Deus. Quando jejuamos, nds nos
aproximamos de Deus e tornamos o nosso espirito mais sensivel a
Sua voz e presenca. Por isso, precisamos separar um tempo para que
O NOsso espirito possa absorver tudo o que nos for revelado neste
tempo.

> ALIMENTAGCAO INDICADA

Tenha sempre uma garrafa com vocé. Beber agua com limao, limao
siciliano e pepino é 6timo para seu sistema - corte-os em fatias e
deixe- os em 1L de agua durante a noite e tome-os pela manh3, pela
tarde e pela noite. Opte por frutas caldricas e utilize o mel como
acucar natural.




RECOMENDACOES:

Durante os jejuns ficamos mais sensiveis a tudo. Por isso, atente-se
bem ao conteudo de TV, cinema e musicas, pois poderao lhe afetar
mais.

Criancgas, adolescentes, idosos, gestantes e pessoas sob
tratamento médico devem consultar seu médico antes de
iniciarem seu jejum.

O jejum é uma decisao pessoal.

Em todos os tipos de jejum, esteja preparado para sentir leves
desconfortos fisicos, como dores de cabeca, tonturas e afins.
N3ao se preocupe, seu corpo esta passando por um processo
natural de desintoxicagcao. Durante o jejum, beba bastante agua
a todo tempo.




COMO ORAR
EM MEU TURNO
DE ORACAO

PREPARAR, APONTAR E FOGO!

PASSO #1: PREPARAR

Objetivo: posicionar sua mente e espirito para o momento de oragao
e intercessao.

E neste primeiro passo que vocé posiciona seu coracdo, aquieta sua
mente e concentra toda sua atencdo em Deus. E o primeiro passo
para que vocé deixe tudo de lado e entre de fato em um momento de
intercessao efetivo. Para isso, fagca oracdes de contemplacao e de
agradecimentos ao Senhor, conforme explicado abaixo:

1.1) Agradecimentos: “Em tudo dai gracas” (1 Tessalonicenses 5:18).
Paulo recomenda que a todos os momentos declaremos nossa
gratidao ao Senhor.

As oracdes de agradecimento por um lado refletem a gratidao de
NOSSO coragao por assuntos relacionados a natureza de Deus e as
suas benfeitorias em nossa vida, em nossa familia, em nossa cidade,
carreira, nagcao, entre outros.




Ao mesmo tempo, as oragdes de gratidao nos lembram quao grande
€ amoroso € o nosso Deus, quem nés somos nEle e como Ele tem
cuidado de nos. Agradecer também é contemplar a Trindade em
oracao.

“Portanto, sejamos gratos por receber um Reino inabaldvel,
oferecendo a Deus a adoracdo aceitavel, com reveréncia e
temor;” (Hebreus 12:28).

“Entrai por suas portas com a¢ées de gracas e nos seus atrios,
com hinos de louvor; rendei-lhe gracas e bendizei-lhe o nome”,
(Salmos 100:4).

Na Pratica: Escolha versiculos biblicos que contenham promessas de
Deus ou que revelem caracteristicas proprias de quem Ele é. Leia
estes versiculos agradecendo ao Senhor. Faca também uma lista de
temas relacionados a igreja, a sua area de atuacao, a sua vida e aos
seus irmaos, e escreva ao lado ao menos um fator pelo qual vocé é
grato(a) ao Senhor. Depois, traga isso em orag¢ao a Deus oferecendo a
Ele toda a sua gratidao.

PASSO #2: APONTAR

Objetivo: Direcionar sua intercessao para o alvo proposto.

Apds concluir o primeiro passo, vocé ja estara posicionado sobre as
verdades biblicas de quem Deus &, quem vocé é nEle e também
sobre qual é a Sua vontade. Esse € o melhor momento para entao
apresentar seus motivos de intercessao pois estamos seguros e
firmados na Palavra de Deus. Na hora de cumprir o “Apontar”
podemos seguir uma pauta de oracgao ja estabelecida, mas o mais
importante é estar sensivel ao que o Espirito Santo podera te mostrar
sobre cada pauta através de visdes, de impressoes, da propria biblia
ou mesmo através de Sua voz.




Na Pratica: Durante o periodo desse jejum, vocé recebera sugestoes
de declaragdes biblicas e também de peticdes que poderao ser feitas
a respeito de nossa igreja, do Corpo de Cristo e da Conferéncia Voz de
Sidao. Antes de iniciar seu periodo de intercessao por cada pauta ore:
“Espirito Santo, como o Senhor quer que eu ore? O que esta em Seu
coragcao sobre esses assuntos?” Ele com certeza te guiara com
estratégias poderosas e que fardo do seu tempo de oragao uma
jornada vitoriosa de intimidade e de muitas conquistas no espirito!

PASSO #3: FOGO!

Objetivo: Trazer a realidade dos céus e a vontade de Deus aqui na
Terra através da orac¢ao!

Uma vez que vocé esta posicionado sobre as verdades biblicas de
quem Deus é (Passo #1-Preparar), e que vocé sabe qual sera o foco da
sua oracao (Passo #2-Apontar) chegou a hora de vocé encher seu
coracao de ousadia para agir em fé clamando, pedindo e declarando
conforme o que o Espirito Santo te mostrar. E neste Passo #3 que
vocé vai “atirar” declaracdes biblicas, palavras proféticas e mesmo
levantar um clamor pelo agir de Deus sobre determinada area.
Lembre-se: quanto mais especifico e direcionada for sua oragcao, mais
facilmente vocé podera testemunhar os resultados da intervencao de
Deus. Peca com confianga, ore em linguas, declare com autoridade e
clame de todo o seu coragao por um mover ainda maior do Senhor
sobre nossa igreja e nosso pais! Veja aqui a diferenca entre a oragao
de peticao e a declaracao:

mais facilmente vocé podera testemunhar os resultados da
intervencao de Deus. Peca com confianga, ore em linguas, declare
com autoridade e clame de todo o seu coragao por um mover ainda
maior do Senhor sobre nossa igreja e nosso pais! Veja aqui a diferenca
entre a oracao de peticao e a declaragao:




3.1) Peticoes: “Pedi e dar-se-vos-3; buscai, e encontrareis; batei e
abrir-se-vos-3." (Mt 7:7);

“Se 0s, pois, sendo maus, sabeis dar boas coisas ados vVossos
filhos, quanto mais vosso Pai, que estd nos céus, dard
bens aos que lhe pedirem?” (Mateus 7:11);

Com base nestes e em outros versiculos, temos a certeza de que
temos um bom Pai que nos concedera o que pedirmos, segundo Sua
perfeita vontade (1Joao 5:14). A boa noticia € que nosso Deus é capaz
e esta disposto a atender nossas oragdes. Entao temos o acesso e a
ousadia para nos achegarmos a presenc¢a de nosso Pai e pedir por sua
intervencdo em nossa vida, nossa igreja e nossa cidade/nacéo. Todas
as nossas peticoes serao feitas em nome de Jesus. “Se pedirdes
alguma coisa em meu nome, eu o farei”

(Joao 14:14).

3.2) Declaracgoes: “..Deus, o qual vivifica os mortos, e chama as coisas
gue nao sao como se ja fosse.” (Romanos 4:17)

A maneira de Deus trazer vida aos lugares mortos, as pessoas mortas
e as areas mortas de nossa vida € chama-las a vida, antes mesmo que
elas manifestem vida. Foi isso que o anjo do Senhor fez a um lider
“morto” chamado Gideao. Ele o chamou de “grande lider” antes que
ele fosse um grande lider. Essa verdade é reforcada pela frase em Joel
3:10 - “Diga o fraco: forte sou”. Este versiculo nao diz que o fraco deve
esperar que alguém diga que ele é forte, mas que o fraco deve dizer
sobre si mesmo que ele é forte. Ele ndo deve negar sua experiéncia,
mas ele simplesmente nao deve concordar com ela. Ele deve
concordar com a Palavra de Deus, ndao com seu passado. Ele deve
profetizar sobre si mesmo, pois “a fé vem pelo ouvir” (Romanos 10:17).
Nos passaremos a acreditar naguilo que ouvimos vez apos vez. Essa é
uma das maneiras que Deus utiliza para destruir fortalezas negativas
e estabelecer as novas e positivas.” (BACKLUND, Steve).




(Romanos 10:17). N6s passaremos a acreditar naquilo que ouvimos vez
apos vez. Essa € uma das maneiras que Deus utiliza para destruir
fortalezas negativas e estabelecer as novas e positivas.”

(BACKLUND, Steve).

As nossas declaragdes devem sair de um lugar de fé e autoridade e, por
isso, sao diferentes de peticdes. Quando fazemos declara¢gdes nao
precisamos pedir ao Senhor que torne aquela palavra em realidade.
Nas declaracdes, nds literalmente declaramos a Palavra e a vontade de
Deus como uma palavra de ordem ao mundo espiritual e natural
sempre declarando no nome de Jesus.

Na Pratica: Durante os Passos 1 e 2, o Espirito Santo podera direcionar
sua oracao de forma diferente do que vocé havia planejado
inicialmente. Portanto no passo #3, simplesmente siga a direcao que
Ele te trouxer - fluir com o Espirito Santo € a maior garantia de que vocé
esta de fato orando a Sua vontade e de que a sua oragao tera um
grande impacto no mundo natural e também no espiritual. Considere
as pautas sugeridas semanalmente pelo Ministério de Intercessao
como um ponto de partida para essa jornada fascinante que € a oragao
e intercessao intima e efetival
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