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Prefacio

O homem sempre esteve
profundamente relacionado com o
reino vegetal. Desde a Pré-Historia,
supbe-se que ja se fazia uso dos
vegetais e raizes na alimentagéo. A
Histéria prova, também, que antes do
advento da Medicina como ciéncia, as
plantas eram usadas sob as mais
diversas formas, como o meio de
tratamento para muitos males.

Hoje em dia, numa espécie de volta ao
passado, ha uma tendéncia cada vez
maior para se revalorizar a cura através
da Fisioterapia, que ndo apresenta os
inconvenientes de grande parte dos
medicamentos oferecidos pela
medicina académica.

Quase todos nos fomos beneficiados
na infancia por um ou outro desses
_remedios caseiros, quando pudemos
constatar a sua eficacia. Remédios
simples, de baixo custo — as vezes
gratuitos — cujo conhecimento nos
veio, freqlientemente, de épocas
distantes; medicamentos que muitas
vezes temos a disposi¢cao no quintal, no
Jardim, num vaso ou numa latinha, na
forma da erva benfazeja plantada em
boa hora; remédio que ndo nos custa
dinheiro, nem causa, tampouco,
qualquer dano ao nosso organismo.

N&o sabemos ao certo como foram
descobertas as propriedades
medicinais da maioria das plantas.
Instinto? Intuicdo? Experiéncia? Nao

importa. Mas podemos afirmar que o
conhecimento se perpetuou através da
tradicdo oral, mantida ao longo dos
séculos.

Todos os povos tém sua medicina
folclorica, que abrange ndo apenas o
uso de ervas medicinais, mas também
outros recursos, uns curiosos e mesmo
simplérios, outros reconhecidamente
16gicos, racionais.

Por isso, a Medicina vai cada vez mais
se valendo das qualidades curativas da
flora. No Brasil, o Conselho Nacional
de Pesquisas vem incentivando
estudos e experiéncias nesse sentido.
Grandes quantidades das mais
variadas espécies botanicas sao
constantemente exportadas do Brasil
para os laboratérios europeus e
americanos. Na Francga, o Instituto de
Quimica das Substéncias Naturais
(ICSN), em Gif-sur-lvette, do Centro
Nacional da Pesquisa Cientifica, vem
efetuando pesquisas intensivas sobre
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diversas espécies vegetais,
encaminhadas por pessoas de varias
partes do mundo, especialistas na
busca de plantas medicinais.

Reunimos centenas de receitas
populares num livro que, temos
certeza, sera de grande utilidade para
todos. Nao nos restringimos as
indicagbes de remédios
exclusivamente vegetais, mas
incluimos consideravel numero de
pequenos e curiosos recursos,
"achados"” verdadeiramente
providenciais para probleminhas da
nossa vida cotidiana. S0 meios
aplicados pelo povo, ha varias
geracbes, ndo raro de maneira

empirica mas que, analisados
criteriosamente, revelam fundamentos
bem racionais.

Este livro é o resultado de trés anos de
pesquisa, coleta, analise e selegéo de
informagdes recebidas de todas as
regibes do pais — todas elas ja
divulgadas em nossas revistas — e
agora reunidas neste volume, com

a relagdo dos leitores que as
enviaram.

Queremos, com isso, contribuir para o
bem-estar de muitas pessoas,
particularmente onde e quando se
tomar dificil, ou mesmo impossivel, um
bom atendimento médico.



indice Remissivo

Atencdo: Os niimeros constantes nos parénteses referem-se aos

A

Abelha, picada de (417)

Abelha, picada de marimbondo ou de
(423)

Abelha, picada de — ou vespa (418)

Abscessos em geral (1)

Abscessos nas gengivas (2)

Acidentes com anzol (3)

Acidez na boca (4)

Acidez no estdomago (5)

Acidez no estdbmago e ulcera (6)

Acido drico (7)

Aerofagia (gases) (269)

Afeccdo do couro cabeludo (pelada) (8)

Afecgdes da boca (9)

Afecgdes das vias respiratorias (10)

Afonia (11)

Aftas (12)

Aftas ou feridas na boca (13)

Aftas ou sapinho (14)

Agua no ouvido (15)

Agua viva, queimaduras causadas por
(446)

Alcoolismo (16)

Alergia (17)

Alergia, espirros causados por (224)

Alergia ou asma (35)

Alergia ou erupgdes (214)

Alergias da pele ou coceira (105)

Amebiase (18)

Amigdalas inchadas (19)

Amigdalas inflamadas (20)

Anel, para retirar um — apertado do dedo
ja inchado (395)

Anemia (21)

Anemia, raquitismo ou debilidade geral
(144)

verbetes, e ndo as pdginas onde estdo inseridos.

Angina (22)

Angina ou estomatite (23)

Angina pectoris (24)

Angustia, estafa ou ansiedade (225)

Animais, ferimentos em (248)

Ansia de vomito (25)

Ansiedade, estafa ou angustia (225)

Anzol, acidentes com (3)

Apendicite (26)

Apetite, falta de (23)

Aranha, picada de (419)

Ardéncia na boca causada por pimenta
(@7

Arranhdes, cortes ou ferimentos (134)

Arranhdes ou feridas superficiais (28)

Arteriosclerose (29)

Arteriosclerose ou hipertensdo (295)

Articulagdes, dores nas (181)

Articulagdes endurecidas ou doloridas (30) -

Artrite (31)

Artrite ou inchagdes (32)

Asfixia causada por fumaga (33)

Asfixia ou convulsdes causada por vermes
(124)

Asma (34)
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Caspa ou queda de cabelos (83)

Caspa ou seborréia (480)
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(405)
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Circulagdo, desordens na (152)
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Coceira (103)
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(104)

Coceira e alergias da pele (105)
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Colesterol (107)
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(383)

Célica com diarréia (108)
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Cdlicas do figado (109)
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Colicas do utero (111)

Colicas durante a menstruagao (112)
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Célicas intestinais e solugos (488)

Célicas no estobmago (116)

Célicas nos intestinos (117)

Colite (118)

Coluna, dores na (180)

Congestédo dos pulmdes (119)

Conjuntivite (120)
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(320)

Contusdes (121)

Contusbes, manchas roxas causadas por
(342)

Contusdes ou ferimentos (122)

Contusdes ou manchas roxas (123)

Contusdes ou pancadas (375)

Convulsdes ou asfixia causada por vermes

(124)
Coqueluche (125)
Coqueluche ou bronquite (58)
Coqueluche, tosse, bronquite (504)
Coracgéo, problemas do (435)
Coriza (126)
Coriza ou nariz entupido (127)
Coronarias, para evitar o estreitamento das
artérias (389)
Corpo estranho em nariz de crianga (128)
Corpo estranho na garganta (129)
Corpo estranho no nariz (130)
Corrimento da vagina (131)
Corte ou ferida (242)
Corte profundo na pele (132)
Cortes, cicatrizacdo de (96)
Cortes em geral (133)
Cortes, ferimentos ou arranhdes (134)
Cortes ou machucados (330)
Costas, dor nas — ou reumatismo (464)
Cotovelos asperos (135)
Couro cabeludo, afecgdo do (8)
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Cravo duro no pé (espordo) (136)
Cravo na sola do pé (137)
Cravos e espinhas no rosto (138)
Cravos no pé (139)
Cravos ou espinhas (219)



Crescimento dos cabelos (140)

Crianga, corpo estranho em nariz de (128)

Criangas, bronquite em (61)

Criangas, catarro nasal das (89)

Criangas, engasgo em (195)

Criangas, gripe em (279)

Criangas maiores, febres em bebés ou
(241)

Criangas, sapinho em (473)

Crise de tosse (141)

Crosta na cabega do bebé (142)

Cuticula inflamada (143)

D

Debilidade geral, raquitismo ou anemia
(144)
Dedo, martelada no (346)

Dente, cicatrizagdo apés a extragédo de (95)

Dente, dor de (170)
Dente, dor de — ou inflamagées (171)

Dente, hemorragia causada por extragdo de

(284)
Dente, inchagdo apds a extragdo de um
(300)
Dentes (145)
Dentes amarelados (146)
Dentes amarelados ou mau halito (147)
Dentes, embotamento dos (191)
Dentes encardidos (148)
Dentes, inchacéo da gengiva causada por
inflamagao dos (302)
Dentes inflamados (149)
Dentes, para clarear os (386)
Dentes, tartaro nos (494)
Denticdo, diarréia no periodo de (158)
Dermatoses (105)
Desidratagédo (150)
Desidratagédo e diarréia (157)
Desmaios (151)
Desordens na circulagdo (152)
Destroncamentos (153)
Diabete (154)
Diarréia (155)
Diarréia, célicacom (108)
Diarréia, colicas ou (113)
Diarréia de neném (156)
Diarréia e desidratagao (157)
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Diarréiaoudisenteria (161)

Difteria (159)

Disenteria (160)

Disenteria ou diarréia (161)

Dispepsia (43)
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Dor de garganta ou tosse (173)
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Dor e calor dos tumores, para diminuir a

— e fazer com que se rompam (388)
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Dor localizada (186)
Dor lombar ou reumatismo (463)
Dor nos olhos (187)
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Enfraquecimento, gripe ou bronquite (277)

Engasgo (193)

Engasgo com espinha de peixe (194)
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Epilepsia (211)

Equimoses (212)
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Estreitamento das artérias coronarias, para
evitar o (389)

Estrias (231)

Estrias ou manchas escuras (232)

Estrias que ocorrem durante a gravidez
(233)
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(241)
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Feridas em geral (243)
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(405)

Gonorréia (50)

Gota (275)
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Infeccao e inflamacéao dos rins ou da
bexiga (305)

Infeccoes da pele, sifilis, reumatismo (483)

Infeccoes internas (306)

Inflamacéo dentaria, inchacédo da gengiva
causada por (302)

Inflamacéo e infecgcao dos rins ou da
bexiga (305)

Inflamacao do canal dentario (307)

Inflamacao do ouvido (308)

Inflamacao do ouvido ou dor (175)

Inflamacao dos olhos, ins6nia ou furunculos
(316)

Inflamacao do utero (309)

Inflamagoes em geral (310)

Inflamacées ou dor de dente (171)

Inguas (311)

Insetos, inchacao causada por picadas de
(301)

Insetos no ouvido (312)

Insetos, picadas de — em geral (426)

Insetos, picadas de — ou dores lombares
(178)

Insolagao (313)

Insénia (314)

Insénia e nervosismo (315)

Insénia, inflamag¢oes dos olhos ou furtinculos
(316)

Intestino infeccionado (371)

Intestino preguicoso (318)

Intestinos, célicas nos (117)

Intestinos, para um bom funcionamento
dos (396)

Intoxicacdo ou pressdo baixa (432)

Intoxicacao provocada pela nicotina (319)

Intoxicacao provocada por conservas (320)

Intoxicacdo provocada por excesso de
bebidas ou de fumo (321)

J

Joanetes (322)

L

Labios, rachaduras nos (457)

Labios, rugas nos (469)

Lagarta-de-fogo, queimaduras causadas por
(447)

Laringe, enfermidades da — ou garganta
inflamada (267)

Laringite (323)

Leite, bebé que nao gosta de (45)

Leite materno, para aumentar a producéo
(382)

Léndias, para matar (392)

Leucorréia (324)

Leucorréia ou hemorragia uterina (289)

Limpeza da pele (325)

Limpeza dos olhos do recém-nascido (326)

Lingua, queimaduras na (451)

Liquidos no organismo, retencao de (461)

Lombrigas (327)

Luxacao, distensado ou entorses (328)

Luxacoes em geral (329)

M

Machucados ou cortes (330)

Ma digestao (331)

Ma digestao, azia, prisdo de ventre ou
dispepsia (43)




Ma digestdo ou enjoo (332)

Ma digestao, vermes ou nervosismo (531)

Malaria (333)

Males do figado (334)

Mal-estar (335)

Mal-estar ou vomitos (336)

Manchas e outros problemas da pele (337)

Manchas (e panos) na pele (338)

Manchas escuras, devido a pancadas (339)

Manchas escuras ou estrias (231)

Manchas na pele (340)

Manchas no rosto (341)

Manchas roxas causadas por contusdes
(342)

Manchas roxas (hematomas) (283)

Manchas roxas ou contusdes (123)

Méaos asperas (343)

Maos, cheiro de alho ou cebola nas (93)

Maos, cheiro de tempero nas (94)

Maos com rachaduras (344)

M&os com suor excessivo (345)

Marimbondo, ferroada de (252)

Marimbondo, picada de (422)

Marimbondo, picada de — ou de abelha
(423)

Martelada no dedo (346)

Mau cheiro causado por suor (347)

Mau cheiro dos pés (chulé) (348)

Mau halito (349)

Mau halito ou dentes amarelados (147)

Mau jeito (204)

Mau odor das axilas (350)

Meméria enfraquecida (351)

Meméria fraca ou nervosismo (360)

Menopausa, calor da (77)

Menstruacédo atrasada (352)

Menstruagéo, cdlicas durante a (112)

Menstruagéo dolorosa (353)

Menstruagéo, hemorragia na (286)

Mental, esgotamento fisico ou (218)

Micose de praia (354)

Micose nas unhas (355)

Micose no couro cabeludo (356)

Micose ou queda de pélos em caes (357)

Mosca, picada de (424)

Mosquito, picada de (425)

N

Narinas congestionadas (358)

Nariz, corpo estranho no (130)

Nariz de crianga, corpo estranho em (128)
Nariz entupido ou coriza (127)

Nariz, hemorragia do (287)

Nauseas (201)

Nauseas, enjéo ou azia (199)

Neném, diarréia de (156)

Nervosismo (359)

Nervosismo, ma digestdo ou vermes (531)
Nervosismo ou insbnia (315)

Nervosismo ou memoria fraca (360)
Nevralgia, reumatismo ou gota (361)
Nicotina, intoxicagdo provocada pela (319)

o

Obesidade (362)

Odor causado pela transpiragdo (510)

Olheiras (363)

Olho-de-peixe (cabecinha dolorosa que se
forma nos calos dos pés) (364)

Olho-de-peixe ou calo (76)

Olhos, areas dos — e rugas (468)

Olhos, carne crescida nos (82)

Olhos congestionados (365)

Olhos, dor nos (187)

Olhos inflamados (366)

Olhos, insoénia, furdnculos ou inflamagéo
dos (316)

Olhos irritados (367)

Olhos, limpeza dos — do recém-nascido
(326)

Olhos, para cessar a dor que produz a cal
sobre os (384)

Olhos, queimaduras nos (452)

Ossos, traumatismo nos (511)

Ouvido, agua no (15)

Ouvido, cera no (92)

Ouvido, dor de (174)

Ouvido, dor ou inflamagédo do (175)

Ouvido, inflamagédo do (307)

Quvido, insetos no (312)

Ovarios inflamados (beijo branco) (368)

Oxiaros (369)



p

Palpebras inflamadas ou congestionadas
(370)

Panaricio (371)

Panaricio ou unheiro (372)

Pancada na cabeca (373)

Pancada na unha (374)

Pancadas, manchas escuras devido a (339)

Pancadas ou contusoées (375)

Pancadas ou reumatismo (376)

Pancadas, para aliviar as — sobre o corpo
(380)

Pancadas violentas (377)

Pano branco (manchas branco-arredonda-
das da pele) (378)

Papada (51)

Para acabar com as espinhas sem deixar
marcas no rosto (379)

Para aliviar as dores traumaticas (pancadas)
sobre o corpo (380)

Para amolecer os tumores e retirar o pus
(381)

Para aumentar a produgao de leite materno
(382)

Para baixar o colesterol no sangue (383)

Para cessar a dor que a cal produz sobre
os olhos (384)

Para clarear a pele (385)

Para clarear os dentes (386)

Para curar comego de resfriado (387)

Para diminuir a dor e o calor dos tumores
e fazer com que se rompam (388)

Para evitar o estreitamento das artérias
coronarias (389)

Para evitar vomitos (390)

Para expectorar catarro preso (391)

Para matar 1éndeas (392)

Para provocar vomitos (393)

Para purificar o sangue (394)

Para retirar um anel apertado do dedo ja
inchado (395)

Parasitas de praia, coceira causada por
(104)

Para um bom funcionamento dos intestinos
(396)

Pé, cravo duro no (136)

Pé, cravo na sola do (137)

Pé, cravos no (139)
Pé-de-atleta (397)
Pé-de-atleta ou frieira (260)
Pé, dores na sola do (182)
Pedras nos rins (74)
Peixe, engasgo com espinha de (194)
Peixe, ferroada de (254)
Pelada (8)
Pele, alergias da — ou coceira (105)
Pele aspera (398)
Pele cansada e sem vigo (399)
Pele, corte profundo na (132)
Pele, doengas da (165)
Pele, escamamento da (215)
Pele irritada (400)
Pele, limpeza da (325)
Pele, manchas na (340)
Pele, manchas ou outros problemas da
(337)
Pele, manchas ou panos na (338)
Pele oleosa (401)
Pele, para clarear a (385)
Pele ressecada (402)
Pele seca (403)
Pele, dlceras da (517)
Pele, vitiligo ou outras doengas da (535)
Pélo de barba encravado (404)
Perda da voz (11)
Perda do choro e espasmo da glote (405)
Perda parcial ou total da voz (406)
Pernas cansadas (407)
Pernas cansadas e doloridas (408)
Pernas inchadas (409)
Pés cansados (410)
Pés com rachaduras (411)
Pés doloridos (412)
Pés frios (413)
Pés inchados (414)
Pés inchados e doloridos (415)
Pés, mau cheiro dos (chulé) (348)
Pé, sola do — dolorida (485)
Pés, suor fétido nas axilas ou nos (489)
Pés, suor nos (490)
Peste bubo6nica (416)
Picada de abelha (417)
Picada de abelha ou vespa (418)
Picada de aranha (419)
Picada de cobra (420)




Picada de escorpido (421)

Picada de marimbondo (422)

Picada de marimbondo ou de abelha (423)

Picada de mosca (424)

Picada de mosquito (425)

Picadas de insetos em geral (426)

Picadas de insetos, inchagao causada por
(301)

Picadas de insetos ou dores lombares (178)

Pimenta, ardéncia na boca causada por
(27)

Pimenta, queimaduras causadas por (448)

Piolhos (427)

Piscina, cabelos com cloro de (64)

Pneumonia (428)

Poros abertos (429)

Praia, coceira causada por parasitas de
(104)

Prego, cabega de (63)

Prego, ferimento inflamado provocado por
(246)

Pressado alta (hipertensao) (430)

Pressdo baixa (431)

Pressdo baixa ou intoxicagdo (432)

Prisdo de ventre (433)

Prisédo de ventre, azia, ma digestédo ou
dispepsia (43)

Prisdo de ventre dos bebés (434)

Problemas cardiacos (435)

Problemas da prostata (436)

Problemas da préstata ou cistite (437)

Problemas da vesicula biliar (438)

Problemas de respiracdo (439)

Problemas dos rins (440)

Problemas no utero (441)

Produtos causticos, envenenamento causado
por (206)

Préstata, problemas da (436)

Prurido, queimaduras ou feridas nas maos
(453)

Pulmdes, congestdo dos (119)

Pulmées, doengas dos — ou gripes fortes
(281)

Pulmées, fraqueza dos (258)

Purificador do sangue (442)

Pus, para amolecer os tumores e retirar o
(381)

Q

Queda de cabelo (443)

Queda de cabelos ou caspa (83)

Queda de pélo ou micose em caes (357)

Queda, dores provocadas por (185)

Queimaduras (444)

Queimaduras causadas pelo sol (445)

Queimaduras causadas por agua viva (446)

Queimaduras causadas por lagarta-de-fogo
(447)

Queimaduras causadas por pimenta (448)

Queimaduras leves (449)

Queimaduras na boca (450)

Queimaduras na lingua (451)

Queimaduras nos olhos (452)

Queimaduras, prurido ou feridas nas maos
(453)

Quisto sebaceo (454)

R

Rachaduras nas maos (344)

Rachaduras no bico do seio (455)

Rachaduras nos calcanhares (456)

Rachaduras nos labios (457)

Rachaduras nos pés (411)

Raquitismo, debilidade geral ou anemia
(144)

Recém-nascido, limpeza dos olhos do (326)

Recém-nascidos, colicas em (115)

Recém-nascidos, sapinho em (474)

Resfriado, para curar comego de (387)

Resfriados (458)

Resfriados, catarros e outras afecgbes das
vias respiratérias (459)

Resfriados constantes, fortificantes contra
— e até tuberculose (255)

Resfriados, gripes ou rouquidao (282)

Resfriados ou gripes (280)

Resfriados, taquicardia (493)

Respiragdo, problemas de (439)

Ressaca (460)

Retengéo de liquidos no organismo (461)

Reumatismo (462)

Reumatismo, nevralgia ou gota (361)

Reumatismo ou dor lombar (463)

Reumatismo ou dor nas costas (464)



Reumatismo ou escroéfula (217)

Reumatismo ou pancadas (376)

Reumatismo ou torcicolo (501)

Reumatismo, sifilis, infeccoes da pele (483)

Rins, calculos nos (74)

Rins, cdlicas dos —, figado ou vesicula
(110)

Rins, dores nos (184)

Rins, infeccdo dos — ou da bexiga (304)

Rins, inflamag&o ou infecgdo dos (308)

Rins, problemas dos (440)

Rosto, cravos ou espinhas no (138)

Rosto, espinhas no (221)

Rosto, manchas no (341)

Rosto, para acabar com as espinhas sem
deixar marcas no (379)

Rouquidédo (465)

Rouquiddo, gripes ou resfriados (282)

Rouquidédo ou tosse (508)

Rugas (466)

Rugas iniciais e precoces (467)

Rugas nas areas dos olhos (468)

Rugas nos labios (469)

S

Sangramento das gengivas (470)
Sangue, estancar o — ao barbear (227)
Sangue, para baixar o colesterol no (383)
Sangue, para purificar o (394)
Sangue pisado (471)
Sangue, purificador do (442)
Sapinho (472)
Sapinho em bebés e em criangas maiores
(473)
Sapinho em recém-nascidos (474)
Sapinho ou aftas (14)
Sarampo (475)
Sarampo ou catapora (85)
Sarampo recolhido (476)
Sardas (477)
Sarna (478)
Sarna em caes (479)
Seborréiaou caspa (480)
Sede (481)
Seio, bicodo—rachado (455)
Seiosempedrados (482)

Sifilis, infeccbes da pele, reumatismo (483)

Sinusite (484)

Sinusite e catarro (88)

Siri, ferroada de (251)

Soda caustica, envenenamento causado
por (207)

Sola do pé, cravo na (137)

Sola do pé dolorida (485)

Sola do pé, dores na (182)

Solitaria (486)

Sol, queimaduras causadas pelo (445)

Solugos (487)

Solugos ou colicas intestinais (488)

Suor excessivo nas maos (345)

Suor fétido nas axilas ou nos pés (489)

Suor, mau cheiro causado por (347)

Suor nos pés (490)

T

Tabagismo (491)

Taquicardia (492)

Taquicardia e resfriados (493)
Tartaro nos dentes (494)

Tens&o nervosa (495)

Tergol (496)

Tétano (497)

Tiredide (51)

Tonturas (498)

Torcedura (204)

Torcicolo (499)

Torcicolo ou dores lombares (500)
Torcicolo ou reumatismo (501)
Torgdes (502)

Tosse (503)

Tosse comprida ou bronquite (59)
Tosse, coqueluche, bronquite (504)
Tosse, crise de (141)

Tosse cronica (505)

Tosse do bebé (506)

Tosse ou bronquite (507)

Tosse ou dor de garganta (173)
Tosse ou rouquidédo (508)

Tosse rebelde (509)

Transpiragdo em excesso (510)
Traumatismo nos ossos (511)
Traumatismos (512)

Tuberculose (513)



Tuberculose, fortificante contra resfriados
constantes e até (255)

Tumores (514)

Tumores ou furunculos (515)

Tumores, para amolecer e retirar o pus de
(381)

Tumores, para diminuir a dor e o calor dos
— e fazer com que se rompam (388)

u

ulcera, acidez no estdbmago ou (5)
Ulceragdes, ferimentos externos com (249)
Ulceras (516)

Ulceras externas e feridas (244)
Ulceras na pele (517)

Ulceras ou azia (42)

Umbigo, cicatrizagdo do (98)
Unha encravada (518)

Unha infeccionada (519)

Unha, pancada na (374)

Unha preta ou infeccionada (520)
Unhas fracas e quebradigas (521)
Unhas, micose nas (355)

Unheiro (522)

Unheiro ou panaricio (372)

Uretra infeccionada (523)

Urina presa (524)

Urina solta (525)

Urticaria (526)

Utero, colicas do (111)

Utero, célicas do — ou vémitos (537)
Utero, inflamagao do (309)

Utero, problemas no (44)

\"

Vagina, corrimento da (131)

Vaginite (527)

Varizes (528)

Ventre, prisdo de (433)

Ventre, prisdo de — dos bebés (434)

Vermes (529)

Vermes, convulsdes ou asfixia causada por
(124)

Vermes, ma digestdo ou nervosismo (530)

Verrugas (531)

Vertigens (498)

Vesicula biliar, problemas da (438)

Vesicula, célica dos rins, figado ou —
(110)

Vespa, picada de abelha ou (418)

Viagem, enjéo apos (196)

Viagem, enjéo em (198)

Via oral, envenenamento por (208)

Vias respiratérias, afeccdes das (10)

Vias urinarias, disturbios das (162)

Vista cansada (532)

Vista, cisco na (101)

Vitiligo (533)

Vitiligo ou outras doengas da pele (534)

Voémito, ansia de (25)

Vomitos (535)

Voémitos e colicas do utero (536)

Voémitos ou dores de cabeca (537)

Voémitos ou enjbos (203)

Voémitos ou mal-estar (336)

Voémitos, para evitar (390)

Voémitos, para provocar (393)

Voz, perda parcial ou total da (406)



1 Abscessos em geral

+ Coloque um pedacgo de algodao molha-
do em 6leo de mocoté. Mude o algodéo de
3 em 3 horas.

2 Abscessos nas gengivas

+ Ferva um figo partido ao meio em agua
bérica e polvilhe suas superficies internas
com acido bérico. Aplique como cataplas-
ma, quente, sobre a regido inflamada, o
mais préximo da raiz do dente.

3 Acidentes com anzol

* Na&o puxe o anzol, pois a ponta farpada
rasgara a carne. Empurre-o até a ponta
aparecer do outro lado, corte-a e entdo po-
dera tirar o anzol.
S,
\

(? — ;;://2

* Use poejo, também chamado de erva-
de-sdo-lourengo. Faga um cha com as fo-
lhas frescas. Também é bom para curar a
insonia e para problemas do sistema nervo-
SO.

4 Acidez na boca

*+ Tome osucode 2 ou 3 limdes.

6 Acidez no estébmago e
ulcera

* Rale 4 batatinhas de bom tamanho. Em
seguida coe a massa em um pano e beba

osuco,imediatamente. Adosenormaléde
1 xicara das de cha, 3 vezes ao dia.

7 Acido drico

+ Ferva 150 gramas de folhas de sabu-
gueiro, em 2 litros de agua, por 2 minutos.
Tome aos calices, durante todo o dia, com
intervalo minimo de 3 horas.

* Faga um cha com os bulbos da tiririca
(erva). Beba varias vezes ao dia.

* A pessoa deve comer diariamente salada
de agriao, temperada com azeite e sal.

* Faga um cha de cascas de magas secas
apos deixa-las secar ao sol. Tome adogado.

8 Afeccdo do couro cabeludo
(pelada)

+ Se tiver um ponto central fure com uma
agulha esterilizada e tente tirar o pus. Apli-
que depois agua oxigenada (10 volumes),
2 vezes ao dia. A seguir, misture creolina
com agua em partes iguais, passando em
toda regido afetada. Dentro de 15 dias ja
estardao nascendo os pélos. Depois disso,
continue o tratamento por mais uns 7 dias.

5 Acidez no estémago

+ Coma nabos e batatas cruas e raladas e
tome uma xicara diaria de cha de alfafa.

9 Afecgoes da boca

+ Mastigue folhas novas de abacateiro.
21




10 Afecgbes das vias
respiratorias

« Aspire o vapor do cozimento das folhas
de eucalipto.

11 Afonia

« Coloque um pedacgo de bérax na boca e
deixe-o dissolver pouco a pouco.

12 Aftas

« Se vocé estda com afta ou qualquer feri-
mento na boca, mastigue por 3 minutos
uma folha de alecrim.

« Faga um suco com folhas de saido e apli-
que sobre as aftas.

« Misture 1 pitada de p6 seco de gengibre
com 1 colher de dleo de gergelim. Aplique
de hora em hora no local atingido.

« Coloque sal fino ou pedra-ume na feri-
da.

« Mastigue um pedago de queijo bem
curado e coloque sobre a afta.

« Coloque um pedaco de algodao embe-
bido em vinagre sobre as aftas, deixando
por algum tempo.

« Coloque um pouco de leite de magnésia
no lugar ferido e, depois de algum tempo,
uma pitada de bicarbonato de sédio.

« Faga um cha de folhas de alfavaca. Bo-
cheche o cha de 3 a 4 vezes ao dia.

< Embeba um cotonete com formol e apli-
que no local afetado, ap)ds as refeigdes.

13 Aftas ouferidas na boca

¢ Misture em um copo d'agua 2 colheres
de sopa de vinagre branco. Faga boche-
chos.

14 Aftas ou sapinho

« Limpa-se cuidadosamente a boca com
um lengo molhado em agua morna, ligeira-
mente salgada, ou em solugdo de pedra-
ume com mel.

15 Agua no ouvido

« Coloque 4 gotas de alcool, no ouvido e
logo em seguida a agua saira.

« Pingue algumas gotas de Merthiolate in-
color. O resultado é imediato.

« Ponha um pouco de agua para aquecer
e, quando estiver morna, coloque algumas
gotas dentro do ouvido.

16 Alcoolismo

« Para combaté-lo, tome suco de talo da
couve. Um calice, 3 vezes ao dia.

« Faga um cha com folhas verdes de mara-
cujazeiro. Tome 1 xicara pordia.

17 Alergia

« A alergia a sabao de coco ou a qualquer
outro sabao se resolve, misturando-se um
pouco de camomila em 1/2 litro de agua
quente. Deixe esfriar e coe. Aplique a solu-
¢ao na parte afetada.

« Fagca um cha de cascas de pau de cajuei-
ro. Tome um pouco e banhe a regiao afeta-
da com o restante.



18 Amebiase

e Misture, em um copo d'agua, 3 gotas de
creolina e tome em jejum durante 30 dias.

« Tome 9 gotas de leite de mamao verde
pela manha, emjejum. Repita a dose a noi-
te, ao deitar, durante 9 dias.

« Bata no liquidificador 1 xicara de suco
de horteld mitda com 1 litro de mel. Tome
1 colher (sopa) ao levantar e 1 colher ao
deitar

19 Amigdalas

« Faga um cha com folhas de eucalipto.
Quando estiver fervendo, acrescente algu-
mas pitadas de canela em p6 e retire do
fogo. Tome frio, & vontade.

inchadas

20 Amigdalas inflamadas

« Pegue 5 folhas de erva-de-santa-maria e
ferva-as. Coloque a erva em um pano e en-
role em volta do pescogo.

« Pegue 20 gramas de pimenta-do-reino e
triture-as bem. Coloque agua no fogo e,
quando estiver fervendo, coloque a pimen-
ta juntamente com o caldo de 1 limao.
Quando a agua ja estiver morna, gargareje
por 30 segundos até acabar com o remé-
dio. Faca isso 3 vezes por dia.

« Coloque em 1 copo d'agua 1 colher
(cha) de Merthiolate e faga gargarejos 3 ve-
zes ao dia.

* Aplique banha de galinha quente no
pescogo. Enrole um pano e evite a friagem.

21 Anemia

« Bata num liquidificador 3 ovos de pata,

e Tome em jejum, toda manha, 1 copo de
caldo de feijdo sem tempero.

« Batano liquidificador 1 beterrabae 1 ce-
noura cruas junto com 1 colher de agucar
e 1 copo de leite. Tome 1 copo pela manh3,
durante 15 dias.

* Tome 20 ml de suco de chicéria durante
20 dias.

+ Faga um cha de ver6nica e tome no lugar
da &gua, diariamente.

+ Pegue um punhado de folhas de alfafa e
junte a agua fervente. Deixe esfriar, coe e
tome 1 xicara diariamente.

22 Angina
+ Tome cha de folhas de framboesa.

* Ferva 20 gramas de avenca em 1 litro de
agua e coe espremendo. Faga gargarejos.

oconteudodeumvidrograndedeBiotoni-23 Angina ou estomatite

co Fontoura, 1 lata de leite condensado e
1 pacote pequeno de chocolate em pé.
Tome 1 colher das de sopa, antes das refei-
coes.

« Ferva 25 gramas de madressilvas em 1
litro de 4gua e coe espremendo. Faca gar-
garejos.
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24 Angina pectoris

* Faca um xarope pela fervura do moran-
go, da amora e da framboesa misturadas,
tomando-o aos poucos varias vezes duran-
te o dia.

25 Ansia de vémito

* Quando vierem as ansias de voémito,
cheire vinagre até que passem.

26 Apendicite

*» Tome 1 xicara de cha de cebolas bem pi-
cadas. Repita a dose durante 3 dias.

» Faca um regime alimentar a base de ve-
getais e frutas frescas. Tome caldos de ver-
dura e sucos de frutas, durante 2 ou 3 dias.
Beba, diariamente, o suco de 5 limdes, pela
manha e atarde.

« Tome suco de tomate 3 vezes ao dia, du-
rante 1 més.
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» Tire a raiz e a folha do tomateiro e faca
um cha. Tome 3 vezes ao dia, durante va-
rios dias.

27 Ardéncia na boca causada
por pimenta

* Coma algumas azeitonas. Tiram imedia-
tamente o ardor na lingua, na garganta e no
estdmago.

28 Arranhées ou feridas
superficiais

* Cubra o arranhdo com requeijéo fresco.

* Aplique sobre a ferida uma pasta feita
com gérmen de trigo ou farelo e leite.

» Deixe a ferida sangrar sob agua corrente
fresca ou ligeiramente morna, o que pode-
ra acelerar a cicatrizagéo.

29 Arteriosclerose

» Coma apenas cerejas durante alguns
dias (acredita-se que as cerejas sejam capa-
zes de eliminar do organismo os residuos
que obstruem as artérias).

* Misture os sucos de 1 liméo e de 1 laranja
num copo com agua fervida e tome todas
as manhas, de estdmago vazio. So6 se deve
deixar a agua esfriar até o ponto em que
possa ser bebida sem problema.

30 Articulagbes endurecidas

ou doloridas

¢ Misture suco de limdo, 6leo de amén-
doas doces e alcool absoluto em partes
iguais. Use externamente nas articulagdes
doloridas ou endurecidas, para que adqui-
ram maior elasticidade. E indicado princi-
palmente para pessoas que praticam espor-
tes. Indispensavel agitar antes de usar, de-
vido a diferenga na densidade dos liquidos.



31 Artrite

¢ Use uma pulseira de cobre puro. Acredi-
ta-se que o calor do corpo abre os poros e
permite que o cobre da pulseira seja absor-
vido, e que isso corrigira uma possivel defi-
ciéncia deste mineral no organismo, ali-
viando, portanto, as dores.

¢ Tome banhos mornos de banheira com
um pouco de sal na agua, todas as noites.
Submerja até os ombros e relaxe, desfru-
tando do calor penetrante durante cerca de
20 minutos.

¢ Tome banhos com farelos de cereais
(milho, trigo etc.). Para prepara-los, acres-
cente cerca de 450 gramas de farelo a uma
banheira com agua quente. Deite-se nela
durante cerca de 30 minutos todas as noi-
tes.

32 Artrite ou

inchagoées

< Faca uma pomada combinando 3 partes
de azeite de oliva (de boa qualidade) com
1 parte de acido sulfurico. Coloque a mistu-
ra num vidro, tampe-o bem e deixe-a em
repouso pelo menos 24 horas, sem agitar.

Pincele a pomada sobre a area afetada e
cubra-a com gaze. Deixe o curativo pelo
menos durante uma noite; se surgir alguma
irritacdo, retire o curativo e lave o local afe-
tado com 6leo vegetal.

33 Asfixia
fumaca

causada por

¢ Tome um copo de leite morno, que logo
se sentira melhor.

34 Asma

¢ Socar muito bem um punhado de folhas
de alecrim, até toma-las p6, e confeccionar
cigarros. Usar quando necessario.

¢ Descasque uma tuna (nopal) e corte
bem mitada. Polvilhe agtcar e deixe por
uma noite no sereno. Depois, tome como
xarope o liquido formado.

¢ Tome 1 colher (cha) de xarope de fram-
boesa, 3 vezes ao dia, por um longo perio-
do.

¢ Tome mel de abelha puro com raspas de
folhas de babosa, 3 vezes ao dia, durante
alguns meses seguidos.

¢ Leve ao fogo 1 raiz pequena de gengibre
picada, 3 folhas de laranjeira e agucar a
vontade. Caramele, junte mais agua e dei-
xe engrossar. Tome frio, em 1 colher das de
sopa de 2 em 2 horas.

¢ Ferva 1/2 quilo de pinhas em 4 litros
d'agua, espere depois que a agua esfrie um
pouco e inale os vapores, colocando uma
toalha sobre a cabeca e em tomo da pane-
la.

¢ Cozinhe 1 batata grande com casca. Jo-
gue fora a agua e inale o cheiro da batata.
Serve, inclusive, para desentupir as nari-
nas.
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* Raspe 230 gramas de rabano picante,
fresco. Misture as raspas com o suco de 3
limdes. Guarde a mistura num lugar frio até
que se transforme numa massa grossa. A
dose recomendada é de 1/2 colher das de
cha de manha e a tarde. Use sempre raba-
no fresco e nunca congelado.

* Tome diariamente leite de jumenta.

* Misture 30 gramas de éter, 15 gramas de
esséncia de terebintina, 15 gramas de acido
benzoico e 8 gramas de balsamo-de-tolu.
Coloque-os em um frasco de boca larga e,
quando tiver o acesso, faga a inalagdo. Nao
beba.

* Reduza a p6 5 gramas de cada uma das
seguintes ervas: estramoénio (também co-
nhecido como figueira-do-inferno, mamo-
ninho-bravo, trombeta e zabumba), bela-
dona e meimendro. Adicione 5 gramas de
nitrato de potassio e misture tudo cuidado-
samente. A cada crise de asma, coloque
uma pitada da mistura sobre uma chapa de
ferro quente, ndo abrasada, e aspire a fu-
maca.

* Faga um cha com macela-galega (planta
de flores pequenas e palidas, comum em
hortas e jardins, também chamada marce-
la), 1 colher (sopa) de mel e 1 colher (sopa)
de azeite de oliva. Tome 1 xicara ao deitar
durante 3 meses.
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« Tomeumacolher(café)pelamanhdea
noite, de gorduradejia (espécie de ra), du-
rante 3 dias consecutivos. Depois continue
tomando 1 colher a noite. Caso a crise vol-
te, repita a dosagem.

* Misture 1 colher (sopa) de azeite de oli-
va, 1 colher (sopa) de mel puro e 1 colher
(sopa) de sumo de fedegoso (manjerioba).
Tome quando estiver em crise.

« Para aliviar os sintomas misture limao,
mel de abelha e azeite de oliva em propor-
¢bes iguais. Tome 1 calice 3 vezes ao dia.

« Facga cigarros (como os antigos ciganos
de palha) com folhas secas (a sombra) de
trombeta. Fume 1 cigarro por dia.

* Ao iniciar-se uma crise de asma, mergu-
lhe os pés e as maos em agua onde se dis-
solveu uma boa porgéo de farinha de mos-
tarda. Em varios casos, a crise é cortada
imediatamente.

* Faga um cha de folhas frescas de moran-
gueiro. Tome a vontade.

« Faga um cha com algumas cascas de
umburana-de-cheiro. Tome uma xicara
pordia, quando estiver em crise.

*« Tome 1 colher (sopa) de azeite doce mis-
turado com 1 colherde mel, emjejum.

* Pegue 1 ovo e lave-o bem. Mergulhe-o
depois em 1 copo de sumo de limdo. Dei-
Xxe-o assim, durante uma semana ou mais,
dentro da geladeira. Ao final deste tempo,
a casca do ovo estara bem mole, com con-
sisténcia de gelatina. Pegue, entdo, esta
mistura e bata no liquidificador com um
pouco de mel ou calda de agucar. Tome 2
vezes ao dia, durante 15 dias seguidos.



35 Asma de natureza
alérgica

e Para acabar com a asma de natureza
alérgica, tome pela manha, em jejum, um
copo d'agua misturado com farinha de
mandioca.

36 Asma ou bronquite

¢ Junte um punhado de agrido, 1 copo de
6leo de eucalipto e 3 litros de agua e ferva
até reduzir a 1 litro. Coe. Coloque 1 quilo
de acgucar, 3 dentes de alho, 2 pacotinhos
de cravo e 1 pacotinho de canela, adiciona-
do com 2 copos de alcool. Deixe ferver até
reduzir a 1 litro. Coe novamente. Tome 1
colher das de sopa pela manha e 1 colher
anoite.

* Lave uma baga de bucha e corte-a em
4 partes. Retire as sementes e ponha uma
das partes para ferver, numa panela com
agua. Assim que ferver, inale por uns 3 mi-
nutos.

* Aplique no peito um pano umedecido
com alcool ou aguardente e deixe-o por al-
gumas horas.

37 Asma ou catarro

* Retire 0 sumo de algumas folhas de sa-
bugueiro (1 xicara), adicione mel e beba.

* Faga um ché das folhas verdes e frescas
do eucalipto, em dose normal de qualquer
cha. O eucalipto é também étimo anti-sép-
tico, sendo o cha morno usado para lavar
feridas, ulceras etc.

38 Assaduras

* Faga uma pastacom 1 colherde polvilho
e um pouco de azeite doce e coloque na
Parte afetada.

39 Assaduras do bebé

* Seu bebé nao tera assaduras, se as fral-
das forem higienizadas com bicarbonato de
sodio, na ultima agua de enxaguar.

« Passe maizena; alivia, tirando o descon-
forto, e cura.

40 Ataques de asma

« Para prevenir os ataques de asma, tome
2 a 3 colheres (sopa) de leite de coco verde
de manha e a noite e, em seguida, 1 xicara
de chéa de agriéo.

41 Azia

+ Coloque nalingua uma pequena quanti-
dade de fermento em pé (fermento de
bolo) e deixe-o dissolver-se.

+ Mastigue bem algumas folhas de broto
de goiabeira e engula.

« Faga um copo de laranjada, adogando a
vontade. Coloque 1 colher (cha) de bicar-
bonato de s6dio e misture. Tome enquanto
estiver efervescendo.

« Para acabar com ela, coloque uma pita-
da de p6 de café sobre a lingua e deixe por
alguns minutos. O efeito sera imediato.

27




+ Beba 1 xicara de leite 3 vezes ao dia. O
leite tera um efeito ainda maior se ingerido
30 minutos antes das refei¢cdes, pois acal-
mara o estdbmago.

« Coma 1/2 xicara de ervilhas frescas to-
dos os dias, de preferéncia cruas. O que
vocé pode fazer para amolecé-las é coloca-
las de molho na agua durante a noite, mas-
cando-as na manha seguinte.

« Coma 1 prato de aveia ou trigo-mouro
integral todas as manhas.

« Tome 1 copo de leite ou coma fatias de
mamao.

« Faga um cha com 3 folhas de louro e
suco de meio limdo. Tome com bastante
agucar

« Para acabar com a azia e ma digestao
tome 1 copode leite gelado.

* Faga um cha de folhas de lima e coloque
na geladeira. Tome 1 calice 3 vezes ao dia.
Melhora imediatamente.

« Mastigue folhas de framboeseira.
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42 Azia, ma digestao, prisao
de ventre ou dispepsia

« Esmague varias folhas de meldo-de-sao-
caetano, o suficiente para que fornega 2
colheres (sopa) de sumo. Misture com
2 colheres (sopa) de agua, e beba. Se per-
sistirem os sintomas, repita 12 horas de.
pois. Para criangas, de a metade da dose.

« Tome, 2 vezes pordia, 1 colher (cha) de
bicarbonato de sédio diluido em um pouco
de dgua morna.

43 Azia ou Ulceras

« Faga suco de batata-inglesa e tome-o
uma vez ao dia.



44 Barriga inchada

« Tome cha de erva-cidreira. Como fazer:
junte 50 g da mesma em 1/2 litro d'agua
com 2 colheres de agucar e leve ao fogo até
ferver. Tome ainda morno.

45 Bebé que ndo gosta de
leite

« Se a crianga nédo gosta de leite ou sim-
plesmente ndo aceita o leite com facilidade,
oremédio é usar um truque. Bata o leite no
liquidificador com um pouco de groselha,
que ele ficara com gosto de refresco e com
uma espuma cor-de-rosa que seu filho vai
adorar.

46 Berne

* Quando as larvas estiverem em local de
dificil retirada por meio de pingas (por
exemplo, dentro do ouvido), va ao farma-
céutico e pega que lhe aplique uma injegao
de 6leo canforado. Dentro de meia hora as
larvas saem.

* Pegue um pedaco de fumo de corda,
molhe no azeite e coloque sobre o berne.
Este sai com facilidade, evitando as dores.

* Coloque um pedago de esparadrapo em
cima e aguarde pelo menos 3 horas. Em se-
guida, arranque o esparadrapo com um
forte puxao.

« Para retirar um berne sem ser preciso es-
premé-lo, corte um pedacinho de toucinho

e coloque-o sobre a area afetada. Retire

quando o berne passar para o toucinho.

47 Bicheira

+ Esmagar folhas de pessegueiro em um
pouco d'agua e colocar depois o0 sumo obti-
do sobre o local afetado.

48 Bicho-de-pé

» Depois de retirado o bicho, passe sobre
o local (principalmente dentro da cavidade
formada) esmalte incolor para unhas. Isto
evitara coceira e apressara a cura.

* Lave os pés na agua em que foram fervi-
das folhas de pessegueiro.

* Faga uma compressa composta de fari-
nha de trigo e agua, e coloque-a sobre a
pele, recobrindo com esparadrapo. Espere
2 dias e o bicho passara do pé para a com-
pressa.
49 Bico-de-papagaio
* Coloque em 1 litro de alcool umas 40 fo-
lhas de guiné. Deixe o vidro tampado por
uns dias, e o verde das folhas passara para
o alcool. Use 3 vezes ao dia, molhando o
algodédo e esfregando-o no local do bico-
de-papagaio. E 6timo, também, para reu-
matismo.
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50 Blenorragia (gonorréia)

» Deixe ferver 1 litro de agua com algumas
cascas de jatoba, até reduzi-lo para 1/2 litro.
Coe em um pano bem limpo. Tome de 2
em 2 horas, com agucar a gosto.

51 Bodcio

* Tomar, todos os dias pela manha, 1 xi-
cara de leite com 2 gotas de iodo.

52 Bolhas d'dgua

* Para curar bolhas feitas por sapatos
apertados, coloque no ferimento uma ou
mais folhas de balsamo. Tira a dor e faz ci-
catrizar rapidamente.

53 Bogqueira

* Limpar o local afetado com uma solugédo
aquosa de violeta de genciana, em nitrato
de prata a 1%. Aplique cuidadosamente
com algodéo, 3 a4 vezes ao dia.

» Para curar, coloque cinza de cigarro nos
cantos da boca. Em 24 horas aparecem os
resultados.

* Retire o leite do pinh&o, e misture-o em
um pires com um pouco de cinza. Aplique
nos cantos dos labios.

54  Bronquite

* Corte um abacaxi em fatias, coloque-as
em uma panela e cubra-as com mel. Cozi-
nhe, deixe esfriar e retire o suco. Tome 3
colheres das de sopa por dia.
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* Colocar um punhado de folhas de ale-
crim sobre uma chapa quente e aspirar a fu-
maca.

* Faga um cha com folhas da amoreira-
branca. Tome a noite.

» Frite algumas fatias de cebola com agu-
car e um pouquinho de agua. Com a cebo-
la frita, faga algumas balas, que deverao ser
chupadas durante as crises.

* Cozinhe 1 cabega de alho e passe-a no
liquidificador com 1 copo de mel. Tome
uma colher das de café, 2 vezes ao dia.

* Pingue algumas gotas de éleo gomeno-
lado no nariz. Aplique cataplasmas quentes
de linhaga com mostarda, no peito e nas
costas, de 3 em 3 horas e mantenha-se em
repouso.

*+ Ferva bem alguns galhos de levante,
com 1 copo e meio de agua, até reduzir a
meio copo. Bata 1 gema de ovo (caipira)
com 1 colher (sopa) de agucar refinado, até
ficar um pouco branca. Coloque o cha
quente por cima e misture bem. Deve ser
tomado bem quente e em jejum. Repetir
por 6 dias.

» Fazer um xarope com folhas de pitanga
e tomar 3 vezes ao dia. Tomar também to-
dos os dias, na parte da manha, 1 colher
(cha) de 6leo de pequi.

* Juntar: horteld, assa-peixe, flor de ma-
mao-macho, erva-doce e agua. Ferver até

opontodexarope.Coaretomar1 colher
das de sopa, 1 vez pordia.

» Fazer cha de folhas de eucalipto adoga-
do com mel de abelha.

* Ingredientes: 3 folhas de laranjeira, 3 fo-
lhas de mexeriqueira, 3 folhas de limoeiro,
1 galho de avenca, 1 galho de samambaia-
do-mato-virgem, 3 folhas de avelazeira, 1
molho de agrido, 1 litro de agua e 1 limao-



galego. Modo de fazer: ponha para ferver
0 agrido com o agucar até formar um caldo
grosso, junte o litro d'agua, corte o liméo
em 4 partes, colocando uma parte na pane-
la. Ferva todos os ingredientes até formar
um xarope grosso, coe e ponha num vidro.
Tome 1 colher (cha) de 3 em 3 horas.
w‘
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* Coloque 2 copos d'agua numa vasilha,
pegue uma ra, limpe-a bem e deixe-a cozi-
nhar por 10 minutos. Retire a carne e acres-
cente ao caldo meio copo de agucar, dei-
xando no fogo até virar xarope. Sirva em
colheradas aos enfermos.

*« Tome um cha de flores de violeta.

* 1/2 litro de mel, 2 noz-moscadas raladas
e 2 colheres (sopa) de 6leo de ricino. Ferva
a noz-moscada com um pouco d'agua, coe
e misture a &gua com o mel e o 6leo. Tome
3 colheres (sopa) deste xarope por dia. Agi-
te antes de usar.

* Pegue um coco grande, abra um orificio
em que caiba uma rolha e retire toda a

agua. Ferva, em 1/2 litro de agua, 3 peda-
¢os grandes da casca do jatoba, até se redu-
zir a 1 copo. Deixe esfriar e adicione neste
cha 3 colheres (sopa) de aguardente e 3 co-
Iheres (sopa) de mel (puro) de abelha. Co-
loque no coco, tampe com a rolha e deixe
curtindo por 3 dias. Depois, tome 1 colher
das de sopa, 2 vezes ao dia.

* Pegue a resina que brota do caule do ja-
toba, moa e faca uma farinha. De manha,
em jejum, esquente 1 ovo e coloque 1 co-
Iher (café) da resina no ovo. Beba essa mis-
tura durante 15 dias e descanse 15. Faca
isto mais 2 vezes.

« Junte flores de mamé&o com pedagos de
cip6-chumbo e ferva, acrescentando agu-
car queimado. Coloque agua e, quando vi-
rar xarope, tome 1 colher das de sopa, 2 ve-
zes ao dia.

* 1/2 xicara (cha) de sabugueiro; 1 colher
(cha) de o6leo de ricino; 1 colher (cha) de
6leo de améndoas doces e 1 colher (cha)
de mel puro. Bata no liquidificador e tome,
por 3 noites seguidas, 1 colherdas de sopa,
na lua minguante.

« Tome 3 gotas de 6leo de capivara, adi-
cionadas ao leite ou ao café, pela manha ou
a noite, durante 1 més.

+ Derreta 50 gramas de tutano de boi.
Bata no liquidificador, junto com 1 ovo e
mel de abelha. Tome 1 colher das de cha,
3 vezes ao dia.

* Quando estiver em crise, coloque, em
uma xicara de café bem forte, 5 gotas de
banha de galinha e tome pela manha.

* Fazer um xarope com a flor do mamao-
macho, adicionar um pedaco de canela e
uma folha de laranjeira. Tomar uma colher
das de cha de 3 em 3 horas.




* No liquidificador junte 3 gemas, 1 colher
(cha) de azeite de oliva, 1 colher (cha) de
aglucar e 1 colher (cha) de canela em pé.
Bata. Tome durante 2 meses na hora de
dormir.

+ Corte uma beterraba e coloque no fogo
com bastante agucar e um pouco de agua.
Deixe apurar até ficar em ponto de mel.
Tome 1 colher 3 vezes ao dia.

+ Faga um xarope de hortelda com malva-
santa e agucar. Tome 1 colher das de sopa,
de 2 em 2 horas.

+ Lave 3 molhos de agrido e 3 de mastruz
(erva-de-santa-maria). Leve ao fogo com
bastante aglcar e dgua e deixe ferver até o
ponto de xarope. Tome as colheradas.

+ Cozinhe 3 pepinos inteiros em 1 litro de
agua. Deixe ferver até reduzir para 1 xicara
de café. Beba. Repita 3 dias seguidos.

+ Deixe de molho, por uma noite, uma cai-
xa de cascas de angico em 2 litros de agua.
Na manha seguinte, coe em um pano e adi-
cione 1 quilo de agucar. Deixe ferver até
que reduza pela metade. As criangas deve-
rdo tomar 1 colher das de cha, 3 vezes ao
dia, e os adultos 1 colher das de sopa, 3 ve-
zes ao dia. O tratamento devera durar 1
ano, sem interrupgao.

+ Faca um cha de coentro, adoce com 2
colheres de mel de jatai. Tome em jejum.

¢ Misture 2 colheres (café) de mostarda
em p6 com 1 copo d'agua, agite e deixe re-
pousar durante 1/2 hora. Aplique em forma
de compressas no peito e nas costas.

55 Bronquite asmatica

+ Pegue 1/2 quilo de cebola, 1/2 litro de
mel de abelha-da-europa e 2 cabecgas de
alho grandes. Limpe as cebolas, moa-as e
coloque num pano até tirar todo o sumo.
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Em seguida, ponha em uma panela com o
mel e o alho descascado e amassado, dei-
xando ferver até engrossar como xarope.
Retire do fogo, deixe esfriarejunte 1 xicara
das de café de alcool puro. Tome 1 colher
das de sopa, de 2 em 2 horas (adultos), ou
1 colher das de cha, 3 vezes ao dia (crian-
cas). Esse tratamento devera ser feito du-
rante 6 meses seguidos.

+ Coloque 1/2 litro de agua para ferver.
Acrescentealho,pimenta-do-reino,cravoe
canela em pau. Deixe ferver bem, Adicio-

ne, em seguida, fuba ou farinha de mandio-
ca, Coloque esta mistura bem quente
numa folha de papel impermeavel e, por
cima, um pano. Aplique este emplastro no
peito e nas costas ao deitar Serve para

adultos e criangas.

56 Bronquite ou asma

+ Tome 1 colher (sopa) de banha de capi-
vara em 1/2 copo de café quente, na hora
de dormir. Fique em repouso no dia se
guinte, na parte da manha.

+ Coloque um molho de agrido no liquidi-
ficador, acrescentando agua até tomar con-
sisténcia. Coloque mel a vontade. Tome 1
copo pela manhé, durante 1 semana, repe-
tindo mensalmente.



57 Bronquite ou asma, com
dispnéia

¢ Passe, no liquidificador, 3 ovos de pata
com casca. Rale 3 noz-moscadas e junte
aos ovos batidos. Por fim, adicione 1 litro
de vinho. Bata no liquidificador por mais 5
minutos. Coloque numa garrafa e deixe
curtir por 2 dias. Tome 1 calice ao deitar.
Repita a receita 2 vezes.

58 Bronquite ou coqueluche

¢ Faca um xarope com folhas de figo-da-
india da seguinte forma: lave bem as folhas
e corte-as em pedacinhos. Numa panela,
queime 1 xicara de agucar e junte as folhas,
adicione, a seguir, 3 xicaras de agua e deixe
ferver em fogo brando até reduzir a meta-
de. Tome de 3 a 4 colheres das de sobre-
mesa por dia.

59 Bronquite ou tosse (1)

¢ Para criancas, faca um cha com 2 centi-
metros de ipecacuanha (poaia) e dé uma
vez ao dia.

60 Bronquite ou tosse (2)

¢ Para adultos, ferva durante 15 minutos
em leite, 20 gramas de figos secos picados.
Junte 1 colher de mel e coe. Beba em se-
guida, bem quente.

61 Bronquite ou tosse

comprida

¢ Pegue algumas folhas de iguape, lave-as
e corte-as bem finas, ponha-as na panela e
junte um pouco de agucar, 4 limdes bem
cortados e 2 pacotes de canela em p6. Dei-
xe tudo no fogo, sem agua, durante 30 ou
40 minutos. A seguir ponha agua e deixe
no fogo até virar uma espécie de mel. Tome
3 vezes ao dia, 1 colher das de cha.

62  Brotoejas

¢ Misture um pouco de goma fresca com
alcool e aplique nos locais afetados.

¢ As incomodas brotoejas que se manifes-
tam, principalmente em criangas, na época
do verao, sao eliminadas, se acrescentar-
mos algumas gotinhas de iodo a agua do
banho.

¢ Misture alcool com tapioca e passe nas
partes do corpo afetadas pelas brotoejas.

¢ Misture um pouco de maizena com al-
cool e aplique nos locais afetados.

¢ Antes do banho, molhe seu corpo com
leite de magnésia; depois dé seco, tome um
banho frio.

¢ Dissolva duas colheres de goma (man-
dioca) dentro de um copo de agua, depois
passe na area afetada; ap6s uma hora, reti-
re.
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63 Cabeca de prego

+ Faga um emplastro de farinha de man-
dioca, 6leo e fumo. Leve ao fogo para es-
quentar e coloque sobre o local.

64 Cabelos com cloro de
piscina

« Com os cabelos molhados, faga uma
massagem com leite de vaca, durante 2 mi-
nutos. Em seguida, lave-os bem com xam-

pu.

65 Cabelos fracos

« Faga um creme com leite e abacate. Apli-
que nos cabelos e deixe por uns 15 minu-
tos, cobertos com uma touca plastica. Lave
os cabelos normalmente.

66 Cabelos oleosos

« Na hora de enxaguar os cabelos, pingue
algumas gotas de limao.

67 Cabelos opacos

+ Coloque 4 gotas de liméo e 4 de vinagre
de vinho branco em 1/2 litro de agua mor-
na. Enxagie os cabelos com esta mistura.

* Coloque uma folha de babosa no liquidi-
ficador com uma xicara de oleo capilar
Bata. Aplique nos cabelos uma hora antes
de lavar Repitade 15 em 15 dias.

68 Cabelos rebeldes

+ Lave-os constantemente com um forte
cha de camomila e sab&o neutro.
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69 Cabelos ressecados ou
quebradigos

* Misture 3 colheres de dleo, 1 gema de
ovo e 1 copo de iogurte natural. Aplique
nos cabelos, deixando por meia hora. Lave
normalmente. Repita uma vez por semana.

* Amasse 1/2 abacate em 1 copo de iogur-
te natural, aplique sobre o cabelo e fique ao
sol, durante meia hora, com um plastico
enrolado na cabega. Enxagiue normalmen-
te.

70 Cabelos secos

+ Bata 1 ou 2 ovos, conforme o compri-
mento do cabelo, e espalhe por toda a ca-
beca, massageando durante meia hora.
Lave bem.

« Aplique, a cada 15 dias, a seguinte mis-
tura: 3 colheres de sopa de 6leo, 1 gema de
ovo e 1 copo de iogurte natural. Massageie
por todo o couro cabeludo e a seguir enrole
uma toalha quente durante uns 20 minu-
tos. Lave normalmente.



71 Cabelos secos ou com
caspa

* Ferva capim-melado com &gua. Com o

cha, lave a cabeca e deixe-a coberta com
uma toalha até secar.

72 Cabelos sem brilho

* Amasse 1/2 abacate maduro com 1 co-
Iher (sopa) de 6leo de baleia. Passe no ca-
belo, deixando agir por 2 horas. Lave com
agua fria.

73 Céaimbras
* Friccionar a parte afetada com liméo.

* Use um saquinho com enxofre junto ao
corpo e as Caimbras logo passaréao.

e Para que as Caimbras desaparegam, co-
loque um ima debaixo do travesseiro.

e Para acabar com as Caimbras, mergulhe
0S pés numa bacia com agua morna, du-
rante alguns minutos.

* Emum vidro com éalcool coloque um pu-
nhado de folhas de arruda, deixando em
imersdo por alguns dias. Quando sentir
caimbrasfagca uma massagem no local,
com esta solugdo.

74 Calculos nos rins
(pedras)

¢ Tome cha de folhas de salsa, 1 copo
apos as refeigdes, durante 4 dias.

« Faca um cha de quebra-pedra (fura-pa-
redes; erva-de-santana) e tome-o sem ado-
¢ante. Repita areceita até que a pedra saia.

* Faga um cha com 12 cerejas com o caro-
¢o, em 1 litro de agua. Deixe esfriar, coe e
tome 1 xicara das de café, antes de deitar.

* Pegar um abacaxi, tirar a coroa (parte do
centro), picar o abacaxi com a casca, colo-
car no liquidificador com um pouco d'agua
e deixar triturar por alguns minutos. Feito
isso, coar o caldo e guardar. Tomar 3 cali-
ces por dia.

* Prepare um cha na proporgéo de 20 a 25
gramas de bétula por 200 ml de agua.
Tome-o0 2 ou 3 vezes ao dia.

*+ Um excelente remédio é o cha das se-
guintes ervas: 1 folha picada de unha-de-
vaca; 5 galhos de quebra-pedra; 1 folha de
chapéu-de-couro (erva-do-brejo); folhas
de abacateiro; alguns cabelos de milho e 1
litro d'agua. Coloque tudo em uma vasilha
e deixe ferver por 15 minutos. Quando sen-
tir sede, tome este cha.

75 Calmante para bebés

* Quando o bebé estiver com insénia, irri-
tado, coloque uma macéd perfurada com
um palito, préxima a cabeceira do bergo. O
cheiro da macga é calmante e o faradormir
76 Calo ou  "olho-de-peixe”

* Use, no local, a parte branca (miolo) do
tomate, por 3 dias.
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77 Calor da menopausa

* Para acabar com a sensacgéo de calor da
menopausa, passe 3 dias tomando cha de
folha de chuchu. Recomenda-se 1 folha
para cada xicara.

78 Calos

* Para retirar o calo, pegue um pedacgo de
casca de banana verde, coloque em cima
do calo, entre 3 e 4 dias, prendendo-o com
esparadrapo. O calo sai inteiro.

+ Para acabar definitivamente com calos
secos, nada melhor que mercuriocromo.
Embeba um chumago de algoddo no mer-
curio e passe-o sobre os calos, ao levantar
e ao deitar Em menos de 15 dias eles desa-
parecerao.

* Aplique sobre o calo uma fatia de cebola
ou limado, mantendo-a presa com um espa-
radrapo. Deixe assim durante toda a noite.

+ Ponha algumas folhas de hera (planta
trepadeira de flores branco-amareladas)
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num recipiente com suco de liméo e mante-
nha-o ali por 3 horas. Em seguida, aplique
o liquido sobre o calo. Da 6timos resulta-
dos.

+ Tira-se a massa branca do calo com uma
gilete nova ou, se usada, esterilizada com
fogo. Em seguida, molha-se um algod&o no
leite-de-colonia e passa-se no calo, ate este
desaparecer.

+ Faca um emplastro com fuba, agua, sal
e um pé de rubim, colocando-o ainda mor-
no sobre o calo, a noite, e amarrando-o
com ataduras.

+ Soque 3 alhos grandes, misture com um
pedago de sabdo até virar massa e coloque-
a sobre o calo, com um pedacgo de espara-
drapo.

+ Coloque um comprimido de aspirina so-
bre o calo, prenda com esparadrapo e nédo
o retire mesmo apés o comprimido ter-se
esfarelado.

+ Coloque sobre ele uma rodela quente de
tomate maduro e envolva-a com uma gaze.
Repita quantas vezes for necessario.

* Misture suco de limao e suco de cebola
em proporgdes iguais e use diariamente em
friccoes.

*+ Massageie-os com 6leo de mamona 2
vezes por dia.
79 Calo seco

* Aplique uma camada de cera de abelha.

80 Cansaco ou fraqueza
fisica

+ Deixe macerar 3 folhas de saido. Coe o

sumo e misture com um copo de leite (frio

ou morno). Beba um copo todas as ma-
nhas, durante 7 dias.




81 Caries

*Conserve seusdentes e evite as caries
usando, sempre ao escova-los, uma pe-
quena quantidade de fermento quimico
(P6 Royal).

82 Carne crescida nos olhos

« Enrole algumas sementes de roma num
algodao e esprema nos olhos 2 vezes por
dia.

83 Caspa ou queda de
cabelos

* Misture 1 colher (sopa) de querosene, 1
gema de ovo e 1 colher (sopa) de 6leo mi-
neral. Molhe um chumago de algodao nes-
ta mistura e esfregue no couro cabeludo.
Enxagie bem. Repita semanalmente este
processo.

e Misture 1 parte de vinagre para 2 partes
de agua, passe no cabelo e deixe agir por
1 minuto. Enxaguie com &agua fria.

¢ Aplique, na raiz dos cabelos, raspa da
casca de 1 limdo misturada com o6leo de
améndoas doces. Repita 2 vezes por sema-
na.

¢ Quando o feijao estiver cozinhando, reti-
re 1 copo de sua agua e passe-a no couro
cabeludo, friccionando bem. Deixe por uns
20 minutos, lavando a cabecga a seguir.

* Quando for lavar os cabelos nédo use
xampu ou sabonete. Apds umedecer a ca-
beca, coloque um pouco de sabdo em po
perto das orelhas, na nuca e no alto da ca-
beca, Em seguida, esfregue bem, enxagie
e repita a dose, A caspa sumira,

« Passe alho moido sobre o local e depois
lave com agua morna. A seguir, esfregue 2
limdes e enxaglie com agua morna. Repita,

« Pegue 9 folhas de limeira e coloque-as
em 1 litro de alcool, deixando curtir por 3
dias. Use como se fosse creme rinse.

« Esfregue suco de cebola no couro cabe-
ludo, Deixe por alguns minutos e lave bem
comxampu.

« Esfregue bastante suco de limao no cou-
ro cabeludo,

« Colocar 1 colher (cha) de sal em agua de
beterraba e lavara cabeca com ela,

84  Catapora

« Ferva folhas de eucalipto e banhe o cor-
po com este cha, todos os dias, ate a cicatri-
zacgaototal.

« Faga um cha com as folhas da erva cha-
péu-de-couro. Banhe o doente, com este
cha. 2 vezes ao dia,

85 Catapora ou sarampo

« Faga um cha com algumas flores do sa-
bugueiro e gotas de limédo, Adoce e beba 2
vezes ao dia,

86 Catarro

* Pique bem uma cebola-branca, ponha
em um pires e adicione algumas colheres
de mel, Deixe no sereno por uma noite.
Tome, pela manh&, 1 colher do xarope que
se formou.
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< Junte, em partes iguais, mel de abelha e
manteiga. Amorne e tome 1 colher das de
sobremesa, 3 vezes ao dia.

« Para facilitar a eliminagéo do catarro em
recém-nascidos, passe 6leo de améndoas
doces no peito e agasalhe-o.

« Faga um cha de gervdo. Tome um copo
deste cha adogado com uma colher bem
cheia de mel.

« Pegue algumas folhas de saido frescas,
soque até tirar uma xicara de sumo. Beba
em jejum.

« Ponha, dentro de um bule, 1 copo de
agua fervente e 1 colher (sopa) bem cheia
de cascas de erva-doce. Tampe o bule, dei-
xe a mistura em infusdo durante 15 minu-
tos e coe. Tome 3 xicaras de cha pordia.

87 Catarro do peito

« Faga uma xicara de cha de canela, po-
nha algumas gotas de banha de galinha e
adoce com mel. Tome sé a noite, ao deitar.

« Faga um cha com cascas de juca (pau-
ferro) e jatoba e misture com uma gemada.
Tome 1 copo pela manha, todos os dias.

« Fritar cebolas no mel e comé-las quen-
tes.

« Junte-se folhas de avenca e faz-se um
cha.
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« Usa-se cebola com leite na proporgéo de
60 a 100 gramas por litro de leite. E expec-
torante e combate a tosse.

88 Catarro e sinusite

« Ferva 1/2 litro de agua com 3 colheres
(sopa) de sal. Despeje em uma bacia e aspi-
re o vapor por 10 minutos. Repita sempre
que sentir necessidade.

89 Catarro nasal das
criangas

« Use manjerona moida e misturada com
gordura vegetal. Unte o nariz da crianga
com esta mistura, varias vezes por dia.

90 Catarro preso

« Coloque algumas folhas de agrido numa
vasilha com agua e deixe ferver por 20 mi-
nutos. Coe num pano limpo e beba esta in-
fuséo. Solta imediatamente todo o catarro.

91 Caxumba

« Esquente azeite e derrame-o sobre fo-
lhas de fumo; coloque-as sobre a regiédo
atingida e amarre-as levemente com um
pano.

« Aquecer folha de fumo no 6leo, depois
passar na regido atingida com uma colher
de pau.

« Faga um suco de folhas amassadas de
erva-cidreira (também conhecida por me-
lissa), e misture com um pouco de sal. Apli-
que em compressas sobre o local afetado.

« Esquente uma folha de fumo com éleo,
coloque-a sobre a caxumba e amarre. Re-
pita varias vezes.

« Pegar 1 folha de unha-de-vaca, untar
com pomada de beladona e envolver o
pescogo, deixando poralgum tempo.



:Corteumalaranjaaomeio.Espetecom 95  Cicatrizacdo apés a

um garfo e esquente-a no fogo. Polvilhe
com sal e, ainda quente, esfregue suave-
mente sobre toda a inchagéo.

+ Pegue uma casa de jodo-de-barro (pas-
sarinho) e desmanche-a em alcool canfora-
do. Passe esta solugdo sobre a caxumba.

* Pegue uns limdes e esprema. Depois
acrescente cinza de lenha e misture. Passe
nas partes afetadas pela caxumba.

92 Cera no ouvido

» Para tirar cera do ouvido, pingue algu-
mas gotas mornas de esséncia de café.

* Para tirar cera ou agua do ouvido, colo-
que em 1 copod'agua 1 colher (café) de bi-
carbonato de sdédio. Pegue um cotonete,
molhe, e limpe o ouvido. Tira a cera ou a
agua, desintupindo-o.

93 Cheiro de alho ou cebola
nas maos

» Para amaciar e tirar cheiro de alho ou ce-
bola das méos, esfregue borra de café com
sabdo.

94 Cheiro de tempero nas
maos

* Para tirar o cheiro de tempero das maos,
esfregue azeite e aglcar, lavando-as em se-
guida.

extracdo de dente

+ Tome cha de casca de tronco de goiabei-
ra.

96 Cicatrizagdo de cortes

* Faga um cha com casca de tronco de
caju e banhe o local do ferimento.

97 Cicatrizagao de feridas

* Aplicar sobre as feridas sumo de folhas
de algodoeiro.

98 Cicatrizagdao do umbigo

+ Na cicatrizagdo do umbigo do recém-
nascido, aplique cuidadosamente, um pe-
dago de gaze embebido em 6leo de copai-
ba na regido umbilical.

99 Cicatrizacdo em geral

+ Faga uma mistura de bicarbonato de sé-
dio com alcool canforado. Aplique no local
1 vez por semana. Deixe uns 20 minutos,
depois lave.

* Para obter um bronzeado uniforme, pas-
se agua oxigenada (20 volumes) nas cicatri-
zes.
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100 Cilios curtos e ralos

¢ Passe azeite de oliva, com uma escovi-
nha. Faca a noite, 3 vezes por semana.

101 Cisco navista

¢ Para remover o cisco, coloque, quando
for dormir, 3 ou 4 sementes de alfavaca no
olho em que estiver o cisco e, no dia seguin-
te, ele sairda com as sementes. (Nao ha peri-
go das sementes ficarem no olho).

e Lave bem as maos e, pondo-as em for-
ma de concha, encha-as de agua. Ponha o
olho aberto ligeiramente na agua e o cisco
saira.

¢ Pingar algumas gotas de suco de limao
no olho, mantendo-o fechado por alguns
minutos.

* Pingue algumas gotas de leite materno.

* Pingar algumas gotas de leite fresco (frio,
nao gelado), mantendo a vista fechada por
alguns minutos.

102 Cobreiro

¢ Pegue um pouco de palha de alho quei-
mada e banha de porco derretida e misture.
Passe no local, antes de dormir, até sarar.

e Para curar cobreiro faca uma mistura de
pélvora com limdo. Com um galho de vas-
soura do mato, espalhe a mistura sobre a
regiao.

¢ Esmague um alho macho, misturando-o
em clara de ovo batida. Coloque sobre o
cobreiro, deixando secar.

¢ Unte-o com azeite doce.
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103 Coceira

¢ Rale uma batata crua e aplique sua pol-
pa ou massa, sob a forma de emplastro, na
regido afetada. Se possivel, espalhe-a com
a ponta dos dedos e procure fazer com que
ela possa ficar sobre a pele durante toda a
noite. Na manha seguinte, lave a regido
para eliminar todo o emplastro.

¢ Coloque 250 ml de alcool, 2 colheres de
acido borico em pé e 1 tablete de canfora
em um vidro e agite antes de usar. Esta mis-
tura devera ser usada em aplicacdes topi-
cas. Serve também para combater reuma-
tismo e picada de insetos.

¢ Use folhas de repolho amassadas sobre
o local durante toda a noite. Retire-as de
manha.

¢ Coloque uma pedra de gelo em cima do
local da coceira, 3 vezes ao dia.

* Em uma panela com agua, junte algu-
mas folhas de mandioca e deixe ferver por
30 minutos. Aplique a solucdo nos locais
atingidos.

104 Coceira causada por
parasitas de praia

¢ Corte ao meio uma castanha de caju
fresca. Passe a parte cortada no local, muito
rapidamente, de uma sé vez. Nao esfregue.




105 Coceira e alergias da
pele

*Em1litrodeaguaponhaxicaradesal

grosso. Ferva.Deixeamornarepassarnos
locais atingidos, variasvezesaodia.

106 Coceira em bebés

*Coloque aveia na dagua do banho do
bebé. Com isso, a coceira sumirad e serdo
evitadas brotoejas.

107 Colesterol

« Para baixar a taxa de colesterol, coloque
fatias de berinjela crua de molho em agua
filtrada, deixe na geladeira e beba todas as
vezes que estiver com sede.

« Para regular a taxa de colesterol no orga-
nismo, tome cha feito com folhas de amor-
crescido e folhas de limeira, durante todo o
dia.

108 Colica com diarréia

« Bater 1 clara de ovo com agucar até o
ponto de suspiro e completar com meio
copo de aguardente. Tomar de uma sé vez.

109 Colicas do figado

* Misture, em uma panela, algumas fruti-
nhas de jurubeba picadas com 250 gramas
de ameixa seca, 1 macga picada, 1 noz-mos-
cada ralada, 1/2 copo de mel de abelha, 1
colher e meia de agucar e alguns cravos-da-
india. Quando tudo estiver cozido, retire do
fogoe deixe esfriar. A seguir, acrescente a
mistura uma garrafa de vinho branco tipo

moscatel. Depois de coada ponha em um
litro, arrolhe bem e enterre na terra por 7
dias. Passado este tempo, retira-se. Tome
as colheradas como um xarope.

* Amasse algumas folhas de boldo, colo-
que-as em um copo de agua morna, ponha
sal e tome.

110 Codlicas dos rins, figado
ou vesicula

* Pegue algumas sementes de melancia e
esmague. Coloque 1/2 litro de agua para
ferver. Retire do fogo e ponha as sementes,
abafando por 5 minutos. Tome no lugar de
agua por 1 semana.

111 Colicas do utero

« Tome chade erva-cidreira, a vontade.

112 Colicas durante a
menstruagao

+ Frite alguns dentes de alho no dleo (de
preferéncia azeite de oliva), deixe esfriar
um pouco e coloque a mistura sobre o ven-
tre, massageando levemente.
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» Tome uma xicara de cha de salsa bem
forte e quente.

+ Em uma xicara de café (ja pronto) colo-
que um pouco de manteiga, e beba.

» Faga um cha de erva-cidreira. Tome
quente, 3 vezes ao dia.

» Faga um cha de folhas de arruda e tome
sem agucar

* Encha uma banheira com agua quente
até a metade e deite-se nela, durante 30 mi-
nutos.

» Fazer um cha com os fiapos do capim-li-
mao. Adoce e beba bem quentinho.

» Misture 3 colheres (sopa) de agua, 3 co-
lheres (sopa) de vinagre e 2 colheres (cha)
de aglcar num copo e tome a seguir
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* Amasse 3 galhinhos de avenca (planta
cultivada em xaxim), coloque em um rec-
piente e despeje 1 xicara (cha) de agua fer-
vente. Abafe por 2 minutos e tome quente
com poucoagucar.

* Faca um cha com 5 brotos de hortela
miuda. Beba quente.

* Encha uma garrafa de agua quente e
tampe-a. Depois deite-se e va rodando a
garrafa sobre a barriga até a agua esfriar.

» Coloque, nas virilhas e na barriga, com-
pressas de agua quente. Troque sempre
que esfriar Serve também para quando a
menstruagéo atrasa.

* Ponha um pouco de agua quente numa
bacia, deixando os pés de molho durante 5
minutos.

» Coloque um pouco de azeite doce (mor-
no) na mao e passe na barriga.

» Faca um cha de louro e adoce com acgu-
car queimado. Tome o cha quente.

*» Tome cha de losna com raiz de algodao-
zinho. E 6timo para todas as infecgdes geni-
tais.

113 Codlicas diarréia

* Pegue um pouco de casca seca de cebo-

la e cozinhe em um pouco dagua. Tome
quando esfriar.

114 Codlicas em bebés

» Triture gengibre e envolva-o num pano
ralo. Em seguida, pingue agua morna sobre
o gengibre, e aplique, massageando, no
umbigo do bebé.

* Aquecer 1 colher (sopa) de éleo de cozi-
nha com 1 folha de horteld e passar, ainda
morno, sobre a barriga do bebé, fazendo
uma leve massagem.



115Céblicaem recém-
nascidos

«Substituaaaguaporchadeerva-doce.

116 Cdlicasnoestémago

¢ Coloque 1 colher de polvilho (tapioca)

em um copo d'agua, esprema meio limao
e beba esta solucao.

117 Colicas nos intestinos

* Quando vocé estiver com cdlicas intesti-
nais, mastigue alguns dentes de alho.

* Faga um cha com casca de roma. Tome
aos poucos até sentirmelhora.

» Tome um cha bem forte de erva-doce

com camomila.

118 Colite
* Beba 2 ou 3 copos de suco de cenoura.

* Tome um cha da mistura de artemisia e
camomila, fervido durante 20 minutos em
1/2 litro dagua. Bastam 2 colheres das de
sopa, a cada 30 minutos, durante um ata-
que de colite.

* Coma durante alguns dias salada de ce-
noura crua ralada, acrescentando, se qui-
ser, cebola, chicéria e alface. Tome tam-
bémsucodeliméo.

119 Congestao dos pulmées

* Uma xicara de sumo de mastruz (tam-
bém conhecido como erva-de-santa-ma-
ria, mastrugo, mentruz e ambrdsia), mistu-
rado a 1/2 copo de leite com 3 colheres
(sopa) de mel de abelha. Tome em jejum
meia hora antes do café, durante 7 dias.

120 Conjuntivite

« Em 1/2 litro dagua filtrada coloque 17
gotas de alcool, 7 gotas de limao e 3 pitadas
de sal. Lave o olho vérias vezes com esta
solugédo.

121 Contusébes

* Ferva algumas folhas de louro por 6 mi-
nutos. Use em compressas sobre o local.

* Coloque sal sobre a area afetada e amar-
re com um pano. Umedega um pouco o sal,
se quiser.

* Soque algumas folhas de mastruz e colo-
que na regido atingida, amarrando com
uma atadura.

» Faga sobre a contusdo uma fricgdo de-
morada com azeite. Coloque depois, por
cima, uma compressa embebida em azeite.

* Cozinhe uma boa quantidade de ramos
de carqueja. Lave o local atingido com a
agua do cozimento.

» Para evitar que o lugar da contusao fique
roxo e inchado, aplique compressas frias de
vinagre e sal.

* Amassefolhasousementesdegirassole
use topicamente em contusdes, escoria-
cOes, feridas etc.
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122 Contusées ou
ferimentos

* Amasse folhas de saido e aplique no lo-
cal. Cubra com uma gaze.

123 Contusées ou manchas
roxas

« Aplique no local um pouco de iodo em
um pedaco de algoddo. A mancha aumen-
ta noinicio, desaparecendo logo depois.

124 Convulsées ou asfixia
causada por vermes

e Triture alho, misture com vinagre e es-
fregue bastante no pulso, na garganta e no
peito do doente. Deixe-o cheirar a solugao,
ela evitara que os vermes o asfixie e as con-
vulsbes cessaréo.

125 Coqueluche

« Passar no liquidificador as folhas de mas-
truz, também conhecido como erva-de-
santa-maria ou mastruco. Coe, ponha agu-
car e leite fervido. Tome uma xicara bem
quente apds o café da manha. Criangas de-
vem tomar uma xicara pequena.

« Corte em fatias finas um umbigo de ba-
nana-sao-tomé, junte uma cerveja preta e
um tablete de rapadura. Coloque em uma
panela e leve ao fogo por 30 minutos. Dei-
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xe esfriar e tome as colheradas como xaro-
pe.

« Cozinha-se acascade angico-preto (tre-
zentos gramas), com meio pacote de cravo
e meio pacote de canela, até ficar um caldo
bem grosso. Dar 1 colher das de sobreme-
sa, 3 vezes ao dia.

« Corte uma berinjela em rodelas, cobrin-
do-as com agulcar. Coloque em uma vasi-
lha e deixe-as no sereno. No outro dia, reti-
re as rodelas e tome o liquido que sobrou.

« Retire as primeiras capas do mangara
(ponta do cacho) da banana-prata e corte
o restante em pedagos pequenos, deixan-
do cozinhar bastante até tomar a consistén-
cia de mel. Tome 1 colher das de sopa, de
3 em 3 horas.

« Beba diariamente 1 copo de leite de

égua, durante 7 dias.
>
| g

¢ Tome um banho quente de 5a 10 minu-
tos, entrando a seguir na agua fria. Faga
isso 2 vezes ao dia, sempre com o estébma-
go vazio.

« Faca um xarope com 3 folhas de laran-
jeira, 3 folhas de mangueira, 3 flores de pai-
neira (grande arvore cujos frutos fornecem
a paina, também conhecida como paina-
de-seda e barriguda), alguns cravos e cane-
las, 2 copos de agua, 5 colheres (cha) de
agucar Ferva até ter consisténcia de xaro-
pe. Dé 1 colherdas de sopa, 4 vezes ao dia
Utilizado também para bronquite.




126 Coriza

¢ Pingar nos olhos e narinas algumas gotas
de cha-de-alecrim, sem agucar, 3 a 4 vezes
aodia. E 6timo para bebés.

127 Coriza ou nariz
entupido

e Misture 30 ml de agua de cal (medicinal)
com 10 gotas de agua oxigenada (10 volu-
mes). Pingue 2 gotas em cada narina.

128 Corpo estranho em nariz
de crianga

¢ Para retira-lo, a mae deve encher seus
pulmées de ar, unir seus labioss aos da
crianca, soprando no mesmo instante. Isto
fara com que o grao seja expulso.

* Se a crianca colocar qualquer objeto no
nariz, dé-lhe para cheirar pimenta-do-reino
ou faga cocegas em suas narinas com uma
Pena de galinha. Com o forte espirro, o ob-
jeto saira.

"3

129 Corpo estranho na
garganta

* Quando um objeto é engolido e néao
pode ser retirado com pinga, tente provo-
car o seu deslocamento e expulsao dobran-
do o paciente para a frente, com a cabega
para baixo, e batendo-lhe nas costas, entre
as omoplatas.

130 Corpo estranho no nariz

¢ Tente espirrar e, para isso, utilize pimen-
ta-do-reino em pé. Com o espirro o objeto
é expelido. Nao utilize o dedo para retirar
o objeto, pois pode dificultar o processo de
remocao.

131 Corrimento da vagina

¢ Faca um cha com as folhas de erva-tos-
tao e use-o em lavagens diarias.

¢ Coloque 1 xicara (café) de vinagre bran-
co em meio bidé com agua morna, e se en-
xague durante 10 minutos. Faca a opera-
¢ao durante alguns dias, até notar diminui-
¢ao no corrimento. Repita dentro de 1 més.

132 Corte profundo na pele

¢ Enquanto ndo chega o socorro médico,
lave o corte com agua e sal de cozinha. De-
pois, repouse pelo menos 20 minutos para
evitar hemorragia.

133 Cortes em geral

¢ Para estancar o sangue, aplique um pou-
co de clara de ovo.

e Para cicatrizar pequenos cortes, raspe
uma cebola com uma faca, retire-lhe o
sumo e passe o liquido sobre o corte. Este
nao inflamara e cicatrizara no dia seguinte.
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134 Cortes, ferimentos ou
arranhées

* Ferva algumas folhas de malva. Lave
com este cha a parte afetada.

+ Deixe em infusdo no alcool algumas fo-
lhas de caléndula (bem-me-quer). Embeba
um chumagco de algod&o no liquido e apli-
que sobre o ferimento.

135 Cotovelos dasperos

« Para manté-los claros e macios, friccione
limao todos os dias.

136 Cravo duro no pé
(esporao)

* Cubra com vaselina toda a parte afetada
pelo cravo. Em seguida, faga um banho
com o seguinte preparado: folhas de arru-
da, de eucalipto e sal, fervidos.

137 Cravo na sola do pé

» Para evita-los, use sapatos com forro de
couro de jacaré que puxa totalmente os
cravos.

138 Cravos e espinhas no
rosto

+ Para soltar cravos, bata no liquidificador
1 tomate sem semente e coloque, por 20
minutos, sobre o rosto.

+ Esfregue um sabonete nas maos molha-
das até produzir bastante espuma. Depois
espalme as maos no agucar e esfregue leve-
mente no rosto, deixando por 10 minutos.
Lave com agua fria.

+ Faca uma mascara com 1/4 de abacate,
metade de um mamao, 1 cenoura picada,
2 colheres (sopa) de cha de hortela bem
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forte e 1/2 xicara de leite. Bata tudo_no li-
quidificadore aplique no rosto limpo. Faca
issodurante 1 semana.

+ Para combaté-los, passe no local afetado
uma fina camada de nata de leite (cru), 2
vezes por dia.

+ Laveumovocomecascaecoloqueem
um copo, cubra com suco de liméo e deixe
repousarpor24horas. Depois, retireoovo
edesfaga-oemumpires. Apliquenoscra+'“
vos e espinhas e deixe secar Repita 3 vezes
aodia, durante alguns dias.

+ Coma pepino em forma de salada, dia-
riamente.

+ Faga um cha forte de folhas de salsa ou
pétalas de rosas. Lave orosto com este cha,
freqlientemente.

+ Esprema o suco de um limao maduro.
Passe no rosto com um pedaco de algodao,
2 ou 3 vezes ao dia.

* Misture liméo e fuba. Aplique no rosto
limpo, deixando por 20 minutos.

* Em um litro de alcool de cereais, junte 3
cenouras, 3 macas e 1 pepino, todos de ta-
manho médio, bem picados. Deixe curtir
no alcool por 30 dias. Aplique no rosto dia-
riamente.



® Corte algumas raizes de gengibre em fa-
tias e ferva em 1/2 litro de agua, por 15 mi-
nutos. Tome este cha a vontade, mas lem-
bre-se de manter sempre a pele limpa.

* Derreta 2 tabletes de manteiga de cacau
em banho-maria. Depois de derretida, po-
nha 1 colher de enxofre em p6é e mexa
bem. Deixe esfriar. Passe esta pomada no
local afetado antes de deitar e, logo apds
acordar, lave com agua morna. Faca o tra-
tamento durante 1 més.

139 Cravos no pé

* Guarde uma casca de banana até que fi-
que bem escurecida. Esfregue sobre o cra-
vo, 2 ou 3 vezes ao dia, até que ele se des-
prenda.
140 Crescimento dos
cabelos

* O suco de repolho, aplicado no couro
cabeludo, estimula o crescimento do cabe-
lo. Aplique 2 vezes ao dia.

* Ponha, durante 8 dias, alguns galhos de
alecrim verde em 1 litro de alcool. Friccione
o couro cabeludo com esta infusao, diaria-
mente.

e Junte partes iguais de pepino, cenoura,
espinafre e alface. Bata tudo no liquidifica-
dor e coe, retirando o suco. Massageie a ca-
beca com a mistura, dia sim, dia nao.

¢ Friccione, diariamente, 6leo de mocotd
no couro cabeludo.

¢ Aplique, massageando, sumo da folha
de melao-do-mato ou da folha de babosa.

141 Crise de tosse

¢ Mastigue um dente de alho em jejum e
a crise passara.

142 Crosta na cabeca do
bebé

¢ Para elimina-la, dé um banho com cha
de folha de figo, lavando a cabeca do bebé.
Repita o banho até a retirada completa da
crosta.

* Limpe 2 vezes por dia com algodao im-
pregnado de parafina.

143 Cuticula inflamada

* Ponha no local um pouco de sal, por al-
guns minutos.

47




144 Debilidade geral,
raquitismo ou anemia

+ Oleo de figado de bacalhau que, além
de ingerido, pode também ser esfregado no
corpo.

145 Dentes

» Para uma perfeita conservagéo dos den-
tes, tome as seguintes medidas: quando a
crianga trocar toda a sua primeira denticéo
(dentes de leite) pela segunda, aplique leite
de cabra durante varios dias em sua gengi-
va (da crianga). Isto conservara os dentes
da crianca livres de caries.

146 Dentes amarelados

* Pegue uma pedra macia de carvéo, lave
bem e esfregue nos dentes. Logo apos, es-
cove-os.

» Para clarea-los, esfregue ou mastigue fo-
lhas de goiabeira, pois elas contém muita
clorofila. Faga isso 2 vezes por semana.

* Torre no forno uma berinjela. Triture-a
bem e misture o pé obtido em uma parte
igual de sal. Coloque vinagre até virar uma
pasta, e escove os dentes com esta pasta,
Iavandd) em seguida, a boca com agua.

147 Dentes amarelados ou
mau halito

* Em um copo d'agua adicione 5 gotas de
mercuriocromo. Faca gargarejos freqien-
temente.
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148 Dentes encardidos

» Raspe o caule do juazeiro. Com o p6 ob-
tido, escove os dentes.

149 Dentes inflamados

* Em um copo d'agua morna, pingar 30
gotas de iodo. Bochechar varias vezes ao
dia.

* Amasse bem alguns brotos de folhas de
tomateiro e aplique sobre o dente afetado.

» Faca bochechos frequentes de cha de fo-
lha de tomateiro com um pouco de sal.

» Faga um cha (ou rescaldo) com 1 colher
(cha) de pimenta-do-reino em 1/2 copo
d'agua. Bocheche por 5 minutos, com o li-
quido bem quente.

» Ferva, em uma vasilha, 2 copos d'agua,
5 folhas de batata-doce e sal. Faga boche-
chos, 3 vezes ao dia.

150 Desidratagcao

« Quando na fase inicial, bata uma clara
de ovo até quase ao ponto de neve e mistu-
re a 1 litro de agua fervida e a 1 colher (cha)
de sal. Dé aos poucos. O sal provoca a sede
e faz com que se possa dar mais agua. A al-
bumina da clara corta a desidratagéo.



* Esprema laranjas frescas, afervente o
suco com um pouco de agucar e beba-o
quando estiver morno.

e Tome imediatamente um calice de cer-
veja preta (qualquer marca), repetindo a
dose de 2 em 2 horas.

151 Desmaios

* Triture um dente de alho e deixe a pes-
soa sentir o cheiro ao maximo. Em seguida
faca uma leve massagem no pulso do pa-
ciente com alho esmagado.

* Embeba um pequeno chumago de algo-
ddo em uma solugdo de amdnia, passando-
o algumas vezes pelas narinas da pessoa
desmaiada. Ela se recuperara rapidamente.

* Deitar a pessoa horizontalmente, afrou-
xar-lhe as vestes, e salpicar-lhe agua fria ou
friccionar-lhe os pulsos com uma mistura
de agua e vinagre. Fazé-la cheirar esséncia
de amoniaco e esfregar-lhe os pés.

152 Desordens na

circulagéao

* Misturar flores de alfazema e folhas de
alecrim, em partes iguais. Fazer um cha,
usando 1 colher (chd) da mistura para 1 xi-
cara de agua fervendo. Tomar 1 xicara pela
manhé e a tarde, durante varias semanas.
E recomendavel usar também o banho
com a mesma mistura, devendo-se, neste
caso, proceder da seguinte maneira: derra-
mar 1 litro de agua fervendo sobre 100 gra-
mas da mistura. Deixa-la coberta durante
30 minutos, depois coar o liquido e acres-
centara agua do banho. Banhar-se durante
10 minutos, 3 vezes por semana. Como o
efeito é estimulante, evite tomar o banho a
noite.

153 Destroncamentos

¢ Faca uma pasta de clara de ovo e enxo-
fre, coloque no local atingido e amarre com
um pano.

154 Diabete

* Tome cha de folhas de pé de graviola e
de caramboleira sempre que sentir sede.

¢ Junta-se carqueja e pata-de-vaca e faz-
se um cha.

*+ Faga um cha com folhas de sabugueiro
e tome 3 xicaras por dia, durante 3 meses
seguidos.

+ Tome pela manh&d 1 copo de coalhada,
acompanhado de 1 colher de suco de li-
méo.

*+ Faga um cha de casca de corticeira e
tome, quando sentir sede, no lugar de
agua. Em 1 més, vocé notara a baixa da
taxa de agucar.

+ Corte um galho de unha-de-vaca de
mais ou menos 100 gramas, com folha e
flor. Soque e coloque em infusdo em 1/2 li-
tro de alcool, durante 20 dias. Tome 20 go-
tas, todos os dias, pela manha.

« Em 1 litro de alcool absoluto, colocar
200 gramas de casca de unha-de-vaca (cor
branca), deixando em repouso durante 10
dias. Tomar em jejum 10 gotas com agua,
até que baixe a porcentagem de agucar no
sangue.
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« Para tratar deste mal, fagca cha das fo-
Ihas, flores, casca e raizes do morora.

« Faga um cha com 19 folhas secas de
jambo em 2 litros de agua. Deixe ferver ate
que fique 1 litro. Tome este cha durante 1
dia e sé repita depois de 6 meses.

« Faga um cha com folhas e sementes da
planta conhecida como fura-paredes, erva-
de-santana ou quebra-pedra, na propor-
¢ao de 10 gramas por 1 litro de agua. Tome
de 2 a 3 xicaras por dia.

155 Diarréia

« Em um copo de agua fria misture 1 co-
Iher e meia (cha) de maizena, suco de 1 li-
méao e 1 colher (cha) de agucar. Beber no
lugar de agua.

« Coma 3 alcachofras por dia, cruas e com
sal, ou em salada.

« Ferva 25 gramas de arroz em 1 litro de
agua, durante 1/2 hora. Beba antes das re-
feicoes.

* Coloque 20 gramas de amido dissolvido
em 1/2 litro de cha de raizes de malva.

« Esmague e coe algumas amoras madu-
ras. Leve ao fogo brando e deixe ferver até
oponto de xarope. Tome as colheradas.

*« Forme uma papa de limdo com farinha
de mesa. Engula as colheradas.

« Tome cha de ervas, desde a manha até
a noite. E importante que vocé sue. Assim
seu corpo fica limpo e expulsa os residuos
toxicos.

« Tome 1 colher (cha) de polvilho doce
misturado em 1/2 copo de guarana (refrige-
rante).
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« Fagaumchacomcascaderomé, pode
quina (arvore originaria do Peru, notavel
por suas propriedades antitérmicas) e broto
de goiabeira. Tome quando estiver frio.

« Fagaumadietademagaralada.Rale 1
quilo de maga e coma-a a intervalos regula-
resduranteodia, ascolheradas.Naocoma
mais nada. No dia seguinte a diarréia deve-
ra ter passado.

* Molhe algum péo grosso (p&o preto, por
exemplo) em agua quente durante 15 mi-
nutos, Beba a agua e coma depois o pao
molhado,

* Apods colocar 1 colher (sopa) de farinha
de trigo, 1 colher (sopa) de aglcar e o suco
de 1 limdo em um copo, encha-o com
agua, Com o auxilio de outro copo, passe
esta mistura de um copo a outro, até que
fique espumosa. Beba de uma so vez.

« Paracessaradiarréia, coma 1 a2 magas.




+« Faga uma fenda em uma bananeira, e
retire a tampa. Ponha um pouco de agucar
e recoloque a tampa. No dia seguinte, retire
a agua que ficou na fenda e beba-a em 2
vezes. Serve para adultos e criangas.

* Ferva couve-flor em agua com um pou-
co de manteiga, pao torrado e sal. Beba
esta solugdo frequentemente, no decorrer
do dia.

*« Faga um cha de cascas de laranja bem
secas. Beba-o morno.

« Tome 1 xicara de cha de casca seca de
cebola.

* Faca um cha com 10 folhas de quina-do-
mato e 1 copo d'agua. Tome no lugar da
agua, todos os dia.

156 Diarréia de neném

« Seoneném estda comdiarréia, bata 1 cla-
ra de ovo em neve, coloque-a num pano e
ponha sobre a barriga do bebé.

* Cozinhe 2 colheres de arrozem 1 litro de
agua, até amolecer o arroz. Coe, e com o
liquido obtido faga a mamadeira do bebé.

157 Diarréia e desidratacdao

e Com 1 litro de agua filtrada faga um
soro, adicionando 1 colher (café) de sal e 1
colher (sopa) de aglucar. Tome 1 copo do
soro de hora em hora.

158 Diarréia no periodo de
dentigcao

¢ Cozinhe um pouco de raiz de sapé e dé
aos poucos durante todo o dia.

159 Difteria

« Tome e faga gargarejos com suco de ce-
bola crua e ralada, misturado com um pou-
co de azeite de oliva.

160 Disenteria

+ Tome um cha forte da casca do caule de
jamboldo, também chamado jameldo.
Beba em grande quantidade no lugar de
agua.

* Quando o bebé estiver com disenteria,
dé a ele agua de arroz cozido.

« Para cessar rapidamente, coma 3 bana-
nas, de preferéncia geladas.

« Bata uma clara de ovo em neve. Engula
em jejum, com um copo de agua. Confor-
me o caso, repita por 3 dias consecutivos.

161 Disenteria ou diarréia

« Faga um cha de folhas de algodoeiro na
proporgédo de 10 gramas de folhas para 1
litro de agua. Tome 4 a 5 xicaras por dia.

162 Disturbios das vias
urindrias

« Faga um cha de folhas de begdnia (plan-
ta ornamental). Tome 1 xicara, de 3 em 3
horas.

« Faga um cha de barba de milho. Tome
3 vezes ao dia.
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* Prepare uma infusdo de 20 gramas de
hera terrestre em 1 litro de agua fervente.
Tome 1 litro por dia.

« Corte grama comum, amasse-a e deixe
ferver por 1/2 hora em agua. Coe e tome
em porgdes adogadas.

163 Disturbios do estémago,
do figado ou enjéos

* Faca um cha preto com casca de cebolas
e 2 folhas de louro. Tome aos pouquinhos,
durante o dia.

164 Diurético

* Ferver barba de milho em 2 litros
d'agua, durante 10 minutos. Filtre a infusao
e beba durante o dia como agua.

165 Doengas da pele

* Coloque folhas de janatuba de molho
em 1 litro de dgua. Deixe durante algumas
horas. Tome 1 copo desta agua por dia.

166 Dor ciatica

* Limpa-se uma boa quantidade de aipo,
corta-se em pequenos pedagos e ferve-se
bem com alhos, cebolas e algumas gotas de
azeite. Tomar com bastante suco de liméao.

167 Dor cidtica ou gota

+ Faga cataplasmas e compressas quentes
com folhas de eucalipto. Aplique na regido
dolorida e fique em repouso.

168 Dor de barriga

« Tome uma colher de vinagre num copo
d'agua.

* Escolha algumas folhas de parreira, veri-
ficando se ndo tém remédios para pragas,
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e leve para ferver com agua até que esta fi-
que esverdeada. Tome morno, aos pou-
Ccos.

* Esmague algumas folhas de erva-de-
santa-maria, e misture-as em um copo com
leite. Coe e beba em seguida.

* Junte algumas folhas do pé de melédo e
leve ao fogo com uma colher (sopa) de agu-
car, por 10 minutos. Deixe esfriar e beba.

« Faga um cha de erva-cidreira e tome-o
morno, 2 vezes ao dia.

« Em 1/4 parte d'agua, coloque 1/4 de vi-
nagre tinto. Junte 4 colheres (cha) de polvi-
Iho azedo. Misture e deixe por alguns minu-
tos até que o polvilho se dissolva. Tome de
uma so6 vez. Repita a operagao, se ndo me-
lhorar logo.

« Faca um cha de casca de jabuticabeira
Beba periodicamente.

« Coloque em uma vasilha, com 1/2 litro
de agua, 2 folhas de laranja-da-terra e um
pedaco da casca da laranja-da-terra. Deixe
ferver por 5 minutos. Beba a vontade e sem
agucar

169 Dor de cabeca

* Amasse bem 5 folhas de camomila, e po-
nha em 1/2 copo de agua com 1 pitada de
bicarbonato de sodio. Espere 3 minutos e
beba.

* Seque ao sol algumas cascas de laranja.
Depois de secas, guarde-as para quando
necessitar. Use em forma de cha.
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* Tome cha de folhas de salvia com agucar
avontade.

* Fazer um cha de alfazema na proporg¢ao

de8gramasporlitrode agua, tomandode 1

3 a 4 xicaras por dia. Também indicado
para nervosismo. Em cataplasmas quentes,
acalma as dores reumaticas.

¢ Faga uma xicara de cha preto sem colo-
car agucar, tome e depois se deite.

¢ Mergulhe as maos em uma bacia de
agua quente, e coloque na cabe¢a uma bol-
sa de gelo. Explicacdo: a agua quente dilata
as veias das méaos, fazendo com que o san-
gue circule mais facilmente. As veias da ca-
beca sofrem vasoconstricdo (diminuem de
volume) e acabam com a compressao con-
tra a caixa craniana, eliminando a dor.

¢ Para acabar com a dor de cabeca e a ton-
teira provocadas pela embriaguez, cheire
amoniaco.

* Faca cha das seguintes ervas: 10 folhas
de alfazema; 3 galhos de alecrim; 3 folhas
de sena; 3 folhas de cidreira de folha redon-
da; 3 folhas de arruda; 1 litro d'agua. Tome
este cha quente e se agasalhe bem. Logo a
dor cessara.

* Embrulhe em um pedacgo de pano al-
guns cubos de gelo e coloque na fronte por
algum tempo.

e Acabe com a dor de cabega (cefaléia)
preparando em copos diferentes uma limo-
nada e uma solug¢ao de 1 colher (cha) de bi-
carbonato de sédio em 1/2 copo d'agua.
Beba a solugao antes da limonada e fique
meia hora sem ingerir coisa alguma.

¢ Pegue uma folha de mamona, leve ao
fogo e, quando estiver bem quente, enrole-
anum pano e coloque em volta da cabega.

¢ Quando sentir dor de cabeca, tome um
copo de suco de cereja e a dor passara rapi-
damente.

Faca uma mistura de poé de café com
manteiga ou 6leo e espalhe sobre a testa,
colocando um papel bem fino por cima. A
dor cessara imediatamente.

* Queime a ponta de um barbante, apa-
gue-o e aspire profundamente a fumaga.

¢ Ponha rodelas de batatinha crua sobre a
testa, durante alguns minutos.

¢ Utilize uma folha nova de café, coloque-
a no fogo e deixe-a esquentar um pouco.
Pingue algumas gotas de canfora sobre a
folha quente e, em seguida, coloque-a num
pano; amarre-a entdo na testa, até a dor de-
saparecer.

¢ Deite na cama, com os pés apoiados na
cabeceira, de forma que eles fiquem bem
altos. Relaxe o corpo e respire fundo 10 ve-
zes seguidas, com os bragos bem soltos e
abertos. Fique deitado de 10 a 15 minutos
por dia.

¢ Espalhe alho moido na testa que a dor
cessara rapidamente.

¢ Para cessar a dor de cabecga, aperte com
um dedo por alguns minutos, a regido loca-
lizada entre os olhos.




* Machuque algumas folhas de hortela
graudas, prendendo-as na testa com um
pano.

* Misture tutano de boi com p6 de canela,
uma pitada de sal e uma de café. Aplique
esta mistura no local dolorido com um pe-
daco de papel de pao.

* Respire, fechando sempre uma das nari-
nas, e massageie levemente a nuca.

170 Dor de dente
« Faga bochechos com aguardente.

« Faca gargarejos com cha de folha de
goiabeira.

* Anestesia-se a gengiva, massageando-a
com um algodao embebido em tintura de
iodo.

« Passe nas gengivas uma mistura de
gema de ovo e mel.

« Esfregue 6leo de cravo (o tempero, néo
a flor) nas gengivas.

« Faca gargarejos com um cha de folhas
de tangerineira (mexeriqueira).
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« Faca um cha com folhas de batata-doce
e bocheche com o cha ainda quente.

« Coloque no dente (se estiver cariado)
um chumaco de algodédo embebido em es-
séncia de cravo.

» Passe leite de babosa nas gengivas tan-
tas vezes quantas forem necessarias.

« Embeba um chumago de algoddo com
leite de pinh&o-roxo. Aplique no dente afe-
tado.

*« Ponha no dente atingido (cariado) um
chumaco de algoddo embebido em sumo
de folhas de hortela.

* Amasse 1 dente de alho e passe sobre o
dente dolorido. A dor ndo demorara a pas-
sar.

« Com vinagre e sal faga gargarejos. Cra-
vo-da-india mascado também da otimos
resultados.

* Cozinhe, em 1/2 litro d'agua, 5 folhas de
malvona. Deixe esfriar e faca bochechos.

« 1 —Tirar uma cabeca de palito de fésfo-
ro; 2 — Um dente de alho. Amassar junto
com uma pitada de pimenta-do-reino. Mis-
turar alcool e colocar no dente com um pe-
daco de algodéo.

* Na falta de sedativo, fique de pé, dentro
de meio balde ou bacia de agua fria, duran-
te 5 minutos.

« Faga um cha com folhas de batata-doce.
Em seguida bocheche o cha quente e, apoés
isto, evite ingerir liquidos e alimentos gela-
dos.

* Ferva fumo de corda com agua e depois
coloque uma dose de alcool e faga boche-
chos. Logo a dor cessara.

» Junte: 1 xicara de aguardente (cachaca).
1 colher (sopa) de acucar, 3 folhas de arru-
da e 1/2 xicara de 4gua. Leve ao fogo e dei-



xe ferver porpouco tempo. Com esta solu-
¢ao ainda morna, faca bochec