REI, GUERREIRO,
MAGO, AMANTE

Introdugdo junguiana aos principios psicolégicos de uma
masculinidade revitalizada, madura e auténtica, dirigida ao
publico em geral

"Na recente entrevista de Bill Moyers com o poeta Robert
Bly.. um Jovem perguntou: 'onde estéo, atualmente, os ho-
mens Iniciados com podar?’ Escrevemos este livro para res-
ponder a essa pergunta que preocupa homens e mulheres.
No final do século XX, enfrentamos uma crise de identidade
masculina de grandes proporcées. Cada vez mais, 0s obser-
vadores do cenario contemperéneo — sociologos, antropod
logos e psicologos profundos — descobrem as arrasadoras
dimensdes desse fendmeno que afeta cada um de nos, in-
dividualmente, da mesma forma que atinge a sociedade em
geral”

"On autores empreendem a dificil tarefa de separar o homem do
menino, desanterrando 'fatos psicoldgicos’ em mitos antigos e
fimes modermaos,

Michael J. Meade

“Um mapa para 08 homens... Quando se escrever a histdria inte-
lectual de linal do século 20, a analise junguiana perspicaz de Mo-
ore.. ocuparad um lugar importante. (Moore e Giillette) estac dando
o8 homens imagens concretas @ manalras explicitas de ser e pen
s caminhos para © amadurecimento sem que percam a sua plena
masculinidade.”

Chicago Sun-Times

“Um guia libertador para a autotransformacao”
Publisher's Weaekly

Uma interessante visho da masoulinidade, ndo fundamentada na
prapoténcia mas sim na criatividade e no fortalecimento de sl
mesmo ¢ dos oulros!

Naw Age Journal
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REI, GUERREIRO,
MAGO, AMANTE

Seoon homens contempordneos
e capazes de assumir a tarefa
e soa propria iniciagao, passando
oy Menino para o Homem, com 2
mesma seriedade com que o
flzeram nossos ancestrais tribais,
talvez estemunhem o fim do inicio
i nossa espécie, em vez de o
o do fim. Talvez passemos
entre os tormentosos Cila
Caribidis da nossa grandiosidade ¢
o nosso tribalismo chauvinista e
avancemos para um futuro tao
maravilhoso ¢ gerador como 0s
retratados nos mitos ¢ lendas que o
Rei, o Guerreiro, o Mago ¢ o
Amante nos legaram.”

O movimento masculino esti
emergindo. Diante da afirmativa de
(ue a masculinidade forte conduz
necessariamente @ estruturas
patriarcas na sociedade ¢ nos
relacionamentos, um namero cada
vez maior de homens estd
buscando os fundamentos para
uma masculinidade auténtica ¢
revitalizada

O analista junguiano Robert Moore,
plonciro no movimento masculing,
que participa com freqiéncia,
juntamente com Robert Bly, de
conferéncias sobre os homens, ¢
Douglas Gillette romperam o
cOdigo das estruturas da
personalidade masculina
amadurecida. Eles sustentam de
[orma convincente que a
masculinidade amadurecida nio ¢
agressiva, dominadora nem
grandiosa, mas sim geradora,
criativa ¢ fortalecedor em reliagio
A4S INCSITRL © 08 OUtros.

PARTI

DO]

Decodificacg
Psique Mas:
Os Quat
Arqueétip
do Mascu
Amadure

Neste livro, 0s autores explomm 4
crise atual da identidade masculing
¢ descrevem as suas duas causas
principais — o desaparecimento
dos ritos de passagem masculinos ¢
o proprio patriarcado. Definem on
quatro arquétipos do homem
amadurecido — o Rei (energia du
ordenagio justa e criativa), o
Guerreiro (2 energia da aglo
agressiva e autodisciplinada), o
Mago (a energia da Iniciagdo ¢ da
transformacgio) ¢ 0 Amante (a
energla que liga os homens s
outras pessoas e a0 mundo)
assim como 0s quatro modelos
imaturos (a Crianga Diving, a
Crianga Edipiana, a Crianga
Precoce ¢ o Herdi). Moore ¢
Gillette acreditam que a historia do
desenvolvimento de cada homem ¢
em grande parte a histGria do seu
fracasso ou sucesso em descobrlr
dentro de si mesmo esses
arquétipos da masculinidade
madura.
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PREFACIO

s arquétipos do Rei, do Guerreiro, do Mago e do Amante

estio cada vez mais em foco nos encontros @ publicaghes

sobre os homens nos Estados Unidos € ne exterior. Dé fato,
muita gente supde que esses modelos sio tradicionalmente consi-
derados os Dlicos da construgiio do masculino amadurecido. Na
verdade, a pesquisa psicoldgica que resullon nE CESIgicio desses
arquétipos coma as quatro configuragtes bisicas que, numa rela-
¢ho dindmica, constituem as estruturas profundas da psique do
homem maduro foi apresentada pela primeiea vez numa série de
palestras realizadas no Instituto C.G. Jung de Chicago ¢ publicada
pela primeira vez em fitas de audio que venderam muito e que hoje
estio tendo muita influéncia no movimento masculino, Acredita-
mos que as descobertas psicologicas esbogadas nessas palestras
constituem uma abertura impontante e potencialmente revolucio-

ndria para a decodificagio das estruturas profundas fundamentais

da pessoa humana, seja ela do sexo masculino ou feminino. A
decodificagio do que Card Jung chamou de “dupla quaternidade”
baseia-se na compreensio junguiana do sl-mesmo arquetipico, mas
amplia o nosso entendimento da geografia inferna ao delinear
nitidamente, nlo s6 o contedido e os potenciais psicolGgicos
retratados nos "quato quadrantes”, como também as duas oposi
¢ocs dialéticas fundamentais inscridas na dindmica do eu profundo:
Rei (on Rainha)/Mago (ou Magal ¢ Amanie/Guerreing (ou Guerreira )

Ret, Guerretro, Mago, Amartie ¢ uma sondagem das implica
goes dessa pesquisa para a compreensio da psigue masculina. £ o
primeiro deuma série de cinco volimes 4 serem publicados em
breve sobre a psicologi masculing com base nesse paradigma. Os
volumes subseqienes deverdo abocda detalladamente as impl

v



cagoes mals amplas desse modelo tedrico da psicologia ¢ da
espirmumlidadde humanas, Aqoeles que tiverem um interesse técnico
profissional ou sentirem curlosidade € quiserem saber mais podem
consultar a bibliografia no final do livro,

O nosso proposito, entretanto, foi oferecer aos homens um
esbogo simplificado e legivel de um “manual de operagio da psique
miasculina”. Este livro ajudard o leitor a compreender os scus pontos
fones ¢ fracos como homem, e Ihe dari o mapa dos territérios da
identidade masculina que ainda precisa explorar.

»

INTRODUCAO

“A Gathering of Men" (Reunilio de homens), um jovem

perguntow; “Onde estdo, atualmenie, os homens iniciados
com poder?” Escrevemos este livro para responder a essa pergunta
que preocupa homens ¢ mulheres. No final do século XX, enfren-
tamos uma crise na identidade masculina de vastas proporges,
Cada vez mais, os observadores do cenério contemporineg —
sociblogos, antropdlogos ¢ psicologas profundos — descobrem as
arrasadoras dimensoes desse fenomeno que afeta cada um de nés
individualmente, da mesma forma como atinge a sociedade em
geral. Por que hi tanta confusiio entre os sexos hoje em dia, pelo
menos nos Estados Unidos e na Europa Ocidental? Parece cada vez
muais dificil definir o que € masculino ¢ o que é feminino.

Olhamos os sistemas familiares ¢ vemos a ruptura da familia
tadicioral. Um nimero crescente de famflias revela a wriste realidade
do pai que desaparece, cuja auséncia, seja wtravés do abandono fisico
ou emocional, ou ambos, provoca um desastre psicolégico nas
criangas des dais sexos. O pai fraco ou ausente mautila 4 capacidade
dos filthos ou das filhas para conguistar a prépria identicdack: sexual ¢
para se relaconar de forma intima € positiva com pessoas do seu sexo
¢ do sexo oposto.

Mas acreditamos e sabemaos por experiéncia propria que nao
podemos simplesmente mostrar a desintegragio dos sistemas [ami
llares modernas, por mais importante que seja, na entativa de
explicar a crise da masculinidade. E preciso examinar outros dols
[atores subjacentes.

Primetro, temos que lovar bastante a sério o desaparecimenty
dow riinais de iniciagho dos meninos na condigho adulta. Nas

N arecente enirevista de Bill Moyers com o poeta Robert Bly,



sociedades tradicionais, existem delinigtes padronizadas para o que
consiun o que chamamas de psicologia do Menino e psicologia do
Hotnem Pode-se ver isso de lorma bern nitida nas sociedades tribais
(que passaram pelo exame atento de antropdlogos famosos comoe
Amold van Gennep e Vicor Turner. 3o rituals cuidudosamente
claborados para ajudar os meninos da tribo a fazer a transigao para
a condigho adulia. Durante séoulos de civilizagin ocidental, quase
lexlas esses processos ritualisticos foram abandonados ou se dedvia-
ram par cannis mais estreitos ¢ menos: energizados — pard o8
fendmenos que hoje chamamas de pseudo-intciagdes.

Podemos assinalar os antccedentes histiricos do declinio dos
vituais de intciagio. A Reforma Protestante ¢ o luminismao [oram
mavimentos fortes que compartillzvam o tema do deserédito ao
processo ritualistico, £ uma vez desacreditado o ritual como
processo sagrado ¢ transformacdor, o que nos resta ¢ o que Vicior
Turner chamou de “mero cerimonial”, que ndo pessul o poder
necessdrio para realizar a auténtica transformagio de consciéncia,
Desligados do rituad, abolimos os processos atrivés dos quads tanto
o homens como as mulheres conquistavama sua identidade sexual
de urna forma profunda, madura e vivilicante.

O que acomece cam uma sociedade quando os rituais por
meio dos quals se formam cssas identidades se tornam desacredi-
taclos? No caso dos homens, existem muitos que n2o foram
iniciados ou que tiveram pscudo-iniciaglies que niio proporciona-
ram a teansigdo necessiria para a4 concligio adulta. Predomina a
psicologia do Menino. Fla nos cerca por todes os lados, ¢ suas
marcas sio evidentes, Enire elus, os comportamentos de atuagiio
(acting-out) agressivos e violentos em refagio aos oulros, tanio
homens como mulheres; passividade e fraqueza, a incapacidade de
ager de forma eficiente e criativa no que se refere o sua propria
existéneia e para gerar entusiasmo e criatividade nos outros (ho-
mens ¢ mulheres); e, com freqiéncia, uma oscilagio entre os dois

agressividade/fraqueza, agressividade/fraqueza.

Junta com o colapso do rtual significativo par a iniciagio
masciling, um segundo fator parece estar contribuindo. para 2
dissolugao daidentidade do homem maduro. Esse fator, que nos
fol mostrado por wim esforgo da arltica feminista, € o patriarcado:
Lorganlzagio social ¢ caltural que vem governando o nesso mundo
ocdental, ¢ grande parte do resto do mundo, desde pelo menos o
segunco milénio antes de Cristo até hoje. As leministas verificaram

o quanio a dominagio masculing no patriarcado oprimiu ¢ malira-
tou o feminino — as chamadas caracteristicas e virtudes feninings
¢ as proprias mulheres. Na critica radical que fazem a esse sistema,
algumas feministas concluem que, em suss raizes, a masculinidade
¢ essencialmente agressiva ¢ que a ligagdo com o “eros”’ — com o
amor, o relacicnamento e a suavidade — se faz apenas pelo lado
leminino da equagio humana.

Embora algumas dessas percepedes tenham sido iteis na
defesa da liberaglio, tanto feminina como masculina, dos modelos
patriarcais, acreditamos existir nelas sérics problemas. Ao nosso
ver, o patriarcado #do € 4 expressio de uma profunda e enraizada
masculinidade, pols esta ndo ¢ agressiva. O patrinscado ¢ a
expressio da masculinidade imarura. £ a expressio da psicologia
do Menino ¢, em prte, o lada da sombra — au louco — da
mulhldaclc. Expressa o homem atrofiado, fixado em nivels
imaturos.

O pawiarcado, na nassa opiniio, ¢ uma Agressdo dmasculing-
dade ma sua plenitude, assim como A feminilidade no seu todo, Os
que s¢ prendem as estruturas ¢ A dindmica desse sisterma buscam
dominar igualmente homens e mulheres. O patsiarcado fundamen-
ta-se no medo masculine — o medo do menino, o medo do homem
inuturo — em relagio as mulheres, certamente, mas também em
relagio aos homens. Os meninos temem as mulheres. B temem
umbém os homens de verdade,

O patriarca nio aceita o pleno desenvolvimento masculine de
seus filhos ou de seus subordinados, da mesma forma que nio
acolhe com prazer o desenvolvimento pleno de suas filhas ou de
suas funciondrias. E a histéria do chefe no escritério que ndo
SUpOrta ver o quanio somos bons. Quantas vezes nos invejam,
odeiam e atacam de forma direta e passiva quando buscamos
revelar o que realmente somos em toda a nossa beleza, maturidade,
criatividade e produtividadel Quanto mais nos tornamos belos,
tompetentes e criativos, parece que mais hostilidade despertamos
£ NOSSOs superiores, € até em nossos colegas. O que realmente
nos agride € 3 imaturidade nos seres humanas, aterrorizadas conm
08 nossos avancos no caminho mmo A plenitude do ser masculing
ou feminine,

O patrisircado expressa aquila que chamamos de psicologin
to Menino. Nio € a expressio da potencialidade masculing ams.
durecida em sua esséncia, na plenitude do ser Chegamos o essn



conclusao a partir do estudo que lzemaos sobre 08 mitos antigos ¢
s sonhos modernos, do exame do ponto de vista interno da ripida
leminizagio da principal comunidade religiosa, da nossa reflexdo
sobire as ripidas mudangas dos papéis sexuais na sociedade como
um 1odo © dos nassos anas de préitica clinica, durante as quais nos
lornamos cacla vez mais conscientes de que falta alguma coisa
essencial na vida interior de muitos homens que procuram psico-
lerpra.

O que estd faltando nilo €, em geral, o que muilos psicologos
profundos supéem; 1sto €, a ligagio adequada com o lado feminino
witerior. Em mutos casos, esses homens que vém buscar ajuda
foram, ¢ continuam sendo, esmagados pelo feminino. O que Thes
lahou foi a ligagdo adequada com as encrgias mascudinas profun-
das ¢ instintivas, com o potencial da masculinidade amadurecida,
“Tiveram &8s Tigagio bloqueada pelo proprio patriarcado, e pela
critica feminista 2 pouea masculinicdade que aindy Ihes restava, £
estuvam sendo blogueados pela falta, em suas vidas, de qualquer
processo de iniciagio transformador ¢ significativo através do qual
pudessem aleangar um sentido da masculinidade.

Veriticamos, quando esses homens buscavam as suss propriss
vivéncias das estruturas masculinas através da meditgio, das
oragoes € do que os junguinos chamam de imaginagdo ativa, que,
conforme lam entrando em contato cada vez maior com seus
wrquétipos ineriores de masculinidade madura, cles se tomavam
cada vez nuiis capazes de abandonar os modelos patriarcais de
comportamento, 8 maneira ¢ Sentir € porsar que magonvi i si
MESMA € 40S outros, ¢ s¢ tomavam mais verdadeiramente fones,
centradaos e pracdutivos em relagio i s mesnn © aos outres — o
homens como mulheres.

Na atual erise da masculinidade, ndo precisamos, como dizem
algumas feministas, de menos poder masculino, Precisamos de
mals, Porém amadurecido. Necessitames de mais psicologia do
Homem. Temos que desenvolver uma nogio de trangiilidade
nceren do poder masculine, para que ndo precisemos ataar (act-
o) de modo dominador ¢ desautorizador em relagio 4os outros,

14 muita injuria ¢ ofensa tanto do masculino quanto do
feminino no pariarcado, assim como na reagio feminist. A critica
cin defesa das mulheres, quando ndo € suficientemente sensata,
fere ik preds wma masculinidade awéntica ja acossada. E possi-
vel na verdade, que nunea tenha havido na histéria da humanidade

um periodo de ascendéncia da masculinidade (ou feminilidade)
amadurecida. Ndo temos eereza quanto a isso. O que sabermnos ¢
que cla ndo predomina atualmente.

Precisamos aprender a amar ¢ ser amados pelo homem
amadurecido. Precisamos aprender a louvar a poténcia € o poder
masculinos auténticos, nio s6 em consideragio a0 nosso propirio
bem-estar como homens ¢ a0 nosso relacionamento com os outios,
como também porque a crise da masculinidade amadurecida
sustenta @ crise global de sobrevivéncia que enfrentamos como
espécie O nosso perigoso e instdvel mundo necessitn urgentemen)-
te de homens e mulberes amadurecidos, se quisermos que a nossa

raga continue existindo no futuro.

Como na nossa sociedade existem poucos rituais, ou nenhum,
capazes de nos algar da psicologia do Menino para a do Homem,
temaos de buscar sozinhos (com a ajuda ¢ 0 apoio uns dos outros)
as fontes profundas dos potenciais de energia masculina que
exisiem dentro de nds. Precisamos descobrit uma forma de fazer a
ligagio com essas fonies de poder, Esperamos que este livio
contribua para 0 nosso sucesso nessa tarcfa fundamental,
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CAPITULO UM

A Crise dos Rituais
Masculinos

‘consegue se encontrar”. O que isso significa, no fundo;
¢ que tal individuo ndo estd vivenciando, e nem conse-
guUe vivenciar, us suas estruturas cocsas profundas. Esta fragmen-
tado: as diversas partes da sua personalidade estio separadas
umas das outras, vivem bastante dissociadas ¢, quase sempre, de
forma cadtica. O homem que “ndo consegue fazé-las se encon-
" & alguém que provavelmente nio teve oportunidade de
p.ws.u pelo ritual de iniciagio nas estruturas profundas do ser
masculino adulto. Continua sendo um menino — nlo porque 6
deseje, mas porque ninguém lhe mosirou como transformar suas
energias infantis em energias adultas. Ninguém o conduziu s
experiéncias imediatas ¢ curativas do mundo interior dos poten-
ciais masculinos.

Quundo visitamos, na Franga, as cavernas de nossos ances-
trais distantes Cro-Magnon, quando descemos aos escuros reces-
sos daqueles santudrlos de um outro mundo, de um mundo
interior,; e acendemos as luzes, ficamos surpresos ¢ maravilhados
com o misterioso ¢ oculto manacial de vigor masculino ali
retratado. Algo profundo mexe com a gente. Como uma cangio
silenciosa, animais magicos — bistes, antilopes ¢ mamutes -
saltam ¢ estrondam num espeticulo primitivo de beleza ¢ forga,
pelos altos tetos abobadados e as paredes ondulantes, esconden-
do-se intencionalmente nas sombreas dos recimeavos rochosos e
surgindo diante de nos outra vez, lumimados pelas lanternas B,

O uvimos dizer de um homem que “"ele simplesmente nao



comeles, esthoas impressocs dis mios dos homens, dos cagi-
dores anistas, antigos guerreiros e provedores, que alise reupiam
¢ realizavam seus ritais primevos. '

O antropélogos sio quase universalmente undnimes em dizer
que esses santudrios nas cavernas foram criados, pelo menos em
parte, por homens para homens ¢, especificamente, para o ritual
de iniciaglo de menines no mundo misterioso da rcsmnszbilidndc
o (k espiriualidade masculinas, '

Mas © ritual para transformar meninos em homens nao s¢
limita s nossas conjecturas acerca dessas cavernas antigas. Con-
lormye mostraram viros estudiosos, dentre os quais muis nolaveis
sio Mircea Eliade e Victor Turner, os ritos de iniciaglo sobrevivem
até hoje em culturas teibais existentes na Africa, na América do Sul,
nas ilhas do Pacifico Sul ¢ em muitos outros Jugares. Até hi pouco
empo, ainda existiam enre os indios das Grandes Planicles da
América do Norte. Os estudos feitas por especialistas tendem a ser
uma lelura drida, mas podemos ver esses rituais representados
pitorescamente em vérios filmes contemporineos, Estes asseme-
Iham-se a antiges contes foleldricos ¢ mitos. Historias que nos
contimos sobre nds mesmos — sobre nossas vidas ¢ o que elas
significam. Na verdade, o processo de iniciagio, tanto de homens
como de mulhieres, € um dos grandes temas ocultos de muitos de
nossos filmes,

Um bom exemplo disso € o filme Floresta de esmeraldas (The
emerald fores), no qual um menino branco é capturado ¢ criado
por indios brasileiros. Um dia, cle estd brincando no rio com uma
menina bonita. O chefe j& vinha ha algum tempo ebservando o
interesse do garoto por cla, Esse despertar do interesse sexual €
uny aviso para o sibio chefe. Fle surge 2 margem do rio com sua
mullier ¢ alguns ancidos da tribo, e surpreende Tommy divertindo-
e com a menina. Ergue a voz e diz: “Tommy, chegou a sua hora
de morrer!” Todos parecem profundamente abalados. A mulher.

representando o papel de todas as mulheres, de todas maes,
pergunta: “Ele tem que marrer?” O chefe responde, ameagador:
“lemt” B seguida vernos umi cena noturmit, lluminada por urma
{opucies, em que Tommy estd aparentemente sendo torturado pelas
horens s velhos da tribo e, fergado a entrar na floresta, comega
1w devorado vivo pelas formigas. O garoto se contoree em agonia,
o con o mutilado pelos insetos famintos. Tememos o pior.

Finalmente o sol desponta, ¢ Tommy, que ainda respira, ¢
fovada pelos homens até o rio, onde The dao um banho para livri-lo

das formigas, que ainda estio agarradas ao seu corpo. B o chefe
diz em voz alta: “O menine morreu ¢ 0 homem nasceu!” E com isso
concedeu-lhe a primeira experiéneia espiritual, induzida por uma
drogu soprada dentro do sea nariz através de um tubo comprido.
Ele comega a ter alucinagdes, descobre a sua alma animal (uma
aguia) ¢ paira alto sobre o mundo, num novo ¢ mais amplo estado
de consciéncia, vendo, como que de uma perspectiva diving, a
intalidade do seu universo selvagem. Ele tem entiio permissio para
casur-se. B, assumindo a identidade e as responsabilidades mascu-
linas, passa a ocupar 4 posigio de guerreiro na tribo e depois a de
chefe

Pode-se dizer que talvez a forga dinimica mais fundamental
da vida scja a tentativa de sairmos de uma forma inferior de vivéncia
¢ percepgiio para um nivel superior (ou mais prolundo) de
consciéncia; de passarmos de uma identidade difusa para outra
mais consolidada e estruturada. Toda a vida humana tenta pclo
menos avangar nesse sentido. Buscamos a iniclagio na existéncla
adulta, nas responsabilidades ¢ deveres em relagio i nés mesmos
¢ 20s outros, nas alegrias ¢ direitos ¢ na espiritualidade de um
adulto. As sociedades tribais tinham nogdes muito especificas
quanto a isso, tinto part os homens como para as mulheres, ¢
também sobr¢ os meios para alcangar essa condigiio. F possuiam
rituais como o que vimos em Floresta de esmeraldas, que permitiam
as criangas atingir o que poderiamos chamar de maturidade wran-
giila e segura. . e s

A nossa cultura, 4o contririo, possui pseudo-rituais, Temos
muitas pseudo-iniciagdes para os homens. g;cmméﬁ&': militar
€ uma delas. A idéia fantasiosa ¢ que a humilhagiio ¢ a ndo-iden-
tidade forgada dos campos de treinamento vao “fazer de voct um
homem”, As gangucs cxistenles nas principais cidades do mundo
constituem um outro exemplo dessas supostas iniciagtes, assim
como também o $30 08 sistemis penitenciirios, 0s quais em grande
parte s3o dirigidos por quadrilhas de criminosos.

Chamamos esses fendmenos de pseudovivéncias por dois
mativos, Primeiro, excetuando-se talvez a inlclagio militr, essos
processos, embora 4s vezes bastante ritualizados (em especial no
caso das gangues das cidades), quase sempee iniciam o menino
num tipo de masculinidade distoreido, atrofiado e falso. B uma
masculinidade patriarcal, agressiva em relagio 20s oulros ¢, com
freqiiéncia, em relagio a sl meamo  As vezes, exigem que o
iniciando pratique um Hitual sssssinG Quase Sempre o uso exoes.



" de visio e capacidade geradora,

sivo de drogas faz parte da cultura da gangue, O menino pode
Lornar-se um adolescente que desempentia o seu papel | Cacting-oud)
dentro desses sistemas e alcangar um nivel de dcscnvo!vi.mcnm
aproximadamente andlogo ag expresso pclos valores infantis mas-
eulinos i sociedade como um todo, embera de uma forma
contracultural, Mas essas pseudo-iniciagdes nio formario homens,
porque homens de verdade ndo sio arbitraramente violentos nem
hostis, A psicologia do Menino, que examinaremos com mais
detallies no Capfulo 3, estd impregnada de empenhios pard domi-
nar de alguma forma as outras pessoas, E isso se percebe muitas
vezes pelo dano causado a st mEsmo € a0s outros. £ o sadomasa-
quismo. A psicologia do Homem € sempre 0 0posto. Ela nutre e
gera, ndo lesa nem desirdi. . ‘

Para que o psicologia do Homem exista ¢ preciso haver a
morte. Simbélica, psicolégica ou espirital — ela é sempre um dos
clomentos fundamentais de qualquer rito iniciatorio. Em termos
psicolGgicos, o Ego do menino tem de “morrer”, O antiga modo de
ser, agir, pensit ¢ sentlr tem de “morrer” ritualmente para que o
novo homem possi surgir. A pseudo-iniciagdo, embora refreie de
certa maneira o Ego infantil, muitas vezes aumenta 4 luta do Fgo
pelo poder e pelo controle de uma outra forma, a de um :{dulcs’
cente ajustada 3 de outros adolescentes. A iniciagio ehcnz- c
wansformadora mata totalmente o Ego e seus desejos ni sua antiga
forma, para fazé-lo ressurgir numa novi relagio .sccundérln com
um poder ou forga central desconbecida, A submissiio & lorga das
energing masculinas amadurecidas sempre desperta uma nova
personalidade no homem, marcada pela calma, compaixlo, clarezi

Um segundo fator toma falsa a maioria das iniciaghes em nossa
cultura. Em quase todos os casos, simplesmente nio ha um
processo rimalistico controlado. O controle do ritual s¢ (az atraves
e dois elementos. Um € o espago sagrada € 0 outro ¢ o ancido, o
nellio sabio” ou “velha sibia” em que o iniciando confia totalmente
e pode conduzi-lo nessa passagem, entregando-o(a) intactola)
o ks fone no final. v

Mircea Flinde pesquisou exaustivamente o papel do €5pago
sageado. Concluiu que um Jugar que tenha sido ﬁ(ualnwntf: santi-
ficado ¢ essencial par todos os tipos de iniciagdo. Nas socicdades
tribais, ele pode ser uma cabana ou casa construida especialmente
para o, onde sio mantidos os garoios que aguardam sua inicia-
Ao, Podde ser uma caverna, Ou um lugar ermo ¢ amplo para onde

a

cles sio levados a fim de morrer ou encontrar 4 sua existéncia come
homens, O espago sagrado pode ser o “circulo magico™ dos magos.
Ou, em civilizaghes mais avangadas, um recinto secreto dentro de
um grande templo, Esse espago deve ser resgusadado da influéncia
do mundo cxterior, especialmente, no caso dos meninos, da
influéncia feminina. Muitas vezes, os iniciandos passam por provas
Cmocionais e alerronzantes ¢ provas fisicas lemvelmente dolorosas,
Aprendem a se supeitar as dores da vida, aos ancilos do ritual, as
tradigdes e mitos masculinos da sociedade, Ensinam-lhe toda a
sabedoria oculta dos homens. E s6 podem deixar o espago sagrado
depois de terem conseguido completar a provagio € renascer como
homens,

O segundo ingrediente essencial para o éxito de um processo
iniciatério € a presenga de um ancido. No filme Floresta de
esmeraidas, cle ¢ representada pelo chele ¢ pelos outtos homens
idosos da tribo, Na ritual, ele € o homem que conhece a sabedoria
secreta, que conhece os costumes da tribo ¢ o8 mitos masculinos
rigorosamente guardados. E cle quem vivencia a visio da mascu-
linidade madura,

Com a escassez de homens amadurecidos na nessa cultura,
nio & preciso dizer que os ancidos para o ritual estio em falta. As
pseudo-iniciagdes, portanto, permanecem desviadas para o reforgo
da psicologia do Menino, em vez de permitir o avango em diregio
A psicologia do Homem, amda que exista alguma espécie de
processo ritulistico, ou até se tenha estabelecido um tipo de espago
sagrado nas ruas das cidades ou nos presidios.

A crise da masculinidade amadurecida nos atinge em chelo
Sem modelos adequados, ¢ na falta de uma coesio social ¢
estruturis institucionais para a realizagio dos processos ritualisticos,
¢ “cada um por si”. A maioria fica 4 beira da estrada, sem idéia de
qual sefa o alvo de nossos impulsos de género masculino ou sem
saber o que saiu errado nos esforgas que fizemos, Sabemos que
cstamos ansiosos, a beira do sentimento de impoténcia, desampa-
rados, frustrados, abatidos, mal-amados e pouco valorizados, mui-
s vezes com vergonha de sermes masculinos: Sabemos que
Atacaram a nossa criatividade, que nossa iniclativa enfrentou hos-
tilickide, que fomos ignorados, subestimades, e que nos deixaram
com a sacoly vazia da nossa auto-estima perdida. Submetemo-nos
a um munda onde os lobos se devorm, procurando manter 2 tona
nossos mbalhos ¢ relacionamentos, perdendo energia ou falhando
Muitos de nos buscam o pal gerador, afirmador ¢ fortalecedor
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(embora 4 maioria nfio saiba disso), o pai que, para quase todos,
jamais existiu na vida real e que nlo vai aparecer, apesar de todos

08 nossos esforgos nesse sentido. .
No entanto, como estudantes de mitologia humana ¢ como

junguianos, acreditamos haver | boas novas. S3o essas boas noticias
para os homens (bem como para mulheres) que descjamas com-
partilhar. E para isso nos voltamaos agora.

Os Potenciais
Masculinos

wem ja sofreu a influéncia do pensamento do grande
psicologo suico Carl Jung tem moltives sulicientes para
esperar que as deficiéncias externas com as quais depara-
mos no mundo como supostos homens (o pai ausente, o pal
imaturo, a falta de um ritual significativo, 4 escassez de ancilos do
ritual) possam ser corrigidas. E nlo temos apenas esperanga, mas
Vivéncia real, como dinicos e individuos, dos recursos interiores
nio Imaginados pela psicologia antes de Jung. Sabemos por
experiéncia prdpria que no fundo de cada homem existem cépias
heliogrificas, que podemos também chamar de *fiagio pesada”®, do
ser masculino maduro calmo € seguro. Os junguianos se referem
A £85es poccAnciais masculinos como arquétipos, ou “imagens
primordiais”. -
Jung ¢ seus sucessores descobriram que, em nivel do incons-
ciente profundo, a psique de cada individuo estd assentada no que
o psicanalista chamou de "inconscientle coletivo”, formado por
padrdes instintivos e configuragctes energéticas provavelmente
herdidos gencticamente ao longo de todas as geragbes da nossa
espeeic, Esses arquétipos fornecem as propras bases do nosso
Comportamento — i Mancina Como pensamos, sentimos, ¢ ay
nossas reagoes humanas carmcleristicas. Sio os crindores de ima-
gens, tio intimos dos artistas, poctas ¢ profetas religiosos. Jung
relacionou-os diretamente com os nsinlas nos oulros animais
I comum vermos os patinhos, assim que ssem die casea do
ovo, s ligarem o qualgquer Co ou Gualguers pesson que estejt poe




perto na horae Esse fendmeno chama-se marca de impressio.
Significa que o patinho recém-nascido ji esta programado para
"miac” ou "responsivel”, Ele nlo precisa aprender — externamente,
por assim dizer — o que € uma ou outra. O srquétipo para essa
fungao fica disponivel para o patinho assim que cle vem ao mundo.
Infelizmeme, porém, a “mie” que ele encontra nesses primeiros
momentos pode ndo ser adequada para a tarefa de cuidar dele.
Mesmo assim, embora no mundo exterior nada satisluga a expec-
tativa do seu instinto (podem nem ser patest), o arquétipo molda
o comportamenio do patinho.

Da mesma maneira, os seres humanos estio sintonizidos com
“mie”, "pai" e virics outros tipos de relacionamento enuc os
homens, assim como todas as formas humanas de vivenciar o
mundo, E ainda que as pessoas no mundo exterior ndo satisfagam
A expectativa arquetipica, o arquétipo estd presenite, E constante ¢
universal em todos nds. Como o patinho que confunde o gato com
a sua mie, nds confundimos nossos verdadeiros pais com os
modelos idealizados e potenciais que existemn dentro de nés.

Modelos arquetipicos entartados, desviados de forma negativi
por encontros desistroses com as pessoas do mundo exterior —
1510 €&, na majoria dos casos, por pais hostis ou inadequados — se
manifestam em nossas vidas como problemas psicolGgicos incapa-
citantes, S¢ nossos pais forem, como diz o psictlogo D.W. Winni-
colt, “bons o bastanie”, seremos capazes de vivenciar e Ler acesso
aos modelos internos dos relacionamentos humanaos de uma forma
posttiva, Infelizmente, muitos de nds, talvez 2 maioria, nio recebeu
um cuidado paterno ¢ materno bom o bastante.

A existéncia dos arquétipos estd bem documentada na enorme
quantidade de comprovagdes clinicas constituidas pelos sonhos e
devancios dos pacientes, e pela observagdo atenta dos arraigados
padroes de comportamento humano, Também estd documentada
nos estudos profundos de mitologia no mundo inieiro. Vemos
repetidas vezes as mesmas figuras essenciais surgindo no folclore
¢ na mitologia. Facontece que elas aparecem também nos sonlios
de pessons que ndo possuem nenhum conbecimento nessas 4reas.
O jovem Treus que morre e ressurge, por exemplo, encontra-se nos
mitos de povos to diversas como os cristdos, os persas mulguma-
o, Cotuntigos sumerianos ¢ os indios americanos modemas, assim
coma nos sonhos das pessoas que se submetem 4 psicoterapia. S40

Conmtos os indiclos da exisiénein de padrdes subjacentes que

determinam u vida cognitiv ¢ emocional humana,
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Esses modelos parecem numerosos e se manifestam tanto nos
homens como nas mulheres. Existem arquétipos que moldam os
pensamentos, sentimentos © as relagdes das mulheres, ¢ outros que
n?oldam O pensanentos, seatimentos ¢ relagdes dos homens. Além
disso, os junguianocs descobriram que em cada homem existe uma
subpersonalidade feminina chamada Anima, formada por arquéii-
pos_ femininos, E em cada mulher hi uma subpérsonalidade
masculina chamada Animus, composto de arquétipos masculinos.
Todos o5 seres humanos tém acesso a esses arquétpos, em mlor
ou menor grau. Fazemos isso, na verdade, na nossa inter-relagio
Uns Com os oulros.

Todo esse campo esta sendo ativamente discitico e continua-
menie revisto, 2 medida que avangs o nusso conhecimento do
mundo interior instintiva dos seres humanos. Estamos apenas
comegando a definir, de mancira sistemitica, o mundo interior do
ser h.um;mn. que sempre se manifestou para ndés em forma de mios

Altuais, sonhos e visdies. A psicologia arquetipica esti cngmhﬂmndo.'

| Queremos mostrar 10s homens como cles podem ter 10esso 1 esse

| potencial arquetipico positivo em seu praprio beneficio ¢ para o
bem de todos 0s que os cercam, wlvez ate do plancta



capiTULO TRES
A Psicologia
do Menino

que bate na mulher, o chefe clernamente ranzinza, o

jovem executivo metido a imponante, o marido infiel, a
funciondrio “capacho', o orientador de pos-graduagio indiferen-
te, o pastor "santificado”, o membro da gangue, o pai que nunca
cncontra tempo para paticipar das programagGes na escola da
filha, o teinador que ridiculariza seus adetas talentosos, o
terapeuta que inconscientemente agride o “britho" de seus clien-
tes ¢ busca para eles uma espécie de nonmalidade cpaca, o
yuppie — todos esses homens t€m alguma coisa em comum. S3o,
Lodos, meninos que fingem see homens, Ficaram assim honesta-
mente, porque ninguém lhes mostrou 0 que é um homem
amadurecido. O tipo de “adulio do sexo masculino” que cles
representam € uma pretensio que a maioria de nés quase nio
percebe como tal. Estamos continuamente confundinda o com-
portamento controlador, ameagador e hostil desse homem com
a forga. Na verdade, ele esta mostrando que no fundo é extre-
mamente vulnerdvel e fraco, que tem a vulnerabilidade do
mening magoado,

A terrivel realidade € que a maioria dos homens estd [ixada
num nivel imaturo de desenvolvimento. Esses primeiros niveis
sio povernadas por modelos interiores proprios da meninice.
Quando se permite que eles controlem o que deveria ser a idade
adulta, quando os arquétipos da infincia sio sho elaborados ¢
transcendidos pelo acesso adequado do Ego aos arquétipos da

O traficante de drogas, o lider politico indeciso, o marido



masculinidade amadurccida, eles nos fazem agir segundo i nossa
propria criancice oculta (para nds, porém raramente pard os
outras ),

Na nossa cultura, freqientemente falamos da infantilidacle
com aleto, A verdade € que o menino em cada um de nés — quandao
acupa o seu lugar apropriado em nossas vidas — ¢ uma fonte de
brincadeiras, de prazer, de diversdes, de energia, de uma espécic
de liberalismo, que estd pronto para as aventuras ¢ pam enfreniar
u futuro, Mas existe um outro tpo de Infantilidade que inerfere
NA% NOSSAs INLCragdes com nos MEsmas € Com as Oulras pessouas
quando € necessario ser adulto,

A Estrutura dos Arquétipos

Cada potencial encrpélico arquetipico na psique masculina
—tanto nas suas formas imaturas como nas amadurecidas —possui
uma estruturd trina, ou tripartite (ver figura 1)

No opo do tridngulo fica o arquétipo na soa plenitude. Na
base, ele ¢ vivenciado no que chiamamaes uma forma disfuncional
bipolar, ou de sombr Tanto na forma inatura como na amaduore-
cida (5to ¢, em tenmos de psicologia do Menine assim como na do
Homem), essa disfungdo bipolar pode ser vista como imatura, por
representar uma condigio psicologica que ndo € integrads nem
coesa, A falta de cpesio da psique ¢ sempre um sintoma de
desenvolvimento inadequada. Conforme a personalidade do me-
nino e depois a do homem amadurecem e alcangam o estigio
apropriado de desenvolvimento, os pélos dessas formas de sembra
seintegram ¢ unificam,

Alguns meninos parccem mais "maduros” do que os outros;
catido tendo acesso, sem davidi inconscientemente, 408 arquétipos
da infincia de forma mais completa do que seus colegas. Atingiram
um nivel de integragio ¢ unidade interior que os outros ainda nao
alcangaram, Quiros meninos podem parceer mals “imaturos”, mes-
mo Jevando-se em conta a imaturidade natural da infincia. Por
excmplo, € comcto um menino ter sentimentos herdicos, ver-se
como um herdl, Mas muitos ndo conseguem isso e ficam presos as
lormas bipolures de sombrs do Heroi — o Valentiao Exibicionista
o O Covarde,

Diferentes arquétipos apresentam-se em diferentes estagios do
desenvolvimento, O primeiro arquétipo do masculino imaturo a
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"acender™ ¢ a Changa Divina. A Cranga Precoce ¢ a Crianga
Pdipiana vém em seguida; o altimo estigio infantil & governado
pelo Her6i. O desenvolvimento do ser humano nem sempre
acontece de forma tio simples, é daro; as influéneias arquetipicas
s¢ masturam ao longo do caminho.

Curiosamente, cada um desses arquétipos de psicologia do
Menino di origem de forma complexa a cada um dos arquétipos
da masculinidade amadurecida: o menino é pai do homem. Assim,
a Crianga Divina, regulada e enriquecida pelas experiéncias da vida,
lorma-se o Rei; a Crianga Precoce vai ser o Mago; a Crianga Edipiana
serd 0 Amanie; ¢ o Her6i vira Guerreiro,

Os quatro arquétipos da infincia, cada um com uma estrutura
triangular, podem unir-se para formar uma pirdmide (ver figura 2)
que retrata a estrutura da identidude em formago do menino, o
Si-mesmo masculino imaturo, O mesmo vale para e estrutura do
Si-mesmo masculing amadurecido,

Como dissemos, o homem adulto nio perde a infantilidade,
€ os arquétipos que formam a base da infincia ndo desaparccem.
Visto que os arquétipos nio podem desaparecer, o homem ama-
durecido ranscende as forgas masculinas da infincia, elaborando-
as, em vez de demoli-las. A estuura resulante do Si-mesmo
masculino amadurecido, portanto, ¢ uma plrimide sobre outra
pirdmide (ver figura 3). Fmbora essas Imagens nio devam ser
interpretadas literalmente, estamos demonstrando gue as pirdmides
510 08 simbolas universais do Si-mesmo humano.

A Crianca Divina

A primeira energia masculina imatura, a mais primitiva, ¢ a
Crianga Divina. Todos nés conhecemos a histéria cristd do nasci-
mento do menino Jesus. Ele ¢ um misténio. Veio do Reino de Deus,
nascido de uma virgem. Coisas e acontecimentos milagrosos aguar-

Teartzamas que a esrutur do SEmesme nas mulheres Lambém tom a foena
ke umia pirdmide ¢ que, quando as pidinides do Si-mesmo masculing © o
Stmesmao feminino se unem, fooman um odacdro, o pem que gradicamente
reprosentia o Skmennio jngaiano, que abmange as camcleriaticas masculinas
o Femininas, Ver AION - Extudos o strmbolismo do Nteresmo, do C.G Jung
Vomon além de Jung na decodificagdo da “dupla quaternidade”
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A ESTRUTURA PIRAMIDAL DO SI-MESMO MASCULINO AMADURECIDO

O GUERREIRCY

O Manipuladee Frio O Masouista

O “lnocente” Negacor O Sidico
A ESTHUTURA PIRAMIDAL DO SISMESMO MASCHILING IMATURO

A Changa Precoce

D

O Trapaceiro Sabichio \

O Palerma O Valentlio BExibicionista

O Covarde

tharno: 4 estrela, os pastores em adoragio, os sabios porsas.
Rodeados por seus adoradores, cle ocupa o centro nio s6 do
estiabulo, porém do universo, Até os animais, nas populiases cancoes
de Natal, cuidam dele. Nos quadros, ele irradia luz, aureolado pela
pallia bolhante ¢ macia onde esti deitado, Porque ele € Deus, @
lodo poderoso. Ao mesmo lempao, € completamente vulnerivel ¢
ndeteso. Assim que ele nasce, o malvado rei Herodes o fargja ¢
procurs mati-lo. B preciso protegé-lo ¢ fugir com ele para o Egito
Ate ficar forte o hastante para comegar o seu trabalho e até que as
forgas que o destrairiam percam sua energia

A ESTRUTURA PIRAMIDAL DO SEMESMO MASCULINO AMADURECIDO

G REX O AMANTE

oTi
3 ’ O Amante Impotente

) Covarde O Amante Viciado

A ESTRUTURA PIRAMIDAL DO SEMESMO MASCULING IMATURO

A Criangs Diviaa A Urianga Eddipiani

O Tiruoo da Cadesirinha
Al

O Principe Covande O Filhinho da Mamiie

Figura 2

O que quase nunca se percebe é que esse mito pio estd
sozinho, As religides no mundo inteiro estio repletas de historias
de bebés milagrosos. A propria histéra cristd molda-se em pante
na lendn do nascimento do grande profeta persa Zoroastro, cheia
de milagres na natureza, magaos ¢ ameagas a sui vida. No judaismo,
flemaos o historia de Moisés, que nasceu para libertar o seu povo,
para ser o Grande Mesre ¢ o Medudor entre Deus ¢ o8 seres
humnos: Foi enado como um principe egipeio, Mas, logo nos
primeiros dias, sua vida fol ameagada por um decreto do lamo, ¢
cle foi colocado, indefeso e valnerivel, nam cesto de junco, que



A PIRAMIDE ASSENTADA, OU A PIRAMIDE DENTRO DE UMA PIRAMIDE, DAS
ESTRUTURAS DO SI-MESMO MASCULINO

Maturidade ( Psicologia do Homend

Infancia
(Psicologia do Menino)

Figura 3

flutuou A deriva pela rio Nilo, O modelo dessa histéria foi a lenda,
ainda mais antiga, da infincia do grande rei da Mesopotdmia Sargio
da Acadia, E no mundo inteiro ouvimos contar as historias sobre a
maravilliosa infincin do bebé Buda, do bebé Krishna, do bebé
Dionisio.

O que s¢ desconbece ainda mais € que essa figura do Bebé
Divino, presente em todas as nossas religides, mbém  existe
sempre dentro de nés mesmos. Podemos observar isso nos sonhos
dos homens que fazem psicandlise, os quais, principalmenie quin-
do comegam 4 melharar, sonham com um Beb@ que enchie o sonho
de luz, felicidade ¢ uma sensagio de encantamento e conforto.
Também € freqgiiente, quando o homem que esti fazendo tesapia
comega a se sentir melhor, surgir nele, talvez pela primeira vez na
vida, a necessidade de ter filhos,

Tudo ks Indica que algo nove e criativo, “inocente”, esth
nascendo dentro dele. Comeca uma nova fase da sua vida, Elemen-
tos criativos da sua propria personalilade de que ele nio tinha
consciCnein forgant @ passagem para a conscigncii, Ele expenimenta
wie nova vida, Mas, sempre que a Crianga Divina dentro de nés
we fuz conhecer, o ataque dos Herodes, inlernos ¢ externos, vem
logo em seguida. Uma vida nova, inclusive uma vila psicoldgica
nova, ¢ sempre fragil. Quando sentimes essa energia diferente
manilestando se dentro de n6s, devemos tomar providéncias para
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protege-la, porque ela vai ser aticada. Quando v bhomem diz na
terapit: "Acho que estou melhorandol”, logo em seguida pode ouvir
ama voz inkerior responder: “Niao, nio estd, nio. Vocoé sabe que
nunca vai ficar bom”. Entiio é hora de Jevar a fridgil Crianga Divina
par o “Egito”.

Retomando o tema das animais em adoragdo ¢ dos anjos
prociamando a paz na term du histdria do Natal, podemos ver no
mito grego de Orfeu que a Crianga Divina € a energia arquetipica
(que prefigura a energla masculing amadurecida do Rei. O homeni-
Deus Orfeu estia sentado no centro do mundo tocando sua lim e
cantando uma cangdo que faz lodos os animais da floresta virem
Al ele. Sao atraidos pela cangiio, presas e predadores. T se rednem
a0 redar de Orfeu em perleita harmonia, todas as divergénelas
solucioniudas, o8 opostos unidos numa ordem que teanscende o
mundo (fungées caracteristicas do Rei, como veremos),

Mas 0 tema da Crianga Divina que raz a ordem e a puz ao
mundo inteiro, inclusive tos animais (e estes, do ponto de vista
psicologico, representam nossas praprios Nstntos, muitas vezes
conflitantes), ndo se limitd 208 mitos antiges. Um jovem que tinha
comegado a [azer andlise nos contou certa vez a historia de um fato
inc¢dito ocorrido na sua infincia. Tinha talvez quatro ow cinco anos,
disse-nos, quanda numa tande de primavera saiu parn o quintal
derejando ardentemente uma coksa que ndo conseguia identificar
porque ert muita crigngit, mas que, refletindo sobre isso mais tarde,
percebeu que ern um desejo de paz interior, harmonia e unidade
com todas as coisas. Encostou-se num imenso carvalho ¢ comegou
A cantar uma canglo que ia mventando, Sentiv-se hipnotizado,
Cantava sen anseio. Cantava sua tristeza, E cantava uma espéeie de
satislagdo profunda e melancélic. Era uma melodia de compaixio
por toddas 4s coisas vivas, Uma espéeie de acalanto para si mesmo
¢ para s outros (para ninar o Bebé). E ndo demorou a perecber
(que os pissaros estavam vindo para a drvore, aos poucos. Conli-
nou contando, € enquanto [sso mais pdssaros sc aproximavam,
revoluteando 4o redor da drvare ¢ pousando em seus galhos, Por
fim, @ drvore ficou repleta de passarinhos. Ganhou vida com cles,
Fle achouw que eles linham sido atraides pela beleza ¢ compaixio
ke sua muasica, Conlwmavam a beleza dede o respondiam ao anscio
doete vindo adord-do, A drvore womonese a0 Arvore da Vida e,
renovado por esaa conbivmag do di s Crianga Divina interion, ele
podde seguir em frente



O arquétipo da Cranga Divina que aparece em nossos mitos,
coma Orfeu, Cristo ou 0 pequena Molsés, ¢ de virias formas nos
mitos de muitas religides, nos sonhos de homens que fazem terapia
e nas experiénoias reais dos meninos, parece estar na “fagie
pesada” de todos nas, Parece que nascemos com ele. Recebe muitos
nomes, ¢ € avallado diferentemente pelas diversas escolas de
psicologia. Em geral, os psicdlogos o condenam e, na verdade,
procuram desligar os clientes dele. O importante ¢ ver que a Crianga
Divina estd inserida denwo de nds como padrio primitivo do
masculino imaturo.

Freud falou dele como o Id, Via-o como as pulsdes “primitivas”
ou “infanus”, amomis, enérpicas ¢ cheias de pretensdes divinas,
Eram os impulsos subjacentes da propeia Natureza impessoal,
precoupados apenas em satlsinzer as necessidades ilimitadas da
coanga.

O psicologo Alfred Adler referinsse a ele como a "pulsio do
poder” ocults em cadda um de nGs, como o complexo de supe-
riorichade secreto que encobre nosso verdadeiro sentimento de
vulnerabilidade, fraqueza e inferioridade. (Lembrem se, a Crianga
Divina ¢ todo-poderosa, o centro do universo, € 80 mesma lenpo
wtdmente indefesa ¢ gl De fato, € 850 o que as cringas
vivenciam na realidade.)

Heinz Kohut, que enou o que ele chamou de “psicologin do
sell, chama a lsso 0 organizagio grandiosa do sell”, que exige
unto de nos mesmaos € dos outros ¢ gue jamais pade ser satisfeita.
A teoria psicanalitica mass recenie SUsEntil que as pessoas possui-
das por essa grandiosidade “infantil” ou identificadas com ela estio
manifestando um “distarbio narcisico da personalidade”.

Os seguidores de Carl Jung, contudo, véem essa Crianga
Divina de vma forma diferente. Nio a consideram em termos, em
grande parte, patoldgicos. Acreditam que a Crianga Divina ¢ um
aspecto essencial do Si-mesmo Arquetipico —dilerente do Ego, que
¢ o cu Pard 08 junguianos, essa Crianga Divina dentro de nds € a
fonte de vida. Possul caracteristicns magicas, que dio poder, ¢
entrir em contato com elas produz vma enorme scnsaglio de
hem estar, entusiasmo pela vida, e grande paz ¢ alegra, como
aconteceu com o menino sob o carvalho.

[ diversas escolas de psicanilise, screditimas, estio todas
cortas, Cada uma escolhe entre os dols aspectos diferentes dessa
cnergin — um € o integrado e unilicado, o outro € o lado da sombra,

Notopo da estratum arquetipicn triangulars, vivenciamoes 4 Crianga
Divina, que nos renova e mantém “jovens de coragio”. Na base do
tridngulo, vivenclamos o que chamamos de Tirano da Cadeirinha
Alta ¢ o Principe Covarde.

O Tirano da
Cadeirinha Alia

O Tirano da Cadeirinha Alta € sintetizado pela figura do
Pequeno lorde Fauntleroy sentado na sua cadelrs de plumas
compridas, batendo com a colher na bandeja ¢ gritando que s mie
Ihe d& de comer, beijc-o ¢ cuide dele. Como umia versiio da sombra
do Menina Jesus, ele é o centro do universo; 0s outros exssien para
satisfazer suas necessidades ¢ desejos todo-paderosas. Mas muitas
vezes a comida, quando chega, ndo satisfaz as suas especificagoes:
ndo ¢ boa o bastante, ndo ¢ o que ele pediu, estd quente demais
ou fria demais, doce demats ou azeda demais. Entio ele COSPL NO
chio ou joga o prato longe. Se ele ficar suficientemente convencido
de que € o dono da verdade, neahum alimento, por mais que ele
tenha fome, vai servic E se a mile o pega no colo depois de
“decepeioni-lo” tanto, cle grita, se contoroe e rejeita os carinhos
dela, porque ndo Ihes foram dados no momento exate que ele
queria. O Tirano da Cadeirinha Alta magoa a si mesmo com a sua
grandiosidade — suas exigéncias sem Jimites — porque rejeita
exammenic aquilo que ele precisi para viver: alimento e amor

As caracteristicas do Tirano da Cadeirinha Alta abrangem a
amogineia (que os gregos chamavam de bubris, ou o omgulho
desmedido), a infantilidade (no sentido negativo) ¢ a irresponsabi-

idade, atg em relagio a sl mesmo como uma crianga montal, que

precisi satisfazer suas necessidades bioldgicas ¢ psicologicas. Tudo
580 € 0 que os psicdlogos chamam de inflagio ou narcisismo
patoldgico. © Tirano da Cadeirinha Alta precisa aprender que ele
o € o centro do universo ¢ que este nio existe para satisfazer as
swis necessidades, ou, welhor dizendo, as suas ilimitackas necessi-
dhadies, as suas pretensoes aoser um deus. O universo vai alimenti-lo,
porém nido na sua forma divina

O Tieano o Cadeirinhu Al atraves do Rel da Sombra, pode
continuar sendo uma infloéncis arquetipica dominante na idade
adulta. £ conbecicha a historn do lider promissor, do presidente de



uma crnpresa ou candidoto a presidente, que comega a ganhas
muita importineia ¢ entdo di um tiro no pé. Ele sabota o prdprio
sucesso, ¢ perde 2 notoriedade. Os gregos antigos diziam que a
bidwis vem sempre acompanhada da némesis, Os deuses sempre
derrubam os mortais que ficam muito srroganies, exigentes ou
inflados. lcaro, par exemplo, fez um par de asas com penas e cera
para voar como 05 passares (Jer "deuses”) ¢ depois, no seu
convencimento, desaliande os conselhos do pai, voou até muita
perto do sol. O astro derrcten a cern, as asas se desmancharam ¢
¢ele caiu no mar,

Conhecemos o ditado 'O poder corrompe, € o poder absoluto
corrompe absolutamente”. O rei Luis XVI, da Pranga, perdeu a
cabegn por ciusa da sua arroganci. Muitas vezes, quando nos,
homens, vamos ocupando cangos mals elevados na estrutura da
empresa, ganhando cada vez mais autoridade ¢ poder, sobe
lambém o risco da autodestiruigio. O chefe que quer apenas
funcionarios capachos, que nie quer saber o ue csid ucontecenio,
o presidente que o ouve os conselhos dos scus generass, o dirctor
da escola que ndo tolera criticas dos scus professores — todos sho
homens possuidos pelo Timno da Cadeirinba Alta, procedendo
Lemeranamente.

O Tirano da Cadeirinha Alta que atea o seu anlitrido humano
¢ o perfeccionista; cle espern o impossivel de sl mesmo e so
repreende (assim como sua mie fez) quando nao consegue siatis.
fazer as exigéneias da crianga interior. O Tirano pressiona o homem
para mais ¢ melhores desempenhos, ¢ nunca fica satisfeito com o
que ele faz, O homem infeliz orna-se o escravo (como foi a mile)
dla crianga grandiosa de dois anos de idade que existe dentro dele.
Ele precisa possuir mais coisas materiais, Nio pode cometer erros,
IE como ¢ imnpossivel satisfazer as exiglneias do Tirano intemo, cle
adquire dlcesas gastricas ¢ lica doente, Acaba nio conseguindo
suportir 2 pressio constante, NéGs, hamens, quase serpre enfren-
amoes o Tirane tendo finalmente um ataque cardiaco, Fazemos
greve contra ele. No final, a nica maneira de escapar do Pequeno
Lorde ¢ morrendo,

Quando ¢ mmpossivel controlar o Tirnno da Cadeirinha Alta,
e se manifesta num Staling, num Caligula ou num Hitler —todaos
pemiciosos sociopatas, Vamos lormar-nos o presidente de empresa
que peelere ver o empresa fracassar a lidar com a sua propria
prandiosidade. com o sun dentificagdo com o exigente “deus”

nterior. Podemos ser Pequenas Hitlers, mas vamos desiruir o naosso
pats.
J4 disseram que a Crianga Divina quer apenas ser ¢ que todas
as coisas venham até cla, Nio quer fazer. O artista quer ser
admirado sem ter que mexer um dedo. O presidente da empresa
quer ficar sentado na sua sala, deleitando-se com as cadeiras de
couro, seus charutos e a atraente secretdria, recebendo um alto
salfirio e gozando as suas mordomias. Mas ndlo quer fazer nada pela
cmpresa, Imagina-se invulnerivel ¢ imponantissimo, Fregiiente-
mente humilha e rebaixa os outios que estao tentando fazer alguma
coisa, Ele estd na sua cadeira de pernas altas, pronto para ser
despedido.

O Principe Covarde

O outro lado da sombira bipolar da Crianga Divina € o Principe
Covarde. O menino (e mais tarde o homem) que esti possuido por
cle parece ter muito pouca personalidade, nenhum entusiasmo pela
vida ¢ pouquissima iniciativa. Quer ser mimado, comanda wdo
mundo a sua volta com seu ar de deswmparo mudo ou queixoso.
recisa que o levem de um lado para o outro em cima de uma
almolada. Tudo € demais para cle. Raramente participa das brinca-
deas das outras criangi; tem poucos amigos; nio vai bem na
escola; ¢ quase sempre hipocondriaco; o seu menor desejo € uma
ordem para os seus pais; lodo o sistema familiar gira em omo do
bemeestar dele, Revela, porém, a falsidade da sua fraqueza nas
violentas agressdes verbais aos imilos, no sarcasmo acerbo com
que se dirige a eles, na patente manipulagio dos sentimentos
destes, Tendo convencido os pais de que ¢ uma vitima indelesa da
vidhi ¢ de que os outros o perseguem, quando surge uma briga
entie cle e um irmao ou une ined, os pais endem o descalpd-lo e
A punic 0 outeo,

O Principe Covarde € o extremo oposto do Tirano da Caded-
rinha Alta e, embora rmcinente tenha os mesmos acessos de miva,
ainda assim ocupa um trono menos evidente, Como acontece com
wodos os disarbios bipolares, o Ego possuido por um pdlo vai, de
CINPOR COL TIPS, CRCOMCRIT [rouca i pouco ou pular sepenting
mente pari o outra polo, Usando wimagem do magactismo bipolar
pura descrever esse lendmeno, podemon dizer que a polaridade do



i invertese dependendo da diregdo da corrente elétrica que o
atravesss, Quando essi inversio ocorre no mening presa na sombra
bipolar da Crianga Divina, ¢le passa das explosdes tirdnicas pant a
passividade deprimida, ou da aparente fraqueza para demonstra-
gOes de ralva.

() Acesso @ Crianga Divina

Para chegarmos & Cranga Divina de forma adequada, preal:
samos recombect-la, mas ndo nos identificar com ela, Precisamos
amar ¢ adminr a crintividade e 2 beleza desse aspecto primitivo do
Si-mesmo masculino, porque se nio Livermos essa ligagdo com ehe,
famais veremos as possibilidades que existem na nossa vida. Jamais
aproveitaremaos as oportunidades de renavagiio.

Ativistas, administradores, professores ou artistas, queny esti-
ver numa pasigao de lideranga precisa estar ligado com 4 Crianga
crigtivia ¢ brincalhona para poder manifestar plenamente o seu
polencial € promover 4 sua caust, a sua empresa, ¢ a produtividade
¢ criatvidade em si mesimo © nos outros. A ligagio com esse
arquétipo impedenos de nes sentirmos vazios, enfadados ¢ inca-
pazes de ver a abunddneia do potencial humano a nossa volta.

Disscmos que muitas vezes os lerapeutas desvalorizam o
Si-mesmo grandioso de seus dicntes. Embora sefa necessdrio, s
V205, que 5518 pessoas se distanciem cognitiva ¢ emocionalmente
da Crianga Diving, nds mesmos nde encomramaos muilos homens
(pelo menos entre aqueles que procuram uma lerapia) que se
identifiguem com a sua propria criatividade, Ao contrdrio, em geral
cles precisam entrir em contato com ela. Querermos incentivar
prandeza nos homens. Queremaos incentivar 24 ambiglo, Acredita-
mos (ue ninguém <quer realmente ser normal, A definigdo de
normal €, com freqgiiéncia, “mediano”. Vivemos, segundo nos pa-
rece, numa ent que sofre a maldiglo du normalidade, camctenizada
pela ascensio do que € mediocre. Provavelmente, os lerapeutis
que insistem em depreciar o "brilho” do Si-mesmo grandioso de
seus clientes esiiio cles mesmos desligados de sua Crianga Divina.
Invefam a beleza ¢ o frescor, a eriatividade ¢ a vitalidade da Crianga
existenie em seus clientes.

Os romunos antigos acreditavam que todos os bebés humanos
nasciam com o que eles chamavam de “génio”, um espirito guardiio

designado puar o mening oua mening quando vinliam ao mundo.
As lesias de aniversinio romanas eram comemaoragdes mais para
reverenciar o génio, o ser divino que veio com aquels pesson, do
que pura homenagear o ndividuo, Os romanos sabiam que ndo
cra o Ego do bomem a crigem da sua mosica, da sua arte, da sua
politica ou dos seus atos corajosos. B a Crianga Divina, wm aspecto
do Si-mesmo existente dentro dele.

Precisamos fazer a nds mesmes duas pergunias. A primeira
nlo ¢ seestamos marnfestando ¢ Tirano da Cadeirinbia Alta ou o
Principe Covarde, mas sim como estamos {azendo isso — porque
lodas estamos manifestando os dois em alguma medida ¢ de
alguma formiz. No minimo, regredimos 3 possa Criunga quando
estamos cansados ou extremamente assustados. A segunda pengun-
1 nio ¢ se a Crianga criativa existe em nds mas, sitm, Como estimos
homenageando-a ou deixando de homenaged-ha, Se ndo a sentimes
e nossa vida pessoal € no nosso trabalho, entio precisamos
perguikar-nos como ¢ que a estamos blogqueando.

A Crianga Precoce

Existe uma estaweta maravilbosa do antigo mago ¢ vizir
cgipaio, Imotep, quando crianga, sentado num pegqueno trono
lendo um pergaminho, Sua expressio € suave o pensativa, s
Huminada por um brilho interior, Os ollos baixos mirim a palavr
eserity que ele sepura nas maos com reverdncia, Sua atitude
demonstra graciosidade, equillbrio, concentragio ¢ autoconfiang:.
Nio € um retmto, essa estatueta ¢ na verdade a imagem do
arcuétipo da Crianga Precoce.

A Crianga Precoce manifesta-se num menino quando ele se
mostra dvido de conhecimentos, quando sua mente é estimulach ¢
cle quer dividir com os outras o que estt aprendendo. Ha um brilho
cm seus alhos ¢ uma energia no Seu corpo ¢ ni sua mente gue
mostri que cle estd avenwrndo-se pelo mundo das idéas. Isse
menino (¢, nmals wrde, o homem) quer saber o “porgué” de wdo.
Pergunta aos pais: “Par que o oéu € azul?”, “Por que as lolhas
caem?”, "Par que as casas 10m gue morrer?” Quer salier o “como”,
o “qui” e o “onde” das coras. Quase sempre aprende a ler cedo
paara poder responder s stas proprus pergunas, Em geral, € bom
aluno ¢ aninmado paticipante das discussies om sala de aola. Com
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lreqaéncia ambeém, ¢ bom em varnas dreas: pode ser capaz de
desenhar ¢ pintir bem ou toGir um instrumento com competéncii.
Pode também ser um bom desportista, A Crianga Precoce € a origem
das chamadas criangas prodigio.

A Crianga Precoce é a fonte da nossa curiosidade e dos nossos
impulsos aventureiros, Ela nos incita o explorar, 4 ser pioneiros do
desconhecido, do estranho e do misterioso. Faz nos ficar maravi-
lhados com o mundo ao redor ¢ dentro de nés. O menino cuja
Crianga Mrecoce € uma Influéncia poderosa quer saber o que faz
as outras pessoas € cle mesmo. Quer saber por que as pessoas
agern de certa maneira, por que ele tem certos sentimencos. Tende
a ser introvertido e meditativo, € € capaz de ver as ligagoes secretas
entre as coisas. Consegue alcangar a independénaia cognitiva das
pessoas A sua volta muito antes das outras criangas, Embora voltado
para dentro e meditativo, ele também € extroventido e se aproxima
animadamente dos outros para compartilhar com cles a suz per-
cepgdo das coisas e os seus talentos. Muims vezes sente uma
necessidade muito forte de ajudar os outros com a sua sabedoria,
¢ O amigos proouram o seu ombro para chorar da mesma forma
que buscam a sua ajuda para fazer o dever de casa, A Crianga
Precoce existente no homem conserva vivos o seu encantamento
e sui curiosidade, estimula o seu intelecto e o faz avangar em
diregiio ao mago amadurecido.

O Trapaceiro Sabichdo

A Sombra bipolar da Criznga Precoce, como tedas as formas
da sombra dos arquétipas do masculino imaturo, pode persistr até
4 idade adulta, quando faz os supostos homens manifestacem um
infantilismo inadequado em sun maneira de pensar, sentir ¢ se
comportar, O Trapaceiro Sabichdo, como scu nome di a entender,
¢ a energia masculina imatura que faz tapagas, de naturcza mais
ou Mmenos séria, com a sua propria vida ¢ com a dos outros, E perito
€1 Criar ApAréncias € em nes WPEar Com essas mesmas aparcnciag.
Seduz as pessoas, fazendo-as acreditar nele, e ento puxa o tapete,
Ele nos faz acreditar, confiar nele, e depols nos trai, rindo da nossa
desgraga. Nos conduz a um paralso no meio da [loresta s6 para nos
scrvie um banquete 4 base de clanureto. Esti sempre atrds de um
oldrio. Faz brincadeiras de mau gosto, gosta de nos fazer de bobao.
£ um manipulador,

O Sabichio ¢ aquele aspecto do Trapaceiro no menino ou
no homem que gosta de intimidar os outros, O mwenino (ou homen)
dominado pelo Sabichiio fala muito. Esd sempre com o dedo
levantado em sala de aula, nio porque queira participar da
discussio, mas porque quer que seus colegas entendam que cle ¢
o mais inteligente, Quer fazé-los acreditar que, comparados com
cle, 5820 uns bobalhdes,

O menino passuido pelo Sabichio, porém, ndo imita neces
sariamente a sua exagerada precocidade 2 exibigio intelectual.
Pode ser um sabe-todo sobre qualguer assunto ou atividade. Um
garoto inglés, de familia abastada, veio passar um més de verio
num dos acampamenios da Associagio Crist de Mogos nos Fstados
Unidos, A maior parte do tempo, cle passava contando par os
oulros meninos, 4 quem chamava de plebe, as virias viagens que
fizera pela Europa e Asia com o pai diplomata. Quando os garolos
(ueriam saber algum detalbe sobre ax cidades estrangelras, o
inglesinho respandia: “Americanos burres. 56 conhecem as suas
plantagdes de milho!” E representava o seu show “Eu sou superior
4 vooés” com sotaque britinico aristocritico. Nem € preciso dizer
que os menings americanos ficavam envergonhados e com raiva.

O menino ou homem dominado pelo Sabichiao faz muitos
inimigos. Agride verbalmente os outros, a quem considea seus
inferiores. Conseqiientemente, na escola primdria poderd ser en-
contrado muitas vezes debaixo de uma pilha de garatos que o esto
moendo de pancadas. Fle sai desses eacontros com um olho raxo,
porém com a inabalivel convicgio de sua propria superiotidade,
Num caso extremo que conhecemas, o menino Sabichdo chegou
4 acreditar que era o Segundo Advento de Jesus Cristo. A (nica
coisa que cle nio conseguia entender € por que minguém parecia
reconhect o,

O homem Sabichiio que continua passuido pela forma de
sombra infantil da Crianga Precoce mostra a sua superiondade nos
SUSPENSONos ¢ lermnos que usa para trabalhar, carrega-a ma pasti ¢
A reveld na sua atitude de “sou muito importante € estou muito
ocupado para falar com vocd agora™ L caracteristicamente presun:
QOSO, € QUASE SCMPAC ke um sarmiso arroganie nos lbios. Domina
com lreqicncia as conversas, tanslormuando discussics amigavets
CinSermoes © argumentos o criticas. Deprecia quem ndo sabe o
que ele sabe, ou cujas ophnides diferem das suas. Como o Trapa-
ceito € o gustda-chvasoly o gqual stua o Sabichio, o homern preso
a essa influéncta infantil em geral engeini os outiog — ¢ talvez i sl
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muesmo tambem — guanto a profundidade des seus conhecimentos
cn a0 grau de sua importincia

Mas também tem um lado positivo. [2 muito bom para esvaziar
as Egos, 0 nosso ¢ 08 das ontros, E quase sempre precisamos disso.
Gonsegue localizar, num instante, quando, e exatamente de que
modo, estamos inflados e identificacos com a nosss grandiosidade
B anica, pura nas reduzic 2 condiglo humana e nos expor todas as
nossas fraquezas. Esse era o papel do bobo da corte na Europa
medieval, Quando todo ¢ mundo, no meio de uma grande cerlms-
niy, estava adormndo o rel, ¢ o praprio rel ji estava comegando a
se udortr, o Jobo dava uma ¢ambalhota no meio dos mpapds ©
peidaval e querin dizer: "Nio hque nchado, somaos todos scres
humanos 2qul, nio impora a condigho socltl que nos conferimos
Uns 408 oulros”,

Na Biblia, Jesus chama Satanas de o Pai das Mentiras, identi-
ficando-o assim com o Trpaceiro 1o seu aspedo negativo, Indire-
tamente, a Biblia mmbém maostea Satnds, o Trapaceiro, sob umg
luz positiva, embora o madoria de s nilo percebn isso. A histdria
de Jo, por exempla, retrata um relicionamoento de respelto mituo
entre Deus ¢ cle, Deus proporcionoy 4 Jo grandes riquezas,
seguranga nulerisl, savdde e uma familin numerasa. J6, por seu lado,
louva sem cessar a Deus, Euma relagio de admiragio mitea Emidio
entm Satands, farcjanda a hipocnisia nisso tudo, Fle ¢ um criador
de cuso, a bem da verdade. A sua idéia € que, se Deus amaldigoar
6, este val acabar deixando de cantar suas louvagoes. Deus niao
quer sacreditar e Satanas, mas aceita o plano, provavelmente
porque seu instinto The diz que o outro em rzio. Fem! Quando
Deus Hhe tirou tudo ¢ que tinha —lamilia, riquez, sadde —, 16
finalmente abandona a sua devogio superficial, brande o punho
comitrat Deus ¢ rompe com ele. Deus reage intimidando J6.

Até na historia do Paraiso, Satanas ¢ria conlusio para expor i
natureza fravdulenta © ilusdria da criagdo supostamente “boa™.
Beus quera acreditar que wida que ele tinha faito era bom, mas
afinal de contas cle fizera o mal ¢ o pendurara na Arvore do
Conhecimento do Bem ¢ do Mal. Satands, ni forma da serpente,
estava determinado a revelar o lado sombrio dessa criagio “perlei-
", £ conseguiu isso com a “queda” de Adio ¢ Eva. 56 depois que
Satanas revelow o mal existente na criagio — ¢, conseqglientemente,
no Criador — é que pbdde comegar a haver honestidade ¢ cura.

No filme Anior, sublime amor, (West side story), os jovens que
através de brincadeims tentam desculpar-se pelos estragos que

provocam na cldade diante de uma simulagho do guarda Krupke,
estho na realidade, ¢ com bastante precisio, expondo o lado da
sombra, o lado menos idilico, da sociedade que os fez assim

Gomeo funciona o Trapaceiro? Digamos que vocd esid prepi
rando-se par aguilo que considera a sua mais birilhanie apreson-
edo. Estd o ogulhoso da sua perspicicia! Senta-se diante do
computador ¢ manda que ele imprima as notas que vood colocou
ali anies, ¢ a impressara ndo funciona. O seu proprio Trapaceino
nterno e pssou 1 pema.

Ou, vocé vai comparecer a uma coriménia impontante. Caleula
O wmpo para garantir que todos o estepam esperando — apenas
alguns minutes, o sufidente pant perceberem o quanto Voce €
imponante. Val pegar o carro afinal, preparando parl lazer a sua
viagem triunfal. Mas nio consegue achar as chaves. E 12 estho clas,
trancadas dentro do avtoméyel, aindz na ignigio. A bubris conduz
A némesis, £ assim que o Trapaceino teabatha conmma nds (3 longo
Jeazo, alvez, a nosso.favar),

Mas cle taballi, awavés de nés, contra os outros ambém.
Talvez vore gosie de fazer brincadeias de mau gosto, perseguinda
sem picdade a8 pessois com as suas brincadeinas, atd (ue vem um
¢ dit o troco, al veet € forgado a pereeber como isso dok. Vock € o
vendedor de automavess que engina 08 [regueses no prego dos
CArOS — vemn @ gerinoin e engana 10cd ni comissio.

Conliecemos um estudante de pos-graduagio realmente pos-
suido por esse aspedto do arquélipo. Estava sempre expando as
[raguezas dos outros com o seu encantador, mas nem Lnto, Senso
de humor. Ria dos erros que os professores cometiam em sala. Ria
quandeo o dirctor da escoli tropegiava nas palavras. Tinha aspiragoes
politicas, queria exiar um movimento estudantil para defender a sua
causa favarita, Mas alastou exatamente as pessoas de que precisiva
como palronos € mentores. Suas brincideins [inalmente o deixa
mm fsolado ¢ impotente. $6 mais tarde, na empl, quando se
familiarizon com a forgn dominadora desse arquétipo, estudando
i clescriges do Trapaceiro dos indios amenicanos, ¢ que conseguiu
libertir-se do sou comportimento compulsivo ¢ autodestrutive,

Talvez o ‘Trapaceiro mais conhiccldo estefa na Biblia, na
hestoria do s e faeo, em que ede conseguiu o dircito de
primogenitura do rmio “vendendalhe™ um prato de sopa. Jaco
cnganon o fnndo mais velho Bzendo- o desistir dn condicio ¢
riqueza que por direito he pertenciam como Lierdedror da forona
dos pats. Atraves da manipulagio, apossou-se do que ndo erascd



Precisamos entender bem essa energia imatura, Embora o seu
propasito em sua forma positiva seja CXPOr a5 mentinas, sé nio for
controlado torna-se negative e passa a destruir 2 prépr;a pesson ©
os outrus, Pols o lado negativo dessa energia masculina immur; é
realmente hostil 2 wdos os esforgos reais, 4 todos os direitos, a toda
@ bclc_za das cutras pessoas. O ‘Trapacciro, como o Tirano da
Cadeirinha Alta, nao quer fazer nada. Nao quer ganhar nada
lloneslnnwme. Quer apenas ser, e ser aquilo que nio iem o direito
de ser. Em lingoagem psicolGgica, ¢ agressivo-passivo

Essa € a forma de energia que busca a queda dos grandes
hnmc:}s, que se compraz na destruigcio de homens importantcs
Mas o ‘I'r.apaoeiro ndo quer substituir o homem que caiu. Nio quer
assumir as. responsabilidades deste, Na verdade, ngo quer ey
responsabilidades. Quer Fazer apenas o suficiente para causar a
desgraca dos outros, '

O Trapaceiro faz com que o menino (ou o homem infantil)
tenhia problemas com a autoridade, Sempre consegue encontriar um
hoxpcm para odid-do e acabar matando-o com um tiro. Acredita
facilmente que odas os homens no poder sio corruplos e explo-
radores, Mas, como o homem passuido pelo Principe Covarde c;t:i
condenado para sempre a ficar 3 margem da vida ja'num
conseguindo assumir 4 responsabilidade por si mcemo' ou )~
Suns agdes. k 2

A sud energia provém da mnvein. Quanto menos um homem
tivcr. contato com scus verdadeiros talentos ¢ capacicacies, mais
nvejard o8 outros. S¢ Somoes muitos inv GSQS, CsEmos m:;v,:mdo
nossa prépria grandezi real, nossa propria Cd:ing“.l Divina, © qué
devemos fazer, entiio, € procurir as nossas cirpcteristicas :-sp:cinls-
4 nossa beleza ¢ criatividade. A inveja bloqueia a criatividade. ’

2 O Trapaceirg € o arquétipo que corre para OCUpar o vazio
deixado no homem matiro, ou no menino, pelka negagio ou fala
de contato da mening com a Crianga Divina, O Teapuceiro t‘l;u:l
‘un agio dentro de nds, evolutivamente, Quando nossos pais (m‘x
trmdos mais velhos) nos rebaixaram ou criticaram, Quundo fomes
e wionalmente agredidos. Se ndo sentimmos que somos especiais
licaremos nas mios do Trapaceiro, do “Sabichiio", ¢ (m'az!:lremoe;
nos o'utrus 0 sentimento de serem especiais, mesmo quando tal
esviziamento nio lor necessirio. O Trapaceiro Sabichaa nao te;tn
Iwn’:.w, Porque para isso € preciso admirar os outros, E s6 podemos
ddiminar as outras pessons quando temos nogia do nosso Proprio

valor ¢ seguranga, cada vez maior, quanto s Nossas propeias
cncrgias criativas.

O Palerma

O menino (ou homem) dominado pelo outro pélo da Sombra
disfuncional da Crianga Precoce, o ingénue Palerma, como o
Principe Covarde, cirece de personalidade, vigor e talento criativo,
Parece indiferente ¢ embotado. Nio aprende 4 tabuada, mio sabe
fazer roco nem dizer as horas. Quase sempre € rotulado de aluno
de raciocinio lento. Falta-lhe, também, senso de humor e muitas
vezes nilo entende as piadas, As vezes parece ambém fisicamente
desajeitado. Nio tem coordenacio, € ¢ com freqaéncia alvo de
zombaria ¢ desprezo quando se atrapalhin com a bola no meio da
campo ou perde um lance Importante no jogo. Esse menino pode
também pareccer ingénuo. Ele é, ou parece ser, o ultimo a saber
sobre “os fatos da vida”

A inépein do Palerma, contudo, quase sempre e f longe de
ser honesta, Ele percebe mais do que demonstia, ¢ o seu compor-
tamento lerdo pode estar mascarando uma grandiosidade oculta,
que se acha importante demais (e vulnerdvel demais) pant se
revelar. Assim, intimamente interligado com um scercto Sabichao,
o Palerma € também um Trapaceiro.

A Crianga Edipiana

Todas as energias masculinas imaturas, estio excessivanmenic
atadas, de uma forma ou de outra A Mae ¢ sdo diferentes na vivéncin
b masculino amadurecido ¢ nuiridor.

Embaor o menino cuja Crianga Ediplana seja uma poderosa
influéncia arquetipica nao vivencic adequadamente o musculino
nutridor, efe ¢ capaz de entrar cm contato com as caracteristicas
positivas do arquctipo. £ emotivo ¢ tem um sentimento de admi-
ragio ¢ profundo aprego pela comunicagio com suas profundezas
Iternas, com 08 outros ¢ com lodds as coisas. E emo, ligado ¢
aletuoso. Expressa tmbdon, atves i sua ligngao com a Mic (a
relagao primordial par quise odos nos), a8 angens do que
poclenmos chamae de esprrtualidade O seu sentimento de onidade



Mmestca © o omuatun comunhﬁn com exdas as coisas vem do scu
prolundo anselo pela Mie infinitamente nutrdora, infinitamente
boa ¢ infinitamente beli.

Fssa Mie nio € a sua mie morial, real, Esta fatdiente vai
decepcioni-lo na sun necessidade de ligagio, amor ¢ nutriglo
perleitos ou Infinltos. Ao contririo, a Mae que ele sente existir acimat
desta outra, acima de toda o beleza e sensibilidade (0 que os gregos
chamavam ervs) existentes nas coisas humanas, e que vivencia nos
sentimentos profundos ¢ nas imagens da sua vidh interior € 2
Grande Mie — a Deusa representada em suas varias formas nos
mitos ¢ lendas de muites poves ¢ culturas.

Um jovem que veio fazer andlse, em parte porque ostavil
tentando claborar os problemas relativos a mice, relatou um fresight
notivel que 1he brotou do inconsciente, J4 estava fazendo andlise
quanda fol vishar a mie e os dois comegaram a discutlr como de
cotume. O nipaz ndo conseguia (azé-la entender 0 que queria
dizer. E deixou escapar, aborrecido: “Mile Todu- Poderosa!™ Foi tm
lapso lreudiano, como dizemos, O que ele queria falae ¢ra “Deus
Todo-Poderosao!" Pararam de discutic na hora. Ficaram constrangh-
dos ¢ rirnm nervasamente, pols compreendenm o significido do
lapso. A partir dad, cle comegou @ orientir a sua percepeilo espiritual
da Mic Todo-Poderosa parn 2 Grunde MEe, arquetipica, que,
compreendeu ele com uma intima convicgdo, era a4 Mic da sua
propria mae mortal Deixou de vivenciar esta como a Grande Mic
¢ passou a ser capaz de lived-la, ¢ todas as outras mulheres, do
pesado furdo de serem pam cle divinas. Nio 86 o8 relacionamentos
com s namoradas ¢ com a mie melhoraram, como a sua espiri-
alidade se wmon bem mais profunda. Comegou a transmutar o
sentido de unido profunda em ouro espiritaal.

O Fithivtho da Mamde

A sombra da Cnanga Epidinnn € formada pelo Fillinho da
Mamie e pelo Sonhador. O Filthinho da Mamie estd, como todos
sabemos, “preso 4s sajas da mile”. Ele faz o menino fantasiar que
osti se casando com ela, que a estd roubando do pai. Se o pai ndo
cxiste, ou ¢ fraco, esse chamado anseio edipiano se torna mails
fonte, ¢ o lado deformante da Sombra bipolar da Criangas Edipiana
proce domind-lo.
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O termo complexo de dipo vem de Freud, que viu na lenda
do red prego um relato mitolégico dessa forma de energia masculina
imatura, A histéria € conhecida.

O rei laio e a esposa, Jocasta, tiveram um filho a quem
chamaram Edipo. Bm vinude de uma profecia que disse que
quando crescesse Edipo la matar o pai, Laio mandod fue o
Jevassem para © CamMpo © O CXPUSCSSem numa colina, onde,
supunhia-sc, o8 elementos o matariam. Mas, como sempre acontece
com as Criangas Divinas, £dipo foi salvo. Lim pastor encontrou-o
¢ o crioy, fazendo-o chegar A idade adula.

Um dia, Edipo caminhava por uma estracda quando uma
carroga quase o atropelou. Ele discutiu com o dono desta € o ptou.
O proprietdrio da carroga, que ele ndo conliecia, e sea pai l_mo.
Fedipo fol em seguida para Tebas; onde ficou sabendo que a rainhia
estava procurando ummarido, Fra Jocasta, sua mie. Edipo casou-se
com ela ¢ subii 20 trono de sea pal. 86 alguns anos mais tarde,
quando caiu sobre o reino v praga, € que se revelou a terrivel
verdade, e Edipo, o rei ilegitimo, foi deposto. A realidade psicalo-
gica subjacenie na histéra ¢ que Edipo estava inllado. Caiu pela
milo dos deuses por ter matado o pai (o “deus™ ¢ se casado com
a mie (1 “deusa”). Portanto, loi destruido pela inconsciente inflagio
de suas pretensdes inconscienies 4 divindade, Para todka crianga,
do ponto de vista do seu desenvolvimento, a Mice € a deusa ¢ 0
Pai ¢ o deus. Os meninos muito ligados & Mie se machucam,

Existe também a histéria de Adonis, que fol amante de
Afrodite, a deusa do amor. Nlo era possive] accitar que um ripaz
mortal tvesse direio a uma deusa, por isso ele fol aacado por um
porco-do-miato (na realidarde, um deus na forma de um animal —
o Pat) ¢ morto.

Uma outra coisa acontece com o Filhinho da Mamie. Geral-
mente ela passa de uma mulher a outr, na busca da beleza, da
ternura, da satisfagio do seu anseio de se unir 2 Mic. Nio consegue
contentar-se com uma mulher mortal, porque estd procurando 1
Deusa imortal. Temes aqui a sindrome de Dom Juan. A Crianga
lilipiana, inflada além das suas dimensbes mortis, nio pode
prender-se o uma dnica mulher,

Além disso, o mening sob o poder do Fithinho da Mamie ¢
o quie se chama de suto erotico. Ple ¢ capaz de ficar masturbando-se
compulsvamente. Pode chegar & pomogralia, buscanda o Densa
pas Tormas quase inlinias do corpo femming. Certos homens sob



o poder infantil do aspecto Filhinho da Mamie da Crianga Edipiana
wm enormes colegdes de fotografias de mulheres nuas, sozinhas
ou tendo relagoes sexuais com homens. Ele estia querendo vivenciar
a sua masculinidade, o seu poder falico, 4 sua capacidade de gerar,
Mas, em vez de afirmar a sua masculinidade como um homem
mortal, ele estd mesmoe € procurindo wer i experiéncia do pénis de
Deus — o Grande Falo — que conhece ftodas as mulheres, ou
melhor, que conhece a uniio com a Grande Mice em sua infinidade
de formas femininas,

Masturbando-se e usando de forma compulsiva a pornogra-
fia, o Filhinho da Mamie, como todas as encrgias imaturas, quer
apenas ser, Nao quer fazer o que € preciso para realmente se
unir 2 uma mulher mortal e enfrentar todos os sentimentos
complexos que implica um relacionamento intimo. Nio quer
assumir responsabilidades.

O Sonhador

O outro pdlo da Sombra disfuncional da Crianga Edipiana ¢
o Sonhador, Este leva ao extremo os impulsas espirituais da Crianga
Edipiana. Embora também mostre sinais de passividade, o menino
possufdo pelo Filhinho da Mamie pelo menos busci ativamente o
“Mae". O Sonhador, entretanto, faz o mening se sentir isolado de
todos os relacionamentos humanos. Para o garoto enleitigado pelo
Sonhador, os relacionamentos se dio com colsas Intangivels e com
o mundo imagindrio dentro dele. Conseqlientemente, enquanto as
outras criangas brincam, ele se senta numa pedra ¢ fica senhando,
Realiza pouco e parece reservado ¢ deprimido. Seus sonhos tendem
a ser melancalicos, ou multo idilicos ¢ etéreas,

O menine possuido pelo Sonhador, como aquele dominado
por outros pdlos de sombra, niio ¢ honesto, embora em geral essa
desonestidade seja inconsciente. O seu comportamento etéreo,
isolado, pode mascarar o pélo oculto, e oposto, da Sombra da
Crianga Ediplana, o Filhinho da Mamle. O gue esse menino
realmente revela, de forma indireta, € o scu ressentimento por niao
conseguir ter a posse da Mae. A sua grandiosidade na busca de
possuir a Mie oculia-se sob a depressio do sonhador.

O Herdoi

HA muita conlusiio em torro do arquétipo do Herdi. Em geral,
supOe-se que o forma herdica de abordar a vida, ou uma el
seja a mais nobre, porém, s6 em pante isso ¢ verdade. O Herdi €
apenas wing variedade avangada da psicologia do Menino — o mais
avangada, o auge, na verdade, das energias masculinas do menino,
0 arquéiipo que caracteniza o miximo no estigio adolescente do
desenvolvimento, Mas € imaturo, € se continua até a idade adulta
como um arquétipo dominante, impede que o homem ating 4
maturidade plena.

S¢ pensurmos no Herdi como o Valentdo Exibicionista, esse
aspecto negativo torma-se mais claro,

O Valentao Exibicionista

O menino (ou homem) dominado pelo Valentido quer impres-
sfonar of owtros. Suas cstratégias destinam-sc a proclamar a sua
superioridade ¢ o seu direito de dominar as pessoas que o cercam.
Rewvindica o centro do palco para si como um direito inato. E se
desafiam essas exigéneins de siaits especial, vepam 50 0 que o que
cle apronta! Ataca com paluvias ofensivas ¢ muilas vezes agressio
fisicu a8 pessoas que questionam o que clas “farejam" como uma
presunglo da suz pune. Esses alagues visaom impedie o reconheci-
mento da spa covardia subjacente e da sua profunda inseguranga,
O hamemn que continua sob @ influéncia desse aspecto negativo do
HerGi ndo wabalha em conjunto. E um solitirio. E o executivo
importante, o homem de vendas, o revoluciondrio, o corretor da
bolsa de valores, E o soldado que se arrisca desnecessariamente
em combate e, se estiver numa posi¢iio de lideranga, exige o mesmo
de seus homens. Descobriu-se muita coisa na Vietnii, por exemplo,
sobre esses jovens oficiais “herdicos®, cavando promogdes, que
muitns yezes exigam que seas homens amscassem 2 vida em
demonsimagdes de corngem. Alguns momreram, vitimas de suas
attudes herdicas inlladas.

Outro exemplo ¢ o pesonagem de Tom Ceuise no filoe Ases
demaneds CTop G Teatn se de am jovem plloto, altaimente
IOV, QUe NG GuVE IINEDEIN, (e precisa provar algumea colsa,
e valente, v rapaz que, coborn coativo, ansea o sen aviao e
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seu nuvegador. A reagio geral de seus colegas pilotos € de repdio
e desagrado. Mesmo o seu melhor amigo, embora gostando muito
dele e continuando a Ihe ser fiel) acaba tendo que the fazer ver que
estd causando mal asi mesmo © 2 equipe.

O filme ¢ na verdade a histOrda de um menino que sc¢ toma
homem. 56 depois que o persomagem de Tom Cruise contribwii
acidenialmente para a morie de seu amige-navegador numa ma-
nobra aérea wensa — ¢ sofre com isso — ¢ 56 depois que perde a
competicio para Jeemar, mais amadurecido, ¢ que comega a sair
da adolescénerm ¢ entrar na idade adulia. A diferenga entre o Herdi
¢ o Guerreiro amadurecido ¢ exatamente 3 que existe entre o
personagem de Tom Cruise € feeman,

0 homem possuido pelo pélo Valentiio Exibicionista da
Sombra do Herdi tem um senso inflado da propria impordncia o
capucicdade. Segundo nos contou recentemente o execulivo de uma
cmpresa, @0 enfrentar ox jovens hergis da suan companhia cle
precisa dizer-lhes de vez em quando: “Yocés sio bons. Mus o
tanto quanto pensim. Um dia chegam K Por enguanto ainda o ™

O herGi comega achando que ¢ invulnerdvel, que para cle s6
serve o “sonho impossivel”, que cle pode “lutar contra o inimigo
invencivel” ¢ vencer, Mas se¢ o sonho € realmente impassivel, ¢ o
inimigo realmente invencivel, o herdl vai ter problemas,

De [ato, ¢ o que venies com [reqiéncia. O sentimento de
mvulnerabilidade, uma manifestacio do Vilentdo Exibicionista ¢
das pretensoes divinas do todas essas formas de energia masculinas
imaturas, deixa o homem sob o influéneia do Herdi da Sombara,
exposto a0 perigo da propris morte. No final, ele acaba dando um
tiro no pé. O herGico general Patton, embora cheio de imagmagio,
criativo e estimulante para as suas tropas, pelo menos por vezes,
boicota a 81 praprio nes nscos que assume e, na competicao nfuniil
com o gencral bathnico Monlgomery, ¢ nas suas observagoes
argutas, pordm atrevidas ¢ imaturas. Em vez de the destinarem uma
missdo par @ qual cata qualificado pelo seu twlento (comandar a
invasio da Puropa pelas tropas aliadas, por exemplo), cle ¢
pretenido exatamente por ser um herdi, ¢ Bao um guernciro.

Como no caso de outros arquétipos masculinos imaturos, o
Herdl esti excessivamente ligado 4 Mae. Mas tem uma forte
necessidade de superd-la. Trava um combate moetal com o femini-
no, lutando para conquisti-lp € alirmar a sua masculinidade. Nas
lendas da ldade Média sobre herdis € suas donzelas, quase nunen

sabemos o que acontece depais que o herdl mata o dragio ¢ se
casa com g princesa. Nio nos contim o que acontecet com o
casamento deles, porque o Herdl, como arquétipo, nio sabe o que
fazer com a princesa depaois que a conquista. Nao sabe o que fazer
(uando as coisas volum ao normal.

A derrocada do Herdi ¢ que ele nio conhece e & incapaz de
aceltar suas proprias limitaghes. O menino ou o homem dominado
pelo Herdl da Sombra ndo consegue realmente perceber que € um
ser martal. A negaglo da morte — limitagio fundamental da vida
humana — € a sua especialidade,

Quanto a isso, paderfamos pensar um pouco sobre a herdica
natureza da nossa cultura gcidental. Sua preocupagdo maior parece
ser, como se diz sempre, 4 “conquisia” da Natureza, ¢ uso ¢
manipulagio desta. A poluicio e a catdstrofe ambiental sio os
castigos cadd vez mais Gbvios por esse projeto tho arrogante ¢
imatura. A medicina opera na hipdilese gerpimente taata de que a
doenga, e finalmente a propria morte, pode ser eliminada. Nossa
vigdo moderna de mundo em sérias dificuldades em enfrentar as
limicagSes humanas. Quando nido encaramos nossas verdadeiras
limitagdes, ficamos cheics de pretensdes, ¢ mais cedo oo s tarde
este Ego Inflado serd chamado a prestar contas,

O Covarde

O menino possuido pelo Covarde, o outro péio da Sombra
bipolar do Herdi, revela uma extrema relutfincia em se defender
sozinho nos confrontos fisicos. Costuma fugir da briga, talvez
desculpando-se com a alegaciio de que a atitude mais “viril" € a de
s¢ afastar. Mas ele van sentir-se infeliz, apesar das desculpas. E nilo
slo apenas as lutas fisicas que ele evita. Tende a permitir que o
maltratem emocional ¢ intelectualmente ambém. Quando alguém
[he exige alguma coisa ou € enérgico com ele, o menino dominado
pelo Covirde — e incapaz de se sentir um herdi — cede. Subme-
te-se facilmente & pressio dos outres; sente-se invadido ¢ pisado,
como um capacho. Quando s¢ cansa, entretanto, a grandiosidade
do Valento Exibicionista oculla dentro dele vem i tona ¢ explode
em viokentos atagues verbais c/ou lisicos ao seu “inimigo”, um
ague pard o quil o outro estd edmente despreparado

Mas, tendo descrita os aspectos negativos, ou da sombra, do
Valentdo/Covarde, ainda fica a pergunte por que o Herdl es



presente v nossas psiques, afinal de contas? Por que ele faz parte
da historia do nosso desenvolvimento pessoal como homens? A
que adapragio evolutiva ele serve?

O que o Herdl faz ¢ mohilizar as estruturas delicadas do Ego
do menino pard tomid-lo capaz de romper com 4 Mie no fim da
infinciz ¢ enlrentir as diffcels trefas que 2 vida vai comegando a
lhe atrbuir. As energias <o Eeroi apelam para as reservas mascu-
linas do menno, que s¢ aprimoram conforme ele amadurece, para
estabelecer a sua independéneia ¢ u sua competéneia, para que cle
possa vivenaiar suas proprias capacidades desabrochundo, para
que seja capaz de “abrir o envelope” e testar-se diante das forgas
dificeis, e at¢ hostis, do mundo. O Herdl capacita-o o estabelecer
uma cabega de ponie contra o wresistivel poder do inconsciente
(vivenciada em grande parte, pelos homens pelo menos, como o
feminino, a Mae). O THerdl permite que o menino se alirme e defina
como umi pessod distinta de todas as outras, para que afinal possa
relacionar-se com elas de forma plens e eriativa,

O Herdi langa o menino de encontio aos seus limites, contra
o aparentemente intrativel. Encomja-o a sonhar o sonho impossi-
vel, que alinal de contas pode ser passivel, se cle tiver coragem
suliciente, Da-lhe poder para lutar contra o inimigo imbativel, que
sertt bem capaz de derrotar, se nio estiver possuido pelo HerGi

Mais uma vez, 4 nossa posigao € a de achar que 0s terapeutas,
com muita freqiéncia — sem [alar nos parentes, amigos, colegas
de trabalho € pessoas que representam alguma autoridade —
ameam, consciente ou inconscientemente, o “britho™ do Herdi nos
homens. A nossz era ndo quer herdis. £ uma era de inveja, em que
a regra € 3 preguiga e a preocupagio consigo mesmo. Quem quer
que tente brilhar, que ouse destacar-se na multidio, ¢ puxado para
baixo por seus opacos ¢ autodenciminados “pares”.

Precisamos de um grande renascimento do herdico no nosso
mundo. Cada sctor da sociedade humana, onde quer que estefa
neste plancta, parece estar deslizando parx um caos inconsciente.
Somente a consciéncia herdica, exercendo tado o seu poder, serd
capaz de impedir esse deslize para o esquecimento, 56 o renascer
macigo da coragem tanto nos homens coma nas mulheres salvara
o mundo, Enfrentando enormes dificuldades, o Terd ergue @ sua
espada e investe contra o coragio do abismo, a boca do draglo, o
castelo enfeiticado por um poder perverso.

Qual serd o fim do Fleroi? Quase universalmenie, nas lendas
¢ nos mitos, ele "morre”, € iransformado num deus e transponado
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aos Ceus. Lembramo-nos da historia da ressurreigio ¢ ascensao de
Jesus, do desaparecimento final de Edipo num facho de luz em
Colona, ou a subida de Elizs aos ofus numa carruagem de fogo.

A "morte” do Herdi € a “morte” da infancia, da psicologia do
Menino, E € o nascimento do adulto, da psicologia do Homem. A
“morte” do Her6i na vida de um menino (ou de um homem)
significa que ele finalmente encontrou suas limitagoes. Ele encon-
trou o inimigo, ¢ o inimigo € ele mesmo. Viu-se diante do seu
proprio lado sombrioc, ndo herdico. Lutou contra o draglo e saiu
queimado; fez a revolugiio ¢ bebeu a bora da sua propria
desumanidade. Superou a Mae o depois percebeu ser incapaz de
amar a Princesa. A “morte” do Herdi sinaliza o encontro do menina
ou do homem com a verdadeira humildade. £ o fim da sua
consciéncia her6ica.

A verdadeira humildade, acreditamos, consiste em duas coisas.
A primeira € conhecer as nossas Hmitagoes. A segunda ¢ conseguir
a ajuda de que precisamos.

Sc estamos possuidos pelo HerGi, vamos cair no aspecto
negativo dessa energia ¢ vivenciar — como o personagem de Tom
Cruise — o8 sentimentos e a¢ocs infladas do Valento Exibicionista.
Vamos passar por cima dos outros na nossa insensibilidade ¢
arrogiineia, e acabaremaos awodestruidos, rdicularizados e abando-
nados pelas pessoas. Se estivermos no pdlo passivo da Sombra
bipolar do Herdl, possuidos pelo Covarde, vai nos faltar motivagio
para realizar alguma colsa importante para a vida humana, Mas, se
tvermos acesso adequadamente i encigia do Herdi, entaremaos
superar as nossas limitagdes. Vamos naos aventurar até as fronteiras
do que podemos ser como meninos, e panindo dai, se conseguir-
mos [azer a transiglo, estaremos preparacdos para a nossa iniciagio
ra condigiio adulta,
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CAPITULO QUATRD
A Psicologia
do Homem

5 imensamente dificit para o ser humano desenvolver-se
E plenamente. A luta contra as energias infamtis interiores
exerce uma enorme forga “gravitacional” contm & realiza-
¢An plena do potencial adulto. Nao obstante, ¢ preciso lutar contra
a gravidade por meio de muito trabalho ¢ construir as pirdmides,
primeiro do menino depois do homem, que constituem as estrutu-
ras centrais do Si-mesmo masculino Os antigos maias raramente
destruiam as primeiras construgdes de suas cidades. Coma eles,
nio queremos demolir as pirdmides da nossa infincia, pois elas
foram ¢ serdo sempre geradoras de poder ¢ portas para as fontes
de energia do nosso passado primordial. Mas precisamos trabalhar
colocando nossas camadas de pedm sobre as antigas plataformas
¢ degraus. Precisamos construir, tijolo por tijolo, visando o amadu-
recimento da masculinidade, aié que possamos ficar de pé no topo
da plataforma mais alta, vigiando o nosso reino como o “Senhor
dos Quatro Quadrantes",

Hi diversas técnicas que podemos usar nesse projcto de
construgdo. A andlise dos sonhos, a interferéncia neles, a imag:na-
¢ao ativa (na qual o Ego, dentre outras colsas, dialoga com o8
maodelos energéticos Interiores, conseguindo assim a diferenciagilo
€ 0 aeesso a cles), a psicoterapia numa multiplicidade de formas,
a meditagio nos aspectas positives dos arquétipos, o oraglo, os
rituais magicos acompanhados polo mestre espiritual, varnos upos
de disciplina espiritual ¢ outros métodas sio, todos, importantes
no dificil processo de transtommar meninos em homens
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As quatro formas principais de energia masculina madura que
identificarmos sio o Reid, o Guerreiro, o Mago ¢ o Amante. Elas se
superptem e, idealmente, se enriquecem umas As outras. Um bom
Rei & sempre também Guerreiro, Mago € Amante. E o mesmo s¢
diz dos oulros trés,

As encrgias do menino também se superpdem e trocam
informagdes, coma ji vimos. A Crianga Divina da origem natural-
mente 4 Crianga Edipiana. Juntas, formam o nicleo de tudo o que
for belo, enérgico, relacionado, terno, cuidadaso ¢ espiritual no
homem, O Ego do menino precisa da perceptividade da Crianga
Precoce para gjuda-lo a se distinguir dessas energias. E todas as tés
dio origem a0 Herdi, que as libera do dominio do inconsciente
"feminino” e estabelece a identidade do garoto como um individuo
distinto, O Herdi prepam o mening para ser homem,

Os arquétipos sio entidades misteriosas ou fluxas encrgéticos.
Foram comparados a um imd sob uma folha de papel. Quando se
espalham nessa superficie limalhas de ferro, imediatamente elas se
organizam cm desenhos ao longo das linhas de forga magnética,
Pode-se ver o desenho das limalhas sobre o papel, mas nio o ima
que estd por baixo — ou, melhor, jamais se v& a forga magnética
em si, somente a prova visivel de sua existéncia. O mesmo vale
para os arquétipos. Eles permanccem ocultos. Mas experimentamaos
os seus efellos — na arte, na poesia, na musica, na religilo, em
nossas descobertas cientificas, em nossos padrdes de compornta-
mento, nas modelos que regem a nossa maneira de pensar e sentir.
Todos os produtos da criatividade e interagio humanas slo como
as limalhas de ferro. Podemos ver alguma coisa das formas ¢
padrocs dos arquétipos através dessas manilestagdes, Mas nunca
as proprias “encrgias”, Elas sc superpoem ¢ interpenctram, mas
podem ser distinguidas umas das outras para fins de esclarccimen-
10, Através da imaginagiio ativa, podem ser recombinadas de modo
a conseguirmos realizir o equilibrio desejudo de suas influéncias
em nossas vidas.

Jean Shinoda Bolen deu-nos a Gtima sugestao de considerar-
mos esse processo, desenredandn ¢ isolando os arquélipos ¢ depois
voltando a combini-los, como uma reunido de conselho bem
orfentada, Aqui, a mesa pede a cada um de sews membros que fale
honestamente sobre a questio em pauta. Um bom presidente quer
sempre informagoes completas, com seus motives, de cada uma
das pessoas que compdem o conselho. Certas opinides ndo agra-
durdio, outras vio parecer tolas, Alguns membros do conselho
podem parccer que estio sempre depreciando e destruindo; outros
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Irequentemente surgem com idéias brilhantes. As sugestaes destes
altimes ¢ que geralmente sdo seguidas, embora as vezes a verdude
estefe nas palavias dos membros negativos ¢ descontentes, Mas no
linal, quando todas as opinides foram cuvidas e o assunto foi
exaustivamente discutido, a mesa faz a volagdo ¢ se decide o
assunto, Com freqiiéncia, o voto decisivo é o do presidente,

Nasso Egos sdo como o presidente do consclho. E os membros
sdo os arquétipos dentro de nds. Cada um precisa ser escutado.
Cada um precisa erguer-se ¢ dar a sua informacao. Mas a pessoa
nteira seb a supervisio do Ego tem yue tomar a decisio linal.

Talvez a psicologia do homem, como dissemos, tenha sido
sempre uma raridade no nosso plancta. Sem davida, € uma coisa
rara hoje em dia. As terriveis circunstiincias lisicas ¢ psicolégicas
sob as quais a maioria dos seres humanos vive em quase Todas as
partes, quasc o tempo todo, sio desconcertanies, Gs ambicriles
hostis sempre levam 4 atrofia, deformagiio ¢ mutagio dos organis
mos. O porqué disso ¢ a matéria que compie a filosolia e a teologia.
Admitamos com franqueza o enorme dificuldade da nassa sliuagio,
pois 56 quando nos permitirmos ver a sericdade de um problema
€ aceitar o que wmos pela frente @ que comegaremos a agic de
forma adeguady, a tornar a nassa vida, e a dos outros, mals intensa,
dude por aguilo pelo qual nio somos responsivers. [sso signil ica
que ndio temos culpy (como nenhuma crianga tem) do que acon-
Lecet Conosee ¢ (ue nos atroliou ¢ nos delxol presos ans Nossos
primeiros anas de vida, quando nossas personalidades se formaram
e quando licamos empacados em nivess imaturos de masculinidade.
Mas de nada nos serve aderir a0 coro dos delinglientes do filme
Amor, sublime amorquando acusam 4 sociedade ¢ deixam us coisas
ficarem como estio

A nossa era € mais psicologica do que institucional, O que
costumava ser feilo por nos atraves de estruturas institucionais ¢
processos ritualisticos, hoje emos que fzer interdormente, por
cong propria. A nossa cultura ¢ individual, ¢ nao coletva.

A nassa cultura ecidental nos empurri so combate sozinhos,
para nos tornarmes, como disse Jung, “individuados”. O quc
costurmava ser compartilhado mais ou menos Inconscientemente
com lodos — como o processo de desenvolvimento de uma
identidade masculina madura — hoje em dia precisa ser atingido
de forma individual ¢ consclente. B para essa tarefa que agor nos
voltames.
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CAPITULO CINCO

*.

O Rei

a mesma relagio com 0s outtos potenciais masculinos

amadurecidos, como faz a Crlanga Divina com as outras
encrgias masculinas imaturas, £ a mais importante, fundamenta ¢
integra o resto dos arquétipos em equilibrio perfeito. O Rei bom ¢
produtivo ¢ também um bom Guerreire, um Mago perfeito e um
grande Amante. E no entanto, em geral, o Rei vem em tltimo lugar,
Poderfamas dizer que o Rei € a Crianga Divina, porém amadurecido
e complexo, sibio, e de certa forma o altuisia quanto ela é
proveupada consigo mesma. O Re: bom tem a “sabedoria de
Salomaa”,

Enqguanto 2 Crianga Divina, principalmenie no seu aspecto de
Tirano da Cadeirinha Alta, tem pretensdes infantis a divindade, o
arquétipo do Rei chega perto de ser Deus na sua forma masculina
existente em cada homem. E o homem primordial, o Addo, o que
os filésofos chamam de Angropos em cada um de nds, Os hindus
chamam essa masculinidade primitiva nos homens de Atman; os
judeus ¢ cnstios referem-se a ¢la comao fmago Del, a “Imagem de
Dews”. Freud falou do Rei coma o “pai primordial da horda
primordial”. E de muitas maneiras a energia do Red € a energia do
I'ai. A nossa experiéncia, porém, nes diz que ¢embora o Rei esteja
subjacente ao arquétipo do Pai, ele ¢ mais amplo e fundamental
que este tlumo.

Historicamenie, os reis seopre foram sagrados, Como homens
mortais, porém, tiveram relativamente pouca importincia. £ o
reinacdo, a energia do Rer em si, que ¢ importante. Todos conhece-
mos o famaoso grito, quando o rel mone ¢ hd oustro esperando para

1 encrgia do Rei € primitiva em todos os homens, Ela mantém
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subir a0 trono: "0 rei morrew; viva o reil” O homem mortal que
encarna a energia do Rei ou a carrega por algum 1empo 4 Sevigo
de seus semelhantes, a servigo do reino (sefa de que dimensio for),
a scrvign do cosmo, € quase um elemento intercambidvel, um
veiculo humano para trazer ao mundo e 2s vidas dos seres humanos
esse arquétipo ordenador e gerador.

Como SirJames Frazer e outros observaram, os reis no mundo
antigo eram cm geral mortos rialmente quando 4 cupacidade de
representar o arquétipo do Rel decaia. O imponante era que ©
poder gerador da energia ndo ficasse preso ao destino de um mortal
que envelhiecia e ficava cada vez mais impotente. Com a ASCENSao
do novo rei, 1 encrgia do Rei era novamente encarmada, ¢ o
arquétipo se renoviva nas vidas das pessoas que faziam parte da
reino. Na verdade, o mundo inteiro se renovavi.

Esse modela — esse ritual de morte ¢ renascimento — € o
que esti por tris da histéria cristd da morte € ressuneicio de Cristo,
o Hei Salvador. O perigo para os homens que se tomam possiidos
por essa energia € que cles também vilo satisfazer o antigo modelo
€ MOTEr Prematuramente.

No Capitulo 3, dissemos que a “morte” dos arquetipos infantis,
especialmente do Herdi, eru o mascimento do homemy; que o fim da
psicologia do Meénino eni o comego da psicologia do Homem. O
que acontece, entio, quando o Herdi — o adolescente — “morre’?

O sonho de um jovem, bem no dpice di sua transigio da
condi¢io infantil para a condigio adulia, ilustra este momento da
morte do Her6i ¢ mostra a forma que essa nova maturidade
masculina pode, finalmente, tomar. Mostra a energia do Rel entran-
do em disponibilidade — que ndo serd plenamente entendida por
muitos ancs. Eis o sonho:

Som um sokdado mercenirio na antiga China. Venho causando um bocado
de confusio, ferindo muita gente, perturbando a ordem do impéno em meu
peoptio proveito e beneficio. Sou uma espécie de form-dadel, pagim-me
A MALAr OF OULKs.

Bstou sendo procumdo pelos campos, pela lloresa, por soldados do
exérelio chings, homens do impemdor. Estamos, todos, vestidos com umsa
espécie de armadura, com arcos, flechas e provavelmenie espadas. Corro
no meio das drvores & vejo um bumoo no chio, i entrada de uma caverna,
e entio logo nele para me esconder, Uma vez 1 dentro, vejo um tinel
comprico. Sigo por ele coerendo. O exdecito chinés me wi entear na caverna
© vem atris de mim.
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No fieal do winal, vojo s longe v lue frocs azalacks vindao de clima,
peovavelmente de uma abertun na rocha. Conforme me apraximeo, obsorvo
que oz Jumina um compartimento, Sulderrineo e que Nesse espago existe
um jardim muito verde. De pé, no meio do jardim, esti o pedprio imperador
com scu manio bocdado em vermelho ¢ curo. Nao tenho par onde Tugir.
O exéreito se aproxima de mim por tris, Sou forgado a ficar diante do

pedprio imperador.

Nio posso fizer oulrs colsa sendo ajoelhar-me aos seus pés, submeter-me
acle. Sinto uma grande humildade, como se uma fase da minha vida tivesse
terminado, Ele babxa os alhos para mim com compaixio paternal. Nio estd
rangado comigo. Percebo que é uma pessca que i vio tudo, j viveu o,
toxlias as aventuras da vidh — pobwess, dguesm, mulberes, guerris, Intrigas
palaciamas, traighes, dores ¢ wegriay, tudo na vida humana. ¥ com essa
sabedorda anudurocids, multo antiga © vivenciada, que e agocy wem
predade de mim.

Diz muite susvemente: “Vocd tem que morrer, Sent executudo dentro de
s horas.” Sei que ele estd cono, Hi uma ligagio entee nds. £ como se cle
tvedse estado exatamente ma minhu posigio antes; sabe de tudo. Com uma
grande sensagiio de puz, © até de felicdade, entrego-me a0 ncu destino.

Nesse sonho vemos o Ego Menino herdico do soldado mer-
cendno finalmente encontrando os seus limites, o scu desting
necessirio, na presenga do Rel. O que acontece com o mening &
que ele entrn em relagcio direta com o Rei primordial interior e se
reconcilia com o “Pai’, como diz Joseph Campbell.

John W. P'erry, conhecido psicoterapeuta, descobriv o poder
de cura do Rei reorganizando a personalickde nas sonhos e visoes
de pacientes esquizofrénicos, Em surtos psicdticos, e outros estados
liminares da mente, as imagens do Rei sagrado irrompiam das
profundezas do inconsciente de seus pacientes. No liveo que
escreveu a esse respeito, Roots of Rencwal in Mytb and Madness
(Raizes de renovagdo no mito € na loucura), ele descreve um jovem
doente mental que ficava desenhando colunas gregas ¢ depois us
associava a uma figura que chamava de “o rei branco™ Outros
relatos contam sabre um paciente que vé& a “Rainha do Mar”, e um
grande casamento dele come Rainha do Mar e o Grande Rei, ou o
papa que intervém de repente para salvar o visiondrio,

Perry percebeu que aquilo que seus pacientes descreviam
eram imagens exaltamente paralelas s encontradas nos mitos e
rituais antigos dos reis sagrados. B viu que eles melhoravam 2
medida que entrvam em contato com essas energias do Rel. Havia
algumi coisa no Rel — naos tempos antigos, € nos sonhos e visoes
de seus doentes — que era imensamiente organizadora, ordenadora
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¢, de uma forma eriativa, saudavel, Ele observou nas vistes deles
as antigas batalhas miticas dos grandes reis contra as forcas do caos
e os ataques dos deménios, e em seguida a entronizagio gloriosa
dos reis vencedores no centro do mundo. Perry entendeu que o
Rei €, na verdade, o que cle chama de "o arquétipo central”, em
torno do qual o resto da psique se organiza. Viu que eram nesses
momentos em que seus pacienies tinham “niveis reduzidos de
consciénein”, quando cafam as barreiras entre suas (dentidades
conscientes ¢ o poderoso mundoe do inconsciente, que surgiam s
imagens do Rei, ariativas, produtivas, intensificadoras da vida, As
pessoas safam da loucura para um estado mats saudavel.

0 que aconlecia com os pacientes de Perry € semelhanie ao
que acorreu no sorho do jovem com o impendor chinés, O Ego
infantil cedeu, caiu no inconsciente ¢ encontrou o Rei. A psicologia
do Menino desaparccen quando a psicologia do Homem ficou
disponivel e reorganizou ¢ reestruturou a pessonalidade.

As Duas Fungodes do Rei
em Sua Plenitude

Duas lungoes da energia do Rei ternam possivel essa transigio
da psicologia do Menino para 4 do Homem. A primeiri ¢ ordenar;
a segunda € proporcionir fentilidade e bénglio.

Rei, como diz Perry, € o “arquétipo central”. Como a Crianga
Divina, o Rei bom esid no Cenuo do Mundo. Senti-se no seu lrono
na montanha central, ou na Colina Criginal, como chamavam os
antigos epipcios. E desse lugar centeal iradia-se toda a criagio
geometricamente aé as fronteiras do reino, O "Mundo” ¢ definido
como a parte da realidade que € organizada ¢ ordenada pelo Rei
O que esti fora dos limites da sua influénecia ¢ a nao-criagilo, o
ca0s, 0 demoniaco, o ndo-mundo.

Essa fungiio da energia do Rei revela- se em toda a mitologia
antiga ¢ nas velhas interpretagoes da histona real, Na mitologi do
Egito antigo, segurdo demonstraram James Breasted ¢ Henri
Frankfort, o mundo surgiu da disformidade ¢ do caos de um vasto
oceano sob a forma de uma Montanha ou um Monte, central.
Nasceu por decreto, pela “Palavra” sagrada, do deus Pai, Plah, deos
da sabedoria ¢ da ordem. Jeovd, na Biblia, cria exatamente da
mesma mancira. As palaveas, na verdade definem a nossa realidade;
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delinem nossos mundaos, Organizamos nossas vidas ¢ mundos por
meio de conceitos, pelo que pensamos acerca deles; e s6 podemos
pensar com palavras. Nesse sentido, pelo menos, as palavras
tornam reais a nossa realidade ¢ 0 nosso universo.

A Montanha Original ampliou se quando a terra foi criada, e
dessa ordenacio central surgiram em seguicla toda a vida, os deuses
¢ deusas, o8 seres humanos ¢ todas as suas conquistas culturais. B
com o advento dos farads, sucessores dos deuses, o mundo,
definido pelos reis sagrados, espalhou-se em tadis as direghes a
partir do trono dos farads na Montanha Original. Eru isso o que os
cgipcios contavam sobre o nascimento da civilizagio deles.

Na antiga Mesopotimia, um dos grandes reis [undadores dessa
civilizagio, Sarglo da Acidin, conquiston um reino, consiruiu uma
civilizacio ¢ se autodenominou “Aquele que Governa os Quatro
Quadrantes”. Na maneiri de pensar dos antigos, nio sG o mundo
wrraddia de um pontg central, como ¢ organizado geometricamente
em quatro quadrantes, B um circulo dividido por uma cruz. As
pirimides cgipcias — clas proprias imagens do Monte central —
estdo voltadas para os quatro pontos cardeais, 10s "quatro quadran-
les", Os mapas da antiguidade eram desenhados esquenuticiumenie
com essa idéia, B todos os povos antigos do Mediwrraneo, assim
como a8 chineses ¢ outras civilizaghes asiaticas, linham @ mesma
visio, Até na perspectiva dos indios americanos, que s¢ presume
ndo terem tido contato com outros continentes ¢ aulras civilizaghes,
cra assim, O curandelro sfoux, Black Elk, no liveo de John Neiharde,
Black Elk Speaks, fala do mundo como um grande “arca”, dividido
em deis caminhes, um “vermelho" € outro “negro”, que se crivzam.,
Onde eles se encontram € a montanha central do mundo. E nessa
montanha que o grande Deus Pai — a energia do Rei — falu ¢ [az
a Ll uma série de revelagdes pard o scu povo.

05 povos antigos localizaram esse centro em virdos lugares:
no Monte Sinad, em Jerusalém, Hierapolis, no Ohimpo, em Roma,
Tenochithin, Mas erd sempre o Centro de um universo quadrado,
um universo geométrico, ordenado. O Centro desse universo ¢ra
sempre onde o rei — deus e homem — reinava, € era o local da
revelagio divina, do poder eriitivo e organizador, divino,

O que € realmenic inleressante pars nGs acerca dessa visio
i fungio ordenadora da enesgin do Rei € que ela ndo se revela
ApenEs nOs mapas antigos, nas pinturas em arcia dos indios do
tleserto, nos icones da arte budista € nas rosdceas das igrejas cristas,
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mas também, ¢ de modo igualmente persistente, nos sonhos ©
pinturas modemas das pessoas que se submetem A psicandlise.
Percebendo isso, Jung tomou emprestado do budismo tibetano o
nome para essas representagdes € chamou de "mandalas™ as figuras
do Centro arganizador Observou que, quundo apareciam nos
sonhos ¢ visdes de scus analisandos, os mandalis eram sempre
curatives e vivificantes. Signdicavam sempre renovagio ¢, Como as
imagens do Rei de Pary, mostravam que 3 personalidade estava
organizandc-se de uma forma mais centrada, estava tomando-se
muis tranglila e estruturada,

O que essa fungio da energia do Rei faz, através de um rel
mortal, é encarnar para as pessous do reino esse principio ordena- |
dor do Mundo Divino. O rei humano faz isso codificando [cis. Bl
faz as leis, ou, mais exatamente, as reeche da prépria energia do
Rei e as passa & sua nagio.

No Ortental Instituie Museum, de Chicago, existe uma repro-
dugio em tamanho natural do grande pilar das leis do antigo rei
da Babilonia Hamurabi (1728-1686 w.C), O pilar, na verdade, tem
a forma de um gigantesco dedo indicador apontando para o alto,
dizendo "Ougam! £ assim! Assim ¢ que as coisas vio ser!” E no lugar
da unha nesse dedo gigante estd a Higura de Hamurabi pestado em
contemplagio, cofiando a longa barba, ouvindo o grande Pai, o
deus Shamash — o sol, o rei dos deuses —, o simbolo supremo da
luz da consciéncia masculina. Shamash ¢std dando a Hamurabi as
leis inscritas embaixo € em toda i volta do dedo. O préprio dedo
¢ o que of antigos chamavam, 1o se referirem 4 vontude de Deus,
te o “dedo de Deus”, A figura de Hamurabi recebendo as leis
expressa o incidente primordial ou arquetipico — sempre repetido
— da encrgia do Rei dando a0 seu serve humano, o rei mortal, @
chave para a paz, a trangiilidade e a ordem. Esse mesmo aconie-
cimento intemporal estd retratacdo na historia biblica de Moiscs
recebendo a Tord de Jeovi na montanha primordial, o Sinai.

Lissa ordem misteriosa, expressa no reinado e atd nos paldcios
¢ templos (com fregiiéncia construidos comao representagtes do
cosmo em miniatura) ¢ nas leis humanas ¢ em toda a ordem social
dos homens — costumes, tdighes ¢ thus expressos ou ndo —,
¢ a manifestagio dos pensamcentan ardenadores do Deus Criddor
Nis ritologia do antigo Fgito, mso e alieroadamente considerada
o dheus Pah ou o deusa Ma'at, o “Odem Justa™ Vemos essi iddda
levidda avante no pensamento pomitivo dos hebeeas, oa lgars da



sSabedoria no livro biblico dos provérbios, e até na déia grega ¢
mais tarde cnsta de Jesus como o Logos, na Palavra ordenadora,
geradora e criativa de que fala o Evangelho segundo S Jodo. Nao
hinduismo, essa "ordem justa” arquetipica chama-se Dharma. Na
China, chama-se Tao, o "Caminho.

E dever do rei mortal, nidic 86 receber € levar ao seu povo essa
ordem do universo ¢ moldi-ia numa forma social, mas, alé mals
fundamentalmente, encarni-la em sua propria pessoa, vivé-la em
sua prapria vida, A primeira responsabilidade do rei mortal € viver
de acorda com Ma'at, o Dharma ou o Tao. Se ele o fizer, diz a
mitologia, tudo no reino — isto €, 4 criagio, o mundo — tmbém
seguird de acordo com a Ordem Justa. O reino florescerd, Se o rel
nio viver de acordo com o Tao, nada dard cero para ¢ sCuU povo,
nem para o reino como um todo. Bste se enfraquecerd; o Centro,
que o rei representa, Niaa se manterd; € O reinc estard profto pari
uma rebelido.

Quundo iso aconteceu no Médio Impéria da histéria do
unligo Egito, encontramos o profeta Nefer-rolw desaevendo as
desastrosas conseqiiéncias sociais ¢ ccondomicas resulanies do
governo de reis flegitimos, reis que nio viviam segundo Ma'at,
(Lembramo-nos da praga que se abateu sobre Tebas no reinado
impio do Edipo.) Nefer-rohu escreve:

He loutea forma do Dews Criador deve comequr a criagio lda term
novamentel. A term perecea por complete. .1 O disco solar eti encobeno,
L] Ny brilha 1] Os rias do lgdo estio vazios. || Aruinudas estio us
Boas coisas, reservaténos de peixes, Jonde estavian| aqueles que limpam
08 peixes, repletas de peives € aves. Tudo que en bom desapareces, |
Os inimigos vieram do lesie, ¢ os asifticos desceram pam o lgito. L] As
fers selvagens do desento Lcberdo das dguas dos rios do Egite. [] Essa
terns estd umulada, [ Os homens pegario as armas de guerr, fpaa
que] a tema viva em confusio. Os bomens fiurio sctas de metal, imploririlo
por sangue, € ririo o fso da mdusea, 1. O comgio do homem Lusca 4 sl
mesmo [sozinhol. [..) O homem sentase no sou canto, ldando as cosias)
EnquAnto um oata o outro. M lhe mastro um filho como Inimigo, um inmio
como ielmigo, © um bomem matando o seu |propriol pai.

Em seguida Nefer-rohu profetiza que surgiri um novo rei, o
quai encarnard os principios da Ordem Justa. Zsse rei vai restaurar
o Egito ¢ retificar o cosmo:

[Entio] vied um rei, do Sul, Ameni, o wiunfanke, é o seu nome, E fillio de
wma mulher da terra da NGblag nasceu no Alto Fgito, Tomarid 4 Coroa

[Brancal; usani a Coroa Vermvedhag unind as Daas Poderosas; satisfara os Dok
Senhores naquilo que descfam. O que rmdein o cumpoa lestard] s suas
mios. [ Alegrai-vos, povo desta ena! O filho do bomem seri conheckdo
poua sempre. O que se inclinam pam o mal e planejam a rebeliio babaram
A voz por temor a ele. Os asiiticos caidio sob s sus espada, © os ko sob
o weu fogo. 1) Ser construida 3 Mumlha do Governante da vids, da
prosperidade e da suide! — ¢ nilo se permiticd que 66 asliticos desgam ao
Fito, [ E a justica ceupard o seu lugar, enquanto a malkdade seri rejeitda,
Alegri-vos, os que puderem ver lissoll

Da mesma [orma, os imperadores chineses governavam pelo
“Mandato dos Céus”. "Céus" aqui significa, novamente, “ordem
justa”. E quando nic viviam de acordo com a vontade celeste, havia
uma rebeliio e se estabelecia uma nova dinastia. "O ret morreu;
viva o reil”

Primeiro, o rei mortal, movido pela energis masculing amadu-
recida do Rei, vivenciava @ ordem na sud propria vida; s6 depois
cle g impunha. E fazia isso anto no seu reino como nos arredores
deste, no ponte de contato entre a criagilo € o cies exterior. Aqui
vemos o Rei como Guerrelro, estendendo e delendendo a ordem
contra o8 “astiticas” ¢ os “libios”

O rei moral fazia isso historicamente como o servo ¢ a
encarnagio terrena do arquétipo do Ret, que mantinha a ordem no
mundo espiritual, ou no profundo e intemporal mundao do incons-
ciente. Aqui vemos as histérias do deus babilonio Marduque

lutando contra as forgas do 15_19,5 sob a forma do dragiot Tiamat, -
g i i p— r 3
dcrrol.'mao 0 seu exercito de dcmomos. matanco-o ¢ criando a

partir do seu corpo o mundo ordenado. Ou vemos o cananeu Baal
matando os monstros gémeos do Caos ¢ da Morte, Yamm ¢ Mot,
Encontrmmos tunbém essa funglio da energia do Rei na Biblia, nos
chamados salmoes da entronizagio, em que Javé (o Deus hebreu
Jeovd) vence o draglo Beemol, ou Teom, ¢ em seguida sobe ao
trono para ordenar ¢ criar 0 mundo,

Numa observagio mais imediata, vemos nas modernas fami-
lias disfuncionals que, se¢ o pai ¢ Imaturo, fraco € ausente, € a
cnengia do Rei mido esta sulicientemente presente, muitas vezes i
Pandlia ica entregue 3 desordem ¢ ao caos.

Junto com essa fungio ordenadora, o segundo bem vil
proveniente dicencigia do Rel ¢ o lentilicade ¢ g béngio, Os povos

* Ol e James I8 Poschiand, cug . P ancient per st an anibology of

ety and picheres Cromccton: Peincotn Uiy Pross, 19580, pp, 2540257
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antigos sernpre associamm a fenilidade — nos seres humanos, nus
colheitas, nos rebanhos e na natureza em geral — a uma ordenagao
criativa das coisas pelos deuses. Parece que, nos tempos pré-pa-
triarcais, a terra como Mae era visia como a principal fonte de
fertilidade. Mas, com a ascensiio das culturas patriarcais, 2 énfase
passou do leminino como fonte de fertilidade para o masculino.
Nio [or uma mudanga simples, ¢ a énfase nunca mudou totalmente,
Os mitos antigos, fide 4 biologis, reconheciam que a unido do
macho com a fémea € que era realmente geradora, pelo menos no
plano fisice. No plano cultural, porém, na criagio da civilizagio ¢
da tecnologia, € no dominio do mundo natwral, as energlas
geradoras masculinas destacaram-se mais,

O rei sagrado na antiguidade tornou-se para muitos povos a
expressio bisica dua energia vital do cosmao, a libido, O nosso Deus
judeu, oristio ¢ mulgumana jamais € visto, hoje, num: parceria
criativa com uma Deusa, Ele € visto como um ser do sexo
masculino, ¢ a tnica fonte de crutividade ¢ de capacidade geradora.
£ a dnica fonte de lettilidade ¢ béngio, Muitas de nossas crengas
modernas se originam daguilo em que os anligos patriarcas
acreditavam.

A fungido do rar sagrado de proporcionar a fertilidade ¢ a
béngio aparece em vidos mitos ¢ nas histdrias dos grandes rels.
No mundo espirtual, vemos os grandes deuses Pai envaolvidos
prolificamente em relagdes sexuats com deusas, divindades meno-
res ¢ mulberes mortais. O egipcio Amun-Ra tinha o seu harém no
céu, e as proczas de Zeus sio bem conhecidas,

Mas nilo eram apenas us atos sexuais geradores de criangas
divinas ¢ humanas que revelavam a capacldade fertilizadora da
energia do Rei. Bssa capacidade de gerar era também o resultado
da sua prépria ordcmq&n criativa. O cananeu Baal, por exempio,
depois de derrotar o dragio do mar cadlico, ¢ porque amava a
leyr, organizou as dguas cadiieas em chuvas, rios e lugos, Essc alo
ordenador posstbilitou o nascimento das plantas, ¢ depois o dos
animais. E isso favorecen os homens, seus principais beneficidras,
com a agricultura ¢ a criaglo de animais.

No "Hino a Aton" (o Sol) egipdo, foi Aton quem organizou o
mundo para que cle pudease prospenar ¢ ser fénil Fle colocou o
Nilo no Egito, para que os passaros pudessem algar voo de seus
ninhos no canavial, cantando alegremente pela vida que Aon lhes
dorid, para que o8 rebanhos pudessem crescer € 05 bezerros

pudessem agitar suas caudas felizes ¢ satisfeitas. Aton colocou um
"Nilo no eéu” para os outros poves, de modo que eles também
pudessem experimentar a abundindga da vida. I Aton organizou o
mundo de tal forma que todas as ragas ¢ todas as linguas pudessem
ter a béngio da vida e da fecundidade, cada uma a seu maodo,
sepundo o designio de Awon

Da mesma forma como se¢ conduzia o rel, comportava-se o
reino, na sua ordem e fertilidade. Se o rei era saudavel, sexualmente
vigoroso, capaz de atender as suas quase sempre intimeras esposas
¢ concubinas e ter muitos fithos, a terra ficava cheia de vida. Se ele
continuava saudivel e forte fisicamente, e com a mente alerta, as
plantagbes cresciam; o gado se reproduzia; os mercadores prospe-
ravam; ¢ ¢ povo tinha muitos filhos, Vinham as chuvas e, no Egito,
as enchentes fertilizadoms anuais do Nilo.

Na Biblia, vemos a mesma idéia expressa nas histérias dos reis
e patriarcas hebreus. Duas coisas Jave exigiu deles: primeiro, que
seguissem os seus caminhios, o equivalente hebreu de estar no Tao;
segundo, que cles "fossem fénels ¢ se multiplicassem”, que tives-
sem muitas esposas € muitos filhos. Vemos nas historias de Abrado,
Isaac ¢ Jaco que, sc umi esposa era incapaz de lhes dar filhos, ela
arranjava uma oulra esposa ou concubina para o marido, de modo
que ¢le pudesse continuar 4 sua fungio de fenilidade,

Vemos o rei Davi tomando virias mulheres do seu reino e
endo filhos com elas. A 1déia € que, se esses homens prosperavam
fisica e psicologicamente, 0 mesmo acontecia com suas tribos ¢
reinos. O rei mortal, assim diz 2 mitologia, era 4 corporificagiio da
energia do Rei. A terra, 0 seu reino, era a corporificacio das energias
femininas, Ele cra, na verdade, casado simbolicamente com a terra

Sempre @ agio ordenador/gerador culminanie do rei en
casar-se com i terra na forma de sua primeira rainha. Somente em
parceria criativa com ela podena ele garantir toda a espécie de
fartura para o seu reino. Fra dever do casal real passar as suas
energias criativas para o reino sob a forma de filhos, O reino
espelhava a capacidade geradora real, que, vamos lembrar, estava
no Centro. Coma estava o Centro, estava o resto da enaglo.

Quando o rei adoecia, ficava fraco ou impotente, o reno
definlava. Ndo chovia. As safray diminufam. O gado nio se
reproduzia. Os mercadores ndo vendiam. A seca assolava a lerea,
¢ O POVO THOITLL

Portanto, o ret e Bgagao iemena do Mundo Diving — o
mundo da energla do Rel - comeste muando. Era o mediador entre



o mortal e o divino, como Hamurabi postado diante de Shamash,
Era a anéria central, digamos, que permitia que o sangue da forga
vital fluisse para dentro do mundo humano. Como ele estava no
Centro, de certo modo tudo no reino (devendo-lhe a exisiéncia)
lhe perencia — todas as safras, todos os rebanhos, todas as
pessoas, lodas as mulheres, Teoricamente, porém. Q rei mortal Davi
se viu em dificuldades com a linda Betsabi. Mas isso nos leva 2
andlise do Rei da Sombra, de que vamas tratar daqul a pouco.

Nio era s6 a fertilidade, no sentido fisico imediato, nem a
capacidade geradom ¢ criativa em geral, que provinha da segunda
funglo da energia do Rel através da cficiacia de antigos reis; era
também a bénglo. A bénglo € um fato psicoldgico, ou espintual,
O rei bom sempre era ¢ espelho ¢ a confirmagio de quem cra
merccedor. Fazia isso vendo-os — litcralmente, nas audiéncias no
palicio; e, psicologicamenie, notando ¢ reconhecendo o valor
deles. O rei bom sentia prazer em notar € promover os homens
bons a posigdes de responsabilidade. Realizava audiéncias, nio
para ser visto (embora isso fosse importante, na medida em que
carregava projetada em si a energia interior do arquétipo do préprio
povo), mas para ver, admirar € encantar scus suditos, premia-los ¢
prestar-lhes  homenagens,

Existe uma pinturs egipcia anbiga muito bonita que mostra o
farad Aquenaton de pé no seu balcdo real, esplendidamente envolto
nos raios de seu deus Pai, Aton, o sol, langando anéis de ourc aos
seus melhores seguidores, aos seus homens mais competentes ¢
leais. A luz da consciéncia solar masculina, cle conhece seus
homens. Reconhece-os € € generoso com cles, Da-lhes a sua
béngio. Ser abengoado nos traz enormes conseqiiéneias psicologi-
cas. Existemn até estudos que mostram que acontecem realmente
alteragdes quimicas no nesso corpo guando nas sentimos valoriza-
dos, clogiados e abengoados.

Os jovens, hoje em dia, estio carentes das béngios dos
homens mais velhos, das béngios da energia do Rei. Por isso € que
eles ndo conseguem, como dizemaos, “encontrar-se™. Nio precisa-
riam fazer isso. Precisam € ser abengoados. Necessitam ser vistas
pelo Rei, porque, se o forem, alguma coisa dentro deles vai fazé-los
encontrar-se, Esse € o efeito da béngio; ela cura ¢ integra. £ o que
scontece quando somos vistas, valorizados € concretamente recom-
pensados (com o ouro, talvez, caindo das mics do farad) por
nossos auténticos alentos e capacidades.

Sem duvida, muitos reis antigas, como muitos homens em
posicoes de “realeza” hoje em dia, estavam longe da imagem ideal
do Rei bom. Mas esse arquétipo central vive independentemente
de qualquer um de nds e busca, por nosso intermédio, entear em
nossas vidas para consolidar, criar € sbengoar.

Quais 540 as caracteristicas do Rei bom? Com base nos antigos
mitas e lendas, quais sdo as qualidades dessa energia masculina
amadurecida?

O arquétipo do Rel na sua plenitude possui as caracteristics
da ordem, do medelo sensato e mcional, da integragio ¢ integri-
dade na psique masculina. Estwbiliza a emoglio cadlica ¢ o8
comportamentos descontrolados. Fstabiliza ¢ centraliza, Traz a
calma. E na sua camcteristica "fertilizadora” ¢ centrada, transmite
vitalldade, encrgia vital ¢ alegria, Apoia ¢ cquilibra. Defende o
nesso proprio sentido de ordem interior, a nossa prépria integrida-
de e o5 nossos propdsitos, a nossa propria ranciilidade central
quanto 40 que somos, € & incontestabilidade e ceneza essencialy
da nossa identidade masculina. Observa o mundo com olhar firme,
porém bondoso. VE s outros em tada a sua fraqueza, em todo o
seu talento e valor, Homenageii-os ¢ promove-os, Cuida deles e
os oncnti em diregio 0 plenitude do ser Nao € invejoso, porgue
estd seguro, como o Rei, do seu praprio valor. Recompensa €
incentiva a ertatividade em nds e nas outros,

Na sua incorporigio ¢ manifestagio central do Guerreiro, ele
representa o poder agressivo quanda necessirio, quando a ordem
¢ ameagadu. Ele tem também o poder da autoridade interior.
Conhece e discerne (o seu aspecto Mago), e se comporta segundao
esse conhecimento profundo. Regoziji-se conosco e com os outros
{0 aspecto Amante) © mostra esse prazer em palavras auténtcas de
louvor ¢ em agdes coneretas que realgam nossas vidas.

E cssa a encrgin que se manifesta airavés de um homem
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que incentiva a sua mulher quando ela resolve volar a estudar ¢
ser advogada. E que se manifesta num pai quando cle deixa o scu
trabulho por algumas horas para assistir ao recital de plano do filho.
E essa energia que, atmvés do chefe, enfrenta a rebeldia dos seus
subordinadaos sem despediclos. E que se manifesta no chefe da linba
de mantagem que ¢ capiz de teabalhar com os aleodliatras e viciados
em diogas que estin se recuperando, no sea encargo de apoiar a
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sobriedade deles e Thes dar a arientagdo masculina e o cuidado que
os fortalecerio.

£ essa a encegia que se manifesta em vood quando vocd
consegue manter 2 calma quando todo mundo na reunido j4 a
perdeu. E a voz da wangGilidade ¢ da confianga, da palavra
encorgjadora numa €poca de caos e conflitos. E a decisio clara,
depois de cuidadosa deliberagio, que acaba com a desordem na
familia, no trabalho, na nagio, no mundo. E a energia que busca a
paz ¢ a esubilidade, o aescimento erdenado ¢ o cuidado para
todas 45 pessoas — e nio somente para Lodas as pessods, mas para
o meio ambiente, a natureza. O Reid se preccupa com todo o reino
e € quem cuida da natureza assim como da sociedade,

E essa energia, revelada nos mitos antigos, do “pastor do scu
pova”, do “jardineiro”, do administrador das plantas e dos animais
do reino. E essa voz que afirma com clareza, calma e autoridade,
0s direitos humanos de todos. E essa energia que miniminiza os
castigos € maximiza os louvores, E essa voz que vem do Centro,
Ja Mantanha Original dentro de cada homem.

O Rei da Sombra:
O Tirano e o Covarde

Embora quase twodos nés tenhamos vivenciado um pouco
dessa energia do masculino amadurecido — talvez em nés mesmos
quando nos sentimos bem integrados, calmos e cenmados, ¢
eventualmente em nosso pal, num tio ou avd bondoso, num colega
de trabalho, num chefe, professor ou pastor — a maiacia tem que
confessar que em geral experimentou muito pouco da energia do
Rei nu sux plenitude. Talvez a tenhamos sentido um pouco aqui,
outro pouco ali, mas o triste fato €é que cssa energia positiva,
desasrosamente, esta faltando na vida da maioria dos homens. O
que vivenciamaos, principalmente, ¢ o que chamamos de Rel da
Sombra,

Como acontece com todos os arquétipos, o Rei apresenta uma
estrutura da sombra bipolar passiva-ativa. Chamamos de Covarde
o polo passivo do Rei da Sombra, e de Tirano o pélo ativo.

Podemas ver o Tirano atwando na histéria crista do nascimenio
de Jesus, Logo aps 0 menino Jesus nascer, o Rel Herodes descobre
(que o bebé nasceu ¢ que estd no mundo, no mundo que ele, o rel,
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contron. Manda s soldados ateé Belém procuriar o novo e — a
nova vida — ¢ mati-lo, Como jesus € uma Crianga Divina, ele foge
atempo. Mas os seldados de Herodes matam todas as criangas do
sexo masculino na cidade, Sempee que o novo nasce dentro de
nds, o nosso Herodes interno (e o de nossa vida exterior) atca, O
Tirano odeia, weme ¢ inveja a nova vida, porque esia, ele sente, ¢
uma ameaga &0 pouco controle que tem do scu préprio reinado,
O rei tirno ndo esta no Centro ¢ niae se sente rangdilo e produtivo.
Nao ¢ criative, apenas destrol, Se estivesse seguro da sus proprii
capacidade geradora e da sua ordem pessoal interior — as estru-
ras do Si-mesmo —, reagiria com prazer a0 nascimento de uma
nova vida no seu reino. Se Herodes fosse um homem assim, teria
percebido que chegara a hora de se afastar para que o arquétipo
pudesse encarnar no novo rei jesus Cristo,

Qutra histdria biblica, a de Saul, trata de um tema semelhante,
Saul ¢ um outro rer mortal que se tormou possuido pelo Tirano. A
sua reagiio ao recém-ungido Davi € a mesma de Herodes 4 Jesus.
Reage com medo e raiva, ¢ procura matd-lo, Embora o profeta
Samuel lhe tenha dito que Javé ndo quer mais que ele scja rei —
isto €, que cnearne a energia do Rel para seus sdditos —, o Ego de
Saul tormou-se identificado com o arquétipo ¢ s recusa a abando-
nar o trono, Os trancs sio aqueles que, em posigocs de realeza
{em casa, no trabalho, na Casa Branca, no Kremlim), se identifica-
ram com a energia do Rei e ndo percebem que nio o slo.

Outro exemplo, da Antiguidade, € ¢ do imperador romano
Caligula. Ainda que os imperadores antes dele tivessem um poder
enorme sobre 4s pessoas ¢ o Senado de Roma ¢, pela sua fungio,
sobre todo o mundo mediterrineo, ¢ s tornassem deuses depois
de mortos, Caligula inovou a0 se declarar deus ainda na terra. Os
detalhes da sua foucura, ¢ dos maus-lratos ¢ sadismo que exercia
em relagho s pessoas que o cercavam, so fuscinantes. A obra de
Robert Graves, Fu, Claudius, e o sedado [eito para a televisio com
base nesse livro, € um amrepiante relato do desenvolvimento do Rel
da Sombra como Tiranc na pessoa de Caligula,

O Tirano explors ¢ maltrata os outros. E cruel, impiedoso ¢
insensivel quando esid atrds do que considera seu interesse pessoal
A sua forma de degradar as outros ndo tem limites. Ele odeia toda
beleza, toda inocdncia, toda [orga, todo talento, toda encigia vital
Age assim, como dissemos, porque The falte estrotuea interior ©
porque tem medo - terror, realimente — da sua propria fagqoeza
oculta e sua impotenon lienie
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E o Rei da Sombra, como Tirano, que faz o pai entrar em
gucrra contra a alegria, a forga, a capacidade e vitalidade de seus
filhos (e de suas fithas). Ele teme a juventude deles, a nova maneira
de ser, a vida nova que surge através deles, e quer matar tudo isso.
Faz isso nos ataques verbais € na desvalorizagio dos seus interesscs,
esperangas e talentos; ou entlo ignorando suas conquistas, dando
45 coslas ags scus desapontamentos ¢ demonstrando enfado e falta
de interesse quando, por exemplo, eles chegam da escola € [he
mostram uma pega de artesanato ou uma boa nota num teste.

Scus ataques podem ndo se limitar a agressdes verbais ou
psicolépicas; 4s vezes abrangem os maus-tratos fisicos, As palmadas
se transformam em surras. E acontecem ambém as agressdes
sexuais. O pa: possuido pelo Tirano pode explorar sexualmente a
fraqueza ¢ vulnerabilidade de suas filhas ¢ at€ de scus filhos,

Uma jovem veio aconselhar-se porque estava tendo muitos
problemas no seu casamento. O que ela descreveu, logo que
comegou 4 terpis, foi uma invasiao do scu lar pelo Rei Tirano, no
seu aspecio sexualmente maligno. Aos doze anos de idade, mais
ou menos, o pal abandonou-a com a mic ¢ a irma, ¢ foi viver com
outra mulher. O marido dessa mulher foi entiio morar com elas. Ele
ndo gostou da nova "esposa” e botou logo os olhos na beleza ¢
vilnerabilidade da enteada. Comegou exigindo que ela dormisse
com ele, no inicio apenas deitando-se a0 seu lado na cama i noite.
Depois passou a exigir que ela o masturbasse, ¢ cle cjaculava nuns
panos que deixava ao lado da cama. Finalmente, obrigou-a a ter
relaches sexuais caom ele, sob a ameaga de que se ela nio
concordasse ele as deixaria e elas ndo eram a quem recosrer para
obter 0 seu suslento. A mie da jovern nunca ¢z um gesto para
impedir esse terrivel abuse, € de manha, tratava de limpar debaixo
do colchiio, onde na noite anterior haviam sido enfiados os panos
5Uj08.
Na historia do rei Davi ¢ Betsabi, st cra esposa de outro
homem, Urias, o hitita. Um dia, Davi caminhava pelo welhado do
seu palicio quando viu Betsabd tomande banho. Ficou tdo excitado
com a visio que mandou chamd-la e a obrigou ater relagdes sexuais
com cle. Teoricamente, lembrem-se, 1wodas as mulhieres do reino
pertencinm ao rei. Mas clas perenciam ao arqudlipo do Rei, niio
ao ret mortal. Incomnscientemente, Davi identilicou-se com a energia
© 0o 5O tmon Betsaba como mandou matar o marido desta, Urias,
Felizmente par o reino, Davi Hnha ama conscicncia na pessoa de



Natan, o profeta, que se dirigiu a ele e o acusou. Davi, crédito lhe
seja dado, aceitou a veracidade da acusagio ¢ se arrependeu,

O Rei Tirane manifesta-se em todes nds uma vez ou outra,
quando nos sentimos pressionados até o limite, quando estamas
exaustos, quando cstamos ficando inflados. Mas podemos vé-lo
agindo a maior parte do tempo cm certas configuragdes da perso-
nalidade, mais notadamente nos chamados distarbios narcisicos.
Essas pessoas realmente acham que sio o centro do universo
(cmbora clas mesmas nao estejam centradas) © que 08 outros
existem para servi-las. Em vez de espelhar os outros, clas querem
que os outros as espelhem. Em vez de ver, querem ser vistas.

Podemos também obscrvar o Rei Tirano agindo em certas
formas de vida, até em certas “profisstes”, Os grandes traflicantes
de drogas, os cafetoes, os chefdes da mifia sio exemplos; eles
cxXistem para promover o seu proprio Sius, pensam no proprio
bem-estar pessoal, 2 custa dos outros. Mas também, vemas esse
Interesse pessoal em fungdes sancionadas pela sociedade, Quem
laz as entrevistas numa firma devernia estabelecer um didlogo com
vocé procurando saber a sua experi€énela, treinamento, o que
espera de si mesmo ¢ da companhia a que estd prefendends servir,
Em vez disso, ele passa o tempo todo falando dele mesnio e das
realizagdes dele, do poder defe, do saldrio dele, ¢ das virtudes da
companhia deie, € nunca faz pergunias sobre voce,

Muita gente nos Estados Unidos empresarial hoje em dia nido
estd absolutamente interessada nas companhias onde trabalha. Esti
apenas “girando o moinho”, procurando um jeito de subir ou cair
fera. Entre essas pessoas encontram-se 0s executives que estio mais
interessados em promover a propria carreira do que em scr bons
administradores do "reino” colocado sob a sua autoridade. Nio sdo
verdadeiramente dedicados nem leais 2 companhia, s6 a si mesmos.
E o presidente que negocia, em scu préprio beneficio financeiro,
a venda da empresa, para vé-la desmembrada e imposente, que
quer ver scus amigos ¢ keais funciondrios despedidos como excesso
de bagagem, na venda do controle acionério, a0 comum hoje.

O homem possuido pelo Tiranc € muito sensivel as criticas e,
mesmo armando-se de uma aparéneia ameagadora, diante da
menor ohservagio sente-se fraco e esvazado. Mas ndo demonstra.
O que se v&, a nio ser que se saiba o que procurar, € raiva. Sob
essa miva, porém, existe um sentimento de insignificincia, de
vulnerabilidade e fragilidade, pois atrds do Tirano estd o outro pélo
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do sistema bipolar da sombra do Rei, o Covarde. Se nio pode ser
ideniificado com a energia do Rei, ele acha que nio ¢ nada.

A presenga oculta desse polo passivo explica a dnsia pelo
espelhamento — pelo *Adorem-me!”, "Vejam como sou importan-
te!” — que sentimos em 1antos chefes e amigos. Ela explica as
explosbes fradas € os ataques s pessoas que eles consideram
fracas, isto €, aquelas em que projeltam o seu proprio Covarde
mnterior. O general Patton, com todas as suas virtudes, evidente-
mente no fundo tinha medo da sua prépria fraqueza ¢ covardia.
No filme Patton, isso se revela quando ele esta visitando um
hospital de campanha durante a Segunda Guerra Mundial, Ele vai
de Icito em leilo, cumprimentando os feridos e distribuinda meda-
Ihas (0 que o Rei na sua plenitude faz) Mas af ele chega perto da
cama de um neur6lico de guerra, pergunta-lhe qual o seu problema,
€ o soldado responde que scus nervos estdo em frangalhos. Em vez
de reagir com a compaixic do Rel vivificador, que sabe o que seus
homens estio passando, Patton parte para cima do outro, irado,
esboleteia-he o rosto, chama- o de covarde, humilha-o, ofende-lhe
€ manda-o de volta 4 frente de batalha, Embera cle ndo saiba, o
que viu foi o rosto do seu proprio medo e fraqueza ocultos
projetados no oulro. Teve a visdo do Covarde interior,

Falta a0 homem possuido pelo Covarde a centralizagiio, a
calma ¢ a seguranga interiores, o que também o leva A parandia.
Observamos isso em Herodes, Saul ¢ Caligula, quando, incapazes
de dormir a noite, andam pelo palicio, atormentados pelo medo
da deslealdade de seus suditos — no caso de Saul, até€ de scus tilhos
— e da desaprovagio de Deus, o Verdadeiro Reii O homem
passuido pelo Rei da Sombra bipolar wem muito = temer, de fato,
porque o seu comportamento opressivo, muitas vezes cruel, pede
que lhe paguem na mesma moeda. Achamos graga da expressio
“5G porque € paranbico ndio significa que eles ndo estejam awrds de
voce”, Talvez estejam. Uma atitudle parandica defensiva e hostil, de
“pegue-os antes que eles peguem vice” acaba com o senso pessosl
de ordem ¢ wanqiilidade, vai destruindo o cardter da pessoa e dos
outros, e convida a retaliagiio.

Um pastor comegou a fazer andlise logo depols de uma orise
e suadgrefa, Haviasse fonmado um grupo de dissidentes impres-
taveis, um bando de delingaentes espintuais ¢ psicologicos, que
POr SCus proprios molivos inve posos estavam dispostos a destroir o
seu pastor, O lider eon um homem que ouviea daramente Deus
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lalando com ele uma noile € que sonliou que o pastor cstava
plancjando matd-lo por trabalhar contra ele, Parandia pega. A do
instigador desse “golpe palaciane” importunou tnto o pastor dia
¢ noite com telefonemas, canas de Gdio com ameagas direlas,
exploses iradas no meio dos sermbes e discursos nas reunides da
igreja enumerando os scus supostos fracassos, que o pastor, nlo
consolidado no seu relacionamento com a energia do Rei, pouco
a pouco foi caindo em poder do Tirano/Covarde, Foi ficando cada
vez mais tirinico e ditatorial com a politica da igreja, arrogando-se
mais € mais poder, € comegou A usar [ABCAs CSCusas contra seus
"inimigos” para afastd-los da igreja. Ao mesmo lempo, e pertur
bado por pesadelos harriveis, que, noite apés noite, revelavam-lhe
08 seus proprios medos e [raquezas subjacenies. A paranoia matua
deu o seu fruto nocivo, ¢ tanto o pastor ComMo 4 ConNEregaciio
acabaram num mundo de confusdes e subterfugios, totalmente
afastado dos valores espirituais que tinha querido ensinar com tanto
amor — outra vitdria do Rei da Sombra.

£ ficil ver a relagdo do Tiano com o Tirano da Cadeirinha
Alta, surgindo desse modefo infantil. A grandiosidade da Crianga
Divina €, de cento modo, normal. £ proprio dela, como do Menine
Jesus, querer e precisar ser adorado, até pelos reis. O que os pais
precisam fazer, ¢ isso ¢ muito dificil, ¢ proporcionar 4 Crianga
Divina de scus préprios filhos o quantidade certa de adoragiio e
afirmagio, de modo a deixarem seus filhos humanos descerem da
“cadeirinha” facilmente, entrando aos poucos no mundo real, onde
o8 deuses niio podem viver como seres humanos mortais, Os pais
precisam ajudar seus bebés humanos 4 aprender gradativamente a
nilo se dentificar com a Crianga Divina. O menino pode resistir a
ser destronado, mas os pais devem perseverar, elogiando-o ¢
“baixando lhe a crista” aliernadamente,

Se cles o adoram demais ¢ nio ajudam o Ego do menino 4 se
formar fora do arquétipo, talvez ele jamais desga da sua cadeirinha.
Inflado com o poder clo Tirano da Cadeirinha Alta, ele simplesmen-
tc entra na idade zdulta achando que é "César”’, Se desafiamos
alguém assim ¢ the dizemos: “Meu Deus, vocd acha que ¢ o deno
do mundo!”, ¢ bem provivel que cle responda; *12? E dai?” Essa ¢
uma das maneiras como se forma o Rei da Sombra nos homens.

A oulra maneira € guando os pais maltratam o menino e
atacam & sua grandiosidade e gléria desde o infcio. A grandiosidade
ki Caanga Divina/Tirano da Cadeirinha Alta sofre uma cis3o e cai

m custadia no inconsciente do menino. Este, conseqaentemente,
caiem poder do Principe Covarde, Mais tarde, quando ele é “adulio”
e agindo principalmente sob o dominio do Covarde, sob as enormes |

pressdes do mundo adulto, 4 sua grandiosidade reprimida poce [

iromper a superficie, em cstado totalmente bruto ¢ primitivo,
totalmente ndo regulado e muito forte, Esse € homem que parcce
ter & cabega fria, ser racional e “simpiatico”, porém uma vez |

promovido torna-s¢e de uma hora pari a4 outra “uma pessod |

diferenie”, um pequenco Hitler. E o homem para quem a frase “O
poder corrompe; o poder absoluto corrompe absolutamente” ¢
exata.

O Acesso ao Rei

A primeira tarefa para o5 supostos “reis” humanos terem
acesso A energla do Rei € a desidentificagdo de nossos Egos em
relagio a ela. Precisamaos alcangar o que os psicdlogos chamam de
distdncia cognitiva do Rei tanto na sua plenitude integrada como
nas suas formas partidas bipolares da sombra. Ao contrdrio da
mflagio e da grandiosidade, a grandeza realista na vida adulta
mplica reconhiecer o nasso relacionamento adequado com essa ¢
outras energias masculinas amadurecidas, Esse relacionamento ¢
como o do planeta com a sua estrela. Ele nio € o centro do sistema
estelar; ela, sim. A funglio do planeta € manter uma distancia orbital
adequada da estrela vivificante, mas potencialmente mortifera, de
forma a imensificar 4 sua propria vida ¢ bem-cstar. A vida do planets
deriva da estrela, por isso cle 4 tem como um objeto transpessoal
de "adoraglo”. Ou, pam usar uma outra imagem, o Ego do homem
maduro precisa pensar em si mesmo — ndo importa o Stans ol
poder que tenha alcangado emporariamente — como o servo de
vma Vontade ou Causa ranspessoul. Precisa pensar em si mesmao
como o atendente das encrgias do Rel, ndo em beneficio proprio,
muis em beneficio dos elementos interiores do seu “reing”, sejum
cles quais forem,

Hi duas manciras de se ver as diferengas entre os polos “ativo”
¢ “passiva” no sistema bipolar das sombras dos arquétipos. Comao
vimos, uma forma € considerar as estruturas arquetipicas como
tlangulares ou trinas. A outra ¢ falar sobre s identificagio ou
desidentificagio do Ego do arquétipo na sua plenitude. No caso da
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identificacio, a conseqiéncia € o Ego inflado, acompanhado pela
fixagio em niveis infantis do descnvolvimento. No caso da extrema
desidentificagdio, o Ego se sente privado do acesso ao arquétipo.
Estd, na verdade, preso no pélo passivo da Sombra disfuncional do
Rel. O Ego se sente faminto da energia do Rel. Esse sentimento de
privagio e falta de "propriedade” das fontes e dos estimulos de
poder sio sempre caracteristicos dos pélos passivos dos arquétipos.

O Rei dia Sombra, como Tirano, surgindo, segundo essa
perspectiva, quando o Ego esta identificado com a energia do Rei,
0o tem compromissos transpessoals. #le ¢ a sua propria priorica-
de. Porque o Ego de um homem nilo loi capaz de manter-se na sua
Grbita adequada, caiu no sol do arquétipo, ou se aproximou tanto
que liberou — como vemos nos sisiemas de estrelas duplas —
enormes guantidades de gases em ignigio ¢ flcou carbonizado.
Todit % psique se desestabiliza, O planeta finge ser uma esirela, O
verdadeiro Centro do sistema se perde. Isso € 0 que estamos
chamando de “sindrome de usurpagia” O Ego usurpa o lugar ¢ o
poder do Rei E a rebeliio mitologica celeste, descrita em tantos
mites, quando um deus presungoso tenta roubar o trono do Deus
Supremo. (Lembramo-nos do mito de Satands tentando derrubar
Deus.)

O outro problema no acesso a essa encrgia, achamos nds,
surge quando perdemos totalmente o contato efetivo com o Rei
vivificante (por engano, como se fica sabendo). Nesse caso, pore-
mos cair na categoria dos chamados distirbios de personalidade
dependente, um estado em que projetamos a energia do Rei interior
(que nio sentimos dentro de nés) em outra pessoa. Sentimo-nos
impolenites, incapazes de agir, incapazes de experimentar rangi-
lidade e estabilidade, sem a presenga e a atengio amorosi ca outra
pessoa que esti carregando 4 nossa projegdo da energia do Rel.
Isso acontece nos sistemas familiares quando os maridos ficam
muito atentos a2os humores das esposas ¢ temem tomar a iniciativa,
por causa dos ataques irados que suas atitades podem provocar.
Acontece, também, com as cnangas, quando os pals nio permitem
que elas desenvolvarn suliciente independéncia de vontade, gosto
e propdsites, e elas permanecem debaixo das asas deles.

Nas nossas situagdes de trabatho, isso se dd quando nos
lornamaes muito dependentes do poder e dos caprichos do chefe,
ou quando senlimos que ndo ousamos dar um espirro perto dos
nossos colepas de tabalho. Acontece também na escala mais ampla
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das nagoes, quando o povo, considerando-se campones, inverte
todda a sun energia do Rei interior para o "Fohrer”, Essa "sindrome
da abdicagio”, marca registrada do Covarde, ¢ 130 desasirosa
fquanto a sindrome de usurpagiio.

Um exemplo das conseqOéncias nefastas da sindrome da
abdicagio em grande escala € o incidente acorrido na planicie de
Otumba, perto do gue hoje € a Cidade do México, durunwe a
conguisti de Cortez. Ele € seus homens haviam fugdo de Tenoch-
titlin (cidade do México) no meto da noite, seis dius antes, sob o
ataque macigo do exéreito mexicano. Ao amanhecer do sétimo dia,
o que sobrou do exército exausto e amedrontado de Cortez viu na
planicie de Otumba o enorme ndmero de guerreiros mexicanos
vindo ao encontro deles. O destino das espanhéis parecia certo.
Mis, durante a batalha que se seguiu, Comez localizou & bandeira
do comandante mexicano. Desesperado, sabendo que as vidas
deles dependiam disso, Corez investiu, deixando atris de si um
rastro de caddveres de soldados inimigos. Quando afinal alcangou
o comandante mexicano, matou-o de um sé golpe. Imediatamente,
para espanto dos espanhdis, os mexicanos entraram em péinico ©
fugiram. Os espanhois sairam atrds dedes ¢ matiram muitos, O gue
acaniecey, que virou a maré do combate de forma tho milagrosa,
foi que os guerrciraos mexicanos viram scu comandanie morrer.
Tinham investido esse homem com o poder concentrado da energia
do Rei, e quando ele morrew, acreditaram que a energia arquetipica
os havia abandonado, O sentimento latente de falta de poder veio
3 tona com a morte de seu lider, ¢ eles cederam 3 impoténdia ¢ ao
caos. Se os guerreiros mexicanos tivessem percebido que a energia
do Rei estava dentro deles, o México talvez jamais tivesse sido
conquistado,

Quando perdemos o contato com o nosso Rei inlerior ¢
conferimos o poder sobre nossas vidas a outras pessoas, podemaos
estar cortefando 4 catdstrofe numa escala malor do que a pessaal.
Aquekes que corcamos como nossos reis podem levar-nos a
batalhas perdidas, a maus-tratos das nossas familias, ao assassinato
em massa, aos horrores de uma Alemanha nazista, ou de uma
Jonestown. Ou entio podem simplesmente abandonar-nos com as
nossas proprias fraquezas ocultas.

Mas, quando temos acesso correlamente a energia do Rei,
camo servos do nosso Red interior pessonl, manilcstamos ¢m nossas
proprias vidas as qualidades do Rei bom e justo, o Rei em sua
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plenitude. Nossos soldados mercendrios se ajoelham, como devemn
fazer, diante do imperador chinds interior. Sentimos o nivel de
ansiedade baixar. Sentimo-nos centrados e calmos, ¢ ouvimo-nos
falar com uma autoridade que vem de dentro, Somos capazes de
espelhar ¢ abengoar 2 nds mesmos ¢ aos outros. Conseguinmos
preocupar-nos com as outras pessoas profunda e autenticamenie,
"Reconbecemos” os outros; olhamos para eles como as pessoas
inteiras que realmente sdo. E temos o sentimento de ser um
participante centrado na criagao de um mundo mais justo, calmo ¢
criativo. Temos uma devogio transpessoal, ndo apenas em relagio
As nossas familias, nossos amigos, nossas empresas, causas, reli-
gides, mas ambém em relagio ao mundo. Temos uma espéeie de
espiritualidade, e conhecemos o significado do mandamenin cen-
ral em torne do qual a vida humana parece estar fundamentada:
“Amards ao Senhor teu Deus (Jeia-se “o Rei”) com lodo o teu
coragio, com toda a twa alma e com todd a tua forga. E a0 wu
semelhanie como a ti mesmo.”
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O Guerreiro

fremos numa Epoca enl que as pessods sentem-se, em
‘ /  geral, constrangidas com a forma do Guerreiro da energia
masculind — ¢ com razio. As mulhyeres, especialmente, se
sentem intrangiilas, porque 1@m sido com freqliéncia as vitimas®
mais diretas da sui Sombra, Em todo o planeta, as guerras neste
século atingiram propor¢des 1o amplas e monstrucsas que 4
energia agressiva em si ¢ vista com profundo temor ¢ desconfianga.
Essa era ¢, no Ocidente, a era do “masculino suave”, e € uma ¢poci
em que as feministas radicais erguem suis vozes hostis € veementes
contra a cnergia do Guerrciro, Nas igrejas liberais, comissoes
retiram dos hindrios hinos “guerrciros™ como “Avante, soldados de
Cristo™ € 0 “Hino da Bawmlha da Repablica”.

E interessante observar, contudo, que aqueles mesmos que no
seu zelo cortariam pela raiz a agressividade masculing caem em
poder desse arquétipa. Nio podemos simplesmente votar a demis-
si0 do Guerreiro, Como todos o8 arquélipos, ele continua vivo,
apesar de todas as nossas atitudes conscientes em contririo. E como
todos os arquétipos reprimidos, ele segue oculto, para acabar
ressurgindo em forma de violéncia fisica e emocional, como um
vulcdo adormecido hi séculos, com a pressio do magma aumen:
tacdo gradualmente. Se¢ o Guerreiro ¢ uma forma de encrgia
instintiva, ela veio para ficar, E vale a pena encari-la

Jane Goodall, que viveu com tribos de chimpanzds virios anos
na Africa (os chimpanzés sdo, geneticamente, 98% iguais 4 nos)
relatou primeiro que eles eram amorosos, pacificos ¢ ddoeis. O
relatdrio fol um sucesso nos anos 60, quando mithdes de pessons
no Ocidente procuravam entender por que as guerras constitem
UM PassAtempo que parece alrain anto os seres humanos, a flim de
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achuar um outro mcio de resolver as grandes disputas. Alguns anos
depois do scu primeiro relatério, porém, Jane Goodall revelou
novos dados que indicavam que havia muito mais coisas do que
cla havia pensado Inicialmente. Ela descobrin a guerra, o infantici-
dio, criangas maltratadas, raptos, roubos ¢ a55ass5iNatos caie o8 seus
“pacificos” chimpanzés. Robert Ardrey, em dois livres polémicos,
African genesis ¢ The territorial imperative, alirmou da maneira
mais direts possivel que os seres humanos sio governados por
INStntos, 08 Mmesmos que governam os sentimenios ¢ comporna-
mentos dos outres animais: o de luta ndo € o menos importante,
Além disso, os estudos mais atuals no campo da etologia primara
revelam a presenga da ampla variedade de comportamentos
humanos nesses nossos parentes proximos, pelo menos em
linhas gerais.

O que faz executivos ¢ corretores de seguro se enfiarem no
meio do mato nos finais de semana para jogos de guerra, cscon-
der-se entre as arvores, organizar ataques com armas de tinta,
praticar exercicios de sobrevivénck, brincar de ficar A beira do
pengo ou da morte, treinar estratégias, “matar-se” uns 408 outros?
Qual 2 forma de encrgia que s¢ oculta por tras das gangues das
cidades, organizadas de acordo com modelos paramilitares? O gue
responde pela popularidade de Rambo, de Arnold Schwarzenegger,
de filmes de guerma como Apocalipse (Apocalypse Nowy, Plaioon,
Nascido para matar (Full-metal facke) ¢ muitos, muitos mais?
Podemas deplorar a violéncia nesses filmes, bem como nas telas
das nossas televisties, mas, obviamente, o Guerreiro ainda continua
muito vivo dentro de nds.

Basta dar uma olhada na histéra da nassa espécic, uma
historia definida em grande parte pela goerra. Vemos a tradigio do
grande Guerreiro em quase todas as civilizaghes. Neste séeulo, o
globo inteiro foi sacudido por duas guerras mundiais, A terceira,
apesar do degelo entre o Leste ¢ o Oceste, continua pendendo sobre
nossas cabegas, Alguma coisa cstd acontecendo por aqui Certos
psicologos consideram a agressividade humana oriunda da raiva
infantl, a reagiio natural da crianga ao que Alice Miller chamou de
“pedagogia venenosa', 08 MAus-Lratos 408 pequeninos, meninos e
meninas, em grande escald.

Acreditamos que ha muita verdade nisso, especialmente i luz
da supremacia do que vamos chamar de Guerreiro da Sombra. Mas
achamos que ndoe basta simplesmente identificar o Guerreiro com
a raiva humana — ao contriario. Também acreditamos que essa
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forma de enegin basicamente masculina (ha também wadigoes ¢
mitos dao Guerreiro feminino) persiste porque ¢ um dos blogos
lundamentais da construgiio da psicologia masculina, quase certa-
mente enraizados em nosso genes

Quanda examinamos de perto as tradiphes do Guerrciro,
podemos ver o que elas realizaram na Historia. Por exemplo, os
antigos egipcios [oram, durante sécules, um povo muito pacifico,
basicamente tranqililo. Estavam scguros no scu vale do Nilo,
isolados de quaisquer inimigos em polencial; estes eram mantidos
a distincia pelo deseno circundante e pelo mar Mediterrineo ao
none. Foram capazes de construir uma socicdade notavelmente
estivel. Acreditavam na harmoenia entre Lodas as coisas, num Cosmo
ardenado por Ma'at. Mas, por volta de 1800 a.C., foram invadidos
através do delta do Nilo por bandos de ferozes tribos semitas, os
hicsos. Esses guerreivas tinham cavalos ¢ carrogas — naqueles dias,
miquinas de guerra eficientes e devastadoras. Dominar aquele
pova desacostumado com tanta agressividade foi facil Os hicsos
acabaram conquistando grande parte do Egito € o goverparam com
pulso de ferro,

No século XVI a.C., os egipcios, endurecidos, linalmente
revidaram. Novos faruds vieram do Sul unir suas energias do Ret
nativas 4 reeém-descoberta energia do Guerrciro. Dirigiram-se a0
Norte com enorme ferocidade. Nio s6 esmagannm o poder hicso ¢
colocaram o Egito novamente em mios ¢gipeias, como continui-
ram subindo em diregio A Palesting e a Asla ¢ construfram um vasto
império. Ao lazé-lo, espalharam a civilizagdo egipcia — ante,
religido e idéias — por uma drea enorme. Com suas congqulistas, os
grandes farads Thutmds I e Ramseés [l recuperaram o Egilo ¢
tambeém levaram o que havia de melhor da sua cultura 2 um mundo
mais amplo. Foi gragas i descoberta do Guerreiro dentro deles que
a ética e a moral egipeias, bem como idéias religiosas fundamentais
como o julgamento apos 4 maorte ¢ um paraiso além-lomulo, onde
a5 almas justas se uniram a Deus, ornaram-se pate do nosso
proprio sistema espiriiual e ético ocidental. Pode-se contar unu
histéria semelhante sobre as cvilizagoes da Mesopotimia, que
também transmiticam As futuras civilizagdes, através da energizacio
do Guerreiro, impontantes idéias ¢ conhechmentos humanos.

Na india, a classe dos guerreiros, os Kshatriya, conquiston ¢
estabilizou o subcontinente indiano, ¢ fixou as condighes para o
pais ¢ tornar centro capintual do mundo. Seus primos da Norte,
na Pérsin — s rets-guerrcinos de Zoroastro — espalhariem a prdpria
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religiio por todo o Orente Proximo, Essa religido causou um
profundo impacto no surgimenta do moderne judaismo e cristia
nismo, e também na visio de mundo basica ¢ ¢m muitos dos vaiores
que informam ¢ moldam até o nosso mundo pos-religioso. ¥,
através da civilizagio ocidental, como se sabe, os ensinamentos de
Zoroastro, com algumas modificagdes, circulam por todo o
planeta e afetam a vida das aldeias ¢ a morul pessoal a¢ nos
Mares do Sul,

Os hebreus biblicos eram originalmente um povo guerrtiro ¢
scguidores de um Deus guerreiro, o Deus das escrituras hebruicas,
Javé. Sob o rei-guerrciro Davi, os benelicios dessa nova religiao,
inclusive o scu avangado sistema ético baseado nas virtudes desse
arquélipo, s¢ consolidaram  Através do cristianismo, foriemente
[undamentado na sua heranga hebraica, muitas dessas (déias ¢
valores dos hebreus acabaram sendo levados pelas classes gucrred-
ras européias para o8 quatro cantos do mundo,

Os imperadores-guerreiros romancs, como o culte filésofo e
moralista Marco Aurélio (161180 d €1), preservaram a civilizagio
mediterminea da inflluéncia das tribos germanicas o tempo suficiente
para que estas se tornassem semicivilizadas antes de [linalmente
conseguirem invadir o Impéno ¢ reescrever toda a historia oaden-
tal, uma histéria que a partir do séeulo XV worna-se cada vez mais
a histéria do mundo.

Nio esquegamos o pequens bande de espananos — guerrei-
ros gregos, por excelénca — que nas Termopilas, em 480 a.C.,
derrotaram 2 invasio da Europa pelos persas ¢ salvaram os
llercscentes ideais democrdticos europeus.

Na Anrica do Nore, os indios viviam ¢ morriam com 4
energia do Guerreiro, influenciando alé mesmo o$ scus atos mais
insignificantes. Viviam suas vidas com nobreza ¢ comgem ¢ cram
capazes de suportar grandes dores ¢ sofrimentos, delendendo sceu
povo do inimigo avassalador (o invasor branco) ¢ entrando nas
batalhas com o grito “Hoje ¢ um bom dia para morrer!™

Talvez devamos encarar sem preconccitas os grindes guermei-
ros do século XX, entre cles os generass Palton ¢ MacArthur, grandes
estrategistas, homens de muita coragem, dedicados a causas malo-
res do que a sua propria sobrevivéncia pessoal, E tilvez precisemaos
reavaliar a4 grande tadigio samurai dos japoneses ¢ dos honwns
ascetas, disaiplinados e absolutamenie leais que construiram a
nagio japonesa, garantiram 4 sobrevivéncia da sua cultura e hoje
conquistam de lerno © gravita o plancta.
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A encrgla guerreira, portanto, nio importa 0 que mas ela
possa ser, esth presente em todes nds, homens, € na civilizagio que
criamos, defendemos e ampliamos. E um ingrediente vital na nossa
consirugao de mundo ¢ desempenha um importanie papel na
extensio dos beneficios das superiores virtudes humanas e das
conquistas culturais a toda a humanidade.

£ verdade também que muitas vezes essa energia do Guerreiro
se desvia. Quando isso acontece, os resultados sio arrasadores. Mas
ainda temos de nos perguntar: por que ela estd 130 presente dentro
de nas? Qual é a fungio do Guerretro na evolugio da vida humana,
¢ qual o seu objetivo nas psiques dos homens, individualmente?
Quais 4s caracteristicas positivas desse arquétipo? E como podem
ajudar a nos, homens, na nossa vida pessoal € no nosso trabalho?

O Guerreiro
na Sua Plenitude

As camcteristicas do Guerrciro na sua plenitude significam
todo um estilo de vida, o que os samurais chamam de do. 530 o
Dharma, o Ma’at ou o Tao do Guerreiro, um caminho espiritual ou
psicologico na vida,

J4 mencionamos a agressividade como uma clas caracteristicas
desse arquétipo. Fla ¢ uma atitude em relagio 2 vida que cstimula,
enengiza ¢ motiva. Forga-nos a tomar a ofensiva ¢ sair da posicao
de “defesa” ou "manutengio de posicio” diante das tarcfas e dos
peoblemas que surgem na vida. O conselho do samurai € sempre
“saltar” para 0 confronto, com todo o potencial do Ki, ou “energia
vital”, disponivel. A tradicio guerrcira japonesa afirma que s6 I
uma posigio na qual enfrentar 4 batalha da vida: frontalmente. E
que também s6 hi uma diregio: para a frente.

Na famosa cena de abertura de Parton, o general, com tocios
os acessorios de guerra, 08 revélveres de cabo de madrepérola nos
quadris, cstd fazendo um discurso par motivar 0 seu ex¢rcito. Avisa
s tropas que ndo estd Interessado em que mantenham suas
posigoes. Diz: “Nao quero receber mensiagens dizendo que estamaos
mantendo nossas posicies. . Estimas avangando constuntemente,

Nio lemos interesse cim nos manter agarrados 4 coisa alguma —
exoeto a0 inimigo! Vamos agarri-lo pelo pescogo ¢ the darnm chute
0o traseirot Nao vamos dar mole! Vamos acabar come ele!” A
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agressividade adequada, na hora cena — nas circunstindas estra-
legicamenie vantajosas para o que se pretende —, jd € meta batalha
ganha,

Como 0 Guerreira sabe qual a agressividade apropriada para
aquele momento? Através da clareza de pensamento, do discerni-
mento. O Guerreiro estd sempre alerta. Sempre desperto. Nio passa
a vida dormindo. Sabe concentrar mente ¢ corpo. E o que o samurai
chamava de "atento”. E o "cagadar” na tradigiio indigena americana.
Como diz Dom Juan, o indio feiticeiro-guerreiro yagni, no livro de
Carlos Castafieda Viagem a Ixtlan: o guerreiro sabe o que quer, ¢
sabe como consegui-lo, Como uma funglio da sua clareza mental,
ele é estratégico ¢ titico. E capaz de avaliar com exatidio as
circunstincias ¢ depois se adaptar & siwagio.

Um exemplo disso ¢ o fendmena das guerrilhasg, uma tradigio
antiga mas que vem sendo muito usada desde o séeulo XVIIL O
colonas reheldes americanos ndotaram essa éenica na Guerra da
Independéncia. Os comunistas na China, ¢ mas larde no Vietna,
sob a orientagilo do mestre estrategista Ho Chi Minh, usaram-na
COMm ESPantaso sucesso para derrotar as operacdes militares menos
dgeis de seus inimigos. Mals recentemente, a resisténcia afegi usou
essa estrarégia para expulsar o exéreito soviético do scu pais O
Guerreiro sabe quantdo tem forga para derrotar seo adversiario com
melos convencionais e quando deve adotar um outro tipo de
estratégia. Ele avalia com precisio a sua propria forga ¢ habilidade.
Se achar que um ataque frontal nio resolve, desvia-se do adversi-
rio, localiza o ponto fraco dele e “sala® para a luta. £ a diferenga
que existe entre o Gueneiro e o Herdi. Este, como dissemos, ndo
conhece svas himitagdes; € um romintico no que se refere a sua
invulnerabilidade, O Gueneiro, no entanto, com a sua clareza de
pensamento, avalia de forma realista as suas limitaghes e o que ¢
capaz de fazer em determinada situagio.

Na Biblia, o re: Davi, lmando contra a supremacia das
exéreitos de Saul, evita primeiro o confronto direta com as tropas,
permitindo que o outro se canse de persegui-lo. Ele ¢ seu bando
maltrapilho sio guerrilleros, pessoas que vivem da term e se
movimentam rapido. Depaois, avaliando claramente a situagiio, Davi
foge do reino de Saul © vai procurar o rel dos filisteus. Assim, com
a forca de centenas de filisteus na retaguarda, ele se coloca em
posi¢io de dar vm xeque-mate no adversdrio. Em seguida, nova-
mente avalianda com precisio a siuaglo, volta, redne seu proprio
exéroito © espera a queda de Saul. As vezes, a méxima “Avante,
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sempre avante!” significa mudar de tatcea, Significa uma flexibilica-
de de estratégia que vem de uma avaliagio agugada.

A arte de esgrimir moderna usa esse tipo de flexibilidade. O
esgrimista ndo treina apenas o corpo, treina tarnbém a mente.
Aprende a pensar com mpidez de um raie, a procurar 08 pontos
fracos nas attudes ¢ investidas do adversario; ¢ depois se desvia,
amva ¢ mared seus pontos. Um jovem univessitirio disse que,
depaois que comegou a ter aulas de esgrima, seu desempenho em
sala de aula mudou. Era capaz de Identificar, com a rapidez de um
relimpago, os principais assuntos de uma aula complexa, avaliar
as deficiéncias nos argumentos de defesa, desafiar as afirmagdcs
com uma lucidez ¢ autoconfianga que antes nio tinha, ¢ forgar scus
professores e colegas a ser coerentes ou parar de discutir. Agora
sabia o gue queria aprender. E sabja como conseguir isso.

Todas as tradigtes do Guerreiro afirmam que, além do treina-
mento, o que permite 3 um Guerreiro alcangar a clarcza de
pensamento € viver consciente da iminénciz da prépria morte. Ele
sabe que a vida € fragil ¢ curta. Um homem sob 4 orientagio do
Guerreiro sabe que seus dizs estdo contados. Em vez de deprimi-lo,
essa consciéncia faz com gue haja um grande fluxo de energia vital
¢ o leva a vivenciar intensamente a sua vida, de vma forma que 56
ele conbece. Cada ato € importante. Cada aglio € realizada como
se fosse a ultima, Os espadaching samurais aprendiam a viver como
se ja esiivessem mortos. O Dom Juan de Castaieda ensinou que
“nao ha tempo™ para mais nada sendo atos signilicativos, se vivemaos
com @ morle como "nossa companhieisa”

Nio hd tempo para hesitagdes, Esse senso da Iminéncia da
morte energiza o homem que busca o Guernrciro para tomar uma
decisdo. Isso significa que cle quer viver, Jamais se abstrai da vida,
Nio “pensa demais”, parque pensar muito Jeva A ddvida, e esta i
hesitagio, que conduz A inéreia, A inérein pode causar a perda da
batalha. O homem Guerreire evita a inibigilo, como costumanmos
definir Suas aghes tornam-se uma segunda naturcza, Tornam-se
agdes reflexas inconscientes. Mas sio agdes pam as quais ele se
treinou por meio do exercicio de uma enorme autodisciplina. Assim
s30 os fuzileiros navais. Um bom fuzileiro naval € capaz de tomar
decisbes ripidas e agir com determinagiio.

Juntamente com a agressividade, a lucidez ¢ a consciéncia da
propria moste, o lreinamentn esta envolvido na aglo decidida. A
cnergia do Guerreiro preocupa-se com a habilidade, o poder ¢ a
cxatidio, ¢ com o controle interno ¢ externo, fisico ¢ psicoldgicn

Preocupa-se em treinar os homens para que scjam “wdo que
possam ser” — em pensamentos, sentimentos, palavras e aghes. Ao
contrdrio das agdes do Herdl, as do Guenreiro nunca s1o exaperi-
dus, dramiticas, © Guerreiro nuUNCa age pard Provir it s Mesmo
que € tio forte quanto pensa ser. Nio gasta mais energia do que o
necessério, E ndio fala muito. O personagem de Yul Brinner no fil
Sete bomens e um destino ( The magrificent scvet) € um exemplo
de autocontrole adquirido por meio de treinamento. Fala pouce,
movimenta-se com o controle [isico de um predador, ataca spenas
o inimigo e tem absoluto dominio da técnica da sua profissio. Esse
é outro aspecto do interesse do Guerreiro pela habilidade, ©
dominio da tecnologian que Ihe permite atingir o scu objethvo.
Tornou-s¢ um perito Nas "armias” ue usd parl executar suas
decisoes.

O seu controle ¢, antes de tudo, sobre a mente ¢ as atituds 5,
se estas estiverem corretas, o corpo acompanha. O homem que tem
acesso a0 arquétipo do Guermreiro possui “pensamento pasitivo™,
como se diz nos cursos para vendedores. Isso significa que ele tem
espirito invencivel, grande coragem, que ele nio tem medo, que
assume 2 responsabilidade por seus atos e que tem autodiscipling.
Disciplina significa que ele possui o rigor para desenvolver o
controle ¢ o dominio sobre & sua mente ¢ o s¢u CoPo, € que ¢
capaz de supartar 1 dor, tanto psicologica como fisica. std disposto
a sofrer para conseguir o que quer. Com “suor ¢ lgrimas”, como
dizemos. Se vocé é, literalmente, um cagador agachado hd horas
na mesma pasigio no frio da madrugada do Kalahari esperando
pela presa, ou um atleta disputando o triatlon, um estudante de
medicina, um executivo enfrentands o8 ataques dos membros do
conselho, ou um martdo tentando resolver seus problemas com a
mulher, sabe que a disciplina mental, ¢ talvez fisica, € indispensivel,

A energia do Guerreiro também mostra 0 que damamos de
compromisso transpessoal. Sua lealdade € para com algo — uma
causa, um deus, um povo, uma tarefa, umi nagdo — maior do que
o individuo, embora essa lealdade ranspessoal possa concentrar se
numa pessca imporanie, como um rei Nas lendas arturianas,
Lancelot, ainda que ardorosamente dedicado a Artur € Guinevere,
esti basicamente comprometido com o ideal da cavalaria € com o
Deus que existe por s das nobres aventuras, do "poder pela
justiga” ¢ da liberdade pan os opemideos, 1 claro, amando Guine
vere, Lancelot incorscientemente age de formmi i destruir o obgeto



do scu compromisso transpessoal, Camelat. Mas isso porque ele
encontrou o alvo paradoxalmente pessoal e ranspessoal do amor
romiantico. Nessa ocasiao, j4 perdeu o acesso 4s cnergias do
Guerreiro e deixou de ser um cavaleiro.

Esse compromisso transpessodl revela virias caracteristicas da
cnergia do Guerrciro. Primeiro, torna relativos todos os outros
relacionamentos, isto €, torna-os menos eentrais do que o compro-
misso transpessoal. A psique do homem que esti tendo acesso
adequadamente ao Guerrciro organiza-se  em torno do seu com-
promisso central, Esse compromisso climing uma boa parte das
mesquinharias humanas. Viver 2 luz de ideais clevados ¢ realidade
espiritualizadas como Deus, democracia, comunismo, liberdade ou
qualquer outro compromisso transpessoul digno, altera de tal forma
o enfoque da vica de um homem que as disputas mesquinhas ¢ as
preccupagtes do BEgo deixam de wer tainta importdneia,

Ha urma histdra sobre um samurai ligado 2 casa de um grande
senhier gue [oi morto por um homem de uma casa rival. O samurai
jurd vingar 4 sua morte. Depols de perseguir o assassino durante
um tempo, depaois de grandes sacrificios pessonis ¢ provagoes, ©
depois de enfrentar muitos perigos, o samural encontra-o. Mas,
Nesse Momento, O As§assine Cospe NG Seu rosto. () samural recu,
guarcka a espada, virs as costas ¢ vai embori. Par qué?

Por que se zangou? Poderla tor nxtado o ussassino naquele
nstante, com riiva, mas ndo seria pelo compromisso com o ideal
representado pelo seu senhor, A sua atitude de executar o homem
lena origem no seu Ego € nos scus praprics sentimentos, ndo no
Guerreire interior. Para ser ficl & sua vocagio guerreira, cle teve
que se afastar e deixar o assassing viver.

A lealdade do Guerrciro ¢ o scu senso de dever, portanto,
estdo acima dele mesmo e das suas preocupagdes pessoais, A
lealdade do Her6i, como vimos, é consigo mesmo — para impres-
sionar a si proprio ¢ acs outros. Nesse: sentido, também, o homem
(ue tem acesso ao Guerreiro € um asceta, Ele vive uma vida
exatamente oposta 4 da maioria das pessoas. Nio vive para
satisfazer suas necessidades e desejos pessoais, ou scus apetites
lisicos, mas para se ajustar 2 uma miguina espiritual cficiente,
treinada parn suportar o insuportdvel a servigo do objetivo trans-
pessoal, Conhecemos as lendas dos fundadores das grandes és do
cristianismo ¢ do budismo. [esus teve que resistic 4s tentagdes de
Satanis no deserto, ¢ Buda teve que enfrentar trés tentagdes sob a
arvore Bo. Esses homens foram guerreiras espirituais.

A histora humans estd repleta de guerrciros espirituais, O
slamismo, como um todo, baseiase na energia do Guerreiro,
Maom¢ cra um guerreiro Até hoje, seus seguidores continuam
valendo-se da energia desse arquélipo quando recompensam fibad
conira o8 poderes do mal, como ¢les definem. Alnda que o chamem
de “o Misericordioso” ¢ "o Piedoso”, o Deus do Isld ¢ um Deus-
Guerreiro,

Vemos essa mesma energla manifestando-se na Ordem dos
lesuitus, no cristianismo, que durante séculos pregou a autonegagia
para que se pudesse levar a mensagem de Deus as regites do
mundo mass hostis e perigosas. O homem guerreiro devota-se a
sua causa, seu Deus, sua civilizaglo, até¢ 2 morte,

Essy devogio ao ideal ou meta transpessoal, 4 ponto mesmao
de se anular, leva o homem a uma dus outras caracteristicas do
Guerreiro, Ele € uma pessoa emocionalmente distante enguanto
estiver com essa energli, O que nido significa que o homem que
tem acesso 4o Gueneiro om sua plenitude seja cruel, apenas niao
toma suis decishes ¢ as executa baseado numa relagio emocional
com alguém ou alguma cosa, exceto com o seu ideal. Como diz
Diom Juan, ele "nio esti disponivel” ou “€ inacessivel . Como alirma
cle, “ser inacessivel signitica tocar o mundo ao redor de leve”, com
distanciamento emocional. Essa atitude faz parte da lucidez do
Guerreiro, tambeém, Fle vé suas wurctas, decisdes ¢ agoes desapai-
sonadamente. O treinamento samuri implicava o seguinte tipo de
exercicio psicoldgico, Sempre — aprendiam cles — que voce se
sentir assustado ou desesperado, nilo diga para si mesmo: “Estou
com medo” nem “Estou desesperado”, Diga: “Alguém estd com
medo”, "Alguém esti desesperado. O que ele pode fazer?” Essa
maneira distanciada de vivenciar uma ameaga torna objetiva a
situagiio ¢ permite uma visio mais clara e estrategicamente
vantagosa. O guerreiro €, portanto, capaz de agir comn menos
consideragiio pelos seus sentimentos pesscads; val agir com mais
vigor, rapidez ¢ eficiéncia se nio estiver no meio do caminho
atrapalhando.

Na vida, muitas vezes precisamos “dar um passo atrds", como
se diz, numa situagio para podermos ver melhor, pard podermas
agir. O Guerreiro precisa de espago para vibrar a sua espada. Precisa
estir separado dos seus adversdrios do mundo exterior e daqueles
o sev mundo interior configurados em emogdes negativas, No
boxe, o juiz afasta os latadores quando eles se aproximam demais
¢ s engalfinham,




O Guerreiro ¢ quase sempre um destruidor. Mas quando essa
energia ¢ positiva destrél apenas o que precisa ser destruido para
poder surgir algo novo, mais vivo e mais virtuoso, Muitas coisas no
nosso mundo precisam acabar — a corrupgiio, a tiranla, a opressio,
a Injustica, os sistemas de governo obsoletes ¢ despdticos, as
hierarquias das corporagdes que entravam o desempenho das
empresas, os estilos de vida e as condigdes de rrabalho insatisfaie-
rias, os maus casamentos, £ no proprio ato de destruir, muitas vezes
a energia do Guerreiro esti construindo novas civilizagoes, novas
aventuras comerciais, artisticas ¢ espirituais pant a humanidade,
novos relacionamentaos,

Quando a energia do Guerreiro estd em contato com outras
encrgias masculinas maduras, algo realmente espléndido emerge.
Quando o Guerrciro estd em contato com o Rei, estd cansciente-
mente servindo 40 "reino”, e suas agdes decididas, sua lucidez,
disciplina ¢ coragem sdo, de [ato, criativas ¢ geradoras. Neste
mamento histonco, basta pensar em Mikhail Gorbachev, guerrcirg
e red, lutando cantra a indrcia do sistema soviético, de pé no Centro,
em luta contra o antigo ¢ o ineficiente, gerando o novo ¢ o mais
vigoraso, pastoreando seu povo em diregdo 4 uma nova era que
cles mesmos ndo teriam coragem de enlrentar serm a sua Bderanga,
sem o acesso dele a essas duas energias masculinas amadugecidas,

O contato do Guenreiro com o arquétipo do Mago € o que [he
permite alcangar il dominio e controle sobre si mesmo ¢ suas
“armas”. E o que permite canalizar ¢ direcionar o poder para realizar
saus objetivos.

A sua combinagio com a energla do Amante [he di a predade
¢ o senso de ligagdo com todas as coisas. O Amanie ¢ a energia
masculina que o liga novamente aos seres umanos, em toda a sua
fragilidade ¢ vulnerabilidade. © Amante torna o homem que estd
sob a nfluéneia do Guerreiro piedoso ao mesmo empo em que
cumpre o seu dever, Aqui, emos as imagens dos pracinhas
americanos no Vietnd, captadas de forma tao dramdtica para nds
pela televisio. Depois de bembardearem ¢ metralharem uma aldeia
victeongue, cles carregam dali as eriangas no colo ¢ administram
O PrMeirns socorras aas inimigos feridos, i uma cena muito forte
no lilme Nascido para matar em que varios soldados encurralam
¢ ferem fatalmente um atiridor victcongue — uma mulher, como
ficam sabendo depois — que tinha matado alguns companheiros
deles. Um dos personagens sente piedade da sua inimiga de
momentes antes, Ela agoniza, rezando, prepamndo-se pari morne

¢ implorando que ele atire logo para acabar com o seu solrmento,
O pracmnla fica dividido entre deixd-la morrer sofrendo o atender
ao seu pedido. Acaba atitando nela, ndo por raiva, mas por
cCompaxio.

A alianga com o Amante produz outras influéncias humanitd-
rias na energia do Guerreiro. Marco Aurclio era filésofo, Winston
Churchill, pintor. O arista-guerreirn japonés Mishima era poeta, At¢
o general Patton era poeta; recitou um de scus panegiricos 1o
general Bradley num antigo campo de batalha norte-alricano onde
dots mil anos anles os romanos tinham derrotado os cantagineses,
Patton afimiou no scu poemna mistico que estivera all nacquela época
e participara do confronto,

Mas se o Guerrciro esta agindo sozinho, desligado desses
outros arquétipos, os resultados para o homem mortal que esteja
em contato até mesmo com o Guerreiro positivo (o arguétipo na
sun plenitude) podem ser desastrosos. Como dissemos, o Guerreiro
na sua forma pura ¢ emocionalmente distante; a sua lealdade
transpessonl relativiza de forma radical a impontincia de scus
relacionamentos humanos. [sso trnsparece na atitude do Guerrciro
quanto ao sexo. As mulheres, para ele, nio sio para se relacionar
com elas, para ser intimo delas. Sio para se divertis, E conhecida a
cangiio "Este ¢ meu rille e este ¢ meu canhdo, Este € para a luta ¢
este ¢ para diversio." Essa atitude explica a presenga de prostitutas
40 redor dos campos militares. Explica timbém a horrivel tradi¢io
do estupre das mulheres conquistadas,

Se ele 1wem familia, a devogio do guerrciro a oulras deveres
conduz frequentemente a4 problemas conjugals. A historia da mu-
Iher do soldado sozinha e rejeitada esta sempre $¢ repetindo nos
filmes. Basta lembrar dé Gordo Cooper afastando-se da mulher,
Trudy, no filme Zhe right si].

O mesmo ocorre fora do ambiente militar, nos relacionamen-
tos ¢ nas familias de homens cujus profissdes exigem uma grande
dedicagiio wanspessoal, longas horas de trabalho disciplinado ¢
aute-sacrificio. Pastores, médicos, advogados, politicos, agentes de
vendas dedicados € muitas outros quase sempre @m vidas pessoais
muito dificeis. As esposas ¢ namonidas muitas vezes sentem se
ignoradas ¢ regeitadas, compctindo mutilmente com o “verdadeino
amor” do homem, o scu taludly Além do mats, esses hamens,
13C3s Gis atitudes sexuais GO Cuemelno, COSLImI er CRsos COom suas
cnlerimeiras, [uncionarms, reoepoomsis, Seorchiias © ouras mo



lheres que admiram de uma distineia segura (As vezes ndo it
assinmy) 4 eficiéneia ¢ dedicagio do Guerreiro masculino deles,

O Guerreiro da Sombra:
O Sadico e o Masoquista

) afastamento da energia do Guerreiro das relagdes humanas
traz problemas reais, como afirmamos. Estes se tornam imensimern-
e dolorasos e destrutivos pars o homem quanda cle estd na Sombra
bipolar do Guerrciro. No [lilme 7he Great Saniini, Robert Duval
representa um piloto de combate da Marinha que chefia sua familia
como se [osse um carpo de fuzileiros navais em miniaturl. A
miaioria das suas observagdes e ¢ seu comportamento com a mulber
e o8 filhos sto no sentido de desvalorizar, cnticar, comandar, ¢
destinam-se a estabelecer distincia entre cle ¢ os membros da
familia, que estio sempre procurando relacionar s¢ com ele de
forma afetosa. A destrutividade desse mado de se “relacionar”
acaba tornando-se ko Obvia, principalmente para o lilho mais
velho, que ji ndo se pode esconder o fato de que o comportamento
por vezes viclento de Santind resulta da sua propria incapacidade
de ser terno ¢ autenticamentc intimo. O “Grande Santini”, sob o
poder do Sadico, estd sempre com 4 “espada” emocional desem-
bainhada, amcagando todo mundo — as lilhas, que precisam ser
mratackas como meninas, ¢ nio como fuzleiros; o filho mais velho,
que precisa da sua onentagio e do seu culdado; ¢ até a esposa. T
uma cena horrivel na cozinha, quando finalmente tdo vem 2 tona;
Santini agride fsicamente a mulber, ¢ entido as criangis o agrident,
Nio obstante o alastamento em si No Ser ECESSEramente ruim,
como dissemos, cle deixa a porta aberta para o “demdnio” da
crueldade. Como tem essa drea dos relacionamentos muito vulne-
ravel, o homem sob a influéncia do Guerrciro precisa com urgdncia
ter a mente ¢ o8 senumentos sob controle: nio reprimidas, mis sol
controle. Sendo a crucldade se esgucira pela porta dos [undos,
quando ele nio esid olhando,

Hi dois tipos de crucldade, com ¢ sem paixdo. Um exemplo
do primeiro Bpo € um exercicio que oS NAZISIS usavam no
treinamento dos oficiais da 88, Os candidatos 2 unidade crivvam
acichorrinhaos, cuidavam deles todas os dias, alimentando-os ¢
cscovando-os, brincavam com cles, Emdo, num dia escolhido

arbitranamente pelo teinador, ordenavase que eles matassem os
antmaizinhos, e tnham que fazer isso sem demonstrar nenlbom
sentimento, Hsse tremo de [rio sadismo parece que funcionava
porque esses mesmos homens se tornaram as maquinas assassinas
que dirigiam os campos de exterminiu — sistemnaticimente:, ¢ sen
emogito, lortumndn e matando mithares de seres humanos, sem
deixarem de se achar “bons rapazes”.

Uma imagem contemporinea do Guerreiro que se transfor-
mou numa miquina assassina impledosa €, sem divida, Danth
Vader, da saga de Guerra nas estrelas (Star wars), E alarmanie como
muilos meninos ¢ adolescentes se idemiificam com ele. Quanto a
1580, € também assustadoru a guantidade de jovens que se tomaram
membros de grupos neonazistas, remancscentes.

As vezes, porém, 4 crueldade do Sadico € apaixonada. Na
mitologia, ouvimos falar de deuses vingativos e da “ira de Deus™,
Na India, vemos Xiva executando x danga du destruigio universal,
Na biblia, Javé ordena a destruigio pelo fogo de civilizaghes
inteiras, No micio do Velho Testamento, encontramos esse Deus
frado e vingativo reduzindo o planeta & lima com um grande
dildvio, matando quase todas o3 sceres vivas,

O Guerreito como espirito vingativo entra em nds quando
estamos muito assustados e zangados. Uma espécie de sede de
sangue, como ¢ chamada, domina os homens nas situagoes estres.
santes de combate real, assim como em oulros MOmentos 1ensos.
Hi uma cena no filme Apocalipse em que a ripelagio da canho-
neir amencana, na abordagem de uma sampana, entra em pinico
¢ omata todo mundo na sampana. 56 depots que o medo cede ¢
que eles percebem que as pessoas que acabaram de matar na sua
“firia de lwar® eram inocentes widedes que estavam indo o
mereado, Uma cena semelhante aparece no filme Platoon, quando
03 pracinhas abrem fogo contra uma aldeia victnamita indefesa,
Esse tipo de explosio selvagem vem assombrando s americanos
desde o incidente em My Lai, quando o wnente Calley, aparente-
mente aterrorizido ¢ com miva, mandou que matassem odos os
homens, mulheres ¢ criangas i aldein. Que o Guerreiro sadico
realmente gosta dessa camificing e crueldade Mea expliciio nova-
mente em Parten, quando o General olla os restos fumegantes ¢
os corpos carbonizados de um grande confronto entre carros
blindados das lorgas amerfcanas ¢ alendes, ¢ suspiras “Puxa,
adoro istol”
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O ostupro de Paerséfone, de Petsr Paul Rubens, 1636-1638
{© Museu do Prado, Madn. Foto: ARXIU MAS.)

Junio com cssa paixao pela destniigio ¢ pela croeldade, vem
um Odio pelo “fraco”, pelo indefeso ¢ vulnerdvel (na verdade, o
proprio masoquista oculto do Sddice). J4 mencionamos o incidente
das bofetadas na carreira de Patton. Vemos csse mesmo tipo de
sacismo nos campos de treinamento, em nome do supostimente
necessario “ritual de humilhaglo”, destinado a privar os recrutas
das suas individualidades e coloci-los dominados pelo poder de
uma dedicaglio ranspessoal. Com muita freqliéndia, s mativos do
sargento treinador $3o os mesmas do Guerrelro sadico que busca
humilhar e violentar os homens sob o seu comando. E o que
entender da pritica revoltante do exército turco na Primeira Guerra
Mundial, quando, depois de 1omar uma aldeia arabe, os soldados
se divertiam abrindo 3 baioneta as bagrigas de mulheres gravidas,
armancando fora os fetos ¢ pendurando-0s nos Seus Pescogos,

Pode parccer improvivel, de inicio, mas a cueldade do
Guerreiro sidico relaciona-se diretamente com o que estd errado
com o energia do Herdi; ha semelhangas entre o Guerrelro da
Sombra ¢ o Herbi. O Guernreiro da Sombra leva para a idade aduolia
a insegurangi do adolescente, a emotvicdade violenta e ¢ desespero
do Her6i quando procusa enlrentar o arrasacdor poder do feminino,
que sempre ende 2 despertar o pélo masoquista, ou covarde, da
Sombra disfuncional do Heroio O homem sob a influéneia da
hipolaridade do Guerreiro da Somba, inseguro quanto wo legitimo
poder filico, continua lutando contra o gue vivencla como a encrgia
feminina excessivamente forte ¢ contra tudo supostamente “suave”
¢ relacional. Mesmo na idade adulta, cle ainda sente terror de ser
engelido por isso. O sea medo desesperade o leva i brotlidade
insensivel.

Nio ¢ preciso ir longe para ver esse Guerreiro destruidor
agindo ¢m nossas vidas. Infelizmentie, temos de identifici-lo no
ambicnte de trabalho sempre que um chefe humitha, atormenta,
despede Injustamente ou, de muias outras formas, maltrata seus
subordinados. Temaes de reconhecer o Sddico também nos nossos
lares, na espantosa estatistica das csposas que apanham dos
maricdos ¢ das criangas maltratacas.

Embora 1odos nds possamas eventsalmente ficar vulneriveis
a0 Guerreiro Sadico, existe um tpo especifico de personalidade
(UO PoSsul Cssa energin "ao extrema”, como se diz, E o distarbio
da personalidade compulsiva. Os workabolics, pessoas que 56
pensam no tabalbo, sio personalidades compulsivas. Tem uma
enorme capacicade para Baer ealorgo e quirse SCmpre Cconsegocm
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produzir muito, Mas o que impulsiona o scu motor de rolagio
continua ¢ uma profunda ansiedade, o desespero do Herdi,

Tém uma percepgio muito preciria do préprio valor. Nio
sabem o que querern realmente, o que lhes falta e que gostariam
de ter. Passam 2 vida “macando” wdo e todo 0 mundo — scus
Cmpregos, as exigéneias da vida, cles mesmaos ¢ as outras pessoas.
Nesse processo, sio devorados vives pelo Guerreiro Sadico ¢ nilo
demoram = “queimar”.

Todos nos conhecemos pessoas assim. Sdo os gerenies que
ficam a1é tarde no escritorio, depois que todos ji foram embora; ¢
quando, finalmente, vao para casa nio conseguem dormir bem,
530 08 pastores, os assistentes sociais, terapewtas, médicos ¢
advogadas, que trabalham literalmente dia ¢ noite procurando
sanar as deficiéncias fisicas ¢ psicoldgicas dos outros, sacrificando
as proprias vidas para “salvi-los”. Com isso, fazem muito mal — 2
s mesmos € aqueles que nio conseguem estar a altura de seus
padrdes inatingivels. Nio s3o capazes de estar 4 altura de seus
proprios padrdes, por isso violentam-se sem piedade, Se vac® em
de admitir que niio esd cuidando bem de si mesme, que ndo et
cuidando do seu bem-estar fisico e mental, muito provavelmente
fol apanhado pelo Guerreiro da Sombra.

Como ja dissemos os homens que exercem determinadas
profissdes esi2o especialmente ameagados pela energia disfuncio-
nal do Guerreiro, Os militares sio um exemplo dbvie. O que tlves,
o seja W@o Gbvio € que os revoludiondrios € ativistas de todos os
tipos também caiam no polo sadico do Guerrciro da Sombra, Aqui
se aplica o velho ditado que diz que nos tomamos aquilo que
odiamos. E uma triste verdade que lideres de revolugdes —paliticas,
sociais, ccondmicas, as pequenas revolugdes que acontecem dentro
das empresas ou das organizagoes voluntirias —, depois de ter
expulsado os tiranos ¢ opressores (quase sempre pela violéncia ¢
pelo terrorismo), tormnam-se eles mesmos os NOVeS Lranos ¢ opres-
sores, Comentou-se muilo nos anos 60 que os lideres do movimento
preks paz eram to ticdinicos ¢ violentos quanto os que eles combatiam.

Os profissionais de vendas ¢ os professores, juntamente com
45 pessoas das outras profissdes j4 citadas, sio presas [4ceis dos
padries compulsivos e automdticos do vicio do trabalho, Acabam
quebrando. Um vendedor de automéveis comegou a fazer anilise
depais de anes na fungiio, ocupando o primeiro lugar em vendas,
més apos més, ndo 56 no seu departamento mas em toda a fdrea.
Todas os meses, com enorme autodisciplina ¢ determinagio, cle
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lutava com unhas ¢ dentes para chegar ao topo. Um dia, alguma
coisa desmoronou-se dentro dele. Vinha sentindo-se sem animo ¢
cadda vez mass cansado. B muitas vezes comentara que estavi se
sentindo “queimado”, Certa manhi, ao se levantar, percebeu que
cstava tremendo, apavorado com a perspectiva de ler que ir
trabalhar. Nlo demorou muito e ndo conscguia mais dormir,
Comegou a sentir uma vontade insuportivel de chomar nas horas
mais inadequadas. Forgou-se a continuar mais alguns meses, Mas
finalmente chegou o dia em que tudo no trabalho — a sala de
exposigllo, o estacionamento, seus colegas, os fregueses —, tudo
parecia estranhamente imeal Telefonou para o scu médico ¢ se
internou num hospital, O Guerreiro Sadice fora mais forte do que
cle. Devorara-o vivo. Logo depois, a mulher o deixoun, alegando
com alguma razio que cle nio lhe dava atengo. Ele comegou a
fazer terapia. No decorrer do tratamento, descobriv o poder
auwtodestrutivo da sua compulsividade ¢ como ela Runcionava,
afastando-o das outras pessoas. E resolveu mudar de vida.

Qualquer profissio que pressione o individuo a dar o melhaor
de si o tempo ndo vai deixd-lo volnerivel ao sistema da sombra
do Guerreiro. Se ndo tvermos seguranga suficiente gquanto i nossa
prépria estrulura interiorn, contaremos com o nosso desempenho
no mundo externo pari Sustentir i nossa dutoconfiangi, B como
a necessidade desse apuio € muito grande, o nasso comportamento
vai tender para a compulsio. O homem obeecado com o “succsso”
ji fracassou. Estd tentando desesperadamente repomir o Masoduis-
 dentro dele, mas ji estd revelando comportmentos masoquistas
€ aulopunitivos,

O Masoquista € o pélo passivo da Sombra do Gueneiro, o
“galinha-morta™ o “cachorrinho escorragada” que se esconde logo
atrds das demonstragdes radas do Sddico. Os homens 1Km razio
de temer o Covarde que existe dentro deles, ainda que niao tenham
¢ bom senso de temer o seu macho aparente, O Masoquist projet
nos outros a encrgin do Guerrelro e faz o homem se sentir
impoiente. O homem possuido pelo Masoquisis € incapaz de se
defender psicologicamente; permite que os outros (¢ cle mesmo)
fiquem pressionando, que excedam os limites daquilo que lhe &
possivel suportar sem perder o tespeito por si mesmo, sem falar na
sifide fisica ¢ psicolégica, Todos nés, seja como for o modo como
vivamos, somaos suscetiveis de cair em poder da Sombea bipolar do
Guerreiro em gualguer drea clas nossas vidas. Talvez nidio ssibamos
cuaando terminar wime relacionamento insuportivel, sair de um



circulo de amizades ou de um emprego frustrante. Ouve-se falar
muito de “Saia enquanto vocd estiver com a bola", ou "Aprenda a
pular fora”. A personalidade compulsiva, ndo impornta os sinals de
perigo, a impossibilidade dos sonhas ¢ a invencibilidade do
inimigo, continua dando duro, tentando tirar 4gua da pedra ¢ vendo
0 seu ouro virar cinza no final. Se estivermaos sob o poder do
Masoquista, vamos aceitar muitos abusos durante muito tempo €
entiio explodir sadicamente numa violéncia verbal e até fisica. Essa
oscilagio entre os polos ativo e passivo das Sombras arquctipicas
¢ tipico desses sistemas disfuncionais.

O Acesso ao Guerreiro

Se estivermos possuidos pelo pélo ativo da Sombra do Guer-
reira, vamos vivencid-lo na sua forma sidica. Vamos maltratar a nGe
MESMOS € 405 OUlros, S¢ SCNLirmas QUe NAO CSIAMes NAs Comuni-
cando com o Guenciro, porém, estaremos possuidos pelo seu pdlo
passivo. Seremos masoquistas covardes, Sonharemos, mas nla
seremos capuazes de agir de forma deddida para tornar nossos
sonhos realidade Faltar-nos-a vigor e licaremas deprinidos Nao
teremas cpacidade de suportar o esforgo necessdrio para alcangar
qualquer objetivo que valha a pena. Se estivermaos na escola, nao
faremos as tarefas, nio redigiremas os nossos trabalhos. Se formos
vendedores € nos derem uma nova drea, ficaremos sentaclos
ollando o mapa e a lista dos contatos que wmos gue fazer ¢ nio
seremos capazes de pegar o telefone e comegar. Olharemaos o
trabalho 2 nossa frente e nes sentiremas derrotados lego de inicio
Nio seremos capazes de “silur para batalha'. Se formas politicas,
em vez de conseguirmos atacar “frontalmente” os problemas ¢ as
questbes publicas, esquivar-nos-cmos, procurando evitar a con-
frontagio direta. Se estivermos ganhandoe pouco, ¢ acharmos que
hi dinheiro suficiente ¢ que somos bons o bastante pam merecer
um aumento, caminharemaos pelo corredor até a porta do chele,
remendo de medo, pararemos indecisos, daremos meid-volta ¢
iremos embora. Como fazemos com todos os arquétipos descritos
neste livro, precisamos perguntar-nos, nao $¢ estamos possuidos
por um ou ambos os polos de seus sistemas da sombra, mas de
que forma estames deixando ler acesso adequadamente 30s po-
enciais de energia masculing A nossa disposigio.
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Se estivermos entrando e contato  coretamente com o
Guerrelro, seremaos enérgieos, decididos, corajosos, resistentes,
perseverantes € leais a um bem maior, que esta acima da nossa
propria vantagem pessoal. Ao mesmo tempa, temos que dotar o
Guerreiro das outras formas de energia masculina amadurecidas: o
Rei, o Mago € o Amante. Se estivermaos bendo acesso ao Guerreiro
da maneira certa, seremos, a0 Mesmao tempo em (ue Nos mantemos
“distanciados”, temos, picdosos, compreensivos e produtivos. Cui-
daremos de nés mesmos e das outros, Travaremos bons combates
a fim de tornar ¢ mundo um lugar melhor ¢ mais sausfarério para
tudo ¢ para todos. Taremos 4 guerra pela criaglo de algo novo,
justo e livre,
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CAPITULO SETE

O Mago

d uma cena maravithosa no filme 7he right stufj’ em quc
H “Gordo” Cooper chega a uma estagio de rastreamento i

regiio mais remota ¢ deserta da Australia, de onde vai
monitorar o primeiro vbo orbitsl de John Glenn. Quando se
aproxima da estagio ¢ desce do seu Land Rover, encontra um
bando de aborigenes acampado ali. Um jovem chega perto. Gardo
pergunca: "Quem sido voods?' O rapaz responde: "Somos nativos.
E vocé, quem € Gordo diz “Sou astronauta. Voo 14 no alto entre
a lua ¢ as estrelas.” O jovem retruca: “Ah, vocé também? Estd vendo
aquele cara ali?” E aponte para um velho encarquithado sentado
sob um guarda-chuva, os olhos semicerrados fixos ao longe, como
se olhasse para uma realidade que s6 ele vé. O jovem explica: “Ele
sabe também. Ele também voa. Ele sabe.”

Mais tarde naquela noite, enquanto Glenn estd em 6rbita no
céu, langundo faiscas provocadas pelo atrito no escudo térmico da
ciapsula, os aborigenes armam uma imensa fogucia, agitam seus
zunidores € sopram para ¢ alto as centelhas para que esias se
juntem — assim mostra a edigio do filme — 2s da cipsula de Glenn
Através da magia soliddna, a canalizagio de energias oculias, o
mago aborigene tenta dar forga a Glenn ¢ ajudia-la na sua viagem.

Muitas vezes emmumos 1o pensar que somos muito diferentes
de nossos ancestrais primitivos, com o nosso grande conhecimento
€ nossa surpreendente tecnologia. Mas as origens do que sabemos
¢ dec nossa tecnologia estd na mente de homens como o velho
aborigene, Ele, e todos como ele nas sociedades tribais e antigus
tinham acesso 2 energia do Mago. E € essa encigia que impulsiona
a nossa civilizagio modema. Xamas, curandeiros, feiticeiros, pajés,
bruxos, inventores, centistas, médicos, advogados, téenicos —to-



dos estes 1@m acesso ao mesmo modelo de energia masculina, scja
qual for a era cu cultura em que vivam. Merlin, das lendas
artwrianas, constrdi uma Camelot com a qual a nossa ecnologia,
psicologia e sociologii ainda sonham — tempernitura amena, uma
sociedade organizada e igualitiria, as bénglos do amor € Ja troca
entre as pessoas ¢ o reconhecimento da necessidade de se buscar
alcangar uma meta suprema (neste caso, o Santo Graal). Obe Wan
Kanobe, nas aventuras de Guerra nas estrelas, busca onentar a
renovagio da sua galixia combinando o seu conhecimento socreto
sobre "a Forga” com a aplicagio de tecnologia avangada,

As energias do arquétipo do Mago, seja onde ¢ quando for
que as encontremes, sio duplas. O Mago € aquele que sibe e € o
mestre da tecnologia. Além disso, 0 homem guiado pelo poder do
Mago € capaz de preencher em parte as fungdes desse arquétipo
usando o processo dos rituais de iniciagio, Fle ¢ o “ancido do riteal”
que orienta os processos de transformagio interna ¢ externa,

O magn humano ¢ sempre, ¢le mesmo, um iniciado, € = sua
tarefa € Iniciar os outros. Mas € iniciado em qué? O Mago ¢ um
iniciado no conhecimento oculto de todas as coisas, E esse ¢ que
¢ o ponto importante. Todo conhecimento que exige um trabalho
especial par ser adquirido é dominio da energia do Mago. Seja o
aprendiz de um mestre em eletricidade, descobrindo os mistérins
da alta voltagern; seja o estudante de medicina, rabalhando noite
¢ dia, estudando os segredos do corpo humano e usando a
teenologia disponivel para ajudar os pacienies; scja o futuro
corretor da belsa de valares ou um estudante de altas finangas; seja
o estagiario numa das escolas de psicandlise, todos estdo exatamen-
te na mesma posi¢io do aprendiz de xamd ou pajé nas socledades
tribais. Fstao gastando uma enorme quantidade de tempo, energia
¢ dinheire para s¢ iniciarem nos refinadaos reinos do poder secreto.
Passam por provocaghes que tesiam suas capacidades para se
tornar mestres desse poder. B, como acontece em todas as inicia-
¢hes, ndo hi garanda de sucesso

O Mago € um arquétipo universal que vem agindo na psique
masculina através da histéria. Os homens modernos podem ter
acesso a ele, hoje, nos scus trabalhios ¢ nas suas vidas pessoais.

Antecedentes Historicos

Certos antropilogos acham que, num passado muito distanie,
as energias masculinas do Rei, do Guerreiro, do Mago ¢ do Amante
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cram inseparavels € gque um unico homem — o fehefe”
manifestava todias as fungdes desses arquétipos de uma forma
holistica. Comao todas as quatro estio no Si-mesmo masculino, ¢
cquilibradas ali, rivez o chefe fosse o tnico na tribo a se sentir um
homem total. Seja como for, nas sociedades aborigenes ainda
cxistentes, essas encrgias masculinas @ s3o um tanto distintas.
Ixiste o rei, ou chefe. Existem as guerreiros do chefe. E existe o
mago — o homem santo, o pajé, o xami. Scja qual for o seu tilo,
a sua especialidade ¢ saber algo que os outros ndo sabem. Ele
conhece, por exemplo, o segredo do movimento das estrelas, as
fases da lua, as variagdes noste-sul do sol. Sabe quando plantar e
quando colher, ou quando os rebanhos voltardo na proxima
primavera, Sabe prever o tempo. Conhiece as ervas medicinais ¢ os
venenos. Compreende a dinfimica oculta da psique humana e assim
pode manipular os oulres seres humanos, para o bem e para o mal.
E quem pode efctivamente abengoar e amaldicoar. Entende as
ligaghes entre o mundo invisivel dos espiritos — o Mundo Divino
— ¢ o mundo dos seres humanos ¢ da natureza. £ a cle que as
pessoas se dirigem com perguntas, problemas, solrimenios ¢
doengas do corpo e da mente, E confessor ¢ sacerdote. £ quem
pode perceber © que exisie nas questies ¢ gue ndo ¢ 6bvio para
as outras pessoas. B vidente ¢ profeta no sentido nio apenas de
prever o futuro mas de ver em prolundidade,

Lsse conlecimento secreto, ¢ claro, di o mago um poder
enorme. L, como tem conhecimento da dindmica dos Muxos ¢ dos
madelos das energiss na natureza, nos individuos ¢ nas socicdades
humanas, ¢ entre os deuses — as forgas inconscientes profundas
—, ¢le ¢ mestre em conter ¢ canalizar poder.

Foram os magos ao longo do Tigre ¢ do Eulrites, ¢ do Nilo,
no Egito, que criaram a civilizagio 1al como a conhecemos. Foram
eles que inventaram os segredos da lingua escrita, que descobriram
a4 matematica e a engenharia, 4 astronomia ¢ o dircito. Os farads
mantinham em suas cortes o que a Biblia chama de feiticeiros para
aconselhd-los sobre todas essas coisas. O lenddrio mago egipcio
Imbotep (ca. 800 2.C ) tem o erédito de importantes descobertas na
medicina, engenhuria e em outeas ciéncias. Ele projetou ¢ construiu
a primeira grande piramide, a chamada Pirimide Escalonada do
faraé Dioser. Foi o Einstein ¢ o Jonas Salk do seu tempo.

1Im aspecto do conhecimento do mago, da sua visio profunda
nlo s6 da natureza mas dos seres humanos também, era a sua
capacidade de reduzie a arrogincia, especalmente dos reis, mas
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1ambém de qualquer funciondrio pablico importante. O arquétipo
do Mago num homem € o seu “detector de mentiras™; ele percebe
4 falsidade e exercita o discernimento, Ele descobre a maldade onde
elu estiver oculta por trds da bondade, como tantas vezes acontece,
Nos tempos antigos, quando o rei se tornava possuido pela ira e
queria punir a aldeia que se recusava a pagar os iImpostos, 0 mago,
com idéins equilibradas ¢ sensatas com golpes contundentes de
légica, reavivava a consciéncia ¢ o bom senso do rei liviando-o de
seu humor tempestuoso. O mago da corte, na verdade, cra o
psicoterapeuta do rel.

O profeta Natan, mago do rei Davi, presiou-lhe os seus
servigos ferapéuticos mais de uma vez. Mas o incidente mais
dramiitico foi o de Betsabd, a que ja nos referimos. Depois de Davi
ter feito o que queria com Betsabd ¢ de ter mandado matar o seu
marido, Urias, Natan entrou de mansinho na sala do wono ¢
postou-se diante do rei. E lhe contou uma histéria. Digse que havia
numa ciclade dois homens, um rico ¢ outro pobre. O pobre tinha
apenas um cordeirinho. O rico tinha virnos, Um dia, um viajante
foi visitar o homem rico, e este fol obrigado a lhe oferecer um
suntuoso banguete, Em vez de matar um de seus proprios carmeiros,
ele foi até a casa do homem pobre e pegou o Unico animal que cle
tinha, matou-o e serviu ao scu hdspode. Explodindo de raiva, o rei
Davi prodamou que quem quer que livesse feita isso merecia
morrer. Natan respondeu: "Foi vocd” Davi se arrependeu. No
futuro, fol menos peetensioso.

Merdin, o mago do rei Artur, lunciomava da mesma maneira,
Ajudava o rei a entender as coisas ¢, 90 fazé-lo, reduzia 48 vezes
arrogancia de Artur. No musical Camelot € no magnifico 7he once
and futwre king, de TH. White, em que se baseia a peca, Merlin
freqientemente orienti Artur ¢ estd sempre rabalhando para
invicid-lo nas formas adequadas de entrar em contato com a energia
do Rei. © resultado € que Anur se desenvolve para unie maturidade
cada vez mais plena, a0 mesmo empo em que se woma um rei
melhoe

Nos primelires séculos da nossa e, originando-se das antigas
religiGes gregas dos mistérios ¢ renovado pelas primeiras kiéias
crisids, houve um movimento chamado gnosticismo. Grosis era o
termo grego para designar o "conhecer” num nivel psicolégico ou
espiritual profundo. Os gnésticos eram conhecedores do que havia
de mais seereto na psique humana ¢ da misteriosa dindmica do
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universo, Pram realmente protopsicologas profundos, Ensinavam
seus iniciadas a descobrir scus proprios motivos € impulsos incons.
cientes, 2 abrir o seu caminho através da naigoein escuriciio dos
delirios humanaos e, finalmente, a atinglr a unidade com o Centro
que existe bem no interior de cada um. Concentrando-se na
pereepgio prolunda ¢ ne autoconhecimento, esse movimenio
gnastico nao agracdava A grande maioria dos primeiros crisiilos ¢
foi perseguldo pela Igreja Catdlica. A aquisigic de qualquer tipo
de conhecimento, mas especialmente das operagoes ocultas di
psique, ¢ um trabalho dificil ¢ doloroso que a maioria de nés amais
quis ter.

Mas, apesar da perseguicio sofrida pela classe maga dos
primeiras cristios; o arquétipo do Mago nio pdde ser eliminado, ¢
claro; nenhuma energia mstintiva da psique pode ser. Essa tradigio
de conhecimentos secretos ressurgiu na Europa durante a ldade
Média como “alquimia”, Quase todes nds sabemos que a alquimia
era a tentativi de se conseguir oura a partis de substincias comuns,
Nusse sentido, estava destinada a lracassar, Mas o que em geral
desconhecemos € que a alquimia era também uma téenica espiritual
para ajudar os proprios alquimistas a aleangarem a percepgio
profunda, a autoconsciénela ¢ a transformagio pesscal — fsto €, a
iniciagao num maior amadurecimento.

Em grande parte, foi a alquimia que dea origem As ciéncias
modernas — principaimente 4 quimica ¢ a fisica. £ interessante
pereeber que a nossa ciéncla moderna, como o trabalho dos antigos
magos, ambém se divide em dots aspectos. O primeiro, a “ciéncia
tedrica” € o aspedto conbecedor da energia do Mago. O segundo,
a “ciéncia aplicada”, € o aspecto lecnoidgico da energia do Mago,
o conhecimento aplicado de como conter ¢ canalizar poder.

Acreditamos que a nossa era ¢ a do Mago, porque € tecnolo-
gica. £ a em do Mago pelo menos na sui preocupagio matcrialista
tle compreender ¢ domirar 1 naturezi. Muas, QUANte 20 Processo
de Infciagiio psicolégico, espiritual, nio materinlista, a energia do
Mago parece estar em fali, Ji observamos a auséncia do anciio
do ritual que pode iniciar os homens nos niveis mads profundos e
maduros da identidade masculing, Ainda que as escolas téenicas ¢
os sindicatos, as associagdes profissionais © muitas outras institul-
¢Oes que manifestam a energia do Mago no mundo puramente
muaterial desenvolvam e proporcionem processos iniciatanios para
o8 (e procuram tormar-se “mestres” pesse sentido, o encrgia do
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Mago nido estd se saindo muilo bem na area da ransformagio e do
crescimento pessoal. A nossa er, como dissemos, € de ¢aos no que
s relere 2 identidade pessoal ¢ sexual. B o caos é sempre o
resultado do acesso inadequado ao Mage em alguma area essencial
da vida.

Duas céncias — a fisica subatomica e a psicologia profunda
— continuam fazendo o trabalho dos antigos magos de uma forma
holistica que redine os aspectos materiais e psicoldgicos da encrgia
do Mago. Cada uma busca conhiecer ¢ depois, pelo menos em parte,
controlar as fontes das mesmas energias oculias que os antigos
sondavam tio profundamente.

A fisica subatdmica moderna, dizem, assemelha-se muito 4o
misticismo oricntal quando aborda as intigdes do hinduismo ¢ do
taoismo. Essa povu fisica estd descobrindo um microcosmo sob o
nosso aparentemente solido macrocosmo de percepgdes sensorkils,
Esse mundo invisivel de particulas subatémicas € bem diferente do
macrocosmo que normalmente vivenciamos. Nesse mundo ocullo
soby a superficie das coisas, a realidade toma-se bastante estranha,
Particulas e ondas, tio radicalmente diversas em suas propriedades
0O MACroCosmo, No microcosmo sio a mesma coisa. Uma “parni
cula” pode parecer estur em dols lugares ao mesmo wmpe, sem
nunca ter-se dividido, A maéria perde a sua “solidez” ¢ tem a
aparéncia de nodos de encrgia, concentrados em pontos definidos
por periodos miis ou menos breves. A propria ¢nergia pancoe surgis
de um padrio semelbante a uma tela, ainda mais profundamente
oculto, do espago vazio, que ji nio s¢ pode considerar “nada’. As
particulas sobem desse campo encrgdtico subpcente como ondas
do mar, para em seguida baixar — ou “decair” — novamente no
mada de onde vieram, Surgem perguntias sobre o wmpo: o que ¢,
em que diregio vai Ele volta awrds’ Alguns tipas de puarticulas
subatdmicas voltam atris no tempo ¢ depois invertem seu sentido
para se moverem no nosso empo de nove? Qual a origem do
universo ¢ o seu destino final’ A luz dessas novas descobertas ¢
davidas alloram antigas quesiGes: quil a natureza do ser ¢ do nido
ser? Existem, de fato, as outras dimensbes profctizadas pelos
matemdticos? De que modo equivalem ao que as anugas religides
chamavam d¢ outros “planas” ou “mundos™ Os [isicos entraram no
campo do conhecimento verdadeiramente oculto e secreto. E estdo
avangando num mundo de pensamento muito parecido com o do
antigo mago.

O mesmo vale para a psicologia profundie. Ao lazer os seus
primeiros mapas do inconsciente, Jung surpreendeu-se com os
semellancas entre 0 que estava descobrindo sobre correntes
energéticas e padrdes arquetipicos da psique humana ¢ u fisica
quantica de Max Planck, dentre outros. Jung percebeu que tnha
ropecado num mundo vasto que as pessoas da era moderna em
grande parte negligenciaram, um mundo de simbolos ¢ imagens
vivas que surgia ¢ desaparccia como as ondas de eneigia aparen-
temente responsivels pelo nosso universo material. Essas realida-
des arquetipicas, ocultas no vazio profundo do inconsciente
coletivo, pareciam Ser a3 pecas quc constituiam a nossa mancira
de pensar ¢ sentir, € 08 nossos padrdes habituais de comportamento
€ reagio, 0 nesso macrocosmo da personalidade. Para Jung, esse
inconsciente coletiva parecia-se muito com os campos encrgéticos
invisiveis dos fisicos subatdmicos, ¢ segundo cle ambos eram bem
semelhantes a0 misterioso “pleroma” subjacente descrito pelos
gnasticos

A conclusio a que chegaram a fisica moderna ¢ a psicologia
profunda € que as coisas ndo sdo o gue parccem ser. O gue
vivenciamos como realidade normal — sobre nds mesmos € a
natureza — € apenas a ponta de um fceberg que surge de um
incomensurdvel abismo. O conhecimento desse reino oculto per-
tence ao Mago, ¢ s6 através da energia dele chegaremos a entender
nassas vidas num grau de profundidade nio sonhado durante pelo
menos mil anos de historia ocidental.

Hi indicios de que Jung se considerava Mago. Quando lhe
perguniaram certa vez se acreditava em Deus, ele respondeu, bem
ao estilo gndstico: “Nio acredito em Deus; eu sei ” Alguns de seus
mais antigos seguidores diziam que Jung contava-lhes segredos que
s6 poderiam revelar aos Iniciados nos mais elevados, ou profundos,
niveis de consciéneia psiquica,

Nio ¢ mistificagio Todo analista sabe que tem que tomar
cuidado com o que vai revelar 2 um analisando em determinado
momento. O poder das energias inconscienics € tlo grande que se
nio forem contraladas, contidas e canalizadas, se¢ 0 acesso 1 clas
nao se der no momento certo e na dose exata, elas podem explodir
em pedacinhos a estrutura do Ego! Excesso de encrgia sem os
“transformadores” adequados e sem o “isolamento” na quantidade
certa vai sobrecarregar os circuitos do analisando e destruidlo. A
revelagio de informagdes secretas tem que ser controlada, porque
algum motivo as fez ficarem escondidas do Ego.
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HA uma outea drea no nosso mundo modermo em que o
conhecimento psicoldgico e espiritual e a canalizagio da encrgia
caructeristicos do arquétipo do Mago estio sendo reavivados. £ a
drea das chamadas ciéncias ocultas Hi muitos magos ritualistas,
vindos de todos os tipos de atividade — banqueiros, operadores
de computador, donas-de-casa, engenheiros quimicos € outros —
(ue cumprem suas fungdes “diurnas”, como todo mundo, e depois
se retiram para o seu rerdadeiro trabalho, geralmente a noite, em
que buscam a iniciagiio nos “planos superiores”. Entram ent contato
com o que chamam de "entidades” que os ensinam a enxergar mais
profundamente ¢ a usar o poder que fica disponivel para o bem
ou para o mal. Essas pessods — exatimente como os antigos magos
— preocupain-se com o conhecimento da sabedora e dos poderes
seCretos ¢ com as questoes tecnolgicas de contencio (quase
sempre através de cleitos isolantes como “circulos migicos™ ¢
palavras de invocagio ¢ expulsio) ¢ canalizagio (reqitentemente
usando 4 conhecida “varinha de condio™ das encrgias.

O problema do espago “sagrado” estd presente em todos os
processos ritualisticos € em todos 0s tipos de conbeciments pro-
fundo e controle de energus, O espago sagrado € o recipiente da
energia em seu estado biito — o “transformador redutor” que isola
¢ depois canaliza as energias atraidas para cle. E o escudo do reator
na usina nuclear. £ o santudrio na igreja. $a0 os hinos ¢ as preces
comuns, as inovagoes ¢ bénglos, usados para invocar o Poder
Divino, e em seguida proteger os fidis da sua crua intensidade, ao
mesmo tempo que lhes da o acesso a esse poder,

Ha ama histéria fascinante na Biblia sobre essa quesiio da
contengio e do espago sagrado, O rei Davi e seu exércilo recapiu-
raram 4 Arca da Alianga — uma espécie de “estagio geradora”
portitil do poder de Javé — das maos dos [ilistcus. Estavam
transportando-a de volti 4 ferusalém quando os bois que puxavam
4 carroga tropegaram. A Arca comega a tombar. Um soldado, que
caminha a0 lado da carroga, esiende instintivamente os bragos ¢
toca na Arca, tentando firmd-la. Na mesma hora morre, porque
apenas os sacerdotes, os magos, treinados para lidar com o "nucleo
reator” do poder de Deus, podem toci-la. Eles conhecem o segredo
da isolagio; sabem como conter e canalizar o poder de Javé na
Terra. O infeliz soldado, apesar de todas as suas boas intengdes,
nio sabia.
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No Nl Cagadoros da arca perdidal Raiders of the lost arly
vemos o tema desse poder gerador com um tratamento atual. Nele,
Inddiana Jones estd competindo com oS nuzistas parik encontrar i
Arca ¢ depois usar o enorme poder dessa antiga “tecnologia®™ O
nazistas chegam primeiro. Had uma cena maravilhosa em que o
comandante alemie, envergando convenientemente o manto ceri-
monial, recita as invocagdes ritualisticas para ativar o poder da Arca.
Estd ligando o mtermuptor. Mas, evidentemente, nio ¢ mago
Porque, tendo acionado o gerador nido conscgue conter as forgay
que liberou. Nio consegue achar o interruptor que desliga. O poder
de [avé esta solto e, na auséncia do mago como conhccedor ¢
téenico, 0 exéreito nazista ¢ pulverizado,

Um tema semelhante aparece numa seqiéncia de Fantasia,
de Walt Disney. Mickey Mouse, o aprendiz de feiticeiro, fica
responsivel pela limpeza do estidio de scu mestre — o feiticeiro
{mago). Em vez de fazer o trabalho da maneira convencional, com
csforgo, ele resolve usar o poder da magia. Aliva o esfregio € o
balde, ¢ no inicio tudo vai bem: Mas ele perde o controle do poder
que liberou, Nio passa de um aprendiz, afinsl de contas, © piaa
sabe como conter 4 energia que colocou em agio. Os eslregoes ¢
baldes comegam a se multiplicar. A situxcho se torma frenética, 0
infeliz Mickey nio consegue acertar com as palavras que interroms-
peram essa explosio de poder. Os esfregdes ¢ os baldes nilo param
de despejar d4gua na sala, até que o aprendiz € apanhado por uma
onda ¢ corre o risco de se afogar. Somente a volta do mestre resolve
a situagio.

Com a fisica subatdmica, muitas vezes descobrimos tarde
demais que 0 nosso conhecimento e a nossa téenica de contengio
530 inadequados. O desastre soviético de Chernobyl é o exemplo
muais dramitico ¢ infeliz.

O mesmo ocorre na psicolerapia. Muitas vezes o terapeul
que ndio foi adequadamente iniciado € nito ¢ conhecedor o bastante
— ¢ € ainda um “aprendiz” de certas formas fundamentais —libera
ne analisando encrgias que nenhum dos dols € capaz de conter,
Esse prablema da contenglio estd sempre surgindo no contexto da
terapia de grupo, especialmente nos "grupos de encontro” dos anos
60 e 70. Quase sempre, nenhum dos participantes nem o lider
possufa uma compreensio real das forcas que poderiam scr
liberadas. O lider ndo tinha nen o conhecimento, nem a compe
wéncia teenica, da dinmica psicologica pant controlar o processo



O grupo, conseqlentemente, se fornava negativo € ocorria a
“desintegracio”, primeiro dos individuos depois do grupo inteiro.

O mesmo acontece nos concerlos de rock, de tempos em
tempos. Os masicos invocam as emogdes agressivas e passagei-
ras do publico e entlo, se nlo 1@m acesso suficiente ao Mago,
nio conseguem conter ¢ canalizar as energias. A platéia fica
violenta, ¢riz um tumulto no teatro, ¢ at€ nas ruas, numa orgia
de destruigio.

O Mago
na Sua Plenitude

O que tudo isso significa para nés, homens, interessados na
nossa propria busca de felicidade pessoal € de uma vida mais plena
para nossos entes queridos, nossas firmas, nossas Clusas, nossos
povas, nossas migdes e o mundo? Que fungdes exerce no NOSSO
cotidiano a forma masculina amacurecida da energia do Mage?

O Mago ¢ o arquétipo da consciéncia ¢ da percepgio,
principalmente, mas taimbém do conhecimento de wdo que ndio &
imediatamente visivel ou capiado pelo bom senso. E o arquétipo
que governa o que em psicologia sc chama o "Ego obscrvador”,

Embora se admita as vezes na psicologia profunda que o Ego
tlem uma impoertancia secundiria em relagio ao inconsciente, na
verdade ele ¢ fundamental para a nossa sobrevivéncia, §6 quando
es1d possuido por uma outra forma de energia — um arquélipo ou
“complexo” (um fragmento arquetipice, como o Tirano) —, iden-
tificado ou inflado com ela ¢ que cle funciona mal. O seu papel é
recuar © observar, sondar o horizonte, monitorar as informagdes
vindas de dentro e de fora e depois, com a sua sabedoria — o seu
conhecimento do poder, interno e externo, € a4 sua habilidade
1¢enica de canalizagio —, tomar as decisdes necessirias,

Quanxlo o Ego observador estd alinhado com o Si-mesmo
masculino ao longo de um "eixo Ego-Si-mesmo”, ele é iniciado na
sabedoria secreta do Si-mesmo. E, de certo modo, o servo do
Si-mesmo masculino, Mas, em outro sentido, € o lider ¢ o canali-
zador dessa energia do Si-mesmo. Tem, portanto, um papel funda-
mental na personalidade como um todo,

O Ego ohservador estd afastado do fluxo normal dos fates,
sentimentos ¢ experiéncias do dia-a-dia. De certo modao, niio vive

a vida. Observa a vida, ¢ depois apernta os botdes certos na hora
certa para ter acesso s correntes energélicas, quando necessirias.
£ como o operador de uma represa hidrelétrica, que observa seus
medidores € as telas do computador para controlar a pressio
superficial da represa € ent?o decide se vai ou nlo abrir as
comportas para deixar a dgua sair,

O arquétipo do Mago, de comum acordo com o Ego observa-
dor, nos mantém isolados do poder arrasador dos outros arquéti-
pos. If o matemitico ¢ o engenheira existentes em cada um de nés
que regula as fungdes da psique e sabe como canaliza-la para o
seu proveito miximo. Conhece a for¢a inacreditdvel do “sol” interior
¢ sabe como canalizar essa energia solar, tirando o miximo proveito
de seus beneficios. O modelo do Mago regula as comrentes de
energia internas dos diversos arquétipos em prol de nossas vidas
individuais,

Muitos magos humanos, cm qualquer profissio ou atividade
(03 ocultistas também), estio conscienlemente usanda seus conhe-
cimentos ¢ competéncia éenica para ajudar 08 oUlros € 4 si mesmo.
Médicos, advogados, sacerdates, executivos, bombeiros ¢ eletricis-
tas, cicntstas pesquisadores, psicflogos ¢ muitos outros cstlo,
quando tém acesso adequadamente 3 eneigia do Mago, trabalhan.
do pam transformar a energia bruta em algo vantajoso para os
outros. £ 0 que acomcce com os pajés ¢ Xamas ¢ suas malracas,
amuletos, ervas e férmulas magicas. E € igualmente vilido para os
écnices de pesquisa na drea da medicina que esido procurando a
cura para as nossas doengas fatais,

A cnergia do Mago esta presente no arquétipo do Guerreino
sob a forma da sua dareza de pensamento, que ji examinamos em
detalhes, O Mago sozinho ndo tem capacidade para agir, Isso €
especialidade do Guerreiro, Mas ¢ capaz de pensiar. Sempre que nos
defrontamos com o que parece ser uma decisio impossivel no nosso
dia-a-cia — a quem promover na empresa quando ha quesides
politicas complexas e dificeis a serem consideradas, como licar com
a falta de motivagio de nosso filho na escola, como projetar uma
casa de modo a satisfazer as especificaches do cliente e as normas
de construglio da cidade, o que revelar a um analisando sobre o
significado dos scus sonhos quandoe o vemos na iminénca de uma
crise, at¢ mesmo como equilibrar um orgamento apertado —,
sempre que fazemos calsas desse tipa, sempre que fomamaos essas
decisoes, ponderando com cuidado ¢ discernimento, estamos tendo
AOCSKO 0 Mago.



Harmes Trismegisto, Enxofre 8 Mercirio. (Gravagéo de Symboia Aurea Mensae,
1617, cortesia da British Library, Londres.)

O Mago, portanto, € o arquétipo da rellexiio, E, por donse-
guinte, da energia da introversao. O que entendemos por infrover-
8o ndo € timidez, mas sim a capacidade de se afastar das tormentas
Internas € externas € entrar em contato com as verdades © os
recursos internas profundos. Qs introventidos, neste sentido, vivem
muite mais centrados da que as outras pessoas. A energia do Mago,
ao ajudar a formagio do exo Ego-Si-mesmo, € inarredivel na sua
estabilidade, centralizagio e afastamento emocional. Nao ¢ [acil-
mente empurrado de um lado part o outro.

O Magao quase sempre entra em agilo numa crise. Um senhor
de mela-idade nos contou o que lhe aconteceu recentemente num
desastre de carro, Era inverno, ¢ cle descia uma montanha. Um
avtomével que ia na sua frente parou num sinal mais abaixo.
Quando viu, o senhor brecou, mas encontrou uma superficie
coberta de gelo, Os freios travaram ¢ o carro descen a montanha
feito um bolido. © homem entrou em pinico quando vie que
destizava na dire¢iio da traseira do outro carro, Entlo uma coisa
incrivel acontecen: uma mudanga de estado de consciéncia. De
repente, tudo parecia estar movendo-se em clmara lenta, O homem
se sentiu calmo e firme. Dispunha agora de “tempo” para decidir
entre as poucas opedes que tinha. Fra como se um computador
assumisse a diregfo, um outro tpo de inteligéneia dentro dele. Uma
“voz" interior disse-lhe para soltar o pedal do freio, bombei-lo
algumas vezes ¢ virar tudo o que pudesse para i dircita, Assim,
bateria de canto no carro 1i embaixo, diminuindo o impacto, ¢
chegaria mais ou mencs inleiro 1o barranco macio, cobeno de
neve, na befra da estrada. O homem executou com SUCesso s
manobras,

Achamos que o que ele estava relatndo era o repenting
acesso 4 energia do Mago, uma enecrgia cujo “conbecimento”
desapaixonado dos diversos resultadas possiveds e cuja compreen-
<do das linhas de forga (de contenglio e canalizagho) poderiam
ajudi-lo, com a competéneia enica, a sair de uma situagdo mim.

S¢ pensarmos por um momento em todas as dreas da nossa
vida em que o pensamento claro, cuidadaso, baseado na sabedoria
nterior € na compeaténeia téenica, ajudaria, perceberemaos a neces-
sidade do acesso adequado ao Mago.

Freqiientemente, em situagdes dificeis como essa, as pessoas
entram numa espécie de organizacio espago-temporil que pode-
mos chamar de “sagrada”, por ser o difesente do espago e do
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tlempo que normalmente vivenciamos. O motorista do nosso exem-
plo viu-se de repente num espago e num lempo interiores (o efeito
da cimara lenta que descrevew) muito diferentes do pinico e do
medo que sentiu, Esse espago “sagrado” ¢ algo que os homens
guiados pelo Mago conhecem bem. Fles conseguem até delibera-
damente entrar nesse “espago”, Como os magos ritualisticos que
tragam seus circulos mégices ¢ recitam palavras migicas. Eles se
colocam nesse espago ouvindo certas misicas, dedicando-se 4 um
bobby, fazendo longas caminhadas pelo bosque, meditando sobre
certos temas e figuras mentais, e através de virios outros métodos.
Quando estilo nesse espago sagrado interior, podem ter contato
com o Mago; podem sair Id de dentro vendo o que precisarn fazer
em relagio a um problema e sabendo como agir.

Acreditamos que as diversas formas como o Mago tem apare-
cicdo na histéria e como ele aparece hoje entre os homens sio meros
fragmentos de uma imagem originariimente umi. Fsse Mago pri-
mordial existente nos homens manifestou-se de maneira mais plena
no que os antropdlogos chamam de xami. Nas scciedades tracli-
cionais, o xami era o curandeiro, aquele que restituia a vida, que
enconuiva as almas perdidas e que descobria as causas ocultas dos
infortanios. Era quem devolvia a wtalidade e a plenitude do ser
tanta aos individuos como s comunidades, Na verdade, a cnergia
do Mago hoje continua tendo o mesmo objctivo iltimo, O Mago,
€ 0 Xama como scu expocente humano mais pleno, visa a plenitude
do ser para todas as coisas, através da aplicagio piedosa do
conhecimento e da tecnologia.

O Mago da Sombra:
0 Manipulador e o “Inocente” Negador

Por mais positive que sefa o arquétipo do Mago, como todas
as oulras formas potenciais de energia masculina amacdurecida, ele
também tem um lado da sombra, S¢ esta era ¢ a do Mago, & também
a do Mago da Sombra bipolar. Basta apenas lembrar o problema
cada vez maior dos lixos toxicos envenenando e destruindo o meio
ambiente do nosso planeta, Os “esfregdes e baldes” do aprendiz
de feiticeiro proliferam enquanto se escancara o buraco na camada
de ozOnio, 0s oceanos devolvem os nossos dejetos, a fauna e a
flom perecem (muitas espécies em total extingiio), as llorestas

tropicis brasileiras vém abaixo, ndo s6 destruindo o sistema
ecoldgico no Brasil mas ameagando lembém a cupacidade de todo
o globo temestre de produzir oxigénio suficiente para manter a
maiora das formas de vida, Fol o Mago da Sombra que nos deu o5
dias mais tenebrosas da Segunda Guerra Mundial, ndo apenas a
tecnologia dos campos de exterminio, mas também a espada do
izo final que continua pendendo sobre as nossas cabegas. O
dominio da naturcza, fungio propria do Mago, vem atacando as
cegas, ¢ com resultados incaleuliveis, que jd estamos comecando
a sentir. Por trds dos servigos de propaganda, dos comunicados &
imprensa controlados, da censura das noticias ¢ dos comicios
politicas antificialmente arquestrados estd o rasto do Mago como
Manipuladaor.

O p6lo ative do Mago da Sambra €, de certo modo especifico,
uma “Sembra do poder”. O homem sob essa Sombra nio guia os
outros, como faz o Mago; dirige-os por caminhos escuros. O seu
interesse ndo € Iniciar 05 oulras graduaimente — em niveis que
scjam capazes de integrar e dominar — a vidas melhores, mais
felizes ¢ satisfatdnias, Ao contririo, o Manipulador manobra as
pessoas retendo as informagdes que poderiam scr diteis 2o bem-es-
tar delas. Cobra caro por qualquer pequena informagiio que di,
que costuma ser apenas o suficiente para demonstrar a4 sua supe-
rioridade e o quanto ele sabe, O Mago da Sombra nilo ¢ so distante,
também & crucl.

Lamentavelmente, pode-se ver um bom exemplo disso nas
nossas escolas de pos-graduagio. Virias alunos — inteligentes,
talentosos ¢ esforgados — nos contaram suas experiéncias com o
Mago da Sombra no relacionamento com os professores. Em vez
de se aproximarem do Mago adequadamente e dessa forma orien-
tarem a iniciagio desses jovens no reino esotérico dos estudos
avangados, esses homens habitualmente atacavam seus alunos,
procurando arrasar com o entusiasmo deles, Infelizmente, essa cena
se repete com muita freqiiéncia em todes os niveis das insticuigbes
educacionais — do jardim da infincia 2 escola de medicing, do
gindsio As escolas téenicas profissionalizantes.

Muitos homens envolvidos na pritica da medicina moderna
revelam essa Sombra de poder tmbém. Todos sabem que quem
ganha melhor na medicina € o especialista, aquele que ¢ niciado
nas fdreas refinadas do conhecimento. Ha, sem davida, muitos
médicos especialistas sinceramente interessados no bem estar de



seus pacientes. Mas um grande niimero deles ndo lhes revelam
detalhes importantes sobre 93 suas doengas, Especialmente no
carnpo da oncologia, ¢ comum os médicos reterem informagoes
importintes que pﬂmmurtm d0s pacientes € i familia destes se
prepararem para os sacrificios do tratamento ¢ para a possibilid:

da morte. Além disso, os elevados custas da mep:‘ikh.x - cs)c:lgl(j
mente de equipamentos ¢ métodos estrangeiros — 510 um teste-
munho da ganincia, ndo s6 de poder (o poder que o conhecimenta
secrcto di a quem o possui), mas tmbém de ricueza ialerial, de
(que Ao vitimas os homens possuidos pelo Manipulador. Hsses
homens estio usando seus conhecimentos seereios om seu proprio
proveilo primeiro, ¢ 56 depais em beneficio dos outros, talvez,

A crescente complexidade das leis ¢ a linguagem cifrada dos
processos ¢ documentos legais — scjam quais forem as outras
finalidades que possam ter — proclamam daramente ao priblico:
“NGs, advogados, temos acesso a um conhecimento oculio que
pode ou nio acabar com voce. £ depois que Ihe cobrarmos uma
taxa exorbitante por nossos servigos, vood podesi ou nao benefi-
ciar-se da nossa magia . *

Com muita freqiiéneia, wmbém, no consulidrio, o terapeuta
oculta uma informagio que o diente preast para melhorar seu
cstado ¢, sutilmente, ou nem tanto, comunica-lhe “Sou guardilo
da grande sabedoria ¢ do conhecliments secrelo, 4 sabedoria e o
conhecimento que vooé precisa pasd ficar bom, Eu os possuo. Tente
tri-los de mim. E, por falar nisso, deixe o seu cheque com o
seeretiria ao sair”

Essa retenglo e esse sepredo com o propésito de engrande-
cimento pessodl podem ser vistos também em “Madisan Avenpe”
A manipulagio em massy psique do pablico pelos anunciantes,
para alimentar a gandneia ¢ a vaidade das CIMPresas pard as Quzis
trabalham, usando 4 mentica, revels um distanciamento cinico do
reino das relagdes verdadeiras, que ¢ ponto por ponto tlo desteutivo
e mnteresseiro como qualquer coisa feita pelo servigo de propaganda
dos governos totalitirios, Com a utilizagio habil de imagens e
simbolos que agradam 3s feridas de seus companticiros humanos
esses charfatiics chacoalhamm as conts ¢ agitam as penas do'
mdzimnm de magia negra, o feiticeiro do mal, o bruxo do ritual
Vudu.

O homem sob o poder do Manipulador nio MAZOA APCHAS 48
outras pessoas com o seu cinico distanciamento do mundo dos

vitlores humanos © com as suas teenologias subliminarcs manipu-
ladaras, magoa a 8 mesmo também. E o homem que pensa demats,
que se afasta da sua propria vida e ndo a vive, Fica preso na teia
dos prés e contras, nas decisdes que tem que tomar ¢ se perde num
labirinto de reflexdes tortuosas de onde ndo consegue sair. Tem
medo de viver, de “saltar para a batalha™, S6 consegue ficar sentado
na sua pedra, pensando, Os anos passam. Fle sc espanta vendo
que o tempo se foi. E acaba lamentando wina vida estéril. £ um
pupenr, um aventureiro da poltrona. No mundo académico, ¢
aquele homem minucioso, preocupado com detalhes. Com medo
de tomar a decisio errada, nlo decide coisa alguma. Com o seu
medo de viver, tampouco consegue participar da alegria e do prazer
que as oulras pessons sentem na vida que mirent, Se ele se retrai
do contato com as outras pessoas, ¢ nio compartilha o que sabe,
acaba sentindo-se isolado ¢ sozinho. Na medida cm que magoa os
ouros com o sen conhecimento ¢ a sua tecnologiin — em qualguer
campo € de qualquer forma — afastando-se da convivéncin com
outros seres humanos, ele ssola a sua propria alma.

Ha virios anos, houve uma historia da Tudligin Zone (Zona
do erepasculo) sobre um homem possuido dessa maneira pelo
Mago da Sombra. Ble gostava de ler e se julgava superior 108 seus
semelhantes. Rejeitava as tentativas que as ontras pessoas faziam
part conhecé-lo e levi-lo a dividir o seu considerivel conhecimen-
L. Entito aconleceu i gudrra nuclear, ¢ esse homem fol o dnico
ser humano vivo que sobrou na terva, m vez de ficar arrasado com
i550, cle ficou exultante ¢ corren para a biblioteca mais praxima.
Encontrou o prédio cm minas ¢ milhares de volumes espalhados
pelo chio. Feliz, inclinou-se para examinar a primeira pilha de
livras, € dexou cair o8 6culos no nwio do entulho. As lentes se
partiram.

Sempre (ue nos afastamos, que nio nos relacionamos, (que
retemos algo que sabemos que poderia gjudar outras pessoas,
SCMPre gque isamos 0 Nosso conhecimento Como uma arma para
humilhar € controliar s oulros, ou part nos gabarmaos is custas do
nossc Status ou riquezs, estamos identificados com o Mago da
Sombra como Manipulador Estamos fazendo magia negri, preju
dicando-nos da mesma forma que s pessoas que poderiam
beneficiar-se da nossa sabedoria,

O palo passivo da Sombir do Mago € o que estamos chiman
do de Ingénuo, ou "Inocente”. O MInocante” @ o que sobrow, na



passagem da infincia para a idade adulta, do pélo iva da
Sombra da Crianga Precoce — o Palerma. O "mggt\te‘?:mbém.
Ele quer o poder e o status que tradicionalmente pertencem ao
homem que € mago, pelo menos nas dreas socialmente aprovadas.
Mas ndo quer assumir as responsabilidades do verdadeiro mago.
Nio quer compartilhar ¢ ensinar. Nio aceita a tarefa de ajudar os
outros da maneira cuidadosa ¢ gradual que constitui uma parte
necessaria de qualquer iniciagio. Nio quer culdar do espago
sagrado. Nio quer salier, e certamente nlo estd interessado em
fazer o grande esforgo necessdrio para adquirir pericia na conten-
¢30 e canalizagio de poder de maneira construtiva, Quer aprender
apenas o suficiente para tirr dos trilhos quem esid fazendo esforgos
compensadares. Afirmando solenemente a inocéncia de seus mo-
livos ocultos, o homem possuido pelo “Inocente”, “bom demais”
para lazer ele mesmo um esforgo, blogueia o8 outros e tenta
derrubd-los. Enquanto o Trapaceiro prega pecas em parte para
revelar a verdade, o “Inocemie” oculta essa verdade para concuistar
© CONSEIVAr o Seu proprio stains precirio. Enquanto o Trapaceiro
visa o esvaziamento necesséario da nossa grandiosidade, o Mago da
Sombra, tanto como Manipulader quanto como Inocente”, trabalhia
para nos esvaziar, quando esse esvaziamento ¢ nio 86 desnecessd-
rio como prejudicial.

As motivagdes ocultas do “Inocente” originam-se da inveja de
quem age, vive e quer compartilhar. Como cle inveja a vida,
também tem medo das pessoas que irdo descobrir a sua falta de
energia para viver ¢ langi-lo do alto do seu vacilante pedesial. O
distanciamento e as “atitudes comoventes”, as observaghes della-
toras, a hostilidade diante das perguntas, até a perici acumulada,
tudo destina-se a encobrir a verdadeira desolagie interior e ocultar
do mundo a sua real inesponsabilidade e inérela,

O homem possuido pelo “"Inocente” comete o pecado da
inéreia e o pecado da omissio, mas oculta os seus motivos hostis
ards da parede impenetrivel de uma falsa ingenuidade. Bsses
homens sio traigoeiros ¢ dissimulados. Nio nos permitem envol-
vé-los frontalmente com a nossa energia do Guerreiro. Defendem-
s das nossas entativas para enfrentf-los, mantendo-nos assim
desequilibrados ao nos fazer por um processo Infindivel de dividas
quanto ao que inkuimos do comportamento deles. Se desafiamos 2
sua “inocéncia”, quase sempre reagem com uma perplexidade
capaz de arrancar ligrimas € nos deixam na mao, As vezes até nos

sentimos envergonhados por lhes termos atribuido motivos indig
nos ¢ chegamos a condusio de que somos parandicos. Mas nio
vamos conseguir escapar da sensaciio constrangedora de termaos
sido manipulados. E, com essa sensagio, teremos dewectado o polo
ative da Sombra do Mago por irds da cortina de fumaga da sua
“inccéncia”,

O Acesso ao Mago

Se estivermos possuidos pelo Manipulador, estaremos nas
garras da Sombra do poder do Mago. Se sentirmos que perdemos
o contato com o Mago nu sua plenitude, seremos apanhados no
polo passivo desonesto e negativo da sua Sombra. Nesse caso, nao
teremos muila nogdo da nossa propria estrutura interior, da nossa
propria tranciilidade ¢ lucidez, Nio teremos um sentimento de
segurangz interdor, ¢ nio confiaremaos €m Nossos Processos mentils,
Nio seremos capazes de nos distanciar de nossas emogdes ¢
problemas, Tenderemos & vivenciar um caos interior € ficar vulne-
riveis as pressdes extemas, que nos jogario de um lado para o
outro nas mais dilerentes direges, Agiremos com os outros de
mancira passiva-agressiva, mas diremos que somos inocentes de
qualquer intengiio perversa,

Uma das coisas mais dificeis de fazer como conselheiro ou
terapeuta ¢ conseguir que os clientes separem scus Egos de suas
emogtes sem, ao mesmo tempo, reprimi-las. Ha um exercicio
psicolégico realmente bom para isso; chama-se focalizagdo, criado
por Eugene Gendlin, Pedimos aos nossos clientes que, quando
perceberem o inicio de uma emogdo forte — temror, invejn, i,
desespero —, se sentem numa poltrona de "observagdo” e, conlor-
me 0s sentimentos [orem surgindo, imaginem que os estdo empi-
lhando no meio da sala. Cada um deve ser colocado na pilha
cuidadasamente, depois disso podemos voltar 4 nos sentar ¢
observar o sentimento — a sui cor, 0 scu formato ¢ us seas nuances
emaocionais, Pedimos aos dientes que olbem bem seus sentimentos
— sem julga-los nem menosprezi-los, mas observando-os. "Al,
voce estd af novamente! £ esta a sua caral” $¢ us sentimentos cstio
no meio da sala, onde o Ego pode vé-los, nio cstio sendo

reprimiclos, Entio, quando a forga deles acaba, pedimos acs clicntes
que os mandem embora



O que esse exercicio faz ¢ ajudar o cliente a reforgar a sua
comunicagio com 3 encrgia do Mago. E ele que observa e pensa
E o Mago que possibilita ao Ego empilhar os sentimernitos ordena-
damente. As energias emocionais, assim contidas, acabam perden:
do a lorga. Finalmente, o Ego fortalecido pode ser capaz de pegar
essa cnergia emocional bruct e wransformd-la em formas Gieis ¢
vivificanies de expressio do Si-mesmo.

Um outro exercicio ajudou um jovem a ter acesso 4 sua enesgia
do Mago. O rapaz cra aterrorizado quase Lodas as noites por sonhos
em que ciclones avangavam sobre ele. Imensas e escuras nuvens
afuniladas vinham na sua diregdo enquanto cle s¢ encolhia agacha-
do sob uma drvore no quintal da casa em que morava quando
crianga, Ndo tinha idéia do que isso significiva. No decomrer da
terapis, (Z()Inlm‘tflwl(?ll que o seu nconsclente, através desscs
sonhios com ciclones, estava retratando a sua rava infantil. Os pais
eram alcodlatras ¢ ele ficar com a responsabilidade de administrar
a casa ¢ cuidar deles, B nido 56 isso, fora usado sexualmente virias
vezes por um dos tios. A raiva infuntil era enorme, e estava
revelando-se nos sonhos com toda a sua intensidade, As tormentas
irrefredvels que tumultvavam os campos interiores desse rapaz
estavam dilacerando a sua vida pessoal e profissional. Sentia-se
profundamente deprimido.

Como o rapaz tinha um certo talento antistico, o erapeuta
sugeriu-lhe que desenhasse os ciclones, Em seguida, deveria dese-
nhar os ciclones numa cipsula revestida de chumbo, de modo que
a sua raiva flcasse girando como uma espiral magnética num
gerador de cletricidade. Depois deveria desenhar fios e transtorma-
dores saindo da cipsula e indo pars os postes de fluminagio nas
ruas, pari as casas ¢ fibricas — wdo que precisasse dessa encrgia.

Nio demorou muito, a vida do rapaz comegou a mudar. Fle
teve forga para largar o emprego. Sempre quisera trabalhar com
teatro infantil. De repente, sem ele esperir, cormegaram 2 surgir
ofertas pars esse tipo de trabalho. A enonme energia da sua raiva
infantil em estado bruto, agor contida e canalizada para as “luzes”
e "fabricas™ da sua vida atual, funcionava como uma oentral clétrica
para o seu novo modo de viver, A *magia nogra” da sua raiva cadtica
¢ selvagem era agora a “magia branca” da “eletricidade”, “iluminan-
do” a suz vida,

O que o terapewta fez, ao sugerir que ele desenhasse foi
possibilitar que o cliente recorresse ao Mago na sua plenitude para
conter ¢ canalizar emogdes primirias. Se estivermaos comunicanda-

114

nos corretamente com a energia do Mago, estaremos acrescentando
as nossas vidas pessoais € prolissionais uma dimensio de clanv
déncia, de profunda compreensio e reflexiio acerca de nés mesmos
e dos outros, além de habilidade técnica na forma de lidar externa
¢ internamente com as forgas psicoldgicas. Ao entrarmos om
contato com o Mago, precisamos regular essa energia com as oltros
rés arquélipos dos modelos de masculinidade amadurecida. Ne
nhum deles, como vimoes, funciona bem sozinho; temos que
combinar o Mago com a preocupagdo do Rei ecm ser generoso ¢
gerador, com a capacidade do Guerreiro de agir de mancir
decidida e corajosa, ¢ com a relagdo profunda e segura do Amanic
com todas as coisas. Estaremos canalizando os fluxos de energia
em beneficio dos seres humanos e, quem sabe, da elevagio de todo
o plancta

0O Cientista Louco ( Do Werswoll of Landon. Cortesia de Culver Pictures, Inc.)
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CAPiTULO OITO

"

O Amante

s Cavernas dos Elefantes, numa ilha no mar de Oma, na
A costa de Bombaim, na [ndia, mesmo de longe compéem

uma visio espetacular Sio os "Templos da Perdigiio”
originais da histéria de Indiana Jones, Locallzam-se na encosta
de uma montanha ingreme coberta por uma densa floresta cujas
drvores descem até a beira d'igua. Os macacos correm entre 4
vegetagio rasteira e se bulangam, gritando e guinchando no topo
das drvores.

Uma vez ld dentro, 0 conjunto de cavernas templo abrem-se
num esplendor misterioso e sombrio. E ali, iluminada por centenas
de velas bruxuleantes, erguendo-se na penumbra, talhada na rocha
viva, estd uma enorme representiagio do grande falo do deus hindu
Xiva, Criador e Destruidor do Mundo. A imagem € o forte, tio
carregada de energia — vital para os fiéis, que dia ¢ noite a
caverna-templo zune com o vaivém de milhares de peregrinos ¢
ecoa com seus cantos. O fiel € envolvido num clima de 1ol
fascinaglio por essa representagdio do masculine divino e reage com
um abafado "sim” de reconhecimento.

Os gregos antigos tinham um deus, Prizpo, cujo falo er 1o
grande que ele precisava carregd-lo num caminho de mao. O
cgipcios reverenciavam o deus Osiris na forma de um pilar djed
Nos tradicionais festejos da fertilidade, os japoneses ainda dangam
com imensos falos artificiais para invocar as forgas procriadoras da
natureza.

O pénis ercto, nio ha didvida, ¢ um simbolo sexual. Mas
também €é um simbolo da propria energia vital. Part os povos
antigos, o sangue era o veiculo do espirito, da energia, da alma. ¥
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0 sangue sustentando o pénis ercto era o proprio espirito na cirne.
A energla vital — sempre divina — ingressava no mundo profano
da matéria ¢ da vida humana. O resultado dessa unido do humano
com o divino, do mundo com Deus, era sempre criativo ¢ cnergi-
zante, Dela se originavam ncvas vidas e formas, novas combinagtes
de oportunidades e possibilidades.

HA virias formas de amor Os antigos gregos falavam de
agape, o amor nao erdlico, que a Biblia chama de “amor fraterno”.
Falam de eros tanto no sentido restrito de amor [dlico ou sexual,
como no sentido mass amplo do amor como a necessidade de ligar
e unir todas as coisas. Os romanos falavam de amor, a unidio total
de um corpo € uma alma com outro corpo ¢ outra alma, Fssas ¢
todas as outras formas de amor (em parte, variagGes das primeiras)
S10 a expressao viva da energia do Amante na vida humarng,

Os junguianos muitas vezes usam o nome do deus grego Eros,
quando falam da energia do Amante. Usam também o rermo latino
ibido. Com csses termos, referem-se ndo apenas aos apetites
sexuais, mas a0 apetite pela vida em geral,

Acreditamos que o Amante, scfa qual for o seu nome, ¢ o
padrio energético primordial daquile que poderiamos chamar
de forga, entusiasmo e paixdo. Vive através da grande fome
original que nossa espécie tem de sexo, alimento, bem-estar,
reprodugio, adaptaglo criativa diante das dificuldades da vida
¢, basicamente, de compreensio das coisas — sem 08 quais 0s
seres humanos ndo resistem. O impulso do Amante é de satisfazer
essas necessidades.

O arquétipo do Amante também ¢é fundamental para a psique
porque € a energia da sensibilidade ao ambiente externo. Expressa
o que os junguianos chamam de "fungdo de sensagio”, a fungio
da psique treinada em todos os detalhes da experiéncia sensorial,
a fungia que observa as cores ¢ as formas, os sons, as SensagoCs
tteis e os cheiros. O Amante também monitora as lexturas mutantes
do mundo psicalégico interor conforme ele vai reagindo 4 entrada
das impressdes sensoriais, E facil ver o valor desse potencial
energético para a sobrevivéncia de nossos longiquos ancestrais
roedores, que lutavam para continuar num mundo perigoso.

Seja qual for o seu cendric primitiva, coma o Amante se revela
nos homens hoje em dia? Comwo ele nos ajuda a sobreviver e até a
prosperar? Quals as suas caracieristicas?

O Amante
na Sua Plenitude

O Amante € o arquéipo da representagio ¢ da “exibiglo®, da
encarnagio sauddvel, do estar no mundo dos prazeres sensualy ¢
no proprio corpo sem sentir vergonba. Assim, o amante € rofun
damente sensual — sensualmente consciente ¢ sensivel ao munda
fisico em todo o seu esplendor. O Amante se relaciona com udo
¢ com todos, atraido através de sua sensibilidade, Esta o leva a
seniir-s¢ compassiva € empaticamente unido com eles. Para o
homem que tem acesso ao Amante, tadas as coisas se ligam entre
si de forma misteriosa. Ele vé, como dizemos, "o mundo num grio
de areia”. E a conscléncia que sabia, muito antes da invengio da
holografia, que na verdade vivemos num universo “holografico” —
em que cada parte reflete a outra numa unido imediata ¢ solidaria.
A energia do Amante ndo apenas vé o mundo num grio de areid
Ele sente que ¢ assim que as coisas sio.

Um menino comegou a fazer psicoterapia por insisténcin dos
pais, que o achavam muito “estranho”. Ele passava muito tempo
sozinho, diztam cles. O que o garoio relatou, quando lhe pergun:
taram a respeito da sua suposta “estranheza”, foi que costumavi
caminhar peia floresta até achar um lugar isolado, Sentava-se no
chio e ficava observando as formigas e outros inselos percorreremn
seus caminhos sinuosos atraveés da grama, das folhas secas ¢ das
outras plantinhas, B cntio, dissc cle, comegava a sentir que o
mundo € como as formigas. Imaginava-se uma delas. Sentia as
sensagdes que elas tinham subindo nos seixos (para ele, rochas
imensas) e equilibrando-se precariamente nas extremidades das
folhas,

Talvez ainda mais impressionante foi ele dizer que era capaz
de se sentir como o liquen das drvores ¢ o limo frio ¢ tmido dos
troncas caidos. Ele vivenciava a fome ¢ a alegria, o sofrimento ¢ a
satisfagao, de todo o mundo animal ¢ vegetal

Esse menino, na nossa opinido, tinha um forie acesso a0
Amante, Possuia instinuvamente uma empatia com o mundo das
coisas a0 seu redor. Talverz estivesse realmente sentindo, cami
acredlitava, a real vivéncia dessas coisas.

Achamos que o homem que tem acesso 2o Amante estd aberto
a um "inconsciente coletivo”, alvez ainda mais amplo do que o
proposto por Jung. O inconsciente coletivo junguinno ¢ o “incons



ciente” de todos os seres da espéeie humana e contém, como disse
Jung, as lembrangas inconscicntes de tudo o que & aconteceu na
vida de todas as pessoas que ja viveram. Mas se, conforme afirmou
Jung, o inconscienie coletivo parece ser ilimitado, por que parar
por aqui? E se ele for amplo o bastante para abranger as impressdes
¢ sensagdes de tedos os seres vivos? Talvez abranja o que certos
cientistas chamam hoje de “consciéncia primordial” até das plantas,

A idéia de haver uma consciéncia universal reflete-se no
personagem Obe Wan Kanobe, de Guerra nas estrelas, que €
profundamence sensivel e empdtico em relagdo a toda a galixia ¢
percebe qualquer mudanga sutil na “Forga". Os lildsofos orientais
dizem que somas como ondas na superficie desse vasto oceano, A
energia do Amanie estd em contato intimo ¢ imediato com essa
ligagdo "ocednica” subjacente.

Junto com a sensibilidade a todas as coisas internas ¢ externas
vem a paixio. O contato do Amante ndo ¢ basicamenie intelectual,
Ele acontece através do sentimento, Os anseios primordials sio para
todos nés emogdes incontrolaveis, pelo menes interiormente, Mas
o Amante sabe disso muito bem. Estar préximo do inconsciente
significa estar perto do “fogo” — do fogo da vida e, em nivel
biolégico, do fogo dos processos metabdlicos geradores de vida.
O amor, como todos sabemos, ¢ “quente”, quase sempre “quente
demais”,

O homem sob a influéncia do Amante quer tocar € ser tocado,
Quer tocar tudo fisica e emocionalmente ¢ quer ser tocado por
tudo, Ndo reconhece fronteiras. Desefa externar a ligagio que sente
com o mundo interiorn, no cortexto de suas emogdes intensas, e
com o mundo exteror, no contexto dos relacionamentos com as
outras pessoas. Em Gltima andlise, quer vivenciar o mundo das
experiéncias sensugis em sua otalidade,

Ele possui 0 que se conhece como consciéneia estética.
Vivencia tudo, ndo importa o que scja, esteticamente. Tudo na vida
¢ arte para ¢le e evoca sentimentos de nuances sutis. Os ndmades
de Kalahari s3o Amantes. Estio em harmonia estética com tuda o
que o8 cerca, Percebem centenas de cores no seu mundo deserto,
nuances sutis de luz e sombra e tonalidades que para nés sio
apenas castanho ou bronze.

A energia do Amante, originando-se da Crianga Edipiana, ¢
também a fonte da espintualidade — especialmente daquilo que
chamamos de misticismo. Na tradiglo mistica, que fundamenta e
esti presente em todas as religites do mundo, 2 encrgian do Amante,

Amantes (Mithuna) (India: Madhya Pradesh, estio Khajuraho, sécwo XI d.C,
covtesia do Cleveland Musewn of Art, Fundo Leonard C. Harna Jr, CMA 82 64 )



atraves dos misticos, intui a Unidade basica de tudo o que existe ¢
busca atvamente vivencid-la no cotidiano, enquanto ela ainda
residiv num homem mortal, finito.

O mesmo garoto que era capaz de se imaginar uma formiga
tambeém refatou o que nos parece ser o inicio de uma experiéncia
mistica. Ele descreveu uma sensagio estranha que sentiu em certos
momentos, durante um acampamento de verdo para rapazes. Uma
vez pot semana, eles eram acordados no meio da noite e conduzi-
dos por caminhos sombrios, na densa escuridiao da floresta, até
uma clareira, onde assistiam a uma representagio de masicas ¢
dangas dos antigos indios americanos. Esse menino disse que
muitas vezes, enquanto caminhava em fila atrds dos outros garotos
da sua cabana, seniia uma necessidade quase incontrolivel de abrir
os bragos e voar no meio da escuridio, sentindo as drvores
penetrando no seu “corpo espintual” sem dor, apenas com um
sentimento de éxtase. Disse que era como se cle quisesse ser "um”
com o Mistério do escure desconhecido € com a floresta noturna,
ameagadora, porém estranhamente tranqiilizante. Esse tipo de
sensagdo € a que os misticos das religioes do mundo inteiro
descrevem quando falam do desejo de se tomarem Um com o
Mistério.

Para o homem em contato com o Amante, quase tudo na vida
¢ vivenciado assim. Embora sinta 2 dor do mundo, sente também
uma grande alegria. Talvez conhega, por exemplo, o prazer de abrir
uma caixa de charutos e aspirar os aromas exdticos do tabaco.
Talvez scja sensivel A misica. Talvez aprecie muito o som misterioso
da citara indliana, o crescendo de uma grande sinfonia ou o som
ascérico dos tlambores drabes.

Talvez escrever seja uma experiéncia sensual para cle. Per-
KuMamos aos escritores por que, em geral, 1&ém necessidade de
fumar quando se sentam diante de suas miquinas de escrever. A
resposta fol que o cigaro relaxa, abrindo os sentidos para as
impressdes, sentimentos e nuances das palavras. Fumando, eles se
sentem profundamente ligados ao que chamam de “a terra” ou “o
murxdo”. Interior € exterior unem-se num todo continuo, e eles
ronseguen criar.

As linguas — os diferentes sons ¢ os significados sutis das
palavras — serio abordados através da avaliagio emocional do
Amante, Outras pessoas aprendem-nas mecanicamente, mas os
homens em contato com esse arquétipo chegam a elas atrves do
Sentmento.

Mesmo as idéias multo abstratas, como as filosdficas, wologi
cas ou clentificas, passam pelos sentidos. Alfred North Whitchead,
o grande filésofo e matematico do século XX, deixa isso claro nos
SeUs €SCritos, a0 mesmo tempo téenicos e profundamente sensiveis,
alé sensuais. E um professor de matemdtica avangada contou ser
capaz de sensir, como ele disse, o que ¢ a “quarta dimensio”,

O homem profundamente ligado com a energia do Amante
vivencia o seu trabalho e as pessoas que wabalham com ele através
da sua consciéncia estélica. E capaz de “ler” as pessoas como se
fossem um livro. £ com freqiéncia terrivelmente sensivel 3s mu-
dangas de humor dessas pessoas e consegue perceber seus molivos
ocultos. Essa experiéncia pode ser realmenie muito penosa.

O Amante nio ¢, portanto, apenas o arquélipo da alegria da
vida. Sendo capaz de se sentir em unidade com os outros ¢ com o
mundo, também sente necessariamente a dor deles As outras
pessoas podem ser capazes de evitar o solrimento, mas o homem
cm contato com ¢ Amanic tem que passar por ele. Sente a dor de
estar vivo — por 5i mesmo ¢ pelos outros. Aqui, lemaos & imagem
de Jesus chorando — por sua cidade, Jerusalém, por seus discipu-
los, por toda a2 humanidade — ¢ lomando pam s as penas do
mundo como o "homem que sofre, acostumado com a dor”, como
diz a Biblia,

Todos nés subemos que o amor traz sofrimento e alegria. A
nossa percepglo de que essa € uma verdade profunda e inalterdvel
estd arquetipicamente fundamentada. Sio Paulo, no seu famoso
“Hino ao Amor”, que prockima ds Guraaeristicas do amor auléntico,
diz que ele “suporta tudo” ¢ “resiste a tudo”. E assim €. Os
rovadores do final da Idade Média na Europa cantavam a intensa
“dor de amar”, que simplesmente ¢ um aspecto inevitavel do seu
poder.

O homem sob a influéncia do Amante nega-se a parar diame
dos limites socialmente criados. Enfrenta a artificialidade dessas
fronteiras, A sua vida ¢ quase scmpre nio-convencional € “abagun-
gada” — o estidio do artista, o gabinete do mtelectual criativo, a
mesa do chefe "dinfimico". Conseqlentemente, como ele se opoe
3 “let", nesse sentido amplo, vemos atuando na sua vida de
confrontos com ¢ convencional a velha tensio entre sensualidade
e moralidade, entre amor ¢ dever, entre, como Joseph Campbell
descreve, pocticamente, “amor ¢ Roma” — “amor” significando u
experiéncin da paixio e “Roma", o dever e a responsabilidade
disnte da let e da orden,



A encrgia do Amante, assim, ope-se totalmente — a primeiri
vista, pelo menos — as outras energias do masculino amadurecido.
Seus inleresses se opdem s preocupagdes do Guerreiro, do Mago
¢ do Rei quanto aos limites, 4 contenglio, 2 ordem e 2 disciplina.
O que € verdadeiro na psique de cada homem vale também para
o panorama histérico e cultural,

Antecedentes Culturais

Na histéria das nossas religites e das culturas que delas luem,
podemos ver a lensio entre o amante € os outres arquétipos do
masculino amadurecido. Cristianismo, judaismo e islamismo — as
religibes chamadas morais, ou éticas —, todas perseguiram o
Amante. O cristianismo vem ensinando, de forma mais ou menos
coerente, que o mundo — o préprio objeto de devogio do Amante
— € mau, que o Senhor desse mundo é Satands e que ele é a origem
dos prazeres sensuais (sendo o sexo o mais importante deles) que
0s cristios devem evitar, A igreja opls-se muitas vezes aos artistas,
inovadores e criadores. No fim do Império Romano, quando a Igreja
comegou a ter poder, uma das primeiras coisas que fez loi fechar
os teatros. Logo em seguida, fechou os prostibulos ¢ proibiu as
exibigdes de ane pomogrifica. Nao havia lugar para o Amanie;
nio, pelo menos, na sua eXpressao eritica, '

Seguindo a pritica dos antigos hebreus, a Igreja também
perseguiu os médiuns, pessoas que, juntamente com os artistis ¢
oulros, vivem muito perto do inconscicnte Imaginativo ¢, portanto,
do Amante. Eis aqui a4 origem da queima de bruxos € bruxas na
ldade Médin. Alguns deles, no que se referia 2 lgreja, ndo eram
apenas médiuns — isto €, profundamente intuitivos ¢ sensiveis as
Impressoes do mundo interior de sentimentos matizados , mas
cram também adoradores da natureza. Como a igreja rotulava come
maligno o mundo natural, acreditivi-se que os bruxos e as bruxas
cram adoradores de Satands, o Amante.

AI€ hoje, muitos cristdos ainda se escandalizam com o anice
hivro realmente erdiico da Biblla: os Cinticos de Salomao, Sio uma
scérie de pocmas de amor (baseados nos antigos rituais da fertilidade
cananeus) o sio pornogrificos no melhor sentido da palavra.
Duscrevem o amor — a ligigio fisica e espiritual — entre homem
¢ omulher. A tinica mancira de csses cristias moralistas aceilanem
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os Cinticos ¢ interpretando-os como uma alegoria do “amor de
Cristo pela igreja".

Nio se pode banir os arquétipos nem fazer de conta que nilo
existem. O Amante relornou sorraieiramente ao Cristianismo comao
misticismo cristio, através das imagens roménticas e sentimentais
de um “doce Jesus, meigo e suave”, e através do hindrio. Se
pensanmaos um pouco nas conotagdes erdticas de hines como "No
jardim"”, "O amor erguen” e “Jesus, amante da minha alma”, para
mencionar apenas alguns, poderemos ver o Amante colorindo uma
religio essencialmente ascética e moralista com a sva ireprimivel
paixio.

O amor entre o Pal ¢ o Filho no dogma da Trindade ¢ muitas
vezes descrito em termos quase libidinasos. E o prépro dogma da
encarnagio proclama a fecundagio “histdrica” de uma mulber
humana por Deus e, através da unillo dos dois, a relagio intima e
permanente de Deus com todos os seres humanos. E a presenga
do Amanic na expenéncia mistica ¢ no pensamenio teolégico
cristdos que fundamenta a visdo ambivalente, mas ainda assim
sucramental da Jgreja em relagiio ao mundo material,

Mas, com tudo isso, a Igreja cristd no seu todo permanece
hostil a0 Amante, Entre os judeus, ele ndo se sain muito melhor.
No judaismo ortodoxo, o Amante, projetado nas mulheres, ainda é
desvalorizado. Os livies de oragfes judaicos tradicionais ainda
abrangem, como parte do servigo matinal preliminar, a frase
“Abengoado sejais, Senhior, Nosso Deus, Ret do Universo, que ndo
me fizestes mulher”, E no judaismo, conta a historia, Eva ol quem
pecou primeiro, Essa calinia contra as mulheres ¢, por ilagag,
conira o Amante com o qual ela € associada, arma o palco para a
icléia judaica (e mais tarde cristd ¢ mugulmana) da mulher como a
"sedutora™ que awa para desviar os homens picdosos dos seus
caminhos de busca da “santidade”.

As mulheres islamitas t€m sido notoriamente desvaiorizadas ¢
oprimidas. O islamismo ¢ uma religido que sc baseia no aspecto
asoérico da energia do Guerreiro, Mas também nio baniu o Amante.
O paraiso mugulmano apas a morte aparece como o territdrio desse
arquétipo. La, tudo que o mugulmano santo negou ¢ reprimiu na
sua vida terrena lhe € restituido sob a forma de um banquete cterno,
servido por lindas mulheres, “huris de olhos negros™.

O hinduismo € diferente; nio € uma religido moralista nem
¢ica no mesmo sentido das religides ocidentais. Sua espiritualidade
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¢ muito mais estélica € mistica. Ao mesmo tempo que celebra a
&mdadc de toclas as coisas (em Brama) ¢ a uniio humana com
scr:) r(‘:: Atma), deleita-se num universo de formas e prazeres
O devoto hindu tem muitos deuses e deusas para conhecer,
muitas formas e corcs exdticas, meio animais, meio humanas'
plantas ¢ até pedras, todas representando as malkiplas ¢ sensual:
mente luxuriantes formas do Um, aquele que esti por trds de tudo
demamando o seu infinito amor e paixao, O hinduismo celebra 0'
aspecto erGrico do Amante, encamado divinamente nos seus
pocmas de amor sagrados (¢ Kama Sutra, por exemplo) ¢ nas
mcm‘tames formas de certas esculturas existentes nos templos. Se
vYoce pensa que Rel, Guerreiro, Magoe ¢ Amanie sio fundamental-
mente opastos, uma visita ao templo hindu de Konarak vai corrigir
essa impressdo. Em Konaruk, deuses e deusas, homens ¢ mulheres
aparecem voluptuasamente em todas as posighes sexuais comeb}'
ov;i:‘. S:tn.;.émw. de unido uns com os oulros, com o uni-verso S

Nesse contexto, um homem de trinta € poucos anos, sentin-
do-se sufocado ¢ estéril no trabalho e na sua vida pesx;al Veio
fazer andlisc. Fra contador e estava sentindo-se cada vcz’ mais
dcsl'igndo do dia-a-dia de cifras ¢ nimeros Sentia-se cercado pelos
codugo? de comportamente que fazem parte de virias dessas
profissbes "corretas”, como cle definiu, Sentia-se desligado, segun-
do disse, das “confusdes e dificuldades da vida real”, Fra (;vidcmc
Gue ele nio estava em sintonid com o Amante interior,

N?so. teve um sonho que chamou de "O sonho da jovem
indiana". Estava na India, um lugar a que nunca dera muita atengio
an_lcs..(.‘.ami_nhava Por ruas miscravess, infestadas de ratos. O que
Prmers o impressionou foram as cores — tons de azul, alaranja-
dos, branco, vermelho e castanho, Depois foram os odores —
perfumes ¢ especiarias exdticas, juntamente com o fedor dos
dejetos humanos e do lixo em decomposiciio, Subiu por uma
escada pouco firme aré um apartamento no segundo andar e alj
“ncontrou uma fovem indiana, suja mas radiantemente bela, vestida
cam frapos. Amaram-se num colchdo manchado e imundo no chio

Ao acordar, sentiu-se animado, cheio de Vigor ¢ alegre oomc;
llllnC':'l. Descreveu o sentimento como uma espécie de “espirituali-
dade”. No sonho, sentira & presengz de “Deus" como um ser
sensual, exético, que desfrutou com ele O Ao sexual, Fol umn

revelagio, ¢ ele passou, com grande proveito para si proprio e suns
parceiras sexuais, a ter acesso as energias masculinas amadurecidas
do Amante,

Que eslilos de vida manifestam mais claramenie o Amanie?
Hi dois lipos principais — o artista (em geral) € o médium. Pintores,
misices, pocias, cscullores ¢ cscritores estio quase sempre “em
linha direta” com o Amante, O artista tem fama de pessoa sensivel
¢ sensual. Para ver isso, basta olhar as figuras carregadas de luz de
CGauguin, as cores cintilantes dos impressionisias, os nus de Goya,
as esculturas de Henry Moore. Basta ouvir o misticismao melancélico
das sinfonias de Mahler, o fazz “cool” do grupo Hiroxima ou os
poemas sensuals e ondulantes de Wallace Stevens: As vidas pessoais
dos artistas sio tipicamente, talvez estereotipicamente, turbulentas,
confusas e labirinticas — cheias de altos e baixos, casamentos
fracassados ¢, com freqdéncia, uso de drogas. Eles vivem muito
perto do poder abrasador do inconsciente criativo.

De uma forma semelhante, o8 médiuns aurénticos tambeém
vivern num mundo de sensagtes e “vibraghes”, de intuigdes pro-
fundas. A sua percepgio consclente, como a do anista, estd
extraordinariamente aberta 2 invasio dos sentimentos e pensamen-
s das outras pessoas € do reino tenebroso do inconsciente
coletiva. Parecem mover-se num mundo que se oculta por trds, ou
debaixo, de um outrg, de diumo bom senso. Desse mundo
misterioso recebem imagens de grande horror ¢ belezi, ¢ pistas
quanto 1o que esta realmente acontecendo com as pessoas —
muitas vezes sob a forma de palavras audivels, ondas de sentimen-
tos fortes, cheiros inexplicados, sensagoes de calor e frio, inacessi:
veis 2s pessoas em geral. Podem até receber impressies acerca do
futuro. Todos esses homens que fazem sucesso “lendo” cartas,
folhas de chd e macs estio tendo acesso ao Amante, que une todas
as coisas interiormente, que at€ une o futura com o presenic.

O homem de negicios que tem "palpites” também estd em
contato com o Amante. O mesmo ocorre com todos nos, quando
temos premonigdes e intuigdes sobre pessoas, situagdes € o Nosso
proprio futuro. Nesses momentos, a unidade subjacente das coisas
nos ¢ revelada, mesmo de forma mundana, ¢ somos atraidos para
a encrgia do Amante, que nos liga 4 realidade que pormalmente
nio percebemos.

Qualquer empenho antistico ou criativo, ¢ quase (odas as
profissdes buscam a criatividade nas energias do Amante, i
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agricultura 3 corretagem da Bolsa de Valores, da pintura de paredes
A programagio de sofiuares.

Assim 530 0s connoissewrs, aqueles homens que realmente
apreciam comidas finas, vinhos, tabaces, moedas, artefatos primi-
tivos ¢ uma grande quantidade de outros objetos matcriais. Assim
sio os aficionados. Os aficionados por trens a vapor sentem uma
afinidade sensual, quasc ertica, com esses “falos™ negros e lustro-
scs. O amante de automéveis que quer “aquele” Corvelle; o
admirador de carros usados que gosta de tocar ¢ cheirar, procuran-
do a beleza e os deleitos por baixo da ferrugem ¢ do interior
maltratado; o 13 de um certo género literirio ou grupo de rock —
todos esses estio em contalo com o Amante. O especialista em
cafés ¢ chocolates; o antiquirio que trata com carinho um VAsSO
Ming, revirando-o nas mios — o Amante esti manifestando-se em
lodos eles, O pastor que anima seus sermdes com imagens ¢
histérias, que “pensa com © coragido”, como diziam os ndios
americanos, em vez de usar apenas a cabega esti cm contato con
© Amante. O arquétipo canta através dos seus sermdes. Todos nés,
quando paramos de agir e nos deixamas apenas ser ¢ sentir, sem
a pressio de realizar, quando “paramos para cheirar as rosas”,
estamos sentindo o Amante.

Naturalmente, nés o sentimos com intensidade nas nossas
vidas amorasas. Na culiura em que vivemos, em geral esse € o meio
mais comum de comunicagio com ele, Muitos homens vivem pela
emogio de “estarem apaixonados” — isto €, estarem sob o poder
do Amante. Nesse estado de consciéncia estitico, que atinge até os
meis calejados, encantamo-nos com a nossa amada ¢ a enaltecemos
em toda a sua beleza de corpo e alma. Através da nossa unido fisica
e emocional com ela, transportam-nos a0 Mundo Divino do éxtase
¢ do prazer, por um lado, e do sofrimento ¢ da dor por outro.
Juntamo-nas aos trovadores exclamando: "Conhego as agonias do
amor!” O mundo inteiro parece-nos diferente, mais vivo, mais daro,
mais significativo, as conseiéncias ndo importam. Isso ¢ obra do
Amuante,

Antes de entrarmaos na andlise do lado da sombra do Amante,
queremos considerar a velha questio da monogamia versus poli-
gamia ¢ promiscuidade. A monogamia nasce do “amo:”, na forma
do sentimento em que homem ¢ mullier se dio um 10 outro
exclusivamente — corpo ¢ alma. Revela-se no mundo milolégico
nis histrias do deus egipcio Osiris ¢ sua esposa [sis, ¢ do amor
o deus cananeu Baal por sua esposa Anath,

Na mitalogia hindu, hi o amor clemo entre Xiva ¢ Parvatl. 1
na Bibli, vemos o amor paciente de Javé por smael, “sua noiva”,
A monogamia ainda hoje € o nosso ideal, pelo menos no Ocidente.
Mas o Amante também se expressa através da poligamia, de uma
série de monogamias ou da promiscuidade. Na mitologia, manifes-
ta-se no amor do hindu Krishna pelas gopfs, as mulheres vaqueiras,
Ele ama wdas plenamente, com toda a sua infinits capacidade de
amar, de forma que cada uma se sente especial ¢ importante. Na
miologia grega, Zeus tem muitos amores, tanto no mundo divino
quanto no humano. Na histéria da humanidade, esse disfarce do
Amante manifesta-se nos haréns reas, vistos pelo olhar monoga-
mice com tanto homor ¢, a0 mesmo tempo, tanta fascinaglo,
Acredita-se que o farad egipcio Ramsés 11 onha mais de cem
esposas, sem falar nas indmeras concubinas. Os reis biblicos Davi
¢ Salomio tinham grandes haréns com mulheres maravilhosas e,
como vemos em 7be King and 1(O ref e et), o rei do Silo também.
Até hoje certos mugulmancs ricos mantém virias esposas e concu-
binas. O Amante manifestis se em todos €sses arranjos Sociais,

O Amante da Sombra:
O Viciado e o Impotente

O homem que vive num dos polos da Sombra do Amanie,
como o que vive em qualquer uma das formas da sombra das
cnergias masculinas, esta passuido pela mesma energia que poderi
ser para ele uma fonte de vida e bem-estar — se tiver acesso a cla
de forma adequada. Mas, enquanto ele estiver possuido pelo
Amante da Sombra, a energia funciona para a sua destruicio ¢ para
# destruigio das pessoas que 0 cercan.

A pergunia mals urgente e que o homem que se identilica com
o Amante Viciado faz ¢: "Por que tenho que restringir 2 minha
experiéncia sensual e sexual deste vasto mundo, um mundo que
contem prazeres inlinitos para mim?"

Como o Viciado possui o homem? A caracteristica lundamental
¢ mais profundamente perturbadora do Amante da Sombri ¢ i sun
desorientacio, que se revela de viinas maneiras, O homem possui-
do pelo Amante da Sombra fica lierlmente perdido num mar dos
sentidhos, nio apenas “em erepusculos” ou “em sonhios”. Bastum as
s leves irnpressoes do mundo extedor para puxi-lo para (o



o centro, Fle cai na solidio do apito de um trem no meio da noite,
i devastagio emocional de uma briga no escritério, na seducgio
tas mulheres que encontra pela rua. Puxado primeiro para um lado,
depois para outro, ele nio € dono do scu proprio destino. Cai vitima
da sun proprin sensibilidade, Funde-se no mundo de visées, sons,
odores ¢ sensagtes titeis. Podemos pensar afqui no pintor Vin
Gogh, que se perdeu nas suas tintas ¢ telas e no violento dinamismo
das estrelas noturnas que pitava.

Ha o caso de um homem sensivel demais que nio podia
suportar a menor daridade que [osse no seu quarto A noite, que
literalmente enlouquecia com o barulho nos outros apartamentos
do prédio ¢ que, 40 mesmo tempo, cra um compositor talentaso.
Nio conseguia impedir que melodias e letras de masicas ficassem
misturando-se aos scus pensamentos. Ouvia-as com clareza, Na
ieniativa desesperada de manter sua vida com pelo menos um
minimo de estrutura, escrevia centenas de lembretes dirigidos a si
mesmo ¢ os guardava em todos os cantos da casa — nas espelhos,
sobre u cama, na mesinha de centro, no batente das portas. Corria
freneticamente de um lado para outro, lenando cumprir todas as
obrigagdes, Sua vida ern um caos de sensibilidade excessiva
Perderi-se nos scus proprios sentidos,

Outro homem estudava hebraico numa escola noturna. Pos-
suido pelo Amante Viciado, €le abordava 2 lingua com sensualida-
de, deliclando-se com cada um dos estranhos caracteres ¢ sentindo
profundamente cada som e as sutls nuances das palavras. Acabou
chegando a um ponto em que se vie totalmente absorvido pelos
seus sentmentos ¢ nao aprendia mais pada, Nio conscguia ter o
distanciamento necessiro para a memorizagio, Perdeu a energia
para assimilar nem que fosse uma sé palavra a mais. E embora
tivesse comegado como primeiro aluno da turma, logo passou a
ser um dos dlimos. Nao estava controlando e dominunde a lingua;
ela o controlava. Tornou-s¢ um viciado em hebmico, uma vinma
dus sentimentos que descobrira ali. Ficou perdido,

Um sujeito era apaixonado por carros antigos que custavam
mils do que ele ganhava. Ficou cada vez mais fascimdo —
“perdido™ ma beleza luzidia deles, esquecendo o buraco nas suas
linangas —, at¢ que um dia a “dura realidade” bateu & sua porta e
cle viu que estava falido, Teve que vender seus queridos carros
para pagar suas dividas,

Iixiste a historia de um anista que pegou o Gltimo dinheiro
aue tinba em casa, que a mulhier precisava para comprar o leite

das criangas da semana seguinte, ¢ gaston em pls cen ¢ pstcis
para usar nuim trabalho que estava fazendo. Fle amava a csposa ©
os filhos. Mas, como disse, sentiase totalmente compelido a
expressar a sua arte. Perdeu-se neia; ¢ acabou perdendo a familia.

H4 hissérias de personalidades supostamente viciadas —
pessoas que nio conseguem parar de comer, beber, fumar ou usar
drogas. Um jovem [umante inveterado recebeu o aviso de seu
médico para que parasse, ou scria candidato a um cincer no
pulmio. (i estava mostrando cs primeiros sinais de alerta.) Embora
quisesse viver, simplesmente nlo conscguia parar, tamanha cra 4
satisfaglio sensual que os cigarros Ihe proporcionavam. Momreu, de
fato, fumando até o fim, perdide no vicio quimico € emocional do
abaco,

Essa desorientagiio revela-se, também, na maneira como o
Viciado vive pelo prazer do momento apenas e prende o individuo
auma teia de imobilidade de onde ele niio conscgue escapar. £ o
que o tedlogo Reinhold Niebuhr deliniu como "o pecado da
sensualidade”. E o que s hindus chamam de maya — a danga da
ilusio, a danga inchriante (viciante) das cotsas sensuais que encanti
¢ escraviza a menie, aprisionanda-nos em ciclos de prazer ¢ dor,

O que acontece quando somos apanhados nas lzbaredas do
amor, consumindo-nos na agonia ¢ no éxtase de nossos proprios
desejados, € que ndo conseguimos desencarnar, dar um passo atris,
agir. Somos Incapazes, como s diz, de “tomar m}o“. N59 conse-
guimos nos desligar ¢ distanciar de nossos préprios sentimentos,
Muitas vidas se arruinam pofque as PessoEs Nao conscguem
libertar-se de casamentos e relagles destrutiviis, Sempre que nos
sentirmos presos a um relacionamento viciante, € mellior termos
cuidado, porque as chances sio bem grandes de 1ermos nos
tornado vitimas do Amante da Sombra.

Na sua desorientagio — interna e externa —, 4 vitima do polo
ative do Amante da Sombra esti elernamente inguicti, £ o homem
que esta sempre procurando alguma coisa Nia sabe o que .csu}

procurando, mas € o couwboy no final do filme cavalgando sazinho
em diregio ao crepisculo, em busca de uma outra aventurs, de
uma oulra emoglo, incapaz de se aquictar. Tem uma fome insacil
vel de experimentar alguma coisa indefinida que exisic do outro
lado da colina. £ impelido a ampliar as fronteiras, nio do conheci
mento (porque isso o libertaria), mas da sensualidade, nlo importa
4 que custo para o homem mortal, que neoessila lcnlvclmc.mc.
como todos os mortais, apenas ser feliz, E James Bond ¢ Indiana
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Dom Juan (Cortasin ds The Betiman Archive)

Jones, amando € patindo para amar novamente, ¢ de novo
partindo.

E aqui vemos a sindreme de Dom Juan, e encontramos
novamente a questio monogamia/promiscuidade. A monogamia
(embora nio de uma forma simples) pode ser vista como o produto
do enrtizamento profundo e da certralidade de um homem. Os
scus limites nio s30 as leis externas, mas sim as suas proprias
estruturas internas, o seu proprio senso de tranquilidade e bem-es-
tar masculinos, ¢ a sua satisfagio interior, Mas o homem que [ica
mudando de mulher, procurando compulsivamente alguma coisi
que cle nem sabe o que €, ¢ alguém cujas estruturas internas ainda
nio se solidificaram. Como ele mesmo esta fragmentado por dentro,
nio centrado, a imegridade luséria que pensa existir no mundo
das formas femininas ¢ das experiéncias sensuais o carrega de um
lado parz o outra.

Para o Viciado, o mundo apresenta-se como fragmentos
onuranies de um todo perdido. Preso na linha de [rente, ele nio
consegue ver a retaguarda. Preso 4 “infinidade de formuas®, como
dizem os hindus, € incapaz de ver a Umidade que The traria a calma
¢ o equilibrio. Vivendo no lado finito do prisma, s6 consegue
perceber a luz nos tons deslumbrantes, porém fragmentades, do
arco-iris,

Essa ¢ uma ouwira maneira de se falar daquilo que as religides
antigas chamavam de (dolatria. O Amante viciado, inconsciente-
mente, investe os fragmentos (initos da sua vivéncia dos poderes
da Unidade, que cle jamais vivenciard. Essa atitude revela-se
também no interessante fendbmeno das colegdies de objetos pomo-
grificos. Os homens dominados pela energia fragmentada do
Viciado, com muita freqgidéneia, juntam colegbes imensas de folo-
grafias de mulheres nuas © deposs as dassificam em “scios”,
“pernas”, etc. Em seguida, colocam os “seios” um ao lado do outro
e se divertem comparando-os. Fazem o mesmo com as “permnas” ¢
os oulros particulires da anatomia feminina. Encantam-se com a
beleza das partes, mas nido conseguem sentir 2 mulher como um
scr tolal fisica ¢ psicologicamente, € certamente ndo como umit
unidade de corpo e alma, uma pessod completa com  quen
podenam ter um relacionamento intimo ¢ humano,

Existe nesta idolatria uma pretensdo inconsciente, porque o
homem mortal que pensa assim vivencia nessas imagens a infinity
sensualidade do Deus que as fez em 1oda a sua variedade, ¢ que



SE compara com os fragmentos da criagio assim como com o &eu
!odo. Esse homem, capturado pelo Amante Viciado, identifica-se
meonscientemente com Deus como Amante,

A inquietagio do homem sob o er do Viciad
expressio da sua busca de sair da (cpigze-amnln. Oohintnn:
possuido pela Ieia de maya se contorce, se resolve, lutando
freneticamente para sair do mundo, “Parem o mundo, que eu quero
desoeﬁ !}rhs, em vez de tomar o dnico caminho que existe, ele se
agita ¢ piora a situagio. Ele se debate na areia movedica ¢ 86 faz
afundar.

Isso acontece porque ele acha que a saida ¢ realmente alundar,
O que o Viciado busca (embora niio saiba) € o "orgasmo” miximo
€ continuo, o "pico” miximo & continuo. Por 880, cle val de cidade
em cidade, de aventura em aventurs. Por Isso, passa de uma mulher
a outra. Cada mulber que ele tem o faz confrontar-se com a
mortalidade, a finitude, a fraqueza e as limitagdes dela, desfazen
do-he assim o sonho de desta vez encontrir o orgasmo infindivel
— em outras palavras, quando o entusizsmo ilusério da unido
perfeita com cla (com o mundo, com Deus) se apaga, ele encilha
o cavilo e sai em busca de renovagio do seu éxtase. Precisa da sua
“dose” de alegria masculing. Precisa, mesmo. S6 nlio sabe onde
buscar. Acaba procurando a sua “espiritualidade” numa carrcira de
cocaing.

Os psicologos falam daos problemas que se originam da posse
do homem pelo Viciado como uma "questdo de limites”, Para o
homem possuido pelo Viclado, ndo ha limites. Como disscmuos, o
Amante ndo quer ser restringido. E, quando ele nos possui, nlo
suportamos que nos limitem,

O homem possuido pelo Amante Viciado ¢ na verdade o
homem possufdo pelo inconsciente — o seu préprio inconsciente
pessoal e o inconsciente coletivo. E dominado por ele como que
pedo mar. Um homem sonbava sempre que corria pelas ruas de

Chicago, escondendo-se atrds dos arranha-céus de uma onda
fmenw, quilométrica, que vinha do lago Michigan ¢ ameagava
inundar a torre da Sear's. Todas as noites o seu sono era perturbado,
m’torsé por esse, n‘r.u também por um “mar” de sonhos. Seus limiues.'
conlorme se revelou, ndo bastavam para : i
¢ a forga irresistivel do Incan.'w:ienne.pg AT Snelons

O inconsciente surgindo para ele como uma onda vinds do
lago Uembrem-se do aprendiz de feiticeiro!) assemelha-se 3 imagem

universul do inconsciente como "profundezas™ cadticas da Biblia,
como oceano primordial dos antigos mitos da criagio de onde
emergiu o mundo masculino estruturado, Esse cios oceinico — o
inconsciente — €, como vimos, concebido em muitas mitologiis
como feminino, E a Mie, ¢ representa a sensagio claustrofobica
que o menininho tem de estar fundido com ela. O homem que
sonbava com a onda estava na realidade sendo ameagado pela
irresistivel forga de scus problemas relacionados com a Mae, nio-
solucionados, O que cle precisava fazer era resolver as suas
estruturas do Ego masculinas fora do inconsciente “leminino”,
Precisava volmar a fase Herdi do desenvolvimento masculino € matar
o draglo da sua ligagdo excessiva com a mae mortal € com a Mie
— a *Mie todo-poderosa”.

E exatamente isso o que o Viciado nos impede de fazer. Ele
se opde aos limites. Mas ¢ desses limites, levantados com esforgo
heréico, que o homem possuido pelo Viciado precisa mais. Ele nlo
tem que estar mais unido com as coisas. Ja estd nwito. O que lhe
falta € a distancia e o desligamento.

Podemos ver, portanto, que o Amante da Sombra € um residuo
na idade adulta da absorgdo do Filhinho da Mamie pela Mae na
infincia. O homem sob o poder do Viciado ainda esta dentro da
Mie, ¢ luta para Sair HA uma cena fascinante no filme Mishima,
em que o jovem Mishima ¢ atormentado até a obsessio pela
imagem de um Templo Dourado (a Mae, o inconsciente). £ tao belo
para ele que chega a ser dolorosa. E s¢ torna tio terrivel que para
se libertar o jovem precisa queima-lo. Precisa destruir a beleza
“feminina” fascinante ¢ encantadon que o afastaria da suda mascu-
linidade. E ele a destrol.

Essa necessidade de se desligar do poder cadtico da ncons-
ciente “feminine”, ¢ de conté-lo, pode também ser em grande parte
responsivel por nossas perversdes sexuais masculinas, especil-
mente as que se revelam na "servidio” e na violenta humilhagio
sexual das mulheres. Podemos considerar esses atos repulsivos,
tentativas, como a de Mishima, de "amarar”, de repudiar pan
enfraquecer o inesistivel poder do inconsciente em nossas viday,

Se o desejo do Filhinho da Mamie € tocar o que € proibido
— Ista €, a Mie — e cruzar as fronleiras que considera artificiag
— basicamente, o tubu do incesto —, o Viciado, originando-se do
Filhinho da Mamae, tem que aprender a utilidade dos limites da
mancira mais dificil. Tem que aprender que a sua falta de estrutura



masculing, de discipling, seus casos ¢ seus problemas de autoridade
lhe trario inevitavelmente encrencas. Vai ser despedido dos em-
Pegos, ¢ i €Sposa, a quem ama demais, vai acabar abandonando-o.

O que acontece guando senlimos que ndo estamos tendo
acesso a0 Amante na sua plenitude? Estamos passuidos pelo
Amante Impotente. Vamos viver a vida sem emogdes, "Sentiremos”
a esterilidade ¢ 2 monotonia que o contidor relatou. Descrevere-
mos os sintomas que os psicélogos chamam de “afeto achatade”
— falta de entusiasmo, de vivacidade, de vigor. Vamos sentir-nos
apdticos ¢ entediados. Talvez wnhamos dificuldade de acordar de
manhi e de pegar no sono A noite. Talvez percebamos que estamos
falando em tom mondtono, Que estamaos cada vez mais distantes
da familia, dos colegas de trabalho e dos amigos. Talvez tenhamos
forma, mas falie apetite, Talvez ludo comece a se parccer com a
passagem biblica dos Eclestastes que diz: “Tudo € vaidade ¢ correr
atrds do vento" e “Nilo hi nada de novo sob o sol”. Em resumo,
ficaremos deprimidos.

Pessoas normalmente possuidas pelo Amante Impotenic so-
frem de depressio cronica, Nio se sentem ligadas aos outros ©
sentem-se desligadas de si mesmas. Yemos isso com frequéncia nas
terapias, O terapeuta é capaz de dizer pela expressio do rosto do
cliente, ou pela sun linguagem corporad, que algum sentimento estd
querendo expressar-se. Mas, se perguntamos o que e sentindo,
cle nio tem 4 minima idéia. Talvez diga: *Nio sel. S6 sinto umn
espécic de nevoeiro. Uma néyvoa,” Quase sempre, 1SS0 aconiece
quando ele estd se aproximando de umn material realmente “quen-
", Ergue-sc um escudo entre © Fgo consciente ¢ o sentimento.
isse escudo é a depressio.

O desligamento pode atingir proporgoes sérias, conhecidas
om psicologia como “fendmenos dissociativos”, um distirbio em
que (dentre outras coisas) o paciente pode comegar a falar de si
mesmo na 3* pessoa. BEm vez de dizer: “Eu sinto” isto ou aquila,
cle dird: “Jodio sente isso.” Tulvez se sinw rreal. Talvez sua vida
pareca um filme a que ele estl assistindo. Esses homens €stdo séria
¢ perigosamenie possuldes pelo Amante Tmpotente

Mas todos nas sabemos que, quando estamos deprimidos,
nacda nos motiva a fazer o que queremos ou temos que fazer.
Aconlece muito com os idasos. Os problemas fisicos, o isolamento,
A falue de um trabalho Gtil mergutha-os na depresszo, O entusiasmo
pela vida se vai, O Amante desaparece. Logo o idoso deixa de
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peeparar as suas releigdes. Acha que nio 1 mais motivos pari
viver, A Biblia diz que, “sem umi visio, 0 povo perece £
especificamente sem a imaginagio ¢ 4 visio do Amante que o poveo

Mas nlo ¢ apenas a falta de uma visio que eXpressa o poder
opressivo do Amante Impolente na vida de um homem, E ambém
a4 auséncia de um pénis ereto e dvido. A vida sexual desse homem
se deteriorou; cle ¢ sexualmentie inativo. Essa inatividade sexual
pode originar-sc de virios fatores — o 1édio e a fala de extase com
a sui parceini, 4 rmiva reprimida no relacionamento, a ensio no
trabalho, a preocupagio com o dinhciro ou a sensagao de estar
sendo desvirilizado pela feminino ou por outras homens em sui
vida. Em conjungio com o Amante Impotenie, esse homem rcgt.vc-
diu 20 estado Menino, pré-sexual, ou esti canalizando o Guerreiro
ou o Mago, ou uma combinagio dos wds A sud sensibllidade
sensual e sexual foi dominadk por outras preocupiagoes. Quando
4 sua parceira comega d exigir muito, cle se retral ainda mais para
o polo passivo da Sombra do Amante. Nesse nlomcmo, o pdlo
oposto da Sombra arquetipica pode “resgti-lo lnncando-o. i
busca do Viciada pela satisfaglio perfeits da sua sexualidade acima
do universo mundano do seu relacionamento priméro.

O Acesso ao Amante

Se estamos tendo acesso 4o Amante corretamente € roantendo
fortes as nossas estruturas do Ego, sentimo-nos refacionados,
ligados, vivos, entusiasmados, compassivos, empiucos, encrglza-
dos e rominticos em relagio as nossas vidas, metas, trabalho ¢
conquistas, £ o Amante, corretamente conunadot que nos da um
sentido — o que estamos chamanda de espiritualidade. O Amante
¢ 4 fonte do desejo de um mundo melhor pars nos € pari os outios.
¢ o idealista, ¢ o sonhador. £ quem deseja que tenhames r:m.ur.u
de colsas boas, "Vim para lhes dar a vida, para que possam (& Ia
em abundincia”, diz ele,

O Amante mantém as outras energlas masculinas homanas,
amorosas ¢ relacionadas umas com 4s Oulras ¢ com i wn'l»:‘u!cim
situagio de vida dos seres humanos Jutando num mundo dificil. ©O
Red, 0 Guerreiro € o Mago, como dissemaos, harmonizam-Se mutoa
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mente muito bem, [sso porgue, sem o Amante, estio todos essen-
clalmente afastados da vida. Precisam desse arquélipo para energi-
zi-los, humanizi-los e dar-lhes o seu objetivo Glitimo: o amor.
Precisam do Amante para impedi-los de se tornarem sidicos.

O Amante também predisa deles. Sem fronteiras, no seu caos
de sentimentos ¢ sensualidade, precisa do Rei para definir por cle
os seus limites, para the dar a estrutura, para ordenar o scu caos
de maneira a poder ser canalizado cristivamente. Sem limites, a
energia do Amante torna-se negativi e destruldara, Ele precisa do
Guerrciro para ser cupaz de agir com decisio, para se destacir, com
o corte aliado da espada, da tea da sensualidade imobilizante.
Precisa do Guérreiro para destruir o Templo Dourado, que o
mantém fixado. E precisa do Mago para ajuda-lo a se afastar das
armadilhas das suas emogdes, para refletir, ter uma visio mais
objetiva das coisas, para se desligar — o bastante, pelo menos,
para ver o quadro grande e vivenciar a realidade oculta sob as
aparéncias,

Tragicamente, os Incansdveis ataques 3 nossa vitalidade e
“brilho” comecam cedo. Muitos de nds reprimimaos tinto o Amante
interno que se tomou dificilimo nos apaixonarmos por qualquer
coisa, O problema com a maioria de nés ndo é que nos apaixone-
mos demais, € sim que nido sentimos essa paixio. Nio sentimos
nassa alegria. Nio nos sentimaos capazes de estar vivos e de viver
nossas vidas da mancira como querfamos quando chegamos acui.
Talvez até pensemos que os sentimentos ¢, em particular, Hossos
sentmentos 530 onus incomodos ¢ impraprios para um homem.
Mas n2o renunciemos a nossas vidas! Encontremos a espontanei-
dade ¢ a alegria de viver dentro de nds mesmos. Entilo, nio 6
viveremos mais intensamenlte 4s nossas vidas, como permitinemos
que outras pessoas vivam, talvez pela primeira véz em swas vidas,

Conclusiao: O Acesso
as Energias Arquetipicas do
Masculino Amadurecido

wandoo Senbordas moscas, o clissico de William Golding
sobre garotos ingleses abandonados numa ilha tropical, fol
recentemente reescrito para o cinema, oS a{llcf:s do novo
fille perguntaram por que a historia teve que ser refeita. Embora
essa mals recente versio do romance de Golding nao seja o que
hi de melhor em matéria de filme, a resposta € que cssa oh.ra, sefa
qual for a sua forma, fala direta e vigorosamente sobwe a situagio
4 humanidade neste plancta,
e Pode ser cue ]:u?mls tenha havido uma época em que a5
arquétipos do masculino amadurecido (ou do feminino amnc-ium-
cido) fossem dominantes na vida humarn. Parece que n{m: como
espécie, vivemos sob a maldi¢io do infantilismo — € ml\'::z. sempre
tenhamos vivido. Assim, o patriarcado € na realidade o “puerarca-
do" (isto €, o governo dos meninas), ¢ talve_z O Nosso fnundo
humano tenha sido sempre um pouco parecido com a ilha dc
Golding. Mas, pelo menos 14 havia estruturas e sistemas — 'ritu.x~m
— para a evocaglo de um nivel mais alto de maturidace r.n:‘Ls(.ulix.).l.
o que ndo acontece via de regra em nosso mundo :mu-alswm.f:;
anti-rituais ¢ anti-simbolos de hoje. Pelo menacs, antes havia u‘
sagrados, em quem os homens do reino podiam projetar seu Rth
interior ¢ assim ativar em si mesmos essa forma de cnergi
masculina, Cetamente, bem ou mal, houve um fempo €m que i
energia do Guerreiro era ativa e eficiente para moldar a vida dos
homens e as civillzagdes que construiam. E embora sempre p:n
rogativa de uns poucos, 0 Mago estava disponivel para ajudar cadu



homem com scus problemas e dar 2 sociedade vm certo controle
sobre o imprevisivel mundo da natureza, E o Amante também era
tido em alta conta nas culuras que exaltavam videntes ¢ profetas,
pintores de cavernas e poetas,

Hoje, tudo isso mudou, substituido pels riqueza e o engran-
decimento pessoal, a moeda do dia, Mas o nosse mundo ¢ um
mundo que precisa das energias masculinas amadurecidas com
mais urgencia do que nunca antes na histéria da humanidade. &
uma estranha ironia que no momento em que a civilizagio parcce
aproximar-se da sua maior iniclagio — passando de uma vida tribal
fragmentada pars uma outra mais mtegral, mais universal —, que
justamente nesse momento os rituais que transformam meninas em
homens tenham desaparccido do plancta. No momento exato em
que ¢ necessirio A sobrevivéneia que se substitua a imaturidade
pela maturidade — que os meninos se tormem homens e as
meninas, mulheres, e que a grandiosidade ceda lugar & verdadeira
grandczd — somos langados de volia a0s nossos Proprios recursos
interiores como homens, lutando sozinhos por um futuro mais subio
para nGs e para o nosso mundo. Talvez tenha que ser assim. O
processo evolutivo colocou dentro de cada hamem os recursos
poderasos dos quatro arquétipos masculinos e vem solicitando-
lhes, em diferentes periodos da historia da humanidade, que
resolvam problemas dificeis ¢ ousem o impensdvel — organizar
icis a partir do caos, estimular enormes explosdes de criatividade
e produtividade (como as que produziram as primeiras civilizago-
s), adquirir centa capacidade de controlar a natureza, @anto interior
como extericr, ¢ despertar afetwosa valorizicio e afinidude. Talvez
esse processo de crescimento da nossa espécie scja também
responsivel peli®wadical internalizagio ¢ psicologizagado dessas
forgas no homem modemo,

A nossa era ¢ de individualismo no sentido mais profunda,
bem como no mais superficial também, Sejamaos, pois, individuos!
Nutramos € acollumos com alegria os grandes individuos —
homens que irdo, com a benevoléncia dos ant igos reis, i coragem
¢ decisio dos antigos guerrcires, a sabedoria dos MAgas € a paixio
dos amantes, agir energicamente para assumir o desafio de salvar
um mundo que estd infeliz diante de nés. Hi certamente necessi.
tades globais e trabalho suficiente para manter ocupados todos os
homens por todo o futuro previsivel.

A nossa eficiéncia diante desscs desafios esti diretamente
relacionada com a maneira como nds, homens, enfrentamos os

desalios da nossa propria imaturidade. Comao nos transformaremon,
de homens gue vivem sob o poder da psicologia do Menino, em
homens de verdade, guiados pelos arquétipos da psicologia do
Homem, influird de maneira decisiva no resultado da nossa situagio
mundial no momento.

Técnicas

Fizemas um ligeiro eshogo das dimensdes do problema neste
pequeno livro, Delincamos as formas de energia amadurecidas ¢
imaturas, Mostramos um pouco como elas interagem mutuamente
€ como originam-se umas das outras, nas suas formas da sombra
¢ na sua plenitude. Abordamos algumas (éenicas de acesso a clas.
Nas paginas seguintes, examinaremos mais detalhadumente algu-
mas dessas técnicas para voltar a estabelecer o contato adequado
com os arquétipos da maturidade masculina.

O primeiro passo, para todos nds, € a auto-avaliagio critica.
Dissemos que nac adiana perguniar s¢ os aspecios negativos ou
da sombra dos arquélipos estdo revelando se em nossas vidas. A
pergunta honesta, realista, que nos devemos fazer ¢ como elas estio
se manifestando. Lembremos de que o chave para a maturidade,
para sair da psicologia do Menino e passar a do Homem, € tormar-se
humilde, ser dominade pela humildade. Humildade nao ¢ humi-
Ihagdo. Nio estamos pedindo a nenhum homem que se submeta
4 humilhagio por suas proprias mios ou pelas mios dos outros,
Longe disso! Mas todos precisamos ser humildes. E bom lembrar
que a verdadeira humildade consiste em doas coisas: a primeira ¢
conhecer as nossas limitigdes, e i segunda ¢ conseguir a ajuda que
precisamos.

Tendo admitido que todos precisamos ser ajudados de alguma
forma, vejamos agora és Wonicas importantes Pas 0 accsso a0s
recursos positivos que estilo nos fazendo lalt.

Dialogo da
Imaginagdo Ativa

Na primeira dessas técnicas, que a psicologia chama de
didlogo da imaginacio ativy, o Ego consistente dialoga com virlas



entidades inconscicntes, outros enfoques conscientes, outros pon-
tos de vista, que existem dentro de nds, Por trds desses diversos
pontos de vista, as vezes de forma obscura, estio os arquétipos —
nas suas conliguragdes posilivas ou negativas, Todo mundo dialoga
consigo mesmo, mas em geral de forma ineficaz, quando “fala
sozinho”, Comenta-se, brincando, € claro, que "nio tem nada de
mais falar sozinho, desde que nio se responda”®. Mas nds espon-
demos, sim. E o tempo todo. Damos respostas a nés mesmos, s
vezes verbalmente, em voz alta ou dentro das nossas cabegas,
9unsc sempie, entretanto, respondemos a nds mesmos atraveés de
‘AGS € pessods que "acontecem” em nossas vidas, sem que haja
um desejo ou uma ntengio consciente. Respondemos a nos
MESMES atraves de um comportamento impulsivo que expressa um
ponto de vista ou uma atitude que, conscientemente, nos repugna.

Todo homem j teve a experiéncia, por exemplo, de planejar
0 que dizer e fazer antes de ir para uma reunido importante, ou de
sair disposto a criar um caso na oficina mecanica porque o servigo
nio ficou bem-feito, € entao fazer ¢ dizer uma outra coisa. Na
reuniao, planejou manter a calma e, com tranqilidade firmeza,
dpresentar o seu ponto de vista. Mas, quando os outros comegam
4 sc agitar, cle se vé de repente wentado, aos gritos, a calar os
adversirios. Na oficina, um funciondrio inesperadamente simpdtico
encurta o seu discurso € ele acaba baixando a cabega, mesmo
sabendo muito bem que o outro o estd enrolando. Dois mil anos
atrds, S3o Paulo, muito frustrado, se perguntava: *Por que fico o
fue nio quero; € o que quero, nio passo fazer?™ E quando a cena,
scja qual for, termina, dizemos a nGs mesmos: "Nio sei o que deu
em mim!”

O que deu em nés, 0 que mudou nossas palavras ¢ compor-
tamentos ensatados, ¢ o que 4 psicologia chama de complexo
autbnomo, € por tris dele est o que chamamos de um pélo numa
Sombwa arquetipica bipolar. Vale a pena enfrentar essas formas de
energia rebeldes e muitas vezes negativas antes que elas nos fagam
dizer e fazer coisas de que nos arrependamos.

O didlogo da imaginagio atva ¢ uma 1écnica impotante para
manter conversagles, realizar reunides de diretoria, pedidos de
consulti com essas energias que usam a Nossa Cara mas s3o eternas
¢ universass. No didlogo da imaginagio ativa, falamos com elas,
CTirmos em contato com uma ou virias delas, e apresentamos o
fnosso ponto g vista, Entdo, ouvimos o que elas respondem. Quuse
sempre, ¢ melthor fazer isso no papel, escrevendo os sentimentos

¢ os pensamentos anto do Fgo como do "adversario”, conforme
cles vio surgindo, sem censurd-los, Como qualquer reunido de
diretoria bem-feita, no minimo temos que concordar ou discordar,
Em situagdes extremamente hostis, temos que fazer uma pegueni
trégua, s¢ possivel, pelo menos temporariamente. Na pior das
hipéteses, esse tipo de exercicio nos ajudard a definir o adversirio
¢ colocar a maioria das cartas na mesa. Uim homem prevenido vale
por dois.

O exerciclo pade parecer estranho A primeira vista, Mas, em
geral, basta alguns minutos escrevendo para se revelar a realidade
dos outros pontos de vista existentes na psique de todos os homens,
Pode ser que ndo acontega nada no inicio. Mas, se persistir, vood
vai acabar tendo uma resposta. Elas as vezes sio surpreendentes,
As vezes sio tranqiilizadoras. Mas surgem.

Um aviso: se durante esse exercicio voct deparar com uma
presenga realmente hostil, o que certos psicologos chamam de
perseguidor interno, pare tudo ¢ consulie um bom terapeuta. Quase
tados nés temos nossos perseguidores internos, assim cono emos
ajudantes internos. Mas alvez o perseguidor interno seja 1o feroz
que se toma necessirio um apoio para contmuar dialogando com
ele. Se voce desconfiar que vai encontrar alguma coisa dessce tipo,
¢ melhor invocar uma forma de energia arquetipica positiva antes
de comegar. (Faluremos da invocagiio a seguir.) Uma outra obser-
vagdo: € possivel entrar ¢m contato com mais de um outro ponto
de vista, Trate o didlogo, entdo, como sc fosse uma reunido de
diretoria, e ouga 0 que cada um tem a dizer.

O que se segue ¢ 0 exemplo de um exercicio de dillogo de
imaginagio ativa, O homem que leve essa convessa com um de
seus complexos (o Trapaceiro) estava tendo muitos problemas no
trabalho porque era incapaz de contralar seus comentirios criticos
— a maioria baseados numi observagilo correta —sobre 4 incom-

peténcia administrativa, Ele se via ridicularizando o chefe diante
dos colegas, nho conseguia chegar na hora no trabalho, ¢ cra
incapuz de conter a sua impaciéneia ¢ desagrado nas reunides,
entrando ocasionalmente em confronto direto com o seu supervi-
sor. O que se segue aconteceu quando cle se sentou para tentar
um contato com fosse |4 o que fosse que o estava fazendo
comportar-se daquela maneiri. (“E™ ¢ o Ego, "T" € o Trapaceira,)

B: Quem € vool? (Pausa) Quem € vool? (Pausa) O que quer?

(Pausa longa) Seja quem for, esta me aranjando encrencas

T: E nio é &imo?
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Al, entiio tem alguém ai!

Deixa de ser besta. Claro que tem alguém aqui. Gostaria
de poder dizer o mesmo de vocé, Parece que ndlo pensa.
O que estd querendo comigo?

Deixe-me pensar. (Pausa) Voc sabe o que eu quero, seu
idiota. Quero fazer vocé sofrer.

Por qué?

Por qué? (Debochando) Porque ¢ divertido, Vocé se acha
3o dono de si. Imagine se for despedido! Gente, vai ser
engragado!

Quem € vocd?

Meu nome ndo importa. O importanie ¢ que estou aqui.
Por que quer me fazer sofres? Qual a graga?

Porque vocd merece ser infeliz. £u sou infeliz,

Por que voce ¢ infeliz?

Pelo que voed me fez.

Que eufiz a vocé

E, seu idiota,

O que foi que cu fiz?

Vocé ndo liga para mim, nio adianta fingir.

Eu ligo, eu quero ligar

Claro, porque esti s sentindo mal.

Tudo bem. Vamos entrar num acordo,

Nio, ndo vamos. Vocd tem que ser despedido.

Nio vou deixar vocé fazer isso,

Terwe me impedir!

Depois de mais acusagdes mituas ¢ manifestagoes de descon-
hanga, 0 Ego e essa imagem interior, que eni o arquétipo do
Trapaceiro vestindo a propria identidade da sombea do homem,
teve inicio umai conversa séria,

T: Voce reprime seus verdadeiros sentimentos em relagio 3s
coisas — todos os seus sentimenios. Vocé é um dissimu-
lado. Lu sou os seus verdadelros sentimentos. As vezes
quero me zangar, € outras quero ficar bem contente! B
voce fica ai fingindo, bancando o superior. Qualquer
superioridade que voc? enha estd em mim. Eu sou vocd
realmente!

E: Quero ser seu amigo. E.. preciso que vood scja meu

amigo. Vecd niio € eu. Tenho meus pontos de vista, ¢
préiso que vocl me escute. Mas you mudar. Ao mesimo

4
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lempo, nia posso deixar que voed fale o que pensi no
trabalha. Se eu passar fome, voee também passa. Estamos
juntos nisso, vocé sabe.

T: Tudo bem. Mas val ter que prestar atengio em mim. As
férias estio chegando, ¢ quero ir para algum lugar este
ano. Vinho, mulheres e mdsica! Entdo, vocé vai ter que
me COMPrar roupas ¢ uma passagem para algum lugar.
cu gostaria de uma regido tropical! B mais uma coisa... nio
se choque... quero que alguém me leve para a cama!

E: Combinado. E vocé vai parar de me pressionar no traba-
lho, ou vamaes ter (€rias permanenies.

T: Addéia era essa. Fargar vood atirar [érias de algumalormal
E s6 nio voltar atras.

E: Nio volo.

T: Entdo esta combinado

Muitas vezes, o didlogo com os “adversirios” interiores — em
geral formas de energias masculinas imaturas — abranda muito o
poder deles. O que querem — coma todas as coangas — ¢ ser
notados, respeitados ¢ levados a sério. E ém direito a isso. Uma
vez respeitados, e seus sentimentos levados em conta, nio precisim
nais atuar cm nossas vidas.

Q confllito terminou amigavelmente. F o que antes ¢ra um
nio-relacionamento lornou-s¢ uma nova fonte de equilibrio na vida
desse homem. O seu Trapaceiro tinha finalmente desinflado o scu
Ego — ¢ fez Isso para forgilo a satisfazer aspectos da sua
personalidade que ele ignorava, Uma imagem que comegou como
um perseguidor interno transformou-se num amigo para a vida
inteira,

Neste outro exemplo de didlogo da imaginagio atva, o Ego
do homem atuou como juiz entre dois aspectos conflitantes da
personalidade dele, um mostrando a influéncia da energla do Heroi
imatura ¢ o outro, 0 Amanie. Os dois arquétipos ndo chegavam
um acordo sobre como tratar a mulher na vida do homem. O Teroi
querta conquistd-la, enquanto o Amante queria apenas se relacionar
com ela numa base de afeto mituo. O didlogo se deu assim, ("I
& 0 Ego, "I1" € o lerdi ¢ "A7, o Amante.)

E: Calma, voets dois. Temos um problema. Gail quer ir para

o Brasil pular carnaval, sem a gente, Vocg, Herdi, quer [he
dar uma bronca ¢ um ultimato: desistir da viagem ¢ vie u
Chicago visiti-lo, ou esquecer o relacionamento, B voed,



Amante, quer deixi-la ir e continuar amando-a apesar de
tudo. Portanto, temos que chegar a uma conclusio.

I: Ha esta sendo egolsta! Como sempre, esti tentando me
dominar com seus descjos impulsives. Fla nio liga para
mim. E perigosa. E para me relacionar com ela, eu ¢ que
vou ter que ditar as regras.

A: Sim, mas af perde a graga. Ela precisa guerer estar com a
gente, de outra forma ndo adianta. Eu a amarei inde-
pendentemente do que cla faga. Meu amor por ela é muito
grande; se tentar prendé-la, vocd vai acabar com um amor
verdaderro.

H: Nio me vem com esse romantismo idiota! Talvez voce
queira ficar calado e engolir isso, mas eu nio consigo!
Como vocé pode pensar em viver com uma mulher tio
cgoisia ¢ impulsiva?

A: Porque, egoista ¢ impulsiva ou ndo, ela ¢ a mulher que
©u amo.,

H: Mas nilo hi seguranga com essa mulher!

A: Tambem nio hi seguranga em forgar alguém a fazer o que
Voot quer, contra os desejos dels O amor existe apenas
pelo simples prazer de amar.

H: Talvez vocé consiga viver com o simples prazer, mas cu

nio. Vengo a teimosia dela ou morro tentandao.

O que vai morrer € o relacionamento!

Tuda bem. Cada um apresentou o seu ponto de visia,

Agora, temos que chegar a um acordo. Parece-me que as

dois estdo com 4 razlo, mas exageram. O Herdi esid ceno

ac esabelecer limites razodvels para o relacionamento ¢
a0 reconhecer 0s nossas proprios limites, aquito com que

nos sentimos satisfcitos. Gail ir a0 Brasil em vez de vir a

Chicago ndo da para agiientar. E o Amante est certo cm

nio querer acabar com o relacionamento ¢ em querer

respeitar os limites e desejos de Gall Mas, Amanze, vocé
tem que entender que o amor humano fem limites. Ele
nao ¢ ilimitado. Pode ser que o amor seja. Mas o que

podemos agaentar ndo é. Entdo, vamos estabelecer limi-

tes e amar Gail a0 mesmo tlempo,

Como o Herdi, sob a influéncia do Amante, foi capaz de
transformar o seu medo e a sua raiva em coragem ¢ capacidade de
estabelecer limites — uma coisa que na realidade cla estava

m>

procurando —, Gail ndo loi para o Brasil ¢ estd amadurccendo no
relacionamento. B a psique dividida do homem estid se tormando

integra.

Invocagdo

Uma segunda téenica, nés chamames de invocagiio. Desta vez
temos acesso Aos arquétipos masculinos na sua plenitude coma
formas de cnesgia positiva. Ela também pode parecer estranha de
iniclo Mas um minuio de reflex?o nos dird que fazemos isso o
tempo todo, Todos nGs vivemos nossas vidas psicoldgicas invocan-
do involuntariamente, na maiorna dos casos, iMagens e pensamer-
108 que podem ou ndo nos ser (teis. Nossas mentes cstdo apinhadas
de visbes, sons e palavras, muitos dos quais indesejados. Para
confirmar 530, feche os olhas um momento. As imagens vao
aparecer NO €sCUro ¢ 0s pensamentos, apenas audiveis para o
ouvido *interna”, povoardo a sua mente. Se o didlogo da imagina-
¢ao ativa ¢ um nwio consciente, concentrado, de conversar consigo
mesmo, i invocagio ¢ um meio consciente, concentrado, de
despertar imagens que voce guer ver, A imaginagag aleta profun-
damente o nosso estado de espirito, as nossas atitudes, 2 manecira
COMO Vemos 45 Coisas ¢ 0 que fazemos. O pensamentos € imagens
que invocamos sio, portanto, importantes nia nossa vida. [ assim
que se faz a imaginagio concentracia, ou invocagio;

Se possivel, encontre tempo ¢ um lugar trangiiilo, clareic a
menic o maximo que puder © relaxe — mais uma vez, 0 maximo
que puder. (Ndo recomendamaos exercicios de relaxamento demo-
rados como necessarios neste processo, embora eles possam ser
uteis.) Focalize uma imagem que tenha ao mesmo tempo figuras
mentais ¢ palavras faladas (na sua cabega, pelo menos). B bom ficar
alhando algum tempo as imagens do Rei, do Guerreiro, do Mago
e do Amante. Use essas imagens nas suas invocagdes. Digamos que
vocé encontrou a figura de um imperador romano no seu trono
a fotogralia da cena de um filme, quem sabe, ou uma pintura.
Durante ¢ exercicio, coloque diante de vocd essa figuni. Enquanto
relaxa, converse com ela. Chame o Rei dentro de vocé, Procure
fundir com ele o seu inconsciente profundo. Perceba que vocd
(coma um Ego) é diferente dele. Na sua imaginagio, figa do seu

Ego um servo dele, Sinta a sua calma ¢ forga, a benevolénela
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cquilibrada dele em relaglio a vood, o cuidado dele com vocd,
Imagine-se diante do wono dele, tendo uma audiéncia com ele. Na
verdade, faga uma "oragio”. Diga-lhe que precisa dele, que precisa
da sua ajuda — dao seu poder, o seu favor, da sua disciplina, da
sua hombridade. Conte com a generosidade dele.

Um jovem comegou a fazer andlise porque estava se sentindo
muito destigada do seu lado ertico. Simplesmente niao conseguia
[azer um contato "quimico” com as mulheres. Queria mais que tudo
encontrar uma mulher que o amasse, com quemn pudesse ter uma
vida sexual excitante, uma mulher com quem pudesse se casar.
Parte da erapia consistiu em ler tudo o que pudesse sobre o deus
grego do Amor, Eros, especialmente a histéria de Eros (cupido) ¢
Psiqué, ¢ depois rezar para que Eros o ajudasse 4 se sentir sensual
ecatrente. Logo depois que o rapdz comegou suas invocagoes dessa
imagem do Amante, foi fazer um cruzeiro. Nele, conheceu, inespe
radamente, uma mulher linda, que achou que cle era o homem
miais bonito ¢ misculo que ela jJd conhecera. Lla estava sentindo o
recém-descoberto Eros que existia dentro dele, gue revestia toda a
sua personalidade de forga ¢ brilho. Ela até [he disse: "Vool ¢ lindo
como um deus!” Dumnie virias noites, eles $e amuram apiixon:t-
damente no mar, fol a experiéncia sexual mais fantdstica da vida
dele, Os dois continuaram 4 se ver apas a viagem, € uim uno depois
estavam casados, com um bebé a caminhbo. Ele atribuiu essa vida
nova ¢ mais gratificante 48 suas imagens ¢ invocagdes do Amante,

Um outro homem estava sendo perturbado pelas colegas de
trabalho por causa das suas atitudes masculas ¢ autoconliantes. Ele
encontrou forgas numa pirimide de cristal que tinha sobre a mesa.
[A forma da pirimide, coma vimos, ¢ um dos simbolos do Si-mesmo
masculine.} Sempre que s sentia oprimido, fazia exercicios de
respiragio durante um minuto. Virava-se part 4 piddmide ¢ a
imaginava dentro dele, no peito. As ondas dos ataques & sua
masculintdade quebravam-se contra as faces do prisma, tentando
fragmenta-la. Mas sempre recuavam, perdendo a firia, A situagilo
no trabaiho ndo melhorou, mas ele fol capaz de manter o equilibric,
a calma e a concentragdo a maior parte do tempo, enquanto
procurava um ambicnte melhor para trabalhar. No meio de um dia
agitado, esse homem nio podia ritualizar plenamente a sua invo-
cagido. Mas muitos homens, na solidio do final da noite ou das
primeiras horas da manha, conseguem fazé-o. As vezes até acen-
dem velas e queimam Incenso diante de uma imagem do arquétipo,
reverenciando-o de uma forma antiga, porém muito adequada

O que estamos sugerindo se compara ao que as relighdes
sempre chamaram de oragio, quando cla era acompanhada do
ritual de acesso ao deus. Longe de serem idolos, os icones da Igreja
Ortodoxa Grega ¢ as estituas do Catolicismo Ramano servem para
focalizar uma imagem da forma de energia que o fiel estd invocan.
do. A imagem do santo ou de Deus pode fixar-se de tal forma na
mente de um homem que cle nio precisa mais da representaglo
gréfica 2 sua frentc para sentir as energias que fluem dela,

Homens Admirdveis

Seguindo a mesma linha, lemos a 1écnica da admiragio.
Homens amadurecidos precisam admirar outros homens, vivos ou
mortas, Precisamos especialmente estar em contalo com homens
mais velhos & quem possamos ter como modelo. Se ndo houver
nenhum dispanivel pessoalmente, temos que ler suas biografias ¢
nos familiarizar com suas palavras ¢ agdes. Eles ndo precisam ser
perfcitos, porque a perfeigio — a realizagio do homem totalmente
integra — jamass serd alcangada. O movimenta em diregdo 2
integridade € possivel, porém, e cada homem ¢é individuaimente
responsivel por ele. E precisamente para 0 nossos pontos Iracos,
onde nossas psiques estio possuidas pelos pélos de um sistema de
sombra arquetipica, que precisamos invocar, através da admiragio
ativa, as lorcas que nos faltam, mas que podem ser apreciadas em
cutros homens. Se precisamos de mais energia do Guerreiro em
nossas vidas, podemos vir a4 conhecer ¢ apreciar 4 alma guerrcin
do fara6 egipcio Ramsés 11, do chefe zulu que se langou com seus
homens, Lio corajosamente, contra o exéreito britinico na revolta
2ulu no século XIX, ou do General Patton. Se precisamaos de um
melhor contato com a energia do Rel, podemos estudar as biogralias
de Abraham Lincoln ou de Ho Chi Minh. Se precisamos de mass
Amante, podemos admirar a energia de Leo Buscaglia.

A questio € que as IMARETs € 08 PeNSamenios que Invocamos
determinam, em grande medida, ndo 0 como as CoiSAS Nos
parecem, mas como clas realmente sdo. Uma mudangzs no nosso
acesso interior aos arquétipos do masculino amadurecido causard
uma mudanga nas circunstincias externas ¢ oportunidades em
nossas vidas. No minimo, a mudanga no mundo interno v
melhorar em muito a nossa capacidade de lidar com circunstingias
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dificeis e acabar tirando vantagem delas — em nosso benelicio,
daqueles a quem amamos, das nossas empresas, das nossas causas
¢ do mundo

HA um ditadc quanto a isso: “Curdado com o que vocé pede,
pode acabar conseguindo!” © muito proclamado poder do pensa-
mento positivo €, pelo menos em parte, verdadeiro, mais do que
a maioria de nds pensa. Assim, embora avaliemos criticamenie a
nossa posiglo no relacionamenio com as energias masculinas ¢
embora estefamos empenhados num didlogo tanto com os aspectos
positivas. quanto com o$ aspectos da sombra dessas energias,
precisamos também invocar os arquétipos em sua plenitude de
forma deliberada e focalizada,

Agtr “Como se"

Ha ainda uma outra técnica para S¢ ter acesso 408 arquétipos
do masculino amadurecido que merece uma rapida mengio,
porque € o ébvia que pode passar despercebida. Baseia-se na
comprovada téenica de o ator tentar “"entrar no personagem”
quando cle ndo senie o personagem. Essa 1écnica chama-se o
magico “se” de Stanislaviski. Nesse processo, se ndo consegue sentir
O perscnagem que estd no Seripl, o ator comega a agir como cle.
Movimenta-se ¢ lala como o personagem. Age "como se”. No palco,
o ator age com realeza, mesmo que tenha acabado de ser despedido
ou abandonado pela mulher! "O espetdcule continua®, € outras
pessoas dependem de cle representar o seu papel bem, Entio vocé
pega o seu scrif¥, 1€ 4 fala do rei, senta no rono ¢ age como rci.
Nao demora muito, acredite ou nilo, vai estar sentindo-se um rei.

E um tanto esquisito, mas quando se precisa ter mais acesso
ao Amamnte, por exemplo, ¢ 0 pér-do-sol ndo tem interesse, vale a
pena salr e dar uma olhada nele. Forgar-se a ver a beleza, Até dizer
a si mesmo: "Olha s6 os tons de laranja ¢ vermelho, ¢ o transigio
sutil do azul para o roxo.” Logo, por mais estranho que parega, vai
ver que estd interessado em ver o sol se pondo.

Se precisa ter mais acesso a0 Guerreiro, pode comegar saindo
da frente da televisio uma noite dessas e se forgando a abrir a porta
¢ dar uma caminhada 14 fora, Pode decidir-se a enfrentar a pilha
de contas a pagar sobre a escrivaninha. Levante-se. Mexa-sc.
Comece i fazer alguma colsa. E logo, para seu grande espanto, vai

-——

perceber que estd sendo mais guerreiro em mudtas dreas di sua
vida.

Se ¢ necessinio um acesso mais consciente ao Mago, a proximi
vez que alguém vier a vocé em busca de sua sabedoriy, aja como
sc realmente tivesse alguma. Faga de conta que tem algo il ¢
inteligente para dizer. Obrigue-se a realmente ouvir essi pessoa
Tente tirar da cabega a sua agenda ¢ realmente concentrar-se¢ no
problema que ele cu cla estd lhe apresentando. Depols, o mais
ponderadamente possivel, entregue a essa pessoa toda a sabedoria
acumuiada na sua vida que puder. Todos nés temos muito mals
sabedaria de que pensamos.

Uma Ultima Palavra

Neste livio preccupamo nos em ajudar os homens a assumir
a responsabilidade pela forga destrutiva das formas imaturas da
masculinidade. Ac mesimo wempo, ¢ evidente que o mundo estid
superpovoado nilo s6 de homens imaturos mas também de meni-
ninhas tirinicas ¢ prepotentes fingindo que sio mulheres. E hora
de os homens — sobretudo os ocidentais — pararem de aceltar o
culpa por tudo que estd emmado no mundo. Tem havido uma
verdadeira guerrd contra o sexo masculino, que chega ao ponto de
uma total demonizagio dos homens e dilamagio da masculinidade.
Mas as mullicres nio s3o mais inerentemente responsidveis nem
maduras do que os homens, O Tirano da Cadeirinha Alta, por
exemplo, aparece em todo o seu esplendor em ambos 0§ sexos.
Os homens ndo devemn ficar se desculpando pelo seu sexo, como
sexo. Devem preocupar-s¢ com o amadurecimento © a administry-
cio desse sexa ¢ do mundo mais amplo. O inimigo de ambos os
sexos ndo ¢ o sexo oposto, mas sim a grandiosidade infantil ¢ o
divisdo do Si-mesmo dela resultante.

Uma dltima palavra de incentivo: qualquer processo transfor-
mador, como a propria vida, exige tempo ¢ esforga. Fazemos o
nosso “dever de casa” do lado consciente, € o inconscienie, com
seus 1ecursos poderosos, responderd, se abordado da mancira
correta, A8 nossas perguntas, necessidades ¢ feridas com melos
geradores e curativos, A luta pela maturidade € um imperative
peicologica, moral ¢ espiritual que vem do Imperador Chinés que
exise dentro de cada homem.
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Joseph Campbell, no seu dhtimo livro, A extensdo interior do
espago exterior, pede um despertar universal para um tipo de
iniciagiio que se tornaria o ponto de reagrupamento de nogdes
humanas mais profundas de responsabilidade e maturidade. Inicia-
¢io, da maneira como falamos, ¢ realmente uma questio de
explorar o ambuo externo de nosso espago interno. Quercmos
juntar nossas vozes as dos muitos homens que, através da historia,
contra enormes dificuldades, com suas vidas e seus ensinamentas,
exigiram um [im para o reino do Senhor das Moscas — a apoca-
Iiptica fantasia do fim do mundo numa demonstragio final de raiva
infantil. Se os homens contemporincos forem capazes de assumir
a tarcfa de suas proprias Iniclagdes, passando de Menino para
Homem, com a mesma seriedade com que o fizeram nossos
ancestrais tnbass, talvez testemunhemeos o fim do infcio da nossa
espécie, em vez de o fnicio do fim. Talvez passemos entre oS
ormentosos Cila ¢ Carfbdls da nossa grandiosidade ¢ do nosso
tribalismao chauvinista ¢ avancemaos para um [uturo o maravilhoso
¢ gerador como o8 retratados nos mitos ¢ lendas que o Rei, o
Guerreiro, o Mago ¢ 0 Amante nos legaram.
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