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Introducao

nicialmente, minhas pesquisas sobre os sonhos foram motivadas por uma
busca pessoal. Sempre ao acordar me via acompanhada de muitos sonhos
e vivenciei experiéncias importantes com o processo de sonhar.

Quando crianca sonhava com a minha professora dando-se aula. Nos
dias que se seguiam o que havia acontecido no sonho se concretizava no
plano real. A tranquilidade do processo levou-me na época a acreditar que da
mesma forma acontecia com todos os meus colegas. Para mim era natural
sonhar com aulas que ainda teria e ndo desconfiei que com os outros fosse
diferente, até que comecei a ndo querer ir a escola porque ja sabia o que a
professora iria ensinar. Isto chamou a atencdo de meus familiares e tudo que
aconteceu levou-me a confrontar que o que ocorria comigo era diferente,
impar. E o que seria um sonho afinal?

“Fantasia” — escutei na época. Mas como pode a fantasia ser igual a
realidade? E assim comecei a me interessar por sonhos.

Na sequéncia, eles, os sonhos, comecaram a se modificar trazendo uma
série de outros conteudos, deixando os ensinamentos escolares para 0s meus
professores. No entanto, nunca perderam a caracteristica de trazer
informacoes e conteudos que muitas vezes vieram a confirmar-se nos anos
posteriores.

O sonho me trazia um conhecimento que foi se transformando com a
idade e o que inicialmente estava relacionado a escola primaria foi-se
revelando em outros ensinamentos adequados para o meu crescimento. Assim
descobri os livros, os pensadores, os filésofos, que me ajudaram a confirmar
estes conhecimentos e a aprofunda-los.

A reacao das pessoas com relacao a esse processo fez-me calar, criei um
segredo que, por muito tempo, foi dividido apenas com meu irmdo, Milton,
que valorizava as minhas experiéncias. Um dia, ele disse algo que me
acalmou:

— Vocé tem umas antenas sobre a sua cabeca, igual a uma televisao.
Deve ser isto!

— Vocé vé estas antenas? Perguntei.

— Ver eu ndo vejo, mas escuto.



Estas palavras me fortaleceram para buscar outras pessoas para
compartilhar os meus segredos. Assim passei a ler tudo o que se referia a
sonhos, ao inconsciente individual e coletivo.

Uma professora de Histéria, sem saber, ajudou-me muito, pois me fez
estudar com profundidade Platdao, Socrates, Nietzsche. E a alma humana
tornou-se ferramenta exclusiva de minha busca. Li sobre Einstein, Helena
Blavatsky e minha alma sentiu-se encontrada.

Ter conhecido a psicologa Sonia Luiza Lage foi o nutriente mais
importante desta minha alquimia. Passamos a estudar juntas sobre o processo
de sonhar.

Em 1990, escrevemos um esboco destes estudos, concretizados na forma
de um livro: Sonhos Ordculo Fundamental no Processo de
Autoconhecimento, autores: Halu Gamashi e Sonia Luiza Lage, mas ndo
fiquei satisfeita e continuamos aprofundando no estudo.

Intui que a Matematica € a arte de desenhar e pontuar racionalmente os
movimentos e singularidades da poesia. Assim, me dediquei a estudar a
Cabala, nimeros cabalisticos. Associei numeros cabalisticos a movimentos
cabalisticos.

Para continuar esta introducao, preciso revelar mais um segredo.

A Mandala Divinatoéria, a que me refiro nas paginas seguintes sao textos
que desde crianga surgiram em minha mente, anotei e guardei. Continuando
os estudos dos sonhos, descobri uma das finalidades destes textos. Eles
ajudam a esclarecer a linguagem simbolica dos sonhos.

Com o tempo transformei-me em uma anotadora e pesquisadora de
sonhos alheios. Tenho que confessar que me apaixonei completamente por
esta atividade.

Anotar os sonhos 1é-los em conjunto com as Cabalas Numéricas e o0s
textos que chamo de Mandala Divinatoria, tornando os sonhos claros e
evidentes para mim, encontrando um significado, foi uma revelacao cada vez
que os lia.

Convidei a psicologa Sonia Luiza Lage a estudar as minhas anotacoes.
Percebi que alguns simbolos se repetiam com frequéncia, trazendo emocoes e
sensacoes iguais para pessoas diversas.

Afinal havia entendido os movimentos cabalisticos. Simbolos
cabalisticos sdao mensagens que pontuam o processo da busca, descoberta,
crescimento, investigacOes e comportamentos, comuns a todas as pessoas.

Solicitei a Sonia Luiza Lage que utilizasse de alguma forma este



material em seus trabalhos e cada resultado, animava-nos a continuar
investindo nesta pesquisa.

Outros terapeutas se interessaram em ler o material e me incentivaram a
continuar aprofundando-me em meus estudos e pensamentos. As pessoas que
liam o material informavam-me encontrar uma pista para identificar a
mensagem do seu proprio sonho.

O resultado deste trabalho, que se iniciou com as mobilizacoes de minha
infancia, atingiu um marco, escrever este livro, cuja intencdo é valorizar os
sonhos, incentivar as pessoas a nao dispensa-los para um campo alheiro ao
sonhador.

Impossivel seria narrar aqui todos os aspectos, conclusdes que
aconteceram no decorrer deste estudo e pesquisa. No entanto, tenho a certeza
que assim como este trabalho foi util para mim e para outras pessoas, ainda o
sera para outros que comecam a conhecé-lo a partir da leitura deste livro.

Desde ja, coloco-me a disposicdo para quem quiser comigo conversar,
questionar, objetivando o aprofundamento sobre o processo de sonhar.

Para compreender os sonhos, é importante perceber o homem como um
todo. Separar os simbolos dos sonhos do comportamento natural humano
dificulta a compreensao da mensagem inserida na simbologia. Para se
compreender um simbolo, precisamos pensar na sua natureza.

“Sonhei com a terra”.

O que significa este sonho?

Primeiro, precisamos pensar no simbolo terra, o que €, qual a sua
composicao, refletir sobre a sua natureza. Enquanto nos ocupamos com esta
investigacao, paralelamente, o sonho vai-se revelando.

Embora a terra seja o simbolo do sonho, o movimento dela, o que ela
significa para o sonhador é que torna a mensagem unica, com enderego
especifico. O Livro dos Sonhos Cabalisticos preocupa-se com isto. Por este
motivo antes de aprofundar-me na simbologia, ou enquanto se aprofunda na
simbologia, faco um pequeno relato sobre a condicao natural do simbolo sem
associa-lo imediatamente ao sonho. A isto chamo investigar o simbolo, o que
ele quer dizer com a sua condicdo natural de ser.

Sobre tudo que estudei e vivenciei com o processo de sonhar,
compreendi serem os sonhos a principal ferramenta de autoconhecimento
para o homem.

Pesquisando, vi que os sonhos sdo como oraculos cujas pecas nao sao de
adivinhacdo. As pecas dos sonhos incentivam a autopercep¢do, chamando a



atencdo do sonhador para os seus projetos e interesses mais importantes.

Quando estudei Carl Gustav Jung, o seu interesse por oraculos, mandala,
trouxe-me conforto. Era como uma seta indicando que minhas intuicOes e
saber natos estavam em uma direcdo correta.

Enfim, estudar uma ferramenta tao antiga e, ao mesmo tempo, tdo nova,
requer entrega e tolerancia para somente avancar quando estiver certo do
ultimo passo dado.

Assim empenhei-me em escrever O Livro dos Sonhos Cabalisticos que
ndo € nem pretende ser um dicionario sobre sonhos.

Este livro é uma ferramenta que incentiva o sonhador a reflexao sobre os
seus processos e 0s porqués dos seus simbolos.



Cabala

abala é a arte de transformar nimeros em letras, principios em ideias.
Virtudes em imagem. Cabala é a imagem arquetipica da matematica. E
o0 movimento que se produz como consequéncia de um agrupamento.

Comentarios sobre as cabalas numéricas principais: de 0 a 9.
Cabala numérica Zero

Zero é a maior cabala feminina. Infinitas vidas repousam no seu interior.
O zero revela o momento da confeccao da vida. A imagem da gestagdo. Por
isso alcanca o mérito de maior cabala feminina.

A vida que o zero descreve é a vida dependente do siléncio e da
quietude. E a forca de vontade contida antes de se manifestar. A cabala zero
se refere a concentracdo, a preparacdo que antecede qualquer manifestacao. O
zero também é a imagem do universo desconhecido, infinito e a0 mesmo
tempo fecundo. Enquanto nada ha para se fazer, o zero se apresenta
pontuando o momento do despertar.

Ao processarmos algo que ndo sabemos onde esta, é preciso voltar a
procura-lo na cabala zero. Se perdermos algo que na sequéncia voltamos a
precisar, a cabala zero o guarda para nos.

O zero é o genitor de tudo o que ainda ndo tem pai, nem made. Por este
principio, sabemos que tudo no universo pertence a alguém. E o zero, o
franco guardido do que foi perdido, esquecido e ndo encontrado.

E o ponto concavo do universo. Olhando o horizonte para encontrar o
zero, precisamos fechar os olhos e tudo o que ndo podemos ver, mas sentimos
a presenca, sao as imagens refletidas pelo espelho do zero. Por tudo isso o
zero € o tudo que ainda ha de acontecer.

O zero é o pensar da ave sobre o voo do que ainda esta no ovo do seu
ninho.

O zero € a intuicado da intencao do verbo.

O zero € o unico movimento universal que nao é regido pelo tempo por
estar antes de qualquer tempo anterior, por também se encontrar depois de
qualquer tempo futuro.



Sobre o zero nao se caminha, reflete-se.

Cabala numérica 1

e

Um é o principio, é o marco da primeira manifestacdao. E o menor
namero masculino.

Filho primordial do zero e ao mesmo tempo filho primogénito do
movimento cabalistico masculino.

A cabala numérica 1 refere-se a um contato, ao primeiro contato com
qualquer acontecimento. A primeira vez que vivenciamos uma experiéncia, a
primeira vez que olhamos para alguém. O primeiro ponto da estrada. Esta é a
imagem da chegada, revelando que o zero se abriu e 0 que estava adormecido
no seu interior concluiu a gestacao e se despertou.

A cabala numérica 1 descreve o principio de todas as coisas. E a
materializacdo de um projeto que precisa ultrapassar etapas para atingir o seu
apogeu.

No nosso calendario, Janeiro € a descricao da cabala numérica 1. Janeiro
pontua a chegada do ano que ira acontecer, os beneficios e infortinios deste
ano o tempo descrevera.

Enquanto o zero ndo se subordina ao tempo, a cabala 1 é a sua maior
subordinada porque ainda ndao tem um passado, precisa ter, ainda nao fez o
presente e sabe que precisa fazé-lo. O futuro lhe é tao distante que s6 a
subordinacdo com o tempo fara diminuir as distancias.

Por tudo isso, a cabala numérica 1 é a imagem da expectativa. E a
expectativa € o contato intenso com o que ainda nao se conhece.

Um principio, um contato desarmonico, é a imagem da impaciéncia e a
impaciéncia é a cabala um, incluindo-se poder dobrar o seu tamanho, antes
do tempo semea-lo. Quem trilha com a desarmonia desta cabala tem como
consequéncia a precipitacdo, a ilusdo, culminando com o arrependimento.
Nestes casos urge que o que ja foi conectado e principiado, retorne ao ventre
do zero, para uma nova gestagdo, para um NOvVO contato, para um novo
principio.

Quem trilha harmonicamente com a cabala numérica 1 sabe que apenas
fez um contato. Principia-se uma historia. Assim a expectativa cresce,
levando a cabala numérica 1 para um novo movimento.

Cabala numeérica 2



Dois é a cabala da parceria. Revela o momento em que a cabala
numérica 1 em seus contatos e principios, fortalecidos pela expectativa
encontrou um parceiro, ao qual se soma, para algum objetivo. E quando um
principio encontra uma parceria, informa que o tempo evoluiu que a solidao
diminuiu que o principio alcangou os méritos de uma acgao.

O casal é a imagem arquetipica da cabala 2 e qualquer existéncia so é
util quando encontra o seu par.

Quando o som encontra a vez, produz a fala. Quando a voz ama a fala,
produz o canto. Quando o canto produz a emocdo encontra um ouvinte e
assim os casais vao se multiplicando com a intencdo de povoar o mundo.

A cabala numérica 2 revela que dois parceiros se encontraram.

A trilha desarmonica descrita nesta cabala se refere a dois parceiros que
embora juntos, ndo se somam, criando o isolamento. Um principio ndo é
isolado, posto que ndo tenha ainda de quem se isolar. Quando encontra uma
parceria, se junta, mas ndo se une. E a representacdo cabalistica do
isolamento.

A trilha harmonica descrita por esta cabala se refere a dois parceiros que
se encontraram e que somam, unem e dividem tudo o que possuem. Um foi
reconstruido pelo outro, sem perder as proprias caracteristicas. Por isto a
imagem do casal. No nosso calendario, Fevereiro é a descricao da cabala 2.
Janeiro € o contato, Fevereiro, seu parceiro.

Os acontecimentos se misturam e dao continuidade. A cabala numérica 1
ja tem um passado e um presente. Fevereiro € a carruagem que os levara para
o futuro.

A cabala numérica 2 é o parceiro adequado para um principio que
conectou e almeja continuidade.

Cabala numeérica 3

A cabala numérica 3 é a configuracao de um corpo inteiro e integrado. A
Santissima Trindade é a imagem arquetipica, divina deste movimento, Pai,
Filho e Espirito Santo. O homem esta inteiro quando integrado a razao,
sentimento e espirito. Uma familia estd inteira quando o pai e a mde geram
um filho. Antes era apenas um casal.

Quando dividimos uma situacao em trés partes e estudamos cada uma
dela, encontramos a verdade contida na situacdo. Por tudo isso, 3 é a cabala
do corpo inteiro. Este movimento permite a eternizacdo do circulo. O
momento esta inteiro, porque houve principio, meio e fim.



Esta é a trilha harmonica desta cabala. Quando dois parceiros rejeitam
uma producao oriunda de duas forcas, além de ndo se completarem, dizimam
a parceria, voltando a serem dois principios frustrados. Esta é a imagem da
orfandade. Revela um casal produzindo o vazio. A funcao do casal, a funcao
de dois parceiros, é produzir um fruto que os reconheca e seja por eles
reconhecido. Para o todo estar completo, se fazem necessarias as
caracteristicas descritas na cabala 3.

No nosso calendario, Marco é a descricao da cabala numérica 3. Ja ha o
que se contar sobre o ano. Uma historia foi escrita por Janeiro, Fevereiro e
Marco. E responsabilidade das dguas de Marco conduzir os contetidos
energéticos da terra de Janeiro e do ar de Fevereiro.

Quando trés elementos se unem, promovem modificacoes no todo. O
casal ouve o filho e para haver harmonia os quereres deste terceiro elemento
precisam encontrar espago entre os quereres do casal.

Cabala numeérica 4

E a cabala da transformacdo.

Quando um corpo esta inteiro, precisa se transformar para nao se
extinguir. Esta é a imagem do circulo que ganhou mérito de ciclico.
Transformar é miscigenar. E miscigenacdo é alquimia. Para se proteger, o
camaledo modifica a sua cor, assemelha-se ao chao que pisa, sem deixar de
ser camaleao.

Por tudo isto a cabala 4 é a imagem arquetipica da muta¢do. E mutar é
transportar uma transformacdo. O homem se transforma quando incorpora as
suas transformacGes. A teoria se transforma quando pode ser praticada. Um
pensamento transforma-se em ideia quando faz sentido para um conjunto. O
mundo se transforma quando recebe habitantes diferentes e os aceita
misturando as suas diferencas. O novo se transforma no velho quando
reconhece a sua juventude e ao mesmo tempo a sua sabedoria.

Todos estes movimentos e tantos outros, cuja base é a transformacao,
sao descritos pela cabala numérica 4.

No nosso calendario, o més de Abril é o representante deste movimento.
As energias oriundas do nascer deste més tém a funcdao de promover uma
unido entre os quatro elementos agora presentes. A terra de Janeiro, o ar de
Fevereiro e as aguas de Marco aquecendo-se com o fogo de Abril.

Cabalisticamente falando, € o momento propicio para transformar
projetos que esperam sua execucdo dentro deste mesmo ano. £ o momento



adequando para reavalia-lo. A trilha harmonica da cabala 4 sugere estar
atento para as necessidades de transformacdes. O Universo é mutante. O
homem que ndo se transformou envelhece. E envelhecer é ndo saber lidar
com a eternidade do tempo. A ciéncia que ndo se transforma se torna
obsoleta, uma educacdo que nao se transforma se torna déspota.

A trilha harmonica desta cabala sugere transformacao e mutacao.

Cabala numeérica 5

Cinco € a cabala do estabelecido. Depois de um processo de
transformacdo se faz necessario o estabelecer, enraizando o produto da
transformacdao. A cabala 5 descreve este acontecimento, revelando o
momento em que o homem volta a fixar um marco.

Reformar uma casa é transforma-la. Como a casa ficou depois da
reforma, é o estabelecido pela transformagdao. O momento € de descanso do
trabalho anterior.

A cabala 5 também é a imagem da lapidacdo de uma pedra. £ um dos
movimentos mais importantes descritos pela cabala, por se referir ao
estabelecido depois de uma transformacao.

Se o homem se transforma e nao se estabelece como um novo produto,
ndo consegue avaliar os méritos de sua transformacao. Estabelecer é dar por
concluida uma tarefa. Um alvo imo6vel pode ser avaliado com mais
profundidade.

No nosso calendario, o més de Maio é uma das representacoes desta
imagem cabalistica. Ele simboliza o0 momento em que terra, ar, agua e fogo se
estabelecem em uma terra nova, a terra de Maio.

Fixar é absorver. O que absorvemos fecunda nosso corpo, se fixa em
nossas raizes, emoldurando uma nova performance.

No més de Maio, ja temos muita informacdao em relacdo ao ano
decorrente. Podemos prever os proximos passos para torna-los util e fértil.

A trilha desarmonica da cabala 5 descreve o movimento do homem
procurando se fixar num terreno infértil. Para um alvo se estabelecer é
preciso que o solo o receba e o chdao em condicOes de receber seja um chao
fertilizado, perfazendo a imagem do real estabelecimento.

Um homem inteligente sabe que para plantar precisa escolher uma terra
apropriada para as suas sementes. Assim sabe que plantou.

Por tudo isso, estabelecer também ¢é uma gestagao em busca de um solo
que permita a sua germinacao. Um movimento estabelecido leva a outro



movimento.
Cabala numeérica 6

Seis é a cabala da ambiguidade, onde o positivo e o negativo se
encontram num mesmo ponto, num mesmo lugar.

Depois de estabelecermos algo é que verdadeiramente confrontamos
com as perdas e ganhos do que foi estabelecido. A cabala 6 €é a representacao
literal do bem e do mal, da fortuna e do infortinio. Quando o homem se
estabelece, na sequéncia, a avaliacao desses valores € pertinente. Como ja
vimos, um alvo imdvel permite a avaliacao mais profunda.

Esta é a imagem do inicio da selecao. O momento é de reconhecimento.
O movimento ¢é de ndo aproximar-se para se ter seguranca no reconhecer.

A trilha desarmonica desta cabala descreve o homem que nega todo o
positivo do seu estabelecimento por também haver o negativo. Esta trilha
desarmonica o levara a retroceder para o processo de transformacdo descrito
na cabala 4. Nao saber lidar com as polaridades dos acontecimentos € o que
impede o avangar.

A mente infantil desconhece que o bem precisa ser perpetuado e o mal
neutralizado. Tende a abandonar um ser positivo porque encontrou oS
aspectos negativos que também fazem parte de qualquer corpo.

A trilha desarmonica descrita nesta cabala refere-se ao homem que, no
comportamento com a ambiguidade positivo-negativo e seu estabelecimento,
fortalece-se com o positivo, aproxima-o e neutraliza a parcela negativa. Nao
abandona o seu estabelecimento. Esta é a imagem do reformador.

No nosso calendario, o més de Junho € uma das representacoes da cabala
6. E quando a profundidade da terra fecundada é visitada pelo vento. O vento
levanta a superficie da terra para encontrar o seio da terra. Para isso, ela abre
Seus espacos para 0 vento passar.

O més de Junho é o momento ideal para avaliarmos o quanto de positivo
e negativo estamos absorvendo no ano e, ao mesmo tempo, levando para ele.

Todo homem é um chakra do Universo com funcao definida para cada
ano que vive. Abster-se de executar a sua funcao é o negativo que o homem
leva para o ano. Cumpri-la € o positivo.

O ar sobrevoa a terra mais uma vez no més de Junho. Estes elementos
favorecem a reflexao para um balanco sobre as ambiguidades que até entdo se
fazem presentes.

O momento é de detectar em que situacOes, positivo e negativo



acontecem ao mesmo tempo. Detectar levara a outro movimento.
Cabala numeérica 7

Sete é a cabala da estrada, do caminho. Reconhecido o positivo e o
negativo, o momento é de avancar levando para a sequéncia apenas o
positivo.

A imagem de um homem caminhado por uma estrada, seguro dos seus
passos, certo da sua vida, é o movimento descrito pela cabala 7. Ja ndao ha
davidas nem ambiguidades. Estas caracteristicas foram decodificadas no
movimento anterior. Assim o homem prolifera o seu estabelecimento por
toda a estrada que caminha. Traz consigo a experiéncia. Esta estrada foi
devidamente escolhida e selecionada.

Assim sendo, o homem sabe aonde vai, por que vai e o que leva. Se vai
em direcdo a algo com duividas e incertezas, indica que o trabalho descrito na
cabala 6 ainda ndo foi concluido. Caminhar com duvidas obstrui os passos e
o chao desconhece o peso de quem o pisa, porque o andar é inseguro, 0 peso
dos passos € dividido com a companhia da duivida. Pesa a duvida, pesa o
homem. O chao ja ndo o sustenta. O avancar é indefinido, descompassado. O
momento requer uma nova parada, um novo estabelecimento para fazer o
trabalho sugerido pelas cabalas 5 e 6.

A trilha harmonica descrita na cabala 7 traz a certeza, a seguranca e a
definicdo como companheiras. Quem ja assistiu a um rio se entregando ao
mar, sabe sobre o que a cabala 7 se refere.

Quem ja assistiu ao pousar de uma ave, conhece o que é pisar o chdo
com firmeza. O pisar é firme e ndo ha atrito. Caminhar com os pré-requisitos
da cabala 7 é ter deixado no antigo estabelecimento os aspectos negativos que
nao pertencem ao andarilho.

No nosso calendario, o més de Julho é uma das representacoes da cabala
7. A fecundidade da terra de Maio foi conduzida pelo ar de Junho. O vento
carrega a terra leve, harmonica, com o seu peso. Juntos mergulham na agua
de Julho. A terra selecionada pelo vento fecunda este novo movimento que
levara, na sequéncia, ao proximo movimento.

Cabala numeérica 8

Oito é a cabala da lucidez, da consciéncia iluminada, revelando a lucidez
do andarilho, iluminando as proximas etapas de sua estrada. Nesta imagem a



luz chega antes dos pés. O andarilho prevé o seu futuro e a previsao é exata
porque foi calculada pela luz.

Ter lucidez e ter consciéncia é a mesma coisa. Consciéncia e lucidez sdo
frutos do experimento e do reconhecimento. Um homem licido tem
consciéncia do seu peso e do seu valor. A sua ética é concreta, seus ideais
estdo materializados no seu corpo e em tudo o que executa. Um homem
licido tem esperanca de um futuro melhor e a esperanca é a acdo da espera,
enquanto a desesperanca € a espera solitaria, destituida de movimento.

Esperar ndo é aguardar. Esperar € ir ao encontro do esperado, onde o
homem ldcido faz a sua parte, prové e semeia, germina e gesta o fruto de sua
esperanca.

Lucidez é iluminagdo. Nesta luz geram as sombras. Ndao ha embates,
estes movimentos ficaram antes do andarilho caminhar. A caminhada
Ccomprovou as suas certezas, por isso € lucido.

A cabala 8 descreve todo e qualquer movimento totalmente revelado. E
a aparicao que se anuncia para avisar o sinal de um ciclo. Lucidez é
autoridade e toda autoridade é interna. A lucidez autoriza o homem a se
determinar de acordo com seus intentos e conteudos.

Um homem determinado ja conquistou a sua autoridade e dispensa
autorizacOes externas. Autoridade é licenciar-se a ser o que quer e o que
acredita. O homem iluminado é seu proprio mestre, sua escola, sua estrada. E
seu comprovante sdo seus atributos.

Ninguém informa ao inverno sobre a chegada da primavera. Assim, o
inverno se despede, doando para a proxima primavera a sua chuva, a sua
umidade, a sua autoridade e o seu calor. Ha quem pergunte como pode o
inverno doar calor. Precisa perguntar a primavera; ela sabe, pois o recebeu. O
inverno € ldcido e se autoriza a revelar seus valores para quem tem condicOes
de alcanca-lo.

No nosso calendario, o més de Agosto é uma das representacoes da
cabala 8. Quer maior autoridade do que o fogo que recebe a agua, aquecendo-
a sem desintegra-la? O fogo de Agosto tem a autoridade de viabilizar este
movimento. Neste momento o homem tem autoridade para tecer comentarios
em relacdio ao ano decorrente. As etapas anteriores, bem realizadas,
concretizam o momento da chegada da luz sobre o coletivo. E a luz avalia a
qualidade das fertilizacdes que o conjunto humano favoreceu.

A trilha desarmonica da cabala 8 descreve um homem que caminhou por
sua estrada, confirmou sua verdade e ndo se autoriza a dividi-la com outros



homens, perfazendo a imagem do segredo infértil, do tempo desperdicado, do
auto abandono.

A lucidez traz esta claridade. O homem sabe que ndo poderia se calar. A
trilha desarmonica da cabala 8 sinaliza a omissdo que é a negacdo de uma
verdade concreta. Omitir é zelar a mentira em detrimento da verdade.

A trilha harmonica da cabala 8 é a imagem do homem que se entrega a
suas verdades, adquiridas com esforco proprio. Nao ha, neste movimento, um
senhor maior do que a transparéncia da luz.

Esta entrega levara a outro movimento.

Cabala numeérica 9

Nove é a cabala da conclusao elaborada, da perfeicio de uma
concretude. E a imagem do homem que trilha uma estrada, satisfeito com o
seu projeto.

Conclusdao e homenagem nos movimentos desta cabala tém o seu
significado. A homenagem é a aparicao da conclusao. Revela que um ciclo se
fechou. O momento é de colheita, onde o homem colhe e se alimenta de suas
proprias virtudes.

E a imagem da maré cheia, que colhe a areia e a visita dos cardumes. E a
imagem da lua cheia, preenchendo os seus espacos, e todas as outras luas
estdo presentes na lua cheia.

Nove descreve o intervalo desconhecido onde o circulo comeca e
termina. SO o circulo é premiado com este momento. A cabala nove descreve
o momento em que o homem se homenageia por sua conquista pretendida. S6
o homem sabe os percursos e os vaos da homenagem.

No nosso calendario, o més de Setembro é uma das representacoes da
cabala 9. Setembro esta para o ano assim como a terra esta para O céu,
receptivo. Setembro € o terceiro momento da terra e traz no seu interior todos
os contatos e fertilizacOes das terras anteriores (Janeiro e Maio).

A aparicao do fruto de Setembro traz no seu interior o histérico da
arvore que o ampara. A histéria da arvore é contada pelo fruto. Frutificar é a
maior condicdo de doacdo que pode existir, O homem frutifica quando pode
apartar de si mesmo o seu bem mais elaborado e ndao ha dor nessa entrega. O
momento é de contemplacdo. Quando contemplamos nossos frutos
concretizamos a n6s mesmos. O fruto é nossa homenagem para o mundo e a
entrega € a nossa conclusao.

A cabala 9 é rica em detalhes e cada detalhe descreve um obstaculo



vencido, revelando que houve o contato (cabala 1); este contato encontrou
uma parceria (cabala 2); os parceiros confeccionaram uma semente e agora ja
sdo trés (cabala 3), inteiros na soma. Para ndo se extinguir, este corpo inteiro
se transformou (cabala 4), ampliando seus espacos, semeando o solo; o corpo
transformado planta-se na sua fertilidade (cabala 5); solo e corpo se unificam,
avaliam-se e se julgam, espelhando a sua ambiguidade (cabala 6); o corpo
precisa caminhar (cabala 7). Elimina os pesos desnecessarios e trilha em
busca da iluminacdo (cabala 8); chegou no intento, concluiu o seu trajeto,
agora repousa, entregando a sua tarefa para os frutos que se desprendem do
ventre de sua consciéncia (cabala 9).

Comentarios sobre os meses: Outubro, Novembro e Dezembro

Outubro é uma das representacoes da cabala 10, onde um principio
informa a aproximacdao de um novo vazio. Os ares de Outubro equilibram o
passado, cujo contetdo formatara o presente imediato.

Cabalisticamente falando, o més de Outubro é a confirmacdo sobre os
atributos do ano decorrente e a selecao de virtudes que ndo conseguiram se
concretizar no tempo fluente, Assim, estes acontecimentos para nao se
perderem com o tempo, encontram espaco e recolhimento no zero.

A imagem da cabala 10 se refere a um principio que magnetiza o alheio
para um seio que o guardara, enquanto o seu dono nao o encontrar.

Novembro é uma das descri¢coes da cabala 11. Dois principios espelham-
se, confundem-se, por tamanha semelhanca. Ndo se tornam parceiros, porque,
para a parceria, sdo necessarias as diferencas entre as unidades.

A cabala 11 descreve a imagem de duas forcas iguais que ndo se somam.
Aceitam-se e preservam sua forma original. O més de Novembro é um
principio que continua trabalhando, magnetizando o alheio para conforta-lo
no zero e nesta magnetizacdo captura um alheio que lhe é semelhante.
Revelam-se as aguas de Novembro, reconhecendo as aguas de Marco e de
Julho que ndo foram reconhecidas pelo coletivo. O movimento ndo permite
sobras, entdo, as aguas de Novembro conduzem as suas irmds para um
receptaculo que as geste e as projete no proximo ano.

Dezembro ¢ uma das descricoes da cabala 12 e esta cabala revela um
principio que se torna parceiro do seu proprio trabalho. Nesta unido, a soma o
locupleta com sua inteireza o ventre do zero. O fogo do més de Dezembro
traz a condicdo de modelar o concreto, o realizado e as intencOes para o
futuro. Esta é a imagem do modelo real e do modelo pretendido.



Assim a natureza se abastece e se prepara para permanecer. Houve um
registro e havera outros, porque o zero quando esta preenchido incentiva o
tempo a continuar vivendo para lhe dar espaco.

Cabalas Positivas e Cabalas Negativas
-9-8-7-6-5-4-3-2-10123456789

Sabemos que a escala numérica é composta por ndmeros positivos e
numeros negativos.

Todos os que estdo a direita do zero sdao positivos, 0s que estao a
esquerda sdao negativos.

A cabala numérica corresponde a mesma ordem. As cabalas positivas
descrevem os movimentos da acdo, da concretizacao. As cabalas negativas
descrevem o desconhecimento da necessidade de uma acdo, ou seja, 0s
movimentos que a sombra impediu que fossem revelados.

A origem, o principio da cabala negativa ocorre quando um contato
precisa ser feito e que, por alguma razao, nao se realiza.

Cabala (-1)

Esta cabala descreve a auséncia de movimento, o desaperceber, o
desencontro, 0 nao contatar, o que passa sem ser notificado e sem se
notificar.

Ao mesmo tempo, descreve a soliddo, a imersao, a timidez, a obstrucao.
Algo que se desprendeu da cabala zero e nao estabeleceu contato com algo,
ou alguém.

O que se desprende da cabala zero ambiciona contatar e ser contatado.
Se nao ha expectativa para este acontecimento, retorna a sua origem, a cabala
zero. Se ha expectativa e esperan¢a, mantém-se no movimento negativo por
ser destituido de acao.

A luz se movimenta; a sombra é fixa.

O positivo avanca, caminha; o negativo € receptivo e espera que algo ou
alguém venha busca-lo.

Assim o dar é uma agdo masculina, o receber é uma acdo feminina.

Para que haja equilibrio no Universo, a acdao do dar (masculino positivo)
avanca e o receber (feminino negativo) aguarda.

As situacOes descritas pela cabala (-1) trazem estas caracteristicas.
Revelam a necessidade de serem descobertas, magnetizadas, detectadas, para



que possam ter utilidade e vida real.

E como um livro h4 anos esquecido em uma biblioteca, esperando que
alguém venha a precisar de seus conteidos e o descubra, levando para ele o
movimento.

E como um grande saber que aguarda quem desenvolva condicoes de
absorvé-lo. Enquanto o movimento nao vem, se mantém obscuro, irrevelado.

Cabala (-2)

A imagem da antiparceria. Descreve duas forcas que nao se afinam e que
se refratam.

Quando duas forgas ndo se somam e permanecem juntas, uma neutraliza
a acao da outra. Estdo presentes, mas nao manifestam a sua potencialidade.

A neutralidade negativa é quando algo precisa ser resolvido, duas
pessoas se dispoem a fazé-lo, porém, o movimento de uma impede o
movimento da outra.

Exemplo: hd um conflito e duas pessoas se responsabilizam em
restabelecer a harmonia. Dirigem-se ao local do conflito com intencao do
apaziguamento. Um dos parceiros se descontrola e muda o movimento,
ampliando a discussdo e o conflito. O outro parceiro assiste sem saber o que
fazer, posto que houve mudancas no combinado e o primeiro parceiro ao ver
o segundo estagnado, paralisa também.

Também descreve situacoes onde uma pessoa espera que a outra resolva
e vice-versa e a situacdao em que estdo fica sem solucdo por auséncia de
movimento.

A antiparceria traz estas caracteristicas. A falta de condi¢oes entre duas
pessoas ou duas forcas para resolverem uma questao.

Na antiparceria ndo existe afinidade entre os parceiros. Os contetdos de
um ndo interagem nos conteudos do outro.

Podemos, inclusive, chama-la de falsa parceria.

O sol é o parceiro da lua porque a unido de seus contetidos promove o
equilibrio para o dia e para a noite.

Cabala (-2) é a acdo de duas forcas produzindo a inércia.

Cabala (-3)

E a imagem do corpo disforme, desarmonico, privado de beleza e
unidade, comprometendo completamente a sua inteireza.



Revela o0 movimento da antipatia, antagonismo entre um grupo de
pessoas que trabalham no mesmo lugar ou moram na mesma casa.

Cada um com seu valor, ideais, ou propoésitos radicalmente diferentes.

A Cabala (-3) também é a imagem da reunido sem unido, sem conjunto.

Trés forcas manipulando um alvo, onde cada uma pretende uma direcao,
um movimento, nao ha harmonia, nem condicGes para o entendimento porque
as bases sdo fixas e ndo permitem interaciio entre elas. E como se tentdssemos
desenhar um circulo quadrado.

Esta situacdo revela um impasse, onde ndo se pretende alcancar um
consenso. O bom senso esta na polaridade oposta. Cabala (+3)

Também descreve situacoes onde a intencao € oposta a acao. O produto
é um desafeto.

Onde ndo ha identificacdo, a consequéncia é a incompreensio, O
desacordo.

Cabala (-4)

E a imagem da acomodacio e do conformismo.

Na natureza sdo constantes os processos de transformacdo. A cabala (-4)
descreve situacOes, movimentos e pessoas que rejeitam qualquer tipo de
transformacdo. A ndo mutacdao propriamente dita.

Ao se rejeitarem transformacoes, o produto é a frustracdo, porque as
transformacgoes exigem execucdo. Se ndo sao modeladas, manifestam-se de
forma negativa.

E a imagem do piorar, do desvaler, do regredir.

O que ndo se transforma, desconecta com o tempo e espaco. E a
configuracdo da invalidade.

O que ndo se transforma perde a validade, culminando com o
perecimento.

Cabala (-5)

E a imagem da instabilidade, da auséncia total de repouso.

O que é instavel ndo se estabelece, o que nao se estabelece perde contato
com as raizes e a consequéncia é o descontrole e a irracionalidade.

Cabala (-5) descreve uma forca sem direcdo, sem comando; sem
interesses definidos. E quando o homem ndo sabe o que procurar e mesmo
assim continua buscando, ndao se fixa para descobrir ou sentir as suas



necessidades.

A cabala (-5) também €é a imagem da perda do compasso, muito
movimento e nenhuma acao. Tudo é indefinido, nada se constrdi, por isso nao
ha o que fixar e apresentar.

E o intermindvel que, na realidade, nunca comecou.

Cabala (-6)

E a imagem da falta de condicéo de avaliacéo.

E um alvo que ndo pode ser avaliado como positivo ou negativo, 1til ou
inutil, por isso nao pode ser reconhecido.

A cabala (6), positiva, descreve a presenca da ambiguidade, positiva e
negativa no mesmo alvo, na mesma questdo. E quando algo ao mesmo tempo
é bom e ruim. (veja cabala +6).

A cabala (-6) descreve a falta de méritos positivos e negativos.

Se desconhecermos as intencdes e objetivos de alguém, popularmente
dizemos que esta pessoa em questao ndo revelou “a que veio”. Esta situacao
tem total semelhanca com as caracteristicas descritas pela cabala (-6),
estimula a desconfianca, a ndo entrega.

Por ndo saber as qualidades de uma forca, se positiva ou negativa,
tendemos a nao rejeita-la e ao mesmo tempo a nao aceita-la, culminando com
a expectativa de querer desprezar e, a0 mesmo tempo, com O receio de
estarmos perdendo algo importante.

O desfecho é imprevisivel. Isto quando ha desfecho.

Cabala (-7)

Ve

E a imagem da acdao duvidosa. Do caminhar inseguro, da acao
desmotivada de interesses concretos.

A duvida nos inspira a parar e refletir.

As situacoes descritas pela cabala (-7) revelam o caminhar, o avancar
sem refletir sobre a duvida. Por isso, o avancar incerto, inseguro e receoso.

Também é a imagem da imaturidade de um ideal sem fundamento.

As mentiras, os enganos sdo as consequéncias mais comuns. E como
alguém que, sem refletir, pensa que caminha para a paz trilhando a estrada da
guerra. Estranhando a estrada, tem duvidas sobre ela e assim mesmo avanga.

Cabala (-8)



E a imagem da desilusdo propriamente dita.

Popularmente se diz que um fato dispensa argumentos. As deducodes
estimulam a imaginacdo que culminam com conceitos erroneos.

Todo e qualquer tipo preconceito, tomando como base que o preconceito
é uma fantasia imaginaria que se propde a conceituar algo sobre o que
desconhece completamente.

Todas as situacOes que tém origem nos preconceitos sao equivalentes as
situacOes descritas pela cabala (-8).

E a auséncia total de discernimento e, mesmo assim, se propde a uma
opinido.

E como alguém que discursa e teoriza sobre algo ou alguém com quem
nunca contatou.

Tentar adivinhar uma situacdo ou um acontecimento corre seu risco de
envergar para consequéncias descritas por esta cabala.

Cabala (-9)

E a imagem da imperfeicdo. De algo que ndo se conclui, por isso ndo
pode ser colhido, aproveitado.

E como uma fruta peca que ndo amadureceu e sua semente é inttil.

Quando uma situacao se conclui, promove o ciclo natural da vida. Uma
sittacdo que ndo se conclui impede a circulacdo de todas as pessoas
envolvidas.

Também é a imagem da espera do que nao vem. Nao ha sequéncia nem
retorno e a consequéncia € a sensacao de tempo perdido por um investimento
sem desfecho.



1° Sonho — Sonhar com escuridao

Sonhar com a escuriddo; todo tipo de escuriddo; quarto escuro; noite
escura.

A escuriddo deste sonho cabalistico anula qualquer tipo de som ou forma
de luz. O simbolo central é a escuriddo.

escuridao estimula a imaginacao.

Quando nada de concreto existe para ser visto ou ser tocado, a

expectativa surge revelando uma projecao, uma imaginac¢ao, uma
ilusao.

A energia inserida neste tipo de sonho exige a traducdo destes aspectos.
Importante que sonhador reflita sobre as atividades reais do seu cotidiano.

O espaco escuro pede iluminacdo. Assim entra em cena a expectativa.
Quando atuamos, sob o impulso da ansiedade, tendemos a preencher este
espaco, a ilumina-lo com a ilusao. Isto porque a ansiedade ndao nos permite a
cautela necessaria a escolha do real.

Uma auséncia de informacdo, quando dinamiza a ansiedade, nos motiva
a querer imediatamente uma solucdo, uma resposta.

Escuridao acrescida de ansiedade é quase sempre igual a ilusdo. Sdo
momentos propicios para exercitarmos o questionamento, levando-nos a
aprofundar-nos em nossas opinides e conceitos estabelecidos.

Uma resposta ilusoria, de certa forma, diminui a ansiedade, mas nao tem
a forca de clarear ou para clarear um questionamento.

As sensacoes de duvida continuam a nos acompanhar.

Quando direcionados pela iniciativa, tendemos a nos eximir da pressa,
preenchendo este espaco escuro com adequacdo. A iniciativa é a acdao. A
escuriddo, quando acompanhada de iniciativa, ndo permite a entrada da
ansiedade. Por isso nao ha pressa, o proprio movimento da iniciativa faz com
que reconhecamos o0 que esta escuro e procuremos respostas para ilumina-lo.

Quando estamos descentrados, alheios sem nenhuma busca imediata,
tendemos a preencher este espaco escuro com a imaginagdo. Idealizamos o
que neste espaco caberia e a forca da imaginacdo faz com que passemos de
um ideal para outro, ausentes de construcao.



A diferenca entre buscar resposta através da iniciativa e buscar resposta
através da imaginacdo esta na conduta. A iniciativa mobiliza a observacao de
um contexto para depois concluirmos qual a acao acertada para o encontro
com a resposta que buscamos. Através da imaginacdo, teorizamos situacoes
que vamos experimentado, uma apos a outra, distanciando-nos do encontro
com o real.

Sonhar coma escuriddo é o confronto com o ndo saber, revela o
desconhecimento sobre o que se esta em contato. Assumir este
desconhecimento € o primeiro passo da iniciativa:

— “Nao sei com o qué, ou com quem estou lidando, desconheco esta
esfera”.

Desta forma, adquirimos a cautela e preparamos a nossa consciéncia
para a absor¢do de um novo conhecimento.

Para melhor traduzir o que este tipo de sonho quer informar, é
importante enfocar os tipos de sensacOes e emocdes contidas no mesmo,
principalmente aquelas que nos acompanham ao despertar.

A irritabilidade e a angustia ao acordar, revelam a necessidade de
aprofundar em algum aspecto do nosso cotidiano que ainda ndo esta
totalmente clareado, compreendido e definido. A auséncia destas emocoes e
sensacoes revela a conclusdo de uma etapa e a preparacdo para O recomeco
dentro do processo ciclico de viver.

Quando algo chega ao fim é preciso que anoiteca, que a sombra traga o
descanso para se reiniciar uma nova etapa de vida. A aceleracdo, a ansiedade
e compulsoes revelam insatisfacao.

A ilusdo é um preenchimento efémero, incomoda e nao abastece. Por
isso, a sombra se revela para chamar a atencdao de que ha um ponto no
sonhador, ausente de luz.

O medo e a indisposicdo revelam o contato com uma experiéncia forte e
dificil. Assim, a sombra se projeta indicando ao sonhador a necessidade de
preparacao, amadurecimento e reflexdo para lidar com esta nova experiéncia.

Sonhos com escuriddo tornam-se cabalisticos, por se referirem ao
momento de vida onde o sonhador se confronta com fatores determinantes
para a sua encarnacao.

Sonhar com o simbolo quarto escuro

Sonhar com quarto escuro, limita e mapeia o sonho cabalistico da
escuridao.



“O quarto” é uma parte de ndés mesmos. Por estar escuro revela que
ainda ndo entramos em contato com esta parte, podendo ser: um talento; uma
vocacao; um traco de carater; enfim, algo no seu comportamento que o
sonhador ainda nao detectou.

Os tipos de sensacOes que acompanham este sonho ajudam a elucidar a
sua traducdo. Se as sensacOes e emocOes sdo calmas, tranquilas, ou até
mesmo alheias, indicam que o sonhador esta entrando em contato com este
seu “quarto” interno, com esta parte do seu ser. Este sonho confirma o
conceito da espiritualizacdo no qual o homem é um ser profundo e complexo
que, a cada etapa de sua vida, um dos seus conteudos emerge, apresentando-
se aos compostos ja revelados.

Enquanto vive, o homem tem a oportunidade de se conhecer com mais
plenitude. Acredita ser consciente de suas virtudes e igualdades. Impele a
conexdo com outras forcas de sua natureza, o que viabiliza acreditar-se
imutavel, sem condicoes de transformacdo, mesmo quando se torna
importante para o seu crescimento.

Quando as sensagoes e emocoes presentes neste sonho sao de inquietude
e intranquilidade, indica a necessidade de aprofundar-se sobre si mesmo o
mais rapido possivel. Geralmente acontece assim porque a alma do sonhador
ja tentou outras maneiras para chamar sua atencao e ndo teve éxito.

Sonhar com a noite escura

Revela um desconhecimento, uma desconexdao bem maior do que no
caso anterior.

Sonhar com o “quarto” se refere a aspectos particulares da vida do
sonhador. O movimento do sonho simboliza o pessoal.

Sonhar com a noite escura se refere a aspectos amplos relacionados ao
coletivo. Simboliza o sonhador em contato com uma atividade, uma pessoa a
qual conhece superficialmente, revelando a importancia de pesquisar, refletir,
buscando ampliar sobre o conhecimento em questdo, principalmente se as
sensacoes e emocoes que acompanham este sonho forem de intranquilidade e
desarmonia. Algo desconhecido se aproxima e por desconhecé-lo visita o
perigo, a intranquilidade.

Pessoas que entregam a sua confianca precipitadamente tendem a fazer
este sonho. O simbolo informa uma escuriddo, um nublamento sobre o
sonhador.

Este é um sonho cabalistico do principio da escuriddo.



Sobre este sonho, a Mandala Divinatdria comenta:

Eis que estds em um primeiro passo para a descoberta do florescimento
ou em um passo primeiro que indica o inicio de um ciclo obstinadamente
diferente do ciclo que se viveu anteriormente.

O sonho, a escuriddo, se antecede a chegada da luz, da claridade. O
momento é de intervalo.

E o intervalo entre a sombra e luz é a condi¢do de escolhermos qual
serd a nossa atuagdo real para os proximos movimentos.

Nao é raro desconhecermos o momento de uma atividade que se encerra
e, principalmente, encerra uma atividade ou relacionamento ilusorio que nao
trara frutos reais.

Quando atravessamos um periodo com estas caracteristicas, a nossa
alma mobiliza a condicdo de sonhar, para nos informar da necessidade de
uma conclusdo, de uma atividade que precisa ser encerrada, posto que ja a
concluimos ou a finalizacdo de uma atividade que jamais se concluira por ser
ilusoria nao adequada ao nosso contexto de vida.

Este sonho é representado pela escala numérica 0 (zero).
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

O Universo esta em gestacdo. Quem o observa, apenas aguarda, pois
sabe que hda uma existéncia no interior do ventre do Universo, mas
desconhece o seu contetido e suas fungoes.

Quem observa, neutraliza-se de qualquer julgamento. Assim, inibe a
imaginacgdo e a ilusdo.

O momento é de sentir, o pensar aguarda, o Universo trabalha para
entregar o seu fruto ao homem sério e preparado para recebé-lo.

Por tudo isso, a escala numérica zero induz ao movimento cabalistico
da paciéncia que proverd uma acdo acertada.

Para que o sonhador ultrapasse com destreza este ponto de sua jornada,
necessdrio se faz que observe, perceba e notifique o que ja acabou; o que ja
ndo mais o alimenta. Quando uma experiéncia se conclui, o alimento também
acaba, neste caso, ou se modifica a experiéncia, ou ndo haverd forca para a
luz real expressar-se.

Sugestoes:



Respirar com incenso de absinto e beber agua no seu estado
natural.

O perfume do absinto acalma e relaxa; infiltra-se nos nossos
poros, incentivando a harmonia. Esta é a ferramenta basica para
identificacdo de uma conclusao.

A agua, no seu estado natural, alimenta o corpo emocional sem
determinar direcoes.

A agua é o elemento da emocdao. Um corpo emocional
harmonico e alimentado propicia a escruta da intuicao.



2° Sonho — Sonhar com ruidos

Sonhar com ruidos intraduziveis, nada mais. Somente a lembranca destes
ruidos ou zumbidos.

Ndo ha cor neste sonho, ndo ha imagens, nada é claro, apenas a lembranca
dos pequenos e concomitantes barulhos.

uidos intraduziveis indicam que o som esta presente e, a0 mesmo tempo

distante, por ndo conseguir decodificar o que se esta informando.

Estar distante ndo significa, necessariamente, estar longe. Pode-se
estar perto, porém, sem sintonia. Embora ndao decodifiquemos a mensagem,
chama a nossa atengdo. Requer cuidados para que eliminemos a distancia ou
a falta de sintonia para traduzi-la, posto que ja reconhecemos a sua presenca.

A presenca deste sonho indica que o sonhador inicia os primeiros passos
ao encontro de uma nova atividade. Se antes deste sonho houve o sonho da
escuriddo, ha indicacoes de que o sonhador avanga nos seus propositos com
cautela e seguranca.

O som ¢é a primeira materializacdo da sombra, revelando a existéncia de
algo real que emerge da escuridao.

Este tipo de sonho traz uma nuanca premonitoria:

“Algo ou alguém se aproxima em busca de um encontro, mas ainda nao
sei quem ou 0 qué”.

O ar é um elemento do som.

Antes da tempestade, a natureza traz os trovoes, aconselhando a
preparacao da chegada da agua abundante. Da mesma forma, o sonhador
precisa se preparar. Os sonhos sonoros e ausentes de imagens indicam a
chegada de algo ou alguém importante que se anuncia antecipadamente. A
natureza dos ruidos revelara se sao positivo ou negativo.

Sonhar com sons ameacadores

Revelam o despreparo para possiveis novidades que se aproximam. A
energia liberada no decorrer deste sonho mobiliza o sonhador, tornando-o
alerta e com os sentidos voltados e centrados na especulacao.



Sonhar com sons estridentes

Que ndao ameacam, mas desarmonizam, revelam a chegada de algo ou
alguém trazendo contetdos e determinagOes totalmente desconhecidas para o
sonhador.

Aqui ndo ha indicacdao do positivo e negativo; apenas a revelacao do
contato com uma forca desconhecida, um desafio que se aproxima.

Sonhar com sons calmos, harmonicos
(canto de passaros, instrumentos musicais...)

Revela antecipadamente a aproximacdo de algo ou alguém trazendo o
prazer, a alegria, a boa noticia, o esperado. O que ndo significa que o
sonhador deva se entregar total e instantaneamente, logo que o cotidiano
promova este encontro. Dosar o belo é respeitar-se e respeita-lo.

Quando surge o som, o Universo dilui a sombra. Ja ha o que se ver,
porém, primeiro vamos escutar. O que chega anunciando-se com requinte nos
seus passos, espera ser aguardado. Sabe-se aguardado. Se pretender dominar,
avanca rapido, informa a quem escuta sua forca e intencdo. E um adversario
que se anuncia, mas informa ao seu oponente os seus objetivos: dominar,
vencer.

Convida para uma guerra, mas respeita o seu adversario, por isso se
anuncia.

Quem se anunciou com requinte nos seus passos espera ser aguardado,
sabe-se aguardado. Se, vem alheio de vontades predeterminadas nao ameaca,
apenas traz o peso da sua bagagem e este se soma ao som dos seus passos.
Caminhando informa: eu sou eu estou, sei 0 que quero, procuro quem queira
os meus objetivos. A minha forca estd na caminhada, busco sincronia, nao
almejo dominar, mas ndao me subjugo. Passarei e sei que alguém me
acompanhara.

Quem se anuncia com os requintes dos seus passos espera Sser
aguardado, sabe-se aguardado. Se pretender animar, incentiva os passaros a
musicalidade para informar a sua chegada, seus passos sao livres, seus ruidos
sdao agradaveis. Vem buscar e intui um bom encontro, uma boa parceria.

Por todas estas caracteristicas, este tipo de sonho recebe a qualidade de
cabalistico e premonitorio.

Este é um sonho cabalistico do principio da forma.



Sobre este sonho, a Mandala Divinatdria comenta:

Quando ja se viveu a escuriddo, 0s pequenos pontos vazios que se
agruparam no siléncio, passam a atritar-se. Isto é o eco da sombra; a
linguagem da escuriddo; a estridéncia, a primeira necessidade da escuriddo,
o principio do argumento da vida.

Este é um sonho representado pela escala numérica 1

E o sonho cabalistico do eco da escuriddo e o eco da escuridio é o
primeiro traco da forma. Por isso, ao acordar, o sonhador pode ouvir ou sentir
um intenso ruido dentro ou fora da cabeca. Esse movimento significa que o
sonhador passa por um momento de reconstrucao de todo ou parte desse
todo; algo, ou tudo, ndo esta coerente com a vida que precisa ter.

Para ultrapassar esse movimento, necessario se faz observar, perceber e
notificar o que esta nascendo, iniciando e precisando de atencdo e carinho,
dedicacdo e entrega.

Este sonho representa o inicio de um projeto de vida a ser vivenciado.

Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Findou-se o periodo de gestacdo do Universo. Ja hd o fruto e o
Universo ja escolheu a quem entrega-lo.

Esta escala numérica representa o0 movimento cabalistico do contato, do
encontro. O principio que partiu em busca de uma parceria. Declara o
momento que alguém procura alguém: para desafiar; para trabalhar; para
dividir; para crescer; para diminuir...

Uma forca concreta emanou para expressar seu contetido, busca um
parceiro adequado a sua forma.

O principio ativo da escala numérica 1 revela a chegada de algo que
procura expressar sua intencao de auto anunciacdo para que alguém o escute
e venha somar-se aos seus objetivos.

Sugestoes:

m Respirar incenso de eucalipto. O eucalipto, ao penetrar em
nossos poros, produz limpeza no circuito dos nossos chakras
eliminando conteidos energéticos intrinsecos a experiéncias
anteriores que ja ndo precisaremos mais neste novo momento.



m Meditar com musica: a musica € o principal elemento de
transporte por ter o potencial de nos conduzir para espacos
profundos do nosso mundo interior, onde estdo contidas as
nossas necessidades basicas e nossos quereres primordiais, bem
como as indicacoes do que ja ndo nos interessa por ndao mais
fazer parte de nos.



3° Sonho — Sonhar com tuneis

Sonhar que se vé a abertura de um titnel, como se estivesse num corredor
escuro e muito a frente, avistar a saida. Ndo ha som neste sonho e
nenhuma imagem além da abertura do tiinel. O sonhador sabe-se presente,
mas ndo se vé. A importdncia deste sonho estd na distancia entre dois
pontos: 1) onde o sonhador intui que esta; 2) a abertura do tunel.

antes para o que vem depois. Sdo os intervalos em nossa trajetoria.
Todos os processos da natureza sao ciclicos nos momentos de
transformacdo, para melhor adequagdo da trajetdria necessita-se de intervalos.
O amanhecer e o entardecer sdao os tuneis que levam o dia para a noite e a
noite para o dia. O outono e a primavera sdao os intervalos entre o verao e o
inverno.

Sdo os tuneis portais, que dividem o trajeto sem interromper a sua
fluidez.

Este € m sonho cabalistico do principio do espago. Exige-se ai um
calculo de distancia.

Quando o sonhador sabe-se caminhando e visualiza a abertura do ttinel
muito distante a sua frente, revela dificuldades, desafios e obstaculos que se
interpoem a saida. Chegar a abertura do ttnel ainda nao é o mais importante.

Este tipo de sonho indica que o sonhador na sua vida cotidiana esta
“queimando” etapas, burlando o trajeto natural dos acontecimentos,
desvalorizando possiveis oponentes ou obstaculos, dimensionando
erroneamente os aspectos da trajetoria.

Normalmente este sonho vem acompanhado de ansiedade, angustia,
pressa e cansaco. E importante identificar no cotidiano que aspectos da vida
estdo recebendo este tratamento. Modificado o comportamento, ou seja,
reavaliada a postura, este sonho se modificard trazendo um contexto onde a
abertura do tunel esta mais perto, mais alcancavel. A angustia e a ansiedade
desaparecem e as sensacOes e emogoes sao de harmonia e contentamento.

Quando o sonho ja se inicia desta forma, indica ao sonhador a sua
preparacao e amadurecimento para o encontro com a luz.

U m tunel indica uma passagem, cuja fungdo é diferenciar o que estava



Um sonho com este contexto ndo requer modificacdes no
comportamento. Apenas avisa a manutencao de todos os procedimentos.
Surge como um prémio que traz a informacdo de uma vitdria. E um sonho
cabalistico por declarar a chegada da iluminacao, do descanso, da conclusao
harmonica de um embate dificil.

E como se nossa alma nos escrevesse uma carta: “Esta tudo bem, vocé
vence passo a passo os desafios que a tarefa lhe apresenta”.

No primeiro caso também é como se nossa alma escrevesse uma carta:
“Preste atencao, ndo subdimensione os obstaculos e os desafios, eles se
rebelam contra vocé, distanciando-o da vitoria. Ndo queime etapas, nao tome
a estrada mais longa. Vocé nao vé que o que o prende a esta estrada sao as
licdes inseridas nos obstaculos? Trate-os como licoes importantes que trazem
sabedoria para a formacao de um sabio”.

Sonhar com tuneis

Indica modificacOes na trajetéria, ndo necessariamente desvios. Uma
modificacdo no contexto da vida do sonhador. Este simbolo revela que estas
modificacGes véem do externo, do coletivo e que o sonhador precisa se
adequar e, principalmente, perceber estas modificacdes. E como se: “a vida
mudou e o sonhador ainda ndao percebeu estas mudancas”. Por ser importante
a percepcao deste movimento, a alma utiliza o recurso desta simbologia.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

Quando ha abertura, é porque também ha a forma. A luz do tunel indica
que estd perto, ou ja se avista a possibilidade de uma saida.

A abertura do tinel é um portal; quando o sonhador estiver pronto,
dispensara a escuriddao conhecida e, como esta por ela alimentado, langar-se-a
no desconhecido buraco do tempo, de onde o principio esta no segundo ponto
as margens da abertura do ttnel.

A escuriddo fornece o alimento do querer iluminar. Enquanto se esta na
escuriddo, este alimento se desenvolve até que se transforme em forca que
estimule o caminhar em direcdo a saida do tunel, para um novo principio,
dando continuidade a trajetéria. Enquanto nao saimos do tuinel ainda nao
estamos devidamente alimentados e fortalecidos para nos projetar, nos
transformar segundo o que a vida nos requisita.

Ve

E o sonho cabalistico do principio do espaco. E a partir dai que o



Universo marca o tempo do sonhador. Enquanto se esta na escuriddo, nao se
representa nada além de um elemento da sombra. Quando se avista a abertura
do tunel, torna-se um elemento da utilidade.

Este sonho significa que o sonhador, na sua trajetoria de vida, ja vé os
seus talentos e a saida para uma vida melhor. Faltam ainda alguns passos para
essa realizacdo e esses passos representam o periodo em que a escuriddao é
informada da chegada da luz e retine todas as suas forcas para dificultar a
entrada do sonhador no universo contado pelo tempo. As dificuldades
aumentam, porém, quando sonhador se cansa da sombra, busca forca na
abertura do tinel e é magnetizado pela forca do tempo.

Este sonho é representado pela escala numérica 2.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros em busca de um objetivo comum.

Quando duas forgcas se encontram reproduzirdo a sua esséncia.
Contataram-se, identificaram-se e se misturam. Perde-se o individualismo e
através da semelhanca decodificada no outro parceiro se elabora melhor o
conteudo individual. Houve uma abertura de espagos para que um coubesse
no outro. Dois corpos unos, entrelacados.

Esta é a imagem do impossivel, onde dois universos paralelos se
encontraram e se fundem, vencendo os obstdculos das distancias que ndo
permitiam o encontro. E quando dois corpos se unem, é porque um vivia mal
sem o outro.

Quando dois corpos aceitam-se como parceiros, € porque jd se
pertenciam hd muito tempo. Inconscientemente se  buscaram,
consequentemente se encontraram e concenciosamente se desmancham e se
remontam, somando-se as caracteristicas anteriormente individuais e
posteriormente comuns dos dois. Para onde caminharem levardo consigo
eternamente o registro um do outro.

Sugestoes:

m Respirar incenso de mirra. A mirra ao penetrar em noss0S poros
nos fortalece para a visualizacdo da divindade util. Esta
divindade ndo se abastece com a contemplacao. Ela quer e exige
parceiros para a concretude dos seus intentos. A mirra trabalha
as nossas forcas peculiares para a soma.



m Caminhar nas primeiras horas da manha, criando uma parceria
com o Prana, que se dilui na superficie da Terra neste horario.
Caminhar com o Prana auxilia na cura da ansiedade e da
indisposicdo, neutralizando estes obstaculos que nos impedem
“a chegada da abertura do ttnel”.

m Descansar nas primeiras horas da noite. A Lua é o principal
satélite da Terra. Na sua chegada, dilui forcas etéreas sobre a
superficie da Terra, que os raios solares ndo permitem a
distribuicdo. Estar em descanso nestas horas favorece o
armazenamento destas forcas.

m Observar, perceber e notificar quantas vezes e em quais
momentos adia um compromisso e, quantas vezes e em quais
momentos comparece onde ndo é mais necessario.



4° Sonho — Sonhar com portas e muros

Sonhar saindo por uma porta; saindo por uma abertura de um tinel.
Sonhar fechando uma porta; procurando uma chave para fechd-la.
Sonhar pulando um muro; construindo um muro.

Sonhar saindo de um compartimento ou atravessando a rua.

ste sonho indica que o sonhador venceu os obstaculos, que ultrapassou

limites. Geralmente este sonho surge quando o sonhador ainda nao

tomou consciéncia de uma vitoria. Embora ja tenha superado os
obstaculos, o seu emocional esta preso a guerra anterior. Se ha uma vitoria,
ha um perdedor e entre os sentimentos do sonhador consciencioso, esta a
responsabilidade para com o perdedor.

Quando quem vence ainda ndo encontrou um meio de responsabilizar-se
por fornecer algum auxilio a quem perdeu, é comum a culpa e o remorso se
estabelecerem, confundindo as emocOes. Importante enfocar que a
simbologia do duelo aqui apresentada se refere a embates naturais da vida.
Por exemplo: muitas vezes vencemos um obstaculo e inconscientemente nao
nos julgamos merecedores do prémio. Neste caso, a nossa alma utiliza o
recurso do sonho para declarar o merecimento e chamar a atencdao para a
vitoria. Quando se é preciso informar ao vencedor, da vitdria, é porque ele
ainda ndo tomou consciéncia da importancia da celebracao.

Convém avaliar que motivos o impedem a congratulacao e procurar uma
forma de resolver estas questoes. Lidar com o prémio nao é menos dificil que
lutar para adquiri-lo.

Sonhar atravessando uma rua; sonhar saindo de um compartimento

Simboliza uma vitéria que mudou a direcdo de nossa vida. Se houver
mudanca, de direcao de vida é importante que reflitamos, fazendo uma
autoavaliacdo, pois abdicamos da direcdo anterior, precisamos refletir sobre
os comportamentos estabelecidos, que ja ndo se enquadram nesta nova
posicao.

Uma vitéria indica um avango, um crescimento. Novas
responsabilidades, contatos novos, surgiram neste movimento. Se ndo nos



atualizarmos, a conquista se torna um fardo; o avanco, um retrocesso.

Simboliza que crescemos algumas polegadas e ja ndao nos cabe o antigo
invélucro. E a sensacdo da nudez. Conforta e ao mesmo tempo incomoda.
Esta é a dificuldade do heréi: modificar o seu externo para que seus
conteudos internos fluam com mais conforto.

O modelo anterior ficou no antigo compartimento ou do outro lado da
rua. O sonho vem enfocar esta modificacdo, ja ndo ha sombras, obstaculos, e
a forca intrinseca ao embate precisa se modificar para forcas com
caracteristicas de dar conta da vitoria. Nao se sai de uma vida sem
automaticamente entrar em outra.

A distancia entre estes dois pontos €é ténue e precisamos estar
conscientes dos obstaculos ultrapassados, dos desafios vencidos, da trajetéria
percorrida, das perdas comuns ao caminhar. Todo her6i que atravessou a rua
traz ainda consigo os resquicios das despedidas e o confronto claro de que, o
que ficou para tras, nao lhe pertencia.

A confluéncia de emocoes é abundante neste tipo de sonho. Importante
reconhecer o que, ou quem conquistou e por que, e por quem foi conquistado.
Quando se esta na luz, se tem uma maior consciéncia da sombra e o
sofrimento por quem ficou na margem da porta, acompanha o vencedor.

Este é o sonho cabalistico da conquista, também classificado como o
sonho cabalistico do nascimento.

Sonhar que saia de algum dos ambientes citados e apés a saida, perceber
que se esqueceu de algo ou de alguém retornando para busca-lo, indica que o
que ficou para tras ainda exerce poder sobre o sonhador.

Esta é a imagem do vencedor que nao deu conta da sua vitoria, e se
tornou um anti-heréi para si mesmo e um pseudo-her6i para quem ndo
ambicionou as mesmas conquistas.

Este sonho sugere ao sonhador refletir se estd querendo se impor as
pessoas ou situacoes. Acreditar que o outro é fraco e precisa de ajuda é uma
maquiagem por ndo poder aceitar que as suas conquistas ndo interessam aos
demais.

Sonhar fechando uma porta

Revela que além de ultrapassar uma etapa de sua vida, o sonhador
precisa deixar para tras, fechar o que antecedeu a este movimento.

Atualmente levamos conosco bagagens adquiridas nos percursos da
vida. Este simbolo revela claramente, a necessidade de dar uma tarefa por



acabada, concluida, fechada, para ndao contaminar o0s proximos
acontecimentos na vida do sonhador. Convém estar atento.

Pessoas que tém por habito comparar uma situacdo anterior a uma
situacdo vivida no presente, comparar um relacionamento anterior a um
vivido atualmente, costumam ter este sonho. A presenca deste simbolo indica
que, comparar trara inforttinios, enganos ou precipitacdes. £ como se a alma
falasse: “O que esta concluido ficou para tras, vocé ultrapassou este limite,
feche esta porta e a entregue ao passado”.

O momento é de encerramento, 0 movimento ¢ de comecar uma nova
etapa, tdo nova, que dispensa comparagoes.

Sonhar procurando uma chave para fechar a porta

Este sonho revela que o sonhador pretende encerrar uma questao e ainda
ndo sabe como fazé-lo. Indica a interrupcao de um proposito para o qual nao
se tem maturidade, ndo tem consciéncia plena da necessidade de interrupgao.

Para finalizar uma atividade, mesmo quando ja estamos conscientes da
necessidade do seu encerramento, enquanto nao soubermos como, indica que
o momento ideal ainda ndo se apresentou. A pressa em finalizar o que nos
incomoda é o que faz com que nos precipitemos, e a consequéncia é o
remorso, o arrependimento, nos levando na maioria das vezes a retomar uma
estrada ja percorrida. Este sonho chama a atencdo deste movimento.
Simbolicamente informa que, embora o sonhador ja saiba o que fazer, é
preciso um tempo para amadurecer a decisdao. A procura da chave enfoca
como esta o emocional do sonhador: procurando uma forma de resolver a
questdo sem se desarmonizar.

Sonhar pulando um muro ou construindo um muro

Traz a mesma revelacao de sair por uma porta ou de procurar uma chave
para fecha-la.

A diferenca esta no enfoque do simbolo, muro. Representa a vontade
determinante do sonhador em sair de uma situacao dificil. O peso energético
deste simbolo recai sobre o emocional. Para este, a saida é muito dificil,
precisando ser elaborada. E muito comum estes simbolos se alternarem
dentro de um periodo. Ora o sonhador sai por uma porta, ora pula o muro.
Ora o sonhador procura uma chave para fechar a porta, ora o sonhador
constroi um muro.



Sobre este sonho, a Mandala Divinatdria comenta:

Quando verdadeiramente se nasce, o primeiro sentimento é a saudade
do que ndo nasceu consigo e por isso, retorna-se ao espago anterior, onde
havia sombra, escuriddo e ruidos intraduziveis, marcando no tempo o
passado, pois o Universo so libera o tempo, para marcar as horas do que ou
de quem ja atravessou a abertura do tinel. Para se ter um passado ou
verdadeiramente nascer, vem a saudade do que deixou e o sequndo passo € o
retorno e o terceiro é aceitar a vida conforme ela se apresenta.

Este é o sonho cabalistico do principio da eternidade.

Sobre este principio, ha uma linha especial na Mandala Divinatoria que
explica:

“O primeiro passo da eternidade é a unido com o ponto de origem; é o
amor pelo ponto de origem. Deste marco, lanca-se para o infinito, pois o
infinito para ndo ter fim, constroi com firmeza e qualidade a sua origem™.

No entanto para a origem ser origem, é preciso que fique em seu lugar
especifico, sendo deixa de ser a fonte original para se transformar em um
deglutidor de seus proprios frutos. Amar a fonte original faz com que ndao nos
apartemos dela, principalmente se damos sequéncia ao nosso caminhar.

O homem caminha no tempo e assim constréi um passado, um presente
e a condicdo de projetar conscientemente um futuro. Enquanto o homem
respira e se alimenta de uma, ela ainda ndo pertence ao seu passado. Isto
indica que a situacdao em questdo o acompanha onde quer que esteja ou para
onde quer que va.

O homem que nao reconhece a conclusdao de uma tarefa e que por este
motivo nao constroi um passado, automaticamente nao consegue projetar
conscientemente um futuro. O tempo se mistura dentro dele e ndo ha
passagens, nem intervalos. Desta forma ele é a sua origem, a origem ainda
nao lhe pertence.

Para que o homem se desenvolva, ele precisa construir o seu dia-a-dia.
Isto fara com que possua a sua origem e desenvolva caminhos para, no
futuro, ser a origem de outro alguém.

Por outro lado este sonho também revela 0 momento em que o sonhador
encontrou com uma de suas verdades; encontrou com algo ou alguém
importante para a sua trajetoria. Por isso ou para isso, leva-a para a sua
origem, objetivando marca-lo ou registra-lo no seu passado, para que um dia
possa dizer, sentir ou saber que esta verdade encontrada lhe pertencia desde o



inicio, o que ndo significar resgatar algo ou alguém de sua origem,
obrigando-o a “atravessar a rua, sair de seu compartimento proprio”.

Este sonho é representado pela escala numérica 3.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dentro do 3, esta o “0”,0 “1” e 0 “2”, ou seja, alguém saiu em busca
de outro alguém, o encontrou, misturaram-se e os dois juntos geraram um
fruto, o que agora os tornam inteiros, posto que procriaram, contando com
seus proprios argumentos e condigoes.

Um corpo estd inteiro quando gera um terceiro; uma forca que se
somou a outra forga e juntas dinamizaram o surgimento de uma terceira, que
SO se formaria pelas forcas nutrientes das duas que a geraram.

Entre as linhas da escala numérica 3, encontramos personalidades que a
simbolizam: “Pai, Filho e Espirito Santo”, uma familia sé se estabelece
quando o casal gera um filho.

A escala numérica 3 simboliza 0 movimento cabalistico que avalia, julga
e testemunha as qualidades dos parceiros pela qualidade do fruto que
produziram. Se o fruto ndo é bom, os parceiros precisam retomar suas
individualidades, desfazendo a parceria, para melhor identificar o que podem
somar com O outro, ou até mesmo Se sdo realmente parceiros para uma
atividade especifica.

Importante ndo desprezar este sonho para o “Vale dos Abandonados”,
evitando ter que comecar tudo de novo. Caso isto aconteca, € comum reviver
sonhos com a escuriddao, ou sonhos com ruidos intraduziveis (ler o 1°, 2° e 0
3° sonho que retomam o sonho do avistamento da saida do tunel).

Importante enfocar que neste caso a escuriddo o atormentara, os ruidos
trardo dor e desconforto e a saida do ttinel estara ainda mais distante e dificil
de ser alcancada.

Sugestoes:

m Respirar com incenso de alecrim. O alecrim quando penetra em
nossos poros dilui conteudos energéticos, antagonicos ao
momento em que estamos vivendo, tais como: magoas,
rancores, remorsos, saudades, tormentos inviaveis na
continuacao do percurso.

m Cantar para os santos e deuses de sua crenca. Louvar 0s nossos



superiores € uma forma de relembrarmos que um vitorioso
distante também ama e pode auxiliar mesmo na distancia da
vitoria, quem ainda se permite ser invadido por obstaculos que,
para os vitoriosos ja foram vencidos e neutralizados.



5° Sonho — Sonhar com lugares desconhecidos

Sonhar que andava em algum lugar totalmente desconhecido; ndo se
lembrar do lugar; apenas algumas imagens surgem na mente do sonhador,
na lembranga, mas ndo se consegue falar sobre elas.

Sonhar que caminhava por um lugar desconhecido, que de alguma forma
lhe é familiar, ndo se sabe de onde, nem quando. Sdo mais sensagées do
que recordacaoes.

ste sonho indica uma investigagdao na memoria.

O homem é regido por diversos niveis de consciéncia. Nao lembrar

facilmente de um acontecimento nao significa que ja o esqueceu
completamente. Viver o momento presente € o que nos traz equilibrio, por
isso, nos distanciamos de acontecimentos passados. No entanto as energias,
sensacoes e emocoes ficam presentes ao nivel de consciéncia mais profundo.

SensacOes e emocgOes também sdo uma forma de lembranca.
Normalmente, estamos mais acostumados a consciéncia mental por ser esta
mais presente em nosso dia-a-dia.

A consciéncia emocional é uma condicdo profunda da consciéncia
propriamente dita.

Este tipo de sonho revela um contato, uma aproximacdo da consciéncia
mental com a consciéncia emocional. O fato, o enredo, é difuso, porém, as
sensacoes e emoc¢Oes sao impactuantes. Por isto, todas as revelacdes que
podem ser adquiridas deste sonho surgiram da decodificacdo das sensacoes e
emocoes nele vivenciadas.

Pessoas muito sensiveis ou vivenciando uma situagdao que exacerbam a
sua sensibilidade, se projetam numa esfera que se situa entre a consciéncia
mental e a consciéncia emocional. Entre estas duas instancias se encontra a
censura que envolve a consciéncia mental enquanto o sonhador nao pode, ou
ndo quer maior contato consigo mesmo. Quando ele consegue detectar esta
necessidade, a censura “relaxa”, levando-o ao aprofundamento de seus
proprios contextos.

Este sonho traz caracteristicas tao distintas que margeiam o paradoxo.
Pode estar revelando os primeiros passos de uma nova vida, com as



insegurancgas naturais ao processo, como também pode estar revelando um
periodo anterior da vida do sonhador, que ele abandonou totalmente e o que
vive agora, no presente, precisa da forca, vivenciada e experimentada no
passado.

No entanto, uma revelacdo ndo neutraliza a outra. Quando estamos
vivendo uma experiéncia nova, a inseguranca e as indefinicoes sao comuns e
esperadas. E saudével retomar as energias intrinsecas a um periodo onde
também iniciavamos algum projeto.

Estes sonhos causam uma impressdao profunda por serem ricos ema
sensacoes, forca e movimentos internos, totalmente destituidos de acdo. Nao
saber suportar este incomodo pode levar-nos a dispensar as intencoes de
nossa alma ao produzi-lo. Se ndo sabemos onde estdvamos, a importancia
recai sobre o que acumulamos nesse lugar. Nao convém esforcar-se na busca
de enredos e imagens. Este esforco retira-nos do relaxamento necessario para
absorcao destas forcas.

Este sonho revela acima de tudo uma alquimia com o tempo. Passado e
presente se fundem no inconsciente do sonhador, alimentando-o para um
futuro préximo. E a imagem do pai que olha para o filho, reconhece suas
necessidades e o abastece, sem, no entanto fazer a tarefa por ele.

E o momento de encontro do sonhador consigo mesmo. O mais
importante é identificar no cotidiano que tarefas ou relacionamentos o
sonhador esta vivendo, que precisam ser avaliados com uma consciéncia mais
profunda, inclusive com mais emocado. Na infancia, por exemplo, é comum a
alegria fluida, a contemplacdo com o novo contato, o reconhecimento de um
mérito. A medida que o homem cresce, muitas vezes até se esquece de que
um dia viveu com a consciéncia mental somada a consciéncia emocional. Por
isso, as criancas sdo mais profundas, mais intensas.

Assim, é importante detectar em nossas atividades e relacionamentos o
que estamos esquecendo-se de acrescentar, tornando-os mais ricos e
harmonicos.

Este é o sonho cabalistico do enlace com o tempo.

Também se diz: sonho cabalistico do primeiro matrimonio.

Refere-se ao momento em que o sonhador aprende a aceitar-se como &,
essencialmente, sem rotulos artificiais. O encontro do ser como ser, com 0
que ha no seu ser. A trindade interior; a lembranca, a certeza e o prazer.
Envolvido com esta trindade interior, o homem esta completo.

O encontro é profundo e este sonho traz as energias necessarias para 0s



conteddos desta profundidade, emergirem, alcancando a superficie no dia-a-
dia do sonhador. Pessoas que precisam relembrar sua inteireza fazem este
sonho.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

E para o maior que o menor ensina as horas, reconhecendo no menor a
oportunidade de se revitalizar com a juventude e por esta razdo igualar-se
com ele em tamanho e utilidade.

O retorno nos conduz a uma extremidade da nossa trajetoria.

Somos instrumentos da luz, para agradecer a sombra e, em
agradecimento ao agradecimento, a sombra nos langa para fora do tinel até
a outra extremidade e ai, somos instrumentos da sombra para acasalar-se
com a luz. Somos testemunhas do momento e o tempo é a nossa testemunha
de que estamos buscando permanecer na verdade que encontramos.

Este sonho representa o momento em que o sonhador ambienta-se na
nova vida, com a nova verdade; o contato onde o tempo permite ao sonhador
penetrar na luz, sentindo-a tdo intensamente, que a energia preenche o seu
interior e pelo interior é totalmente usada, ndo fortalecendo no sonhador a
necessidade de expulsar o tesouro interno através das palavras, por isso e
para isso, ele sente, sabe e lembra, mas ndo consegue falar, verbalizar, ecoar
sobre o seu sonho, porque a intengcdo ndo é liberar desmedidamente as
sensagoes e emog¢oes vivenciadas. A inten¢do € incorpord-las permitir que
elas se somem ao que se estd vivenciando no momento presente.

Este sonho é representado pela escala numeérica 4.
Sobre essa escala, a Mandala Divinatdria comenta:

A alquimia, a transformagdo, o movimento sdo de transmutagdo. Para
que um corpo inteiro continue vivendo sem estagnar-se € necessdrio se
transformar, e transformar ndo é neutralizar-se. Acima de tudo é modificar-
se para continuar sendo util. Os principios concretos pedem uma reavaliagdo
para se autodafirmarem enquanto principios e ndo envelhecerem perdendo a
utilidade.

A alquimia consiste em utilizar todos os nutrientes para a cria¢gdo de um
alimento diferente para a mesma espécie. E quando uma forca descobre uma
nova fungdo e ndo se anula em prol da nova fungdo. Encontrando nos seus
espacos um lugar para exercé-la.



No Génesis, quando Deus cria a noite, o dia ndo perde sua fungdo.
Ambos se complementam sem perder suas caracteristicas. O paradoxo
consiste em saber ser diferente sem dispensar suas performances anteriores.

Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria, em uma linha especial, diz:

A escala numérica 4 marca o momento em que um homem menor
transforma-se em um homem maior; em que uma pequena luz desaparece no
interior do homem, multiplicando o seu tamanho.

Sugestoes:

m Respirar incenso de alfazema. Alfazema quando penetra em
nossos poros eleva nossas emocdes cuidando da harmonia.

m Dar sabores e cores claras a agua e bebé-la em comemoracdo ao
matrimonio com o tempo.

= Importante lembrar-se de ndo intoxicar a agua para que ela nao
alucine e ndo iluda o homem com arquétipos ndo presentes no
matrimonio.



6° Sonho — Sonhar com pés

Sonhar com pés; olhando para os proprios pés ou para os pés de outras
pessoas; olhando o desenho de pés humanos.

Sonhar com os pés sujos; calcando os pés; ou até mesmo sonhar sentindo
falta dos pés; sonhar com os pés amarrados.

base energética do planeta Terra é a energia teltrica. Sobre esta
A energia, o homem coloca os seus pés e vai ao encontro de seu ponto de

atracao, a atividades e pessoas que o magnetizam. O homem moderno
perdeu a conexdao com o chdo da terra. Por isso perdeu a consciéncia de que
pisa sobre uma entidade viva, com interesses proprios e necessidades comuns
a todas as entidades.

O homem que pisa o chdo é consciente que neste pisar ha um encontro
de forcas (forcas do coletivo e forcas individuas), desenvolve uma relacao de
respeito para com as energias da Terra e estas energias reconhecem o valor e
a autoridade de quem a pisa. Se nao for assim, o homem perde a
sincronicidade com o tempo, com o seu valor interno, com a forma que o
coletivo propicia ao seu deslocamento. Se nao reconhece o seu valor, perde a
estima por si mesmo e se impOe a caminhos totalmente diferentes da sua
intencdo. Ndo possui centramento ou direcdo, o que favorece perda de forca e
a certeza erronea de onde se esta, porque nao ha outro caminho a seguir.

O homem que pisa o chdo com respeito e consciéncia desenvolve a
escolha e sempre escolhe antes de caminhar. Quando caminha esta em busca
do seu objetivo.

O homem que pisa o solo sem consciéncia do que é o solo, transforma-
se em um mero optante e se vé a cada instante com dois caminhos para optar.
Munido de opcgdo, desconecta-se da intencdo real, que s6 a escolha
desenvolvida tem condicdes de saber antecipadamente.

E através dos pés que conectamos a energia oriunda da Terra (energia
teltrica).

Eles sdo os responsaveis por filtrar a densidade energética contida no
telarico para que a nossa Kundalini receba apenas as cargas sutis. Os pés sao
simbolos do deslocamento.



Sonhar com os pés

Este sonho traz indicacOoes da necessidade do sonhador ampliar o seu
contato com o préprio corpo. O mundo moderno tende a nos estimular para o
externo e assim vamos perdendo o contato com emogodes e sentimentos, ou
seja, com a nossa fonte original, inserida em nosso codigo.

Sonhar com o0s pés é um convite para o enraizamento, o centramento. E
um alerta para a necessidade de escutar os pedidos do corpo, principalmente,
quando o sonho traz sensagoes de dor e desconforto.

Importante que o sonhador avalie o esforco, o estresse, o investimento
em suas atividades.

Sonhar olhando para os pés de outra pessoa

Este sonho chama a atencdo do sonhador, no sentido de ampliar o seu
contato com o outro. Importante avaliar as qualidades dos relacionamentos
pessoais. Atentos para a origem de outra pessoa, espelhamos a nossa. E muito
comum sermos persuadidos a avaliar nossa autoimagem através das criticas e
comentarios que fazemos dos outros.

Sonhar com os pés de outra pessoa ¢ um chamado para observarmos a
nossa agressividade, forca necessaria ao irromper. Pessoas muito timidas
tendem a ndo avangar. Este tipo de sonho reproduz a mensagem da
necessidade de romper limites, avancar, se deslocar, seguir adiante, caminhar.

Sonhar com os pés sujos

Revela uma indignacao, rejeicao da propria imagem. Ao mesmo tempo,
baixa estima por si mesma. Pessoas que foram muito humilhadas tendem a
fazer esta simbologia. Convém refletir o porqué deste sonho, principalmente
se o sonhador ndo identifica facilmente a indignacao, rejeicao e baixa estima.

Pessoas que desprezam uma parte da trajetéria que compde a sua vida
tendem a fazer este sonho. Assim como as que se acham menores
socialmente, economicamente, culturalmente. Os pés sujos simbolizam
vergonha de si mesmo. Por todas estas questOes, este tipo de sonho
demonstra que o sonhador precisa de um trabalho terapéutico que enfoque a
autovalorizacao.

Desprezar este sonho podera leva-lo a ampliar profundamente este
sentimento trazendo, como consequéncia, pesadelos, exacerbando a
intranquilidade e a falta de amor-proprio.



Sonhar calcando os pés, ou até mesmo incomodado por que os pés estao
descalcos

Este sonho indica a necessidade de protecao para pisar no “solo”.

No inicio do texto vimos que os pés sao responsaveis em filtrar a
densidade energética contida no solo teldrico. Sonhar calgando os pés revela
que o “chdo” que pisamos é muito denso para nossa condicdo natural, por
isso, ha necessidade de protecdao. Ser camplice de tarefas ou pessoas que a
nossa consciéncia rejeita, nos leva a trilhar por caminhos que os nossos pés
nao ddao conta de pisar. A densidade mobilizada por estas situacoes nos
incomoda e a alma utiliza o recurso deste sonho para informar: Proteja-se!
Este ndo é o seu chdo! Proteger-se cabalisticamente falando, é sinonimo de
amadurecer, de buscar independéncia para ndo necessitar de protecoes
externas.

O peso energético da configuracdo deste simbolo recai sobre a ética
interna do sonhador. Convém fortalecer esta ética para encontrar caminhos
mais condizentes com a sua consciéncia.

Sonhar sentindo falta dos pés

Este sonho revela falta de forca, de determinagcdo para alcancar um
objetivo. Indica que o sonhador possui esta forca e por algum motivo a
dispensou. O sonho vem incentivar a retomada.

Sonhar com os pés amarrados

Este sonho revela prisdo. Convém o sonhador investigar o qué ou quem
o aprisiona. O simples fato de fazer este sonho indica a necessidade de se
libertar de algo, ou alguém, que retém as energias do sonhador.

Pessoas suscetiveis a chantagens emocionais ou a qualquer tipo de
chantagem costumam fazer este sonho. Os pés amarrados impedem uma
decisdo que precisa ser tomada. O momento é de coacdo, 0 movimento é de
racdo. A importancia deste sonho esta na lembranca de pés. As sensacoes sao
variadas e a sensacdo associada a lembranca do pé dara o entendimento
completo do sonho.

Este é o sonho cabalistico do mito contido na verdade.

Toda verdade se esconde atras de um mito para proteger-se e preservar-
se. Os pés, a0 mesmo tempo em que sao a concretizacao de uma verdade, sao
também um mito. Estar nascido, andando, concretizando, é a verdade que o0s



pés simbolizam.

A inferioridade, a mecanica, o desconcerto sdo 0s mitos que 0s pés
simbolizam, pois ndo existe inferioridade a ndao ser mitologicamente, como
uma forma de espelhar ao homem a sua superioridade, sem compara-lo ao
seu passado. Sempre que comparamos a nossa performance atual com uma
anterior, revivemos inseguranca, desconcertos, por isso nos julgamos por
uma época em que éramos imaturos. Com esta comparagao nos julgamos no
momento atual, superiores, por estarmos maduros e confiantes. Isto é um
mito, porque na transparéncia de um crescimento o que rotulamos como
inferioridade sdo as primeiras etapas para o aprimoramento.

O mito consiste em o homem achar menor todos os aspectos que
favorecam o seu crescimento.

Por tudo isso e para tudo isso, sdo os pés, simbolos da verdade e dos
mitos que a preservam.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

Ao encontrar-se com a verdade, depara-se o homem com o mito. O mito
é a sombra da verdade e quando o homem engole o mito, torna-se pronto
para mergulhar na verdade e ndo profand-la. Para isso precisa viver o mito
para ndo transformar a verdade em sombra. Esta é a utilidade do mito para
com a verdade; tornar o homem sabio é utilidade da verdade para com a
sabedoria. Assim, o mito trabalha para o saber.

Este sonho é simbolizado pela escala 5.
Sobre esta escala a Mandala Divinatoria comenta:

Estabelecer a ordem e a diregdo é o que favorece a emanagdo do
potencial.

Ao concluirmos uma transformagdo estabelecemos novos segmentos em
nossas vidas. E preciso estar atento, pois um novo cdédigo se fixou e precisa
ser assimilado.

Uma ordem estabelecida é consequéncia de um descontentamento em
relagdo a postura anterior. O estabelecimento de uma diregdo informa que
ha um caminho a ser percorrido.

Existe um mapa definindo uma trajetoria. A escala numérica 5 demarca
um caminho sem curvas, um projeto sem diividas, que mobiliza a execucdo. E
o encontro coordenado do pensamento e do sentimento sobre um querer. A



sintese da mensagem é: Estabelega! Fixe-se! Execute!

Representa 0 momento em que o sonhador comeca a caminhar na sua
propria estrada; comeca a desfazer-se das influéncias sociais que sdo a
materializacdo do mito, para atrelar-se as verdades pessoais, que por sua vez
trazem a dor intrinseca a essa estrada solitaria. Paga-se o preco da oscilagao:
doi a verdade e descansa no mito, prefere a verdade mas mantém o mito,
como forma de suavizar a relacdo entre estas duas polaridades.

Quando na vida cotidiana circulamos entre duas opinides opostas sobre
0 mesmo assunto é porque estamos inseguros sobre a questao. Neste caso, a
nossa alma utiliza o recurso dos sonhos, para nos incentivar a escolher uma
das posicoes e direcionarmos nossa vida por ela.

A indefinicdo prolongada magnetiza energias teldricas (oriundas da
Terra), favorecendo a condicdo de estabelecer a indefinicao. Se desprezarmos
o alerta deste sonho é comum que se transforme em pesadelo e o simbolo pés
humanos se transformam no simbolo de patas de animais e até mesmo, de
monstros, informando a invasao dos contetidos densos da energia teltrica.

Caso isto aconteca, é recomendavel a avaliacao imediata dos aspectos
aqui descritos.

Sugestoes:

m Respirar incenso de cravo. O aroma do cravo ao penetrar nos
poros irriga 0 nosso corpo com conteudos energéticos que
incentivam a execu¢dao. Uma postura yang, masculina, adequada
para quem precisa estabelecer a ordem ou fixar uma direcao.

m Caminhar nas primeiras horas da noite e descansar nas primeiras
horas do dia. Este exercicio favorece o equilibrio entre a forca
ying (feminina, receptiva) e yang (masculina, executora).

m Perceber e notificar quando fala de si mesmo, atribuindo-se
qualidades ora superiores ora inferiores. Esta é a representacao
do mito. Na falta de uma opinidao formada, alternamos entre as
polaridades de um julgamento.

m Observar, perceber e notificar quando fala de si sem julgar-se
menor ou maior. Esta é a concretizacao de uma verdade.



7° Sonho — Sonhar com joelhos

Sonhar com os joelhos; ajoelhado ou agachado; sonhar com multidoes
ajoelhadas.

nergeticamente falando, é a partir dos joelhos que o homem conecta

forcas sutis inerentes ao processo de humanizacao.

As energias coletivas que o homem conecta dos joelhos para baixo
sdo iguais a que todos o0s outros seres vivos da Terra conectaram.

Os joelhos sao a base da verticalizacdo humana. O que esta abaixo deles
é fonte primitiva, comum a todos os seres.

Por isso, quando um homem se ajoelha diante de uma divindade, entrega
a Terra todo o seu primitivismo, ofertando a esta divindade a sua composicao
humana.

O fator primordial deste sonho esta no corpo dobrado, onde a cabeca
esta para o alto e os joelhos para baixo.

Localiza-se nos joelhos a extremidade inferior da Kundalini.

Esta regido é contaminada pelo contetido denso que o nosso corpo
liberou, somando-se aos conteddos sutis da energia teldiria, que o homem
magnetizou, filtrou para esta soma.

Os joelhos sdo portais de confluéncia energética muito forte. Quando
aparecem nos sonhos em principio chamam a atencdo para situagcdes ou
sentimentos que o sonhador ndo esta “digerindo”. Revelam possiveis atritos
entre 0 comportamento pessoal e o julgamento do coletivo. Pessoas
inovadoras que ndo se atrelam ao contexto padronizado tendem a fazer e
repetir estes simbolos nos sonhos.

Duas caracteristicas importantes.

A primeira é a absorcdao energética que este simbolo favorece. A
absorcdo acontece naturalmente no decorrer do sonho. Por isso é comum esta
regido estar muito presente ao acordar. E possivel que traga dores e pequenos
desconfortos, que desaparecerdao no decorrer do dia. Isto indica a penetracao
dos conteudos energéticos no corpo do sonhador.

A segunda caracteristica requer reflexdo sobre a forma de estar se
colocando no mundo.



Convém observar se nao ha certo exagero agressivo na conduta. Na
tentativa de se colocar, de impor suas ideias e opinides, ¢ comum que o
homem se torne agressivo, incisivo. Este tipo de comportamento leva-o a se
aproximar do instinto, onde a razdo e o bom senso ndao tém espaco.

Na polaridade oposta, estdo as pessoas destituidas do contetido
energético intrinseco a este instinto, que por esta razdao tendem a “ajoelhar-
se” todo o tempo para todas as pessoas. Neste caso, a aproximagao com O
instinto é favoravel.

Para diferenciar o primeiro do segundo comportamento, o sonhador
precisa avaliar se ndo esta instintivo demais ou de menos. O sonho informa
uma aproximacao com o instinto, resultante de um comportamento agressivo
que o levou a esta aproximacdo ou a um comportamento excessivamente
passivo, que da mesma forma, o incentiva a esta aproximacao.

Assim como sonhar com os pés indica estabelecer e avancar, sonhar com
os joelhos sugere uma analise de como esta se estabelecendo e como se esta
avancando, dimensionando estes dois aspectos.

Os joelhos sdao microplanetas por onde o nosso corpo sutil se encaixa.
Simbolicamente falando, os joelhos sdao os pés humanos, diferenciando-nos
dos outros seres vivos. Por esta razdo, é considerada uma regidao de
confluéncia energética, de conteudos pessoais e coletivos. A fusdao destes
contelidos gera uma Orbita cosmica para nossa alma pisar.

Sonhar com multidoes ajoelhadas

Para melhor compreensao deste simbolo, é importante observar as
sensacoes e emocoes que acompanham este sonho. Sonhar com multiddes
ajoelhadas, se as sensagOes sao prazerosas e tranquilas, indica a unido, como
consequéncia de atritos e desavencas anteriores. Sinaliza a chegada da
harmonia no contexto. Revela que muitas pessoas se ajoelham e se integram
em prol de um bem maior. Rendem-se confortavelmente a este bem.

Sonhar com multidoes ajoelhadas — as sensacOes e emocOes sdao de
revolta, angustia — indica uma rendicdo desarmonica, a entrega revoltada para
um bem ou lider que, ndao a conquistou fluidamente. H4 entrega, mas nao ha
integracdo. Desta forma a rendicdo é desfavoravel pois a submissdao ndo é
fruto de um processo consciencioso. Convém ao sonhador avaliar as suas
atitudes e comportamentos para com 0s que O cercam, principalmente se
exerce lideranca sobre um grupo e ao mesmo tempo, se nao esta fazendo
parte desta massa submissa fortalecendo uma lideranca ilegitima.



Refletir sobre as pessoas que tém autoridade sobre o sonhador sera
favoravel a compreensao do que o sonho quer indicar.

Este é o sonho cabalistico da divida sobre si mesmo.

Quando o homem esta em davida sobre o teor ou a qualidade do seu
potencial, ajoelha-se em sinal de rendi¢cdo. Rende-se a algo ou a alguém.

Quando o homem duvida do seu tamanho em relacdo ao que tem diante
de si, ajoelha-se como sinal de que pode diminuir ou aumentar o seu préprio
tamanho.

Os joelhos simbolizam a flexibilidade do caminhar, porque ha na
trajetoria do homem a necessidade de avancar e s0 se avanca, andando
flexivelmente. A flexibilidade ampara os momentos de ddvida chamando a
atencao sobre a funcdo da dudvida em nossa trajetéria: proteger-nos de
surpresas indesejaveis. Enquanto estamos com duvidas em relacdo a algo ou
alguém, convém avancar com cautela. Assim nos permitimos o tempo e o
espaco necessarios para sensacoes inerentes as duvidas amadurecerem a
nossa opiniao e seguranca.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatdria comenta:

A duvida é um elemento da verdade que a utiliza como forma de ndo se
misturar com o mito. A duvida é a linha que divide a verdade do mito, sem
separd-los definitivamente.

A duvida faz com que o mito interrogue a verdade. A divida faz com que
a verdade se integre a sua certeza para permitir-se ser interrogada pelo
mito, eternamente; para isso, nunca responde ao interrogatorio.

Este sonho é representado pela escala numeérica 6.
Sobre essa escala, a Mandala Divinatdria comenta:

Enquanto se convive com aspectos positivos e negativos dentro da
mesma situacdo ndo se completa um ciclo. A tendéncia é a polaridade
negativa se ampliar, expulsando, deteriorando o que hd de bom no contexto.

A escala numérica 6 indica as dificuldades em se caminhar porque o
positivo neutraliza o negativo e vice-versa.

E como andar em circulos, iludindo-se com o avangar.

Quem duvida desta cabala discute por muitas vidas sobre o que é bem e
mal. Quando ndo ha duvidas, ha soma e toda soma € positiva para as
parcelas, porque ha crescimento.



Este sonho revela o momento em que o sonhador avalia suas condigbes
diante da vida, seus medos, seus tiranos, seus senhores, seus discipulos.

Nao é apropriado dispensar este sonho para os medos egoéicos. Para isso
é preciso que o sonhador observe, perceba e notifique as suas duvidas e
temores, e assim, renda-se a si mesmo.

O movimento seguinte é abastecer as auséncias, caso contrario o sonho
se repetira, trazendo dor por estarem os joelhos sobre pedras, vidros ou
laminas, ou entdo, aparecerao no sonho, cruzes, pesos sobre as costas, como
forma de impedir que o joelho saia do chao.

Sugestoes:

m Respirar incenso de rosas. O aroma das rosas ao penetrar em
nossos poros fortalece o teor energético positivo que possuimos.

m Massagear os joelhos com 6leos perfumados. Isto favorece uma
melhor distribuicdo dos conteudos energéticos absorvidos pelo
sonhador durante o sonho.

m Refletir sobre o tamanho e dimensao do seu universo particular,
analisando se vocé realmente estd ocupando todos os seus
espacos.



8° Sonho — Sonhar deitado

Sonhar que estava deitado no chdo; na esteira, na cama, na dgua, na terra;
no caixdo. Todo o corpo estd entreque ao que estd acontecendo.

ste € um sonho de entrega, acompanhado de sensacOes e emocoes

harmonicas, revela que o sonhador vivencia momentos confortaveis em

sua vida cotidiana. Encontros favoraveis que trazem o prazer e a
seguranca. F preciso muita atencdo para estes momentos. E comum a
calmaria de a bem-aventuranca trazer pensamentos do tipo: “Nao estou
realizando, ndo estou concretizando, estou preguicoso”.

Mobilizado por esta corrente de pensamento, o sonhador culmina nao
aproveitando todo o favorecimento que a situacdo traz. E recomendavel
identificar que fator ou fatores rechearam a vida com esta bonanca. E o
momento de se aprofundar na entrega permitindo completamente a invasao.

O principal argumento deste sonho é o alimento que esta fortalecendo o
corpo emocional. Quando esta bem-aventuranca € trazida por uma pessoa,
revela a importancia, a empatia de este ser para nossa alma. Simbolicamente
se diz: “Estou cheio de graca” e esta “graca” é o produto da troca de energia
entre o sonhador e a pessoa em questao.

Se a bem-aventuranca se origina na esfera profissional, revela o encontro
do sonhador consigo mesmo pontuando a escolha certa nesta direcdo. E o
estar apaixonado por si mesmo, um momento de autoabastecimento e 0 nosso
corpo responde se entregando aos nossos bracos.

Esta é a imagem do auto-abraco. E quando o homem se ama e se satisfaz
com as suas atuacdes. E preciso trabalhar a estima para que se aceite este
momento. Escutar-se, valorizar-se é permitido. Sdo estes momentos que
favorecem o caminhar seguro, a lucidez esta presente para as préximas
escolhas. O emocional esta acalmado para poder enxergar com mais
seguranca e nitidez a estabilidade emocional que o sonhador consegue
alcancar.

Esta etapa da vida, vivenciada com plenitude, se transformara em
argumentos e razoes para outros tipos de segmentos quando o viver traz a
tristeza e a desarmonia. E um marco alcancado que se transformard em um



ponto de chegada quando o sonhador estiver envolvido em seus embates
cotidianos.

Importante enfocar que entregar-se totalmente é uma conquista dificil. A
desconfianca, os medos e a baixa estima margeiam 0s nossos centros egoicos
a todo instante. Este sonho revela que conseguimos nos distanciar desta
imagem.

Este é o sonho cabalistico da revitalizagdo.

Todo homem precisa revitalizar-se e revitalizar-se € entregar-se a um
bem maior; é fornecer seu peso a uma base para que esta tenha utilidade. A
base revitaliza-se com a confianca do peso do corpo do homem e revitaliza-o
com os seus fluidos naturais. Quando ndo ha duvida, ha entrega e o descanso
permite o conhecimento.

Nenhum homem alcanca a sabedoria enquanto nao confia nas bases que
o sustentam.

Sonhar que estava deitado no chao, na esteira e na cama

Estes simbolos revelam uma entrega a um plano concreto, por exemplo:
profissdo, projetos de compra e venda. Indicam uma satisfacdo nestas areas
principalmente se as sensacOes que o acompanham sdao de conforto e
tranquilidade. O sonhador acorda disposto, revitalizado, revigorado, com uma
espécie de paixdo por tudo e por todos. Este sonho informa um momento de
calma e plenitude, principalmente de confianca.

Por outro lado, é muito comum nos pesadelos as pessoas revirarem
muito o seu corpo na cama devido a mobilizacdo da angustia e medo.
Também é comum, quando algum aspecto em sua vida nao esta coerente com
seus propositos, o individuo sentir dificuldades para deitar e, principalmente,
relaxar. O emocional intranquilo ndao permite a entrega e o descanso. O
simples fato de deitar e sentir-se acomodado revela as mesmas caracteristicas
da simbologia a que estamos nos referindo. Bem como, ao sonhar deitado no
chdo, esteira, cama e as sensacoes forem de pavor, medo e angustia, indicam
uma instabilidade emocional. Pessoas que se utilizam de remédios para
dormir costumam fazer este tipo de sonho. Qualquer inducdo agressiva para
estimular o sono atua nas esferas fisicas, organicas, porém, o emocional se
mantém “mais acordado do que nunca”. Quem se utiliza destas inducoes para
dormir e traz um sonho com a mesma simbologia e permeada de sensacoes
conflitantes, significa que o sonhador esta confrontando com as condigoes
emocionais em que se encontra.



O corpo na vertical (em pé, andando) esta em uma postura yang, em
liberacdo. Na horizontal (deitado) esta em uma postura ying, concentragao.
Deitado, o corpo concentra e acumula as energias emocionais. Quando o
homem esta equilibrado, concentra e acumula beneficios. O inverso também
¢ verdadeiro.

Sonhar deitado na agua (nadando)

Este sonho, quando esta acompanhado de sensacOes prazerosas, revela
satisfacdo no plano sentimental, com a energia sexual, nos relacionamentos
amorosos, afetivos, etc.

Sonhar se afogando ou se debatendo na agua revela o oposto.
Cabalisticamente falando, a agua é o elemento das energias emocionais,
sexuais e do inconsciente pessoal. Se ha desarmonia nestas esferas, a agua
torna-se um elemento agressivo conduzindo esta agressividade para o campo
dos sonhos.

Aprofundando nesta questdo, importante enfocar que pessoas com
dificuldades nas experiéncias sentimentais tendem a reter liquido no corpo
fisico. Pessoas com desequilibrios emocionais graves afastam-se da agua
deixando até de tomar banho.

O contato com a agua é um laboratério para avaliarmos e conhecermos
as nuancas do nosso sentimento. Cabalisticamente falando, sonhar com este
elemento revela uma aproximacao da consciéncia mental e emocional, com o
inconsciente pessoal e coletivo.

Sonhar com multidoes nadando no mar, dormindo dentro da agua ou,
com o sonhador mergulhando em aguas profundas, respirando e falando neste
ambiente, indica uma aproximagdao entre a consciéncia mental e o
inconsciente coletivo, um contato extrassensorial.

Sonhar deitado na terra, na grama, na relva, no barro

Este tipo de sonho revela o momento de unificacdao entre o0 homem filho
e a Terra mde. Um enlace com as energias da natureza. Normalmente,
precisamos descarregar energias acumuladas negativamente em nosso corpo.
Ao fazer este sonho, realizamos este trabalho. E uma forma de entregar a
Terra, energias negativadas (mal usadas), descompensadas, para que esta
forca teldrica as alimente, as transforme, devolvendo-as em seguida.

E comum sensacdes de arrepio dentro do sonho ou até mesmo, no



momento de acordar e no decorrer do dia. Durante o sonho, se houver a
presenca de sensacOes de desconforto, perturbacOes emocionais, indica a
sensibilidade do sonhador detectando o momento de entrega das energias
ainda negativadas.

Sonhar deitado em um caixao, porém tendo-se a consciéncia de estar
vivo

Nenhum aspecto fiinebre permeia este sonho, simplesmente sonhou que
se esta deitado em um caixao.

Na maioria das vezes, a linguagem dos sonhos é metaférica. No entanto,
algumas vezes, a linguagem é direta como € o caso em questao. Embora o
sonhador esteja vivo, entrega seu corpo para um signo da morte.

Desnecessario dizer das profundas impressdes que acompanham o
sonhador ao acordar. Impressdes estas que diferem de individuo para
individuo. Alguns acordam com vontade de rir, alternando graca e
estranheza. Outros acordam desvitalizados, assustados. A diferenca entre
estes comportamentos tem a ver com a personalidade do sonhador.

Pessoas que precisam da leveza para confrontar com as suas dificuldades
tendem, no primeiro momento, a avaliar os seus infortunios, transformando-
os em “comédias hilariantes”. E como se dissessem:

“Por favor, riam comigo, eu nao suporto chorar”.

Pessoas emocionalmente mais fortes confrontam com seus infortunios,
detectando imediatamente o peso das circunstancias. Por isso o susto e a
desvitalizacdo. Este sonho cabalistico pretende fazer com que o sonhador
confronte os seus infortinios, principalmente, as “mortes” que diminuem a
sua condicao de se entregar a vida, aqui me refiro a vida util.

E como se a alma questionasse:

“Embora vocé esteja vivo, que qualidades absorve de sua vida”?

Convém uma reflexdao muito profunda. Desprezar o chamamento deste
sonho promovera pesadelos, levando o sonhador mesmo quando acordado, a
se sentir desvitalizado, desestimulado.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

O horizontal sobre o horizonte. O homem se encontra verdadeiramente
consigo mesmo quando traz com o peso do seu corpo, o que estd acima e
entrega através do peso do seu corpo, ao que estd abaixo. Ndo ha peso para



uma base sdlida. Todas as duvidas, até entdo, encontraram-se com das sudas
verdades. Isto é confirmado pela sensacdo de conforto que estd no
movimento do sonho. Este também é um sonho de relaxamento durante a
guerra; uma trégua entre as margens. O que estd abaixo e o que estd no alto
encontram-se para compor o conforto do guerreiro.

Este sonho é simbolizado pela escala numérica 7.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Esta € a cabala da estrada e sobre esta estrada alguém caminha
convicto da sua diregcdo. Os passos tém o peso de quem passeia. Os olhos
descansam na paisagem e o homem prolonga a caminhada por estar
habilitado a estrada. Entra em contato e passeia enquanto determina o
momento certo de mudar o movimento. O caminhar é mais importante do que
o ponto de partida e a chegada e o que estd entre estes dois pontos € o
panorama do andarilho.

Com a cabala 7 ndo ha perguntas sobre onde ir. A convicgdo interna ja
sabe a resposta. Ndo ha indagagées; apenas o compartilhamento onde o
chdo é a estrada dos pés e esses sdo um chdo para esta estrada.

Antes de caminhar a passos largos ou curtos, o homem integro permite
que transite sobre o seu corpo, a poeira que ainda estd no ar e ainda ndo foi
assentada pela experiéncia (os proximos passos). Assim é o homem integro:
por ter consciéncia dos seus atos, prepara-se para caminhar em diregdo a
poeira que viu no ar — a previdéncia.

Este sonho revela o momento em que o sonhador venceu etapas,
concluiu um ciclo e estd profundamente satisfeito consigo mesmo. Essa
satisfacdo faz com que ele tenha confianca para as préximas tarefas. Nao
convém queixar-se, culpar-se pelo sonho ou por quantas vezes ele se repetir.

Sugestoes:

m Inspirar e expirar lentamente. Enquanto faz o exercicio, deve-se
refletir sobre os aspectos positivos que estdao acontecendo na sua
vida. Isto favorece as energias que envolvem estas questoes
penetrarem mais profundamente circulando por todos o0s
chakras, fortalecendo-os.

m Nao apressar, nao Se aventurar a novas conquistas por uma
inclinacdo puramente mental.



9° Sonho — Sonhar com estradas e caminhos

Sonhar que andava por uma estrada conhecida qualquer; que andava
dentro de casa, ou no trajeto da casa para o trabalho; que passeava por um
parque conhecido. Sonhar que estava correndo sem se cansar, sem pressa
de chegar; corria pelo prazer de correr, sempre por um caminho conhecido.
Ver no sonho seu préprio corpo andando ou correndo, sem fuga, sem
medo, sem perseguicdo.

ste sonho revela o momento em que o sonhador ampliou sua consciéncia

para o mundo que o cerca. A aceitacdo da maturidade traz este sonho. E

quando o sonhador reconhece os seus limites, nem se ocupa nem se
ofende caso sua expectativa ou ambigao exijam “mais de si mesmo”.

E um momento de confraternizacio com o externo. Pessoas que
qualificaram o habito do julgamento, quando ja conseguem ndo julgar,
trazem este tipo de sonho. Por isso, este simbolo revela a consciéncia
indicando que o sonhador pode confrontar com as suas aquisicoes,
principalmente quando vé no sonho seu proprio corpo. A estrada conhecida
revela o autoconhecimento. Caminhar sem fuga, sem medo, sem perseguicao,
indica que o sonhador descobriu a forma adequada para lidar com seus
adversarios.

Este é o sonho cabalistico da sequran¢a do caminho.

Quando o homem se espalha pela vida e ocupa cada ponto da vida que
diz respeito a seu viver, ele tem intimidade com a estrada, ja a conhece,
apropriou-se do movimento. A vida € o cavalo e o viver sdao as rédeas; o
homem é o cavaleiro, por isso, anda ou corre ou anda e corre sobre seu
proprio mapa.

Para confirmar isso, a sensacao é de liberdade; a emocao € a alegria e o
espirito do sonhador esta presente. A seguranca € 0 momento em que O
homem atravessa e o caminho é como reage o seu corpo. Quando este sonho
traz a sensacdo de liberdade revela um crescimento significativo sobre os
obstaculos. O sonhador aprendeu a dimensiona-los, o que nao significa a
eliminacdo dos desafios. A sensacdo de liberdade é o principal sintoma de
ampliacdo da consciéncia. A circulacdo da liberdade pelo corpo faz com que



o sonhador também amplie a sua sensibilidade, tornando-o mais vulneravel
ao sutil.

Esta ampliacdo na sensibilidade traz um comportamento mais elaborado
para com as outras pessoas, fazendo com que o sonhador as aceite sem
interpretacOes. Se ndo estiver atento pode confundir este movimento com um
“esfriamento” para com as outras pessoas, quando na realidade, o movimento
é inverso.

Sonhar que andava por uma estrada conhecida qualquer, que passeava
por um parque conhecido; que estava correndo sem se cansar.

Este sonho revela uma ampliacdo da consciéncia para o coletivo. Indica
um processo de amadurecimento e de aceitacao com o mundo do sonhador.
Importante pontuar que aceitar ndo € se conformar. Conformar é se submeter,
aceitar é compreender e somar.

A principal importancia em fazer este sonho ¢é detectar o
amadurecimento e de alguma forma utiliz4-lo para o coletivo. E sair do eu
para a comunhdo com todos. Observar se nos seus projetos de vida ha a
intencdo de desenvolver um trabalho para com as massas. Este sonho revela
que vocé esta pronto, e que o momento é favoravel.

As intencgOes em relacao aos nossos projetos de vida estdo registradas em
nossa consciéncia emocional. Uma das funcGes desta consciéncia € nos
alertar, para que ndo dispensemos ou esquecamos estas intencoes,
principalmente, quando se refere a projetos que trardo desenvolvimento e
crescimento pessoal.

No decorrer deste sonho sdo liberadas forcas nutrientes que nos
preparam para a execucao destes projetos. Uma espécie de agenda que
“reclama” atualizacao.

Sonhar que andava dentro de casa ou no trajeto da casa para o trabalho.

Este sonho embora fale do movimento de ampliacdo da consciéncia,
revela a necessidade em dar mais atencdao aos aspectos familiares e até
mesmo, ao proprio Eu do sonhador. Pessoas muito voltadas para trabalho
com as massas, com grandes atuacdes no coletivo fazem este sonho. E um
chamamento para sua vida particular. E como se a alma questionasse:

“E eu? E a minha familia? E a minha vida particular?” Reclamando
espaco para projetos menores, porém nao menos importantes.



Saber liderar grandes projetos € alcancar o tamanho e a importancia de
qualquer projeto.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

O tempo ndo para, coletivamente falando, mas se o individuo ndo
ultrapassa os seus limites, aprofundando nas suas dtividas e descansando nas
suas bases, o desfecho serd o tempo repertir-se em volta dele.

Quando o homem avanga, corre sobre o que conhece. Isto retrata a
unido do horizontal sobre o horizonte que se verticalizou.

A facilidade, neste caso, é um desperdicio de for¢cas potencializadas
para a concretizacdo e formatacdo de um imenso totem. E o momento de
uma acgdo que seja um marco. Assim, o homem torna-se dono da data do seu
feito e a data simboliza uma conquista do tempo.

Apropriando-se da data, é o homem um instrumento para proximas
horas.

Este sonho é representado pela escala numeérica 8.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

O apogeu da lucidez. A lucidez é a consequéncia de se ter avaliado
anteriormente o que combina e o que ndo combina com nossa esséncia,
utilizando o positivo para qualificar o negativo.

A lucidez é a acgdo, a luz sobre a sombra. E a ideia raciocinada e
sentida, corag¢do e mente somam seus atributos para confecciond-la. E esta
soma agradece as suas parcelas, cobrindo-as com a iluminagdo embasada
no discernimento.

Um homem licido sabe diferenciar as inferioridades sem refutd-las nem
subjugd-las. Encontra nelas uma missdo util para a sua luz, diferente do
homem racional que define os espacos, mas ndo se sensibiliza com os
abismos.

A lucidez é infinita, a razdo é finita. A sensibilidade é censurada.
Quando a razdo interage na sensibilidade poée um fim a censura. Este
exercicio € o apogeu da lucidez tornando a sensibilidade concreta e eterna.

Este sonho revela 0 momento em que o sonhador esta em paz com a sua
consciéncia e iluminou a sombra de parte do seu inconsciente.

Para confirmar isso, a vida lhe revelara coisas e lhe abrira portas.

Ve

E muito importante este momento; é preciso dedicacdo e atencao aos



convites da vida ou de outros homens e tudo transcorrerda conforme o
comentario da Mandala Divinatéria.

Caso nado se dé atencao e fuja aos convites da vida ou de outros homens,
elementos de perseguicdo poderdo surgir nos proximos sonhos, tais como
sensacao de medo, expectativas, perseguicoes por animais ou homens
perigosos. O andar ou correr que antes era prazeroso sera apavorante e
desnorteado. Perder-se-a a direcao; nao havera um rumo certo, o sonhador
acordara ansioso e cansado.

Para retomar, basta observar, perceber e notificar os convites que foram
rejeitados.

Sugestoes:

m Respirar incenso de sandalo. Quando o aroma do sandalo
penetra em nosso0s poros incentiva a circulacao de energias por
todos os chakras, favorecendo o holismo cosmico interior. O
homem se conscientiza de todo o seu corpo encontrando uma
funcdo adequada para ele.

m Meditar sobre a metamorfose inerente a tudo o que nasce. Esta
meditacdo evidenciara todos os comportamentos naturais ao
processo de nascer.

m Refletir sobre o contentamento, evitando que ele se transforme
em ostentacao ou modéstia.



10° Sonho — Sonhar com voos

Sonhar que estava voando; em um baldo; em um avido; nas asas de um
pdssaro ou voando como um pdssaro. As costas recebem diretamente o
apoio da luz, seja a luz do sol, da lua ou luz etérica. Os bracos estdo abertos
como duas asas e as palmas das maos estdo voltadas para baixo. Os olhos
estdo também voltados para baixo, veem-se campos ou mares, cidades ou
pessodas ou até mesmo, ndo se vé nada.

ste sonho revela descobertas cujos aspectos luminosos ressaltaram.

Embora a postura seja de contemplacdo, o sonhador esta sobre o que

contempla, evitando assim render-se ao objeto contemplado. Muito ao
contrario, o sonhador absorve e possui os seus objetos de contemplacao.

Apesar dos pés estarem fora do chdo, os olhos voltam-se para baixo.
Esta é a imagem do descobrir, pois descobre e investiga com o olhar. O
contato direto ficara para outro momento. Embora o contato seja indireto, o
homem sobrevoa, pesquisando o melhor momento para aterrissar.

Se o0s objetos de investigacdao simbolizam cidades ou pessoas, as
descobertas reveladas neste sonho estao diretamente ligadas a vida cotidiana
do sonhador. Neste sonho, onde se olha para baixo e ndo se vé nada,
encontramos a revelacdo de conteidos do inconsciente luminoso que se
preparam para emergir para a consciéencia.

Se a visdo é de campos ou mares, revela descobertas ligadas ao
sentimento e a sexualidade do sonhador, lembrando que as descobertas neste
sonho enfocam a luminosidade e ampliacdo do prazer dentro de qualquer
contexto.

Se no sonho o sonhador esta em um baldo ou avido, indica que ainda nao
esta totalmente seguro para aprofundar nas suas descobertas. Neste caso
convém uma certa cautela. A configuracdo deste sonho revela que ha
descobertas a serem vivenciadas, no entanto o sonhador precisa preparar-se.
Convém procurar condi¢oes que lhe permitam seguranca para aprofundar no
contato.

A importancia deste sonho esta no ato de voar, dominando o vento. A
sensacdo é de descoberta. O espirito celebra e a emocao faz sorrir o corpo



todo. Nao ha medo, desconforto, descontrole ou queda; quando muito, um
simples deixar de voar, aterrissar sem susto ou pavor. Ao acordar, 0 COrpo
esta leve, trazendo do sonho a sensacdo de realmente ter voado, a certeza na
alma.

Este é um sonho cabalistico de comunhdo com os astros; circulando o
horizonte o homem busca novos conhecimentos. Nesse voo, procura um
portal para entrar em auspicios profundos do inconsciente e sugere a
necessidade de um maior contato com os interesses da alma.

Este sonho é um sinal para o sonhador pesquisar sobre os umbrais do
mundo, partindo de seus préprios umbrais. E um sonho de acdo e a acdo é o
voo da alma em busca de alimento nas esferas espirituais. Esse alimento pode
ser um remédio para problemas fisicos, um encontro com um ente querido ou
até um encontro consigo mesmo.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

“Tudo o que tem forma em algum momento expressard luz proépria”.
Por isso a cabala descreve este sonho como “comunhdo com os astros” onde
o homem transmuta a sua luz, partindo da soma com a luz dos astros. Neste
momento o céu é o cavalo, a luz é a rédea e o homem o cavaleiro.

Ja houve o dominio da terra. Agora ¢ o momento do dominio do ar.

Circular pelo horizonte é abrir uma fenda na senda da vida ganhando
espago para novas sementes. Isto torna o homem maior, em homem especial,
principalmente se o horizonte desse homem for semear no coracdo da Terra
a sua luz e a luz dos astros. Luz e saber aqui sdo sinobnimos.

Este sonho é representado pela escala numeérica 9.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria, comenta:

O fechamento de um ciclo, o produto final onde o prdéprio produto é o
julgamento da performance, do fechamento. Quando o fruto é bom, o
desfecho é positivo. Indica que toda trajetoria percorrida até o fechamento
foi adequada e harmoénica. Entdo a conclusdo é feliz.

Se o fruto ndo é bom, indica que ndo ha fechamento, e sim, uma
interrupgdo. E preciso retomar passo a passo a trajetéria até o fechamento
para se descobrir onde errou, o que desarmonizou, provocando a
interrupgdo infeliz.

Obs.: Levando em conta o conteudo do sonho, concluimos que o



sonhador encontrou um fechamento feliz, uma conclusdo positiva. Sobre este
procedimento, encontra-se na Mandala Divinatoria uma linha especial.

A conclusdo; o encontro; o segundo matriménio, pois se segue a auto-
soma, a procura da divisdo. Quando tudo estd completo encontra-se um novo
vazio e agradece-se pela oportunidade do comego. Ha entdo o regozijo pela
concretizagdo de um ciclo.

Quando este sonho se repete seguidas vezes onde o sonhador voa em um
baldo ou avido, revela que o sonhador quer e precisa contatos mais
profundos, tanto consigo mesmo quanto com os outros homens. E preciso
aprofundar-se nas relacoes; a superficialidade ndo é interessante. Convém
aproximar-se de pessoas e estudos que possibilitem encontros mais profundos
com as existéncias. Caso ndo ocorra esse desfecho, a tonica do sonho mudara
e havera desespero.

O sonhador podera sentir-se arrastado pelo vento; o medo trara abismos
e precipicios e o perigo de queda trara aflicio. Também poderdo surgir
perseguicoes de espectros ameacadores. Para retomar, é preciso buscar a
profundidade das relacGes ja descritas.

Sugestoes:

m Respirar com incenso de benjoim. Quando o aroma de benjoim
penetra em nossos poros favorece uma ampliagdo nos nossos
chakras voltando a sua circulacdio normal. Este trabalho
favorece a abertura de canais internos para que o sonhador se
permita um maior contato com os alvos de suas descobertas.

m Refletir sobre pensamentos e ideias que surgem repentinamente
sem nenhum comando racional. Estes pensamentos originam-se
em camadas mais profundas de nossa consciéncia. Convém
escutar a mensagem.

m Observar, perceber e notificar as qualidades das relacdes que o
sonhador valoriza e, principalmente, tomar consciéncia dos seus
quereres espirituais.



11° Sonho — Sonhar com maos

Sonhar com as mdos; que olha para as proprias mdos; que faz o contorno
das mdos, desenhando-as; que percebe as mdos como se as olhasse pela
primeira vez. A sensacdo é de encantamento ou até mesmo de orqulho.
Sonhar fazendo algo com as mdos; desenhar, pintar, costurar, esculpir. A
sensacgdo é de certeza do que estd fazendo. Sonhar lavando as mdos.

s maos sdao ferramentas da construcdo, mesmo quando destroem,

buscam um modelo mais adequado para construir. Através das maos,

podemos avaliar a sensibilidade, a agressividade, medo e confianca.
Pessoas sensiveis tocam com leveza e seguranca. Se agressivas, seu toque €é
frio e pesado.

Pessoas medrosas temem tocar e ser tocadas. Protegem-se, evitando
cumplicidade e aproximacdo. Pessoas confiantes quando tocam, amparam.
Transmitem protecao e amizade.

As maos sdo ferramentas que materializam as nossas intencoes. O ato de
tocar ndo permite ilusdes nem disfarces.

Sonhar com as maos

Sonhar com as maos revela o contato com o talento, com a vocagao.
Indica que o sonhador esta satisfeito com a sua sensibilidade e se identifica
com as atividades que esta exercendo.

Sonhar desenhando, pintando ou esculpindo revela a necessidade de
modificacGes. Importante o sonhador analisar suas construcoes, algo que
acredita ter concluido e que realmente ainda ndo finalizou. Para estas
situacOes a alma utiliza o recurso dos sonhos para chamar a atencao da
necessidade de continuar edificando.

Maos acenando em despedida

Trazem esta informacgdo mais claramente, sinalizam uma emergéncia. O
movimento € de basta, 0 momento € de esvaziamento. As maos estdo para o
corpo assim como o criador esta para as criaturas, construindo-as,



conjeturando-as, aperfeicoando-as. A mao do homem constroi, critica, agride,
ampara, rejeita e conduz. E uma ferramenta de poder.

Aquilo que o homem faz com as mados e principalmente como faz,
imprime a qualidade do seu interior, a formagdao do seu carater, a sua real
persona. Para se conhecer um homem, ndo é preciso olha-lo, e nem mesmo
toca-lo, mas é fundamental olhar para onde ele olhou e tocou. Assim como
olha e como toca.

Para o homem conhecer a si mesmo, com mais profundidade, nao
precisa escutar ou saber o que falam dele, mas é fundamental escutar e saber
0 que a sua mdo criou, as formas a que deu origem e as formas que copiou.
Assim, o homem se conhecera melhor, por sua propria costura, pelo seu
desenho ou escultura.

As mados tém vida prépria e nao fazem parte da hierarquia organica
humana. Elas se autogeram. Se a sensacdo no sonho for desagradavel,
simboliza uma insatisfacdo que se manifesta contra a desorganizacdo e
desarmonia. O movimento é de critica sobre as escolhas do sonhador para as
suas construgoes.

A Mandala Divinatoria sobre este sonho comenta:

Depois que o homem correu e foi cavaleiro no chdo; depois que o
homem voou e foi cavaleiro do céu, é importante ver a marca das rédeas sob
seu comando, pois essas marcas sdo as linhas das mdos que uma a uma
descrevem a jornada do homem e prescrevem o seu futuro.

Quando as mdos atuam no sonho, informam que o sonhador estd pronto
para uma construgdo e ao mesmo tempo questiona:

“— Ainda ndo veés que ja estas pronto?”

E a mdo aparece, indicando o caminho e a hora certa para a
construg¢do.

As mdos, quando atuam nos sonhos, convocam o sonhador para dar
continuidade a uma construgdo interrompida; indicam a necessidade de um
recomeco.

Se o que as mdos fazem no sonho for agraddvel ao sonhador,
simbolizam a satisfagdo. Existe organizagdo e harmonia na alquimia.

Este sonho é representado pela escala numeérica 10.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:



E preciso renovar o caminho do andarilho quando o trecho de uma
estrada chega ao fim. Aparentemente ndo tem para onde caminhar. O
viajante desavisado aceita o fim e ndo sabe o que fazer com o resto do
tempo. O viajante consciente que as estradas se renovam, desbrava o vazio
dando continuidade a sua caminhada. Leva consigo todos os aprendizados
adquiridos com a estrada anterior e ndo precisa repeti-los, pois fazem parte
do seu pensamento e consciéncia.

Agora desbrava uma nova estrada procurando uma forma de dar vida a
estes aprendizados.

Sobre essa escala, a Mandala Divinatoria comenta em linha especial:
“Um principio dando forma a varias origens”.

A escala numérica 1, que simboliza o principio, passa a reger a escala
numeérica 0, que simboliza a origem de tudo e, quando um principio rege a
origem, o momento é de aperfeicoamento sobre o que ja foi construido.

Este sonho revela o momento em que o sonhador precisa reestruturar as
suas construcOes. Precisa autocriticar-se para reformular algumas situacoes
ou relacdes ja estabelecidas ha muito tempo.

As maos nos sonhos também indicam a necessidade de uma nova
estrutura, principalmente na forma que constréi ou conduz a vida de outros
homens, que por ventura ou necessidade, dependem das construgdes, criticas,
amparos ou conducdes por parte do sonhador. Importante observar a
intensidade com que interage na vida de outras pessoas.

Sugestoes:

m Inspirar e expirar lenta e fluidamente buscando perceber a
qualidade e profundidade da respiracao.

m Desenhar e observar o grau de suavidade a agressividade que
projeta nas formas dos desenhos. E importante esse trabalho;
caso o sonhador ndo se dedique a realiza-lo, os sonhos sofrerao
mudancas profundas, onde o sonhador aparecera arrancando
partes do seu corpo, ou do corpo de outras pessoas, COmo um
anti-escultor, anti-her6i, personagens de destruicao. Para
retomar, € necessario que se observe e pratique o que foi

sugerido.



12° Sonho — Sonhar com bocas

Sonhar com a propria boca; aberta ou fechada; cantando, orando,
discursando. A sensagdo é de esplendor e de certeza de que pela boca
jorraram as mais belas palavras, sentencas maravilhosas. Mesmo que ao
acordar, ja ndo haja mais lembranca do que foi falado. Neste sonho, nada
impede a boca de falar; nem os dentes, nem a lingua. Ndo hd obstdculos; o
discurso é fluido e natural.

e ao acordar, houver lembrancas de parte ou de tudo o que foi falado,

indica ampliacdo da consciéncia e que o sonhador esta mais consciente

de suas palavras por haver unido entre a expressao e o sentimento. O que
o homem imprime no peito, expressa na fala. Quando isso acontece, o seu
discurso é fluido e natural; fala por sua prépria voz. O sonhador declara a sua
prépria vivéncia.

Este sonho revela um momento de auto-afirmacao sobre pensamentos e
ideias. A energia que o sonhador absorve como este sonho o estimula a
debates. Um periodo de dificil repressao oral. Quando algo tem que ser dito,
a alma utiliza o recurso dos sonhos para enviar esta mensagem.

O ndo falado gera muitas situacOes antagonicas e inesperadas. Para
prevenir o antagonismo o sonhador produz este sonho. Se ao receber a
mensagem ele se organizar para trabalhar a sua oralidade, a sua tarefa sera
harmonica e bem colocada.

Se desprezar o sonho, o processo transcorrera de outra forma, falara o
que precisa ser dito, fora de hora e de ordem. Agressividade exagerada se fara
presente e os interlocutores poderdo nao entender o contedo do discurso do
sonhador.

Enquanto o homem nao faz este sonho cabalistico, ainda ndo aprendeu a
expressar o que seu peito imprime. Nao ter feito este sonho também ¢é uma
mensagem: refletir sobre o seu discurso, de onde vém os fundamentos que o
compoOem? Salvo os casos especiais, todas as pessoas sonharam ou sonharao
com a prépria boca. Estes casos especiais referem-se a pessoas que nao se
lembram de seus sonhos.



Sonhar com a propria boca

Este sonho revela a vontade em construir opinioes proprias. Para isto
convém ao sonhador refletir e aprofundar sobre os pontos que constroem a
sua censura. Pessoas reprimidas tendem a repetir opinides e conceitos
adquiridos dos seus repressores, o que dificulta o amadurecimento para este
proposito.

Sonhar com boca aberta

Sonhar cantando, orando, discursando, indica que o sonhador rompeu os
limites da repressao. Importante levar este movimento para a vida cotidiana.
Mesmo que ao seu redor existam pessoas que discordem de suas ideias, a sua
alma concorda, fazendo este sonho para fortalecé-lo. Ha a unido entre alma,
pensamento e verbo.

Sonhar com a boca fechada

Este sonho revela inconformismo, nao aceitacao pelo fato do sonhador
ter se calado diante de uma situacdao. O movimento de sonhar com a boca é
cabalistico, simboliza 0 momento em que o homem encontra e sabe o que
falar. Por isso o inconformismo da alma em aceitar “a boca fechada”. Quando
o homem ja sabe o que dizer e se nega a fazé-lo é porque esta iludido com os
motivos ou com as pessoas que o fizeram calar. Importante refletir, pois neste
caso especifico alma, pensamento e verbo nao estao unidos.

A Mandala Divinatoria sobre este sonho comenta:

Depois que o homem viu suas mdos, € preciso que ouga o seu eco.

E através da boca que o universo visita o homem e conhece o seu
interior.

E através da boca que o homem expressa o seu contetido e oferece o
coracdo para os seus semelhantes.

Os dentes aprisionam as palavras, enquanto elas ainda ndo sdo
conquistadas pelo homem. Os dentes as aprisionam e ndo as deixam passar,
assim, cala e sofre o homem por ainda ndo ser dono das palavras.

A lingua é o laboratorio do homem; é através do paladar que ele
descobre a palavra amarga da despedida precoce e a doce saudacgdo da
chegada certa, na hora exata.



Dente e lingua sdo ferramentas de crescimento.

Boca e verbo sdo testemunhas de um coragdo crescido, ampliado pela
forca das palavras.

Para confirmar, vem o sonho da boca majestosa, confraternizando
siléncio e sabedoria através do verbo.

Este sonho é representado pela escala numeérica 11.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

E o movimento cabalistico do espelho. O homem se vé em tudo o que vé,
o interno estd para o externo e vice-versa. O movimento € de empatia, o
momento é de simpatia, a esfera iluminada de dois corpos iguais. Por serem
semelhantes ndo se misturam e cada corpo conquista o seu lugar no espago e
tempo. Unem-se somando 0s seus principios.

Esta escala recebeu um comentdrio especial de antigos filosofos que
observaram, perceberam e notificaram as mutacbes provocadas pelo som
dos elementos e essa linha especial diz o seguinte:

“A escala numérica 11 registra o momento em que dois corpos
semelhantes se encontram e se olham. Nada precisa ser dito de um para o
outro. Caso falassem, entronariam no universo as mesmas palavras ao
mesmo tempo. A comunicagdo entre dois corpos semelhantes é silenciosa.
Preferem que o coletivo a classifique e entronize majestosamente no tempo”.

Este sonho revela que o sonhador coordena pensamento e sentimento
por isso, o verbalizar é fluido e a sensacdo é de bem-estar.

E importante comunicar-se com os outros homens e falar sobre suas
conclusdes e apreciacdes. Este sonho sinaliza essa necessidade da alma; é
quando o coletivo colhe do individuo um ensinamento e € preciso que o
individuo corresponda a essa expectativa. Caso ele se negue, outros
elementos entrardo em cena, modificando o sonho; o som emanara da boca
desarmonicamente em forma de grito ou blasfémia. O sonhador podera ver
no sonho seus dentes trincados, ter sensacdao de sufocamento, dor no maxilar,
dor nos dentes e quando acordar trara essas manifestacOes. Para retomar,
basta comparecer conforme convida o coletivo.

Sugestoes:

m Respirar o incenso de canela. Quando o aroma da canela penetra
em nossos poros, elimina qualquer vestigio de energia



estagnada. Para este momento do sonhador qualquer tipo de
estagnacao € prejudicial.

Observar as reag0es emocionais em correspondéncia com o
paladar. Ex.: sabores amargos estimulando a irritabilidade, ou
doces estimulando a compulsividade. Caso haja esta
confirmacdo faz-se necessario uma profunda reflexao com
relacdo a utilizacdao da propria boca. Ex.: Sabores doces que
estimulam compulsdes podem indicar caréncias afetivas,
insatisfacdo sexual e até mesmo um discurso longo e subjetivo.
Sabores amargos provocando irritabilidade podem indicar
aceleracOes na energia sexual e um discurso excessivamente
pragmatico.



13° Sonho — Sonhar com dentes

Sonhar com os proprios dentes; mordendo, mascando, quebrando, caindo,
desfazendo-se. Sonhar com os dentes sangrando ou doloridos.

s gengivas sdo uma regido de terminacOes nervosas importantes, por

isso sdo ricas em informacOes sobre o equilibrio do individuo. Os

dentes, cabalisticamente falando, sdao ferramentas de protecdo desta
regiao.

Dentes fortes simbolizam saide, enquanto dentes frageis simbolizam
desprotecdo e caréncias organicas ou afetivas. O simples fato de sonhar com
os dentes sugere uma investigacdo, uma avaliacdo sobre a saude fisica e
emocional do sonhador. Pessoas impulsivas, agressivas por falta de afeto,
melhor exemplificando, pessoas carentes de um modo geral, tendem a ter
uma relacdo dificil com a denticdo.

Se este simbolo costuma se repetir muitas vezes em sonhos, convém ao
sonhador buscar se abastecer de nutrientes emocionais que o confortem,
visando amparar as suas caréncias.

Sao os dentes uma das partes mais duras do nosso corpo, quase
imutaveis depois da segunda denticdo. Assim sendo, sonhar com os dentes
enfoca a necessidade de transformacOes muito profundas. Convém refletir
nas caracteristicas da personalidade do sonhador buscando identificar qual ou
quais se mantém inflexiveis, imutaveis, rigidas. Este procedimento dificulta a
absorcao de novas atividades, amigos, relacionamentos.

Pessoas muito preconceituosas acabam se afastando de acontecimentos
importantes, simplesmente por ndo terem flexibilidade emocional que
proporcione o convivio com outros individuos que ndo sejam semelhantes a
elas. Assim “os dentes cortam”, ndo para comer, mas para fragilizar no outro
a condicao de estar inteiro.

Os dentes simbolizam a energia instintiva e, a0 mesmo tempo, O
aprisionamento das palavras liberadas pelo inconsciente e censuradas pelo
racional. Sao as grades da boca os protetores da lingua imatura e os juizes da
linguagem inconsequente. Quando ndo se sabe o que dizer e mesmo assim
organizam-se palavras para um discurso, os dentes atuam como freios



informando a necessidade do aprofundamento.

Quando os dentes aparecem nos sonhos, sinalizam um processo de
transformacdo aproximando-se. Toda e qualquer transformacdo antes de ser
completada traz dores e perdas até que a vida do individuo se estabilize.

Sonhar com os dentes mordendo e mascando

Este sonho revela atritos internos que o sonhador esta atravessando. O
movimento € de corte, 0 momento € de separacao.

Sonhar com os dentes caindo e desfazendo-se

Este sonho revela a necessidade de transformacdo propriamente dita.
Nao ha do que se separar, no entanto, ha a necessidade de transformar a
forma, ao se colocar no mundo, através da boca.

Pessoas com alimentacdo inadequada costumam fazer este sonho. O
homem é o produto do seu alimento. Esta colocacdo é valida para alimentos
nutricionais, emocionais e sexuais. Quando algo ndo esta de acordo com
relacdo a estes aspectos, a alma utiliza do recurso do sonho enviando a
mensagem de transformacao.

Sonhar com os dentes sangrando ou doloridos

Este sonho revela a presenca de algo ou alguém deteriorando a plenitude
do sonhador. A mensagem € clara: “transforme esta relacao ou adoecera de
alguma forma”. Caso o sonhador esteja sofrendo de pequenas ou grandes
depressoes significa que ja comecou a adoecer.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

Através da boca o universo se alimenta. A boca do céu € a consciéncia
do homem, por isso, ha um céu para cada homem.

A depender da consciéncia, um céu se constroi e por ndo ser estatico,
transforma-se quando a consciéncia humana decresce ou cresce. Por ndo ser
estatico, algo a protege e esse protetor € o inconsciente que é imposto pela
censura intrinseca a evolugdo, para preservd-lo.

Isto quer dizer que fica o homem impedido de tomar consciéncia da
existéncia do Céu, enquanto o ameagar. Pela boca do homem transita o seu
universo particular e os dentes atuam como o elemento censurador,
protegendo o homem do peso da palavra impensada. A cada vez que esse



universo se solidifica, necessdrio se faz que a censura também se modifique,
evitando dessa forma muralhas intransponiveis para a circulagdo da palavra
pensada.

Assim, o sonhador traz o simbolo dos dentes modificando-se.

E importante estar atento as transformacdes para as quais o homem se
sente impelido. Se atuar adequadamente, o simbolo “dentes” desaparece de
seus sonhos, sendo substituido pelos simbolos “olhos” ou “cabelos”. Caso
nao, os dentes somar-se-da0 a “0ssos”, para incitar o sonhador as
transformacOes que se fazem necessarias, densificando o sonho até torna-lo
pesadelo.

Este sonho é representado pela escala numérica 12.
Sobre esta escala, antigos magos cabalisticos comentam:

“Um principio em busca de uma parceria; uma for¢a determinante em
busca de um ideal”.

Quando encontra o que procura, ha uma explosdo de verdades. Quando
ndo, entristece e revitaliza o desencontro, a doenga e as perdas.

12 é a cabala do complemento. O movimento pede que transformagbes
acontecam para que um corpo caiba em outro.

Um principio encontrou parceiros para divulgar. A fungcdo dos
parceiros é compreender detalhadamente os contetidos deste principio. E a
funcdo do principio é ndo permitir que os parceiros o divulguem enquanto
ndo o assimilar.

O sonho com dentes sinaliza ao sonhador que houve transformacdo no
interior do seu universo particular. Pode ser mudang¢as de conceitos,
quereres, preferéncias, de objetivos ou de direcdo e é preciso que
modificacbes acontecam no exterior desse universo particular; uma
adequagdo para o novo contexto.

Se as modificagbes ndo acontecerem, o sonhador perderd o dominio, o
controle do seu viver, com ambigles internas que ndo encontraram espago
para sua expressdo.

Este acontecimento é gerador das frustragdes, desGnimo e perda de
interesse. Quando o sonhador se transforma internamente e modifica-se
externamente, seqgue o equilibrio comum ds mutagoes.

Sobre as mutacoes, a Mandala Divinatdria comenta:



Uma mutagdo favorece o nascimento do novo, sem prejuizo do velho. Na
muta¢do, o tempo se integra, ndo hd passado presente ou futuro. Na
muta¢do, o tempo se integra, ndo had passado presente ou futuro. As trés
geracbes se somam para que o tempo se recicle. Quando finda a mutagdo, o
momento é de colheita, alegria e celebragdo.

Sugestoes:

m Inspirar e expirar lentamente procurando identificar as
mensagens trazidas pela respiracao. Este exercicio incentiva o
autoconhecimento, estimula o sonhador a encontrar respostas
em suas proprias experiéncias.

m Respiracao curta indica cansaco e necessidade de repouso.

= Respiracado longa indica equilibrio e necessidade de criar.



14° Sonho — Sonhar com cabelos

Sonhar com os proprios cabelos; cortando-os; caidos no chdo; arrancando
os cabelos de alguém; lavando a cabeca. Sonhar com os cabelos
arrancados entre os dedos.

s cabelos sdao ferramentas de magnetizacdao da energia oriunda do

inconsciente coletivo e, a0 mesmo tempo, transmitem ao inconsciente

coletivo energias oriundas do inconsciente individual. Sdo fios
condutores de eletricidade da energia humana. E a histéria do homem narrada
em fios.

As folhas das arvores trabalham para oxigenacdao do Cosmo, os pelos
humanos protegem o Cosmo humano. A perda de pelos indica uma menor
necessidade deste tipo de protecao.

Sonhar com os proprios cabelos revela um contato com captacoes
sensoriais ou extrassensoriais, a depender da sensibilidade. Os contatos
extrassensoriais se referem ao mundo espiritual. Como o0s cabelos
magnetizam as energias do inconsciente coletivo, como se antenas fossem,
durante este sonho, o sonhador absorve energias desta natureza. Os contatos
sensoriais se referem a todas as energias oriundas do corpo (fisicas,
emocionais e do espirito). Mesmo quem ja perdeu os cabelos faz este tipo de
sonho.

Sonhar com cabelos arrancados entre os dedos

Este sonho indica a necessidade de constru¢ao de um trabalho voltado
para o intelecto.

Sonhar arrancando os cabelos de alguém

Revela a mesma necessidade, como um pedido de ajuda externa para
elaboracdo desta construcao.

Sonhar com queda de cabelos

Este sonho revela que o sonhador estd em contato profundo com algo ou



alguém, cuja energia, comportamento e ideias sao antagonicas as suas. Este
tipo de contato promove a invasao de energia nao desejada que desarticula a
condicdo de pensar e sentir fluidamente.

As sensacOes que acompanham este sonho sdao variadas: medo, pavor,
até mesmo nojo. Isto nao significa que todas estas sensacoes acompanham o
sonho ao mesmo tempo. Neste sonho ha imagem de atritos, descrenca ou
rejeicao.

A Mandala Divinatoria, sobre este sonho, comenta:

A energia nebulosa dos dtrios celestes na esfera terrestre envolve o0s
cabelos humanos, objetivando que o conhecimento inerente a energia
nebulosa alcance o pensamento dos homens. Sdo os cabelos a multiplicidade
de estradas a disposicdo do homem na Terra; sdo o simbolo do processo de
escolha.

No coragdo humano brota um querer; o pensamento o capta e, enquanto
avalia os valores éticos e morais deste coragdo, os dtrios celestes sdo
informados sobre o proximo projeto em andamento. Se houver concorddncia,
havera a béncdo.

Os cabelos sdo, ainda, portais para a diluicdo da energia instintiva.
Quando a crianca reconhece o mundo, contata-o através de suas mdos e
cabelos; quando aceita o mundo, procura-o através dos cabelos de outras
pessoas.

Convém prestar atencdo na satisfacdo e saciedade que demonstra
quanto traz entre os dedos, como um troféu, um fio de cabelo que para ela é
como um amuleto e uma representacdo de poder sobre o mundo adulto. A
crianga exibe o seu troféu e chama a atengdo das pessoas, comemorando a
sua conquista.

Esse acontecimento representa o momento em que a forca instintiva
domina a estética e a inteligéncia.

Os cabelos, por tudo isso, sdo o adorno do pensamento e o comunicador
entre as necessidades internas e as disposig¢oes externas.

Este sonho é representado ela escala numérica 13.

Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria tece inimeros comentarios
porém todos a apresentam como a escala da trasformacao:
A natureza é uma entidade mutante. O porqué da mutacdo advém da



condicdo de toda e qualquer energia se estabelecerem no universo humano.
Todas as energias se sustentam por duas polaridades. A polaridade
esquerda, negativa e a polaridade direta positiva. O negativo traz a forca, o
positivo a luz que ilumina esta forca. Quanto maior o envolvimento entre as
polaridades, maior a mutagdo.

A consequéncia disto é a natureza sempre estar em processo de
transformacdo. A transformagdo cabalada pela escala numérica 13 interage
sobre um corpo maduro. O homem amadurecido, quando se transforma, tem
a consciéncia total da mutagdo, tornando-se um missiondrio transformador
de outros homens.

Antigos magos cabalisticos sobre esta escala numérica comentam:

“Um principio descobrindo a necessidade de entregar-se a um inteiro
integro, para realizarem juntos, a metamorfose”.

A cabala 13 tem como seu arquétipo maior a borboleta, que é o adorno
das flores, das folhas e dos galhos secos. A borboleta estd para o reino
vegetal assim como os cabelos estdao para o homem.

Este tipo de sonho indica que o sonhador atua uniformemente no seu
processo de transformacgdo, tanto no seu universo interior quanto no seu
universo exterior.

Quando o sonho traz os cabelos soltos ao vento ou sendo levemente
penteados, indicam que as transformacdes estdo sendo recebidas. Segundo
este tipo de sonho, quem esta comandando o processo € o instinto, a energia
primal, enquanto cabelos limpos ou penteados indicam a inteligéncia do
pensamento, a energia sutil conduzindo as transformacoes. O homem
inteligente entrega-se as mudangas como forma de manter-se ativo no mundo
em que vive.

Sugestoes:

m Respirar incenso de sandalo, buscando sintonizar com o que ha
de melhor em si e transformar este encontro produzido pela
respiracdo  em aproximacao com O mestre interno,
desenvolvendo a auto escuta, sabia conselheira para todos os
momentos.



15° Sonho — Sonhar com sangue

Sonhar com sangue, de todas as formas; escorrendo do corpo, sangue no
chdo ou em uma peca de roupa, sonhar com recipientes cheios de sangue...
Exceto na regido da boca.

onhar com sangue representa contato com a vida que esta se

desenvolvendo. O sangue esta para o corpo assim como as aguas estao

para o planeta Terra. Ora fertilizando, temperando, ora aquecendo,
lavando...

Sonhar com sangue escorrendo do corpo

Este sonho revela um movimento de total esvaziamento interno. A
conclusdao de um trabalho bem desenvolvido pode trazer este sonho. Todos os
contedidos, projetos e interesses que estavam no interior do sonhador foram
totalmente externalizados. E. comum, inclusive, acordar sentindo fraqueza e
indisposicao que no decorrer do dia desaparecerao.

Sonhar com recipientes cheios de sangue

Este sonho revela que o sonhador direciona todas as suas energias para
um unico objetivo e como consequéncia represa o sangue, aprisionando a
fluidez. Convém refletir se esta decisao € acertada.

Sonhar com sangue no chao ou em uma peca de roupa

Este sonho revela a desisténcia de um projeto importante. Também vale
a pena refletir se a decisdo é acertada. Quando desistimos de algo ou de
alguém, se a nossa alma ndao concorda com esta desisténcia, utiliza o recurso
deste sonho para nos mobilizar a repensar.

O sangue ¢ o simbolo cabalistico mais importante.

O sangue é o principal simbolo da vida; ndo ha vida sem sangue.

O sangue no reino vegetal é a seiva, o sangue do reino mineral € a agua e
o sangue do homem € a agua somada a seiva. Por tudo isso é o sangue o
elemento da vida.



As relacOes consanguineas sdao as mais fortes para o crescimento
humano. Um amigo, ou um amor, escolhemos na pratica da vida. Pai, mae,
irmaos, filhos, escolhemos por teoricamente acreditarmos numa adequacao na
pratica da vida. Na maioria das vezes, essa adequacdo nao procede e essas
pessoas, plasmaticamente ligadas a nos, transformam-se em ferramentas
parceiras do nosso crescimento ou grilhdes que nos impedem a felicidade. As
vezes, até mesmo se alternam os dois papéis, porém, em qualquer uma das
situacOes, esta o sangue provendo a vida; vida em crescimento ou em
decrescimento.

Para uma boa sauide, necessario se faz que o sangue circule por todo o
corpo, irrigando-o com seus compostos vitais. Quando o sangue ndo circula
com fluidez, o homem adoece.

Espiritualmente falando, a simbologia é a mesma e o sangue do espirito
é o pensamento. O pensamento precisa circular pela alma, irrigando-a com os
compostos vitais e os compostos vitais da alma sao os pensamentos elevados.
Quando nao acontece essa circulacao, a alma adoece.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatdria comenta:

O sangue é a concretizacdo da vida, por isso, é a finalizagdo de uma
ideia. Quando as fémeas resolvem ndo procriar, devolvem a terra o sangue
reservado para a criacgdo. A terra, ao recebé-lo, imediatamente o absorve,
tornando-se mais fémea, mais fértil, mais mde do coletivo.

O sangue é o mestre das nossas células. Quando estas adoecem é
atraveés dele que tomamos conhecimento para promover a cura.

Os atritos das rela¢des consanguineas promovem mais dor, a dor do
sangue é quando esta dor revela uma grande incompatibilidade. Esta relagdo
precisa ser transformada para que o sangue volte a circular fluidamente.

O sangue também é um simbolo de alimentagcdo. Tomamos como
exemplo o ato e as palavras de Jesus, quando disse aos seus discipulos:

“Tomai e bebei! Este é o meu sangue; o sangue da nova e eterna
alianga.”

Nesse momento, Jesus entregou-se aos discipulos e reafirmou através da
atitude, que se preciso fosse, morreria por seu ideal. Mesmo assim, seu
sangue ndo seria desperdicado, porque antes de derramd-lo, ja o havia
entregado aos discipulos.

O sangue humano € vermelho e essa cor representa as energias densas,
responsaveis pela confec¢do dos corpos. De baixo para cima, d primeira cor



do arco-iris, simbolizando as energias mais proximas do planeta Terra,
enquanto o lilas simboliza as energias mais proximas do céu (energias sutis).
Por esse dngulo, sonhar com sangue representa o momento em que O
sonhador precisa entrar em contato com a sua densidade e seu instinto,
buscando forgas necessdrias para alguma concretiza¢do ou até mesmo para
sutilizar sua densidade.

Apesar de todas essas explicagcées, na maioria das vezes, ao sonhar com
sangue, o sonhador apavora-se. Coletivamente, sangue e medo caminham
juntos. Assim é, porque o homem comum tem medo de perder a vida. Esse
medo tem origem na criagdo humana, onde a fémea escolhe transformar seu
sangue em homem, ou dispensar seu sangue para a terra. Esse ato estd
pontuado no inconsciente coletivo e enquanto ndo supera “o risco que
passou”, enquanto sua vida ndo estava decidida, o homem associa o sangue
a morte.

Este sonho é representado pela escala numeérica 14.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

E a escala do contato com as forcas primdrias. Descreve o momento em
que a consciéncia se desloca no tempo para o passado e observa todas as
transformacgoes que jd vivenciou.

Para melhor explicar esta escala numérica, busco a imagem do homem
que se injeta no tempo para observar toda a sua trajetoria. Os ganhos, as
perdas, o que precisou notificar para manter sua vida. Por tudo isso € a escala
da transformacdo, e transmutar é transportar todas as mutagdes para O
passado ou para o futuro e até mesmo transportar suas proprias mutacoes para
outras pessoas. Esta € a imagem do mestre que toma para si a
responsabilidade de fazer o discipulo se desenvolver.

Sobre a transmutacao antigos mestres da cabala comentam:

“A luz vai a sombra para descansar ou para trabalhar. O homem contata
com suas forcas primarias para usa-las e proteger-se de uma situacao dificil
ou para torna-las mais sutis.”

Sugestoes:

m Inspirar e expirar, buscando entrar em contato com seu mundo
interior.
= Quando este tipo de sonho traz pavor e medo, necessario se faz



uma profunda reflexao sobre as oportunidades desperdicadas em
funcdo do salto quantico ndo dado, em virtude do medo de
arriscar.

Quando este tipo de sonho traz sensacOes prazerosas, simboliza
o sonhador atuando na vida de acordo com as necessidades e
alimentos que sua vida particular dispde.



16° Sonho — Sonhar com suor

Sonhar com o suor; o corpo molhado de suor; que enxugava o suor do
rosto, ou até mesmo o suor de alguém. Sonhar com o suor sob qualquer
forma.

suor representa 0 momento em que o homem realizou uma tarefa,

dividindo o seu sangue com o coletivo. Os nutrientes e compostos

vitais do sangue ficam com ele e a “agua” é devolvida ao coletivo, por
ser a agua o sangue coletivo do planeta Terra.

O suor é a vestimenta do heroi; é o unguento do conquistador; é a saide
do trabalhador e o vinho da uva da parreira da alma. Quando sua, 0 homem se
da por satisfeito pelo seu feito.

O suor é a alegria, produto de um esforco com resultados positivos.
Nesse momento o homem esta inteiro. A alma esta presente na consciéncia e
essa presenca é demarcada pela lucidez. O corpo emocional também se faz
presente na consciéncia, representado por uma emocao qualquer. O composto
material estd presente na consciéncia, representado pelo aquecimento
muscular.

Entdo, o homem esta inteiro quando realiza uma tarefa onde a lucidez, as
emocoes e seu corpo material estdao contidos um no outro e o suor é o produto
desse encontro.

Ao suar, 0 homem se renova quimicamente e alquimicamente. Isso quer
dizer que os componentes que se juntaram e sedimentaram no homem (um
ideal, um propdsito) ja complementaram sua tarefa e outras forcas vao aliar-
se para dar continuidade a vida e proposito do mesmao.

Por outro angulo, o suor faz com que o homem tenha um intimo contato
com sua pele e seus odores. Isso é uma oportunidade para avaliar sobre o que
come, bebe e o esfor¢o que faz para realizar uma tarefa.

Espiritualmente falando, a simbologia é a mesma:

Ao suar, o homem precisa observar as voltas, os pensamentos, ganhos e
perdas que aconteceram na atividade que concluiu, enfim, suor representa
sempre a conclusao de uma tarefa.



Sonhar com o corpo molhado de suor

Se a sensacgao é agradavel, revela prazer e satisfacao.

Quando as sensacdes e emogOes no sonho sao desagradaveis revelam um
grande esforco e empenho por uma causa pequena. Neste caso, convém
avaliar se o sonhador em sua vida cotidiana ndo esta subdimensionando,
minimizando o seu potencial. E provavel que tenha capacidade e talento
suficientes para uma tarefa ou projeto de maior importancia.

Sonhar enxugando o proprio suor

Se as sensacoes e emocoes sao agradaveis, revela a satisfacdo apesar da
existéncia do esforco.

Se as sensacOes e emocoes sao desagradaveis, revela a consciéncia do
esforco desmerecido, por isso as queixas sensoriais e emocionais.

Sonhar enxugando o suor de alguém

Este sonho revela profunda preocupacao com a vida deste alguém ou até
mesmo de outra pessoa.

A Mandala Divinatoria, sobre o suor, comenta:

Existem trés tipos de suor: o suor imaturo acontece quando o homem
sua antes de completar a tarefa. Nesses momentos, o homem fala:

“Estou molhado de cansaco!”

Quando se desperdica energia, dinamiza-se o processo de evaporacdo
que culmina com a auséncia de energia para a continuagdo da tarefa. Por
isso diz-se suor imaturo; representa o momento em que o homem ainda ndo
aprendeu a metabolizar a divisdo do tempo de acordo com a maneira com a
qual sua energia se divide. E sugado pela tarefa e naturalmente cansa-se
antes de conclui-Ia.

O suor seco é quando o homem queima etapas da tarefa, objetivando
conclui-la rapidamente e ignorando ou desprezando a perfeicdo. Nesses
momentos o homem fala:

“Ufa! Ainda bem que terminei. Chega, agora quero outra coisa!”

Esta claro que ndo houve satisfacdo durante a realizagdo da tarefa, por
isso, o suor é seco; ndo houve cansago ou prazer e ndo hd necessidade de
repouso. O homem estd pronto para outra tarefa e sente-se aliviado.



E importante refletir sobre esse tipo de suor: Ndo hd lucidez na
consciéncia, pois se houvesse o homem ndo se incumbiria de uma tarefa que
ndo lhe trouxesse prazer ou ganhos. O corpo também ndo estd presente na
consciéncia. Isso é representado pelo suor seco, que acontece quanto o
homem retém para si os nutrientes, compostos vitais e o liquido do sangue e
ndo devolve a agua para o coletivo. Assim é o suor seco; produto de uma
tarefa individualista, imperfeita e ndo prazerosa. Por tudo isso, ndo circula,
ndo escorre do corpo do homem para o mundo.

O suor prospero € quando circula abundantemente. O homem esta
satisfeito com a sua razdo e sentimento. Entdo o homem fala:

“Estou feliz com o que fiz e, principalmente, como fiz!”

O suor prospero escorre pelo corpo do homem, chega a terra e escorre
por ela até a raiz das grandes arvores que o absorvem e o tr4ansmutam na
fotossintese, alimentando todo o coletivo.

Desse suor se diz: “Ha um bem na Terra.” Do coragdo do homem sabio
ele brotou, a terra sabia o acolheu e os outros homens o saudaram, dizendo:
“Crescemos todos™.

A Mandala Divinatoria sobre este sonho comenta:

Quando o homem sonha eliminando dgua através da pele se reconhece
como uma fonte util. E a imagem do corpo oceano que produz sua prépria
dgua. Se este homem tem a alma elevada, caminha pelo mundo como se fosse
um rio, transbordando seus conhecimentos.

Se o homem estd preso as redes inferiores do ego, estaciona, canaliza a
dgua unicamente para os seus proprios pés. Cresce materialmente, fragiliza-
se emocionalmente por estar inundado por suas proprias emogbes e se
desconecta do espirito do coletivo porque reteve suas aguas e ndo tem como
navegar na alma dos outros homens.

Este sonho é representado pela escala numeérica 15.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Um principio em busca de estabiliza¢do, onde 1 € o principio e 5 a
estabilizacdo.

Neste caso o principio ndo é simbolo de origem. Para ser origem tem
que estar antecedido da escala numérica zero. E o principio maduro que
formatou uma bagagem. No passado este principio se estabeleceu para



conquistar a bagagem. A sua fung¢do agora é encontrar condigbes para
estabelecer a bagagem.

Quando um homem faz um projeto, adquire um principio. Quando
concretiza este projeto, encontrou uma forma de estabelecé-lo. Por isso a
escala numérica 15 se refere a um momento de doagdo, o movimento é de
trabalho sobre o que foi produzido.

Na sequéncia é importante observar como foi que se conduziu do 1° ao
5° passo, demarcando o nascimento e o apogeu da atividade, procurando
perceber se a lucidez e a emog¢do estavam unidas durante a tarefa.

Sugestoes:

m FEstar atento para o tipo e qualidade do suor.

= Quanto ao tipo; se imaturo, seco ou prospero e quanto a
qualidade, se traz odores desagradaveis ou ndao. Quando traz,
indica a ndo selecao dos alimentos adequados para a tarefa. Isto
serve tanto para o aspecto fisico quanto para o aspecto espiritual
do sonhador.

m Respirar incenso de absinto, que auxilia na purificacdo do
sangue.



17° Sonho — Sonhar com fezes

Sonhar com fezes; defecando; fezes alheias; lugares sujos de fezes; fezes
pelo chdo; em formatos estranhos; limpando um ambiente sujo de fezes,
enfim, todo e qualquer tipo de sonho com o elemento fezes.

Sonhar com urina; que estava urinando; necessidade de urinar;
procurando um lugar para urinar; ser surpreendido urinando etc...

bolo fecal é o principal adubo da terra. Nenhuma outra substancia é tao
O adequada para tornar a terra mais produtiva.
A urina é a chuva humana, cujo céu é o homem e as nuvens sao 0s

rins.

E a ideia do corpo planeta que se auto nutre e nutre o coletivo com
substancias elaboradas no interior do préprio corpo. Causa e efeito, acdo e
reacao, obedecem a mesma ordem. Neste tipo de sonho, o causal é o produto
que o homem dispensa (fezes e urina), e o efeito é a maneira que ele escolhe
para fazé-lo, por exemplo: quando no sonho a dispensa é direta (defecar ou
urinar), relata uma entrega satisfeita do seu produto, para o coletivo. Ndo ha
medo ou inibi¢do e nenhum anseio.

Quando o homem sonha com a procura de espaco para defecar ou urinar,
ou com um impedimento por estar em publico ou lugares vazados, relata o
seu desconhecimento em relacdo a si mesmo, tal como um pintor que nao
comparece a vernissage por temer criticas e depreciacoes a sua obra.

Muitas vezes o construtor desconhece o real valor da sua construcdo, por
isso, ou a supervaloriza ou a subdimensiona. Qualquer um dos motivos o leva
a nao encontrar o lugar ou o tempo certo para exibi-la. Quando o sonhador
desconhece o real valor de si mesmo, procura e necessita de total privacidade,
criando até mesmo, esconderijos para confrontar com o seu produto,
protegendo-o, assim, da apreciagdo coletiva.

A acdo neste tipo de sonho é se o homem conclui ou ndao o processo
(consegue ou ndo, defecar ou urinar). Quando ndo, relata grandes
impedimentos que inibem o sonhador de expressar-se para o coletivo, por
exemplo, quando no sonho desiste de defecar ou urinar porque tem alguém
observando ou nao encontra um lugar adequado.



Este tipo de sonho costuma trazer, ao despertar, dores ou mal-estar
fisico. A reacdo, nesses sonhos, é a manifestacao do coletivo em relacao ao
ato, por exemplo, quando no sonho aparecem pessoas discordando,
aprovando ou criticando a atitude do sonhador.

As fezes e a urina sdo substancias que conhecem profundamente o
metabolismo humano. Tanto que, ao examina-las, imediatamente
compreende-se 0 universo organico. Sonhar com esses elementos tanto pode
indicar o desconhecimento do homem em relacdo a si mesmo quanto a
necessidade de autoconhecimento, autobusca, autoestrada.

Sonhar com fezes ou urina no chao

Este sonho revela a total conclusao de uma atividade. Mais do que isso,
revela a formatacdo do carater, o amadurecimento, a concretizacao da propria
personalidade. O momento € de decisdo e de aceitagcdo de si mesmo.

Sonhar com lugares sujos de fezes ou urina

Este sonho revela o contato do homem com sua propria sombra, com o
seu eu inferior. O momento é de descoberta da composicao mais mesquinha
do sonhador. Por isso o peso energético esta na sujeira. Ha insatisfacdo com
relacao ao aspecto mais denso de sua personalidade.

Neste caso convém um trabalho terapéutico que ajude o sonhador a
elaborar esta descoberta. Caso ndao haja elaboracdo, o simbolo pode se repetir
trazendo fezes em formatos estranhos acompanhado de sensacdes de nojo e
enjoo.

Quando a elaboracdo comeca a se edificar a simbologia também muda
para limpando um ambiente sujo de fezes ou de urina.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatéria comenta:

A lama e a lava estdo no interior da Terra. A lama e a lava sdo o
produto das entranhas da Terra.

O tempo traz componentes que separam a parte solida da lama, gerando
a terra seca e a dgua fluida.

O tempo traz componentes que absorvem o calor da lava, tornando-a
um poderoso fertilizante para a terra seca e o calor de antes, evapora-se
formando as nuvens no céu, que alimentardo e dardo continuidade a todo o
processo.



Nas entranhas do homem, organiza-se a sua lama que fertilizard os seus
passos. Dependerd da qualidade do fertilizante do homem, o lugar no céu
que a sua alma ocuparad.

Das entranhas do homem brota a sua lava. Os rins sdo os dois vulcoes
que extraem dos outros orgdos o que hda de melhor e de pior, para ser
transmutado.

Por tudo isso, este tipo de sonho é entendido como cabalistico; por
simbolizar o homem como um ser de vida.

Nas suas pesquisas sobre este sonho, 0 homem tem a oportunidade de
observar-se com profundidade. E 6bvio que tudo o que colocamos para fora é
a mistura de tudo o que colocamos para dentro. A relacao do homem com sua
sombra esta diretamente ligada a relacdo do mesmo com suas fezes e urina.

Este sonho é representado pela escala numeérica 16.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatéria comenta:

Um principio avaliando o negativo e o positivo de sua estabilizacdo.
Quando um principio maduro consegue estabilizar a sua bagagem, confronta
com o positivo e o negativo desta bagagem. Utilidade e inutilidade se
alternam, bem como contentamento e descontentamento.

O momento é de fortes impressoes sobre si mesmo.

Ao se avaliar, o homem se desculpa se justifica. No entanto, quando se
avalia através do que constroi, sente e pensa as desculpas e justificativas ndo
encontram espa¢o para amenizar o descontentamento do homem consigo
mesmo. O movimento desta cabala descreve momentos em que o homem se
espelha na luz e na sombra ao mesmo tempo. Ora se ama, ora ndo se perdoa.

Depois que o homem estabiliza a sua bagagem ¢é que realmente tomara
consciéncia do positivo e negativo dessa estabilidade.

Em tese ndo se apresenta a pratica e a pratica é a tese experimentada.
Apenas desse jeito o homem pode saber o que precisa fazer diferente, fazer
de novo e elaborar melhor na sua proxima jornada.

Este sonho relata o momento em que o sonhador amadureceu uma
questdo e esta pronto para pratica-la. Este sonho é como um parto, cujo feto é
o préprio sonhador, finalizando a ideia do corpo-homem-planeta.

Sugestoes:

m Observar a relacdo entre prazer e paladar; paladar e saude,



quando se encontram, constroem um homem ativo, humano,
criativo e pacifico.

m Respirar incenso de mirra, que auxilia no crescimento de
qualquer corpo, principalmente dos corpos divinos.



18° Sonho — Sonhar com unhas

Sonhar com as unhas; roendo ou cortando; unhas grandes ou até mesmo
arranhando alguém. Sonhar que estava se cocando ou cocando outra
pessoa. Sonhar com unhas sujas.

teve utilidade. Projetos imaginarios de impossivel concretizacao sao
um bom exemplo.

As unhas sdo excelente ferramenta para o homem consultar-se. Quando
em equilibrio, atuando ativa e criativamente, suas unhas sao fortes e
resistentes. Quando muito passivo, forma unhas frageis que se quebram com
facilidade. Quando muito denso, mantendo-se constantemente no seu eu
inferior, na sua sombra, as unhas sao duras, inflexiveis e manchadas.

Antigos mestres cabalisticos avaliam através das unhas o grau de
agressividade dos seres vivos. As aves de rapina, por exemplo, com suas
unhas finas e pontiagudas como laminas, sempre prontas para dilacerar. Ha
pessoas que formam esse tipo de unha; em tese sao pessoas que nao liberam a
sua agressividade e costumam imaginar projetos inviaveis. Sdo elas como
estas aves; belas e articuladas e suas palavras sao finas laminas que provocam
dor.

,_‘ través das unhas, o homem libera toda a energia acumulada que nao

Ha também os felinos, com patas maravilhosas e unhas como cristais
incrustados. Existem pessoas que formam unhas assim; destinam a
agressividade a sua presa, e essa presa, em tese, € quem esta sob seu dominio.

A for¢ca humana forma no homem unhas fortes e resistentes,
transparentes e adornadas com a cor branca em suas extremidades.

A cor branca representa a auséncia de cor e onde ha auséncia de cor é
espaco propicio para a criatividade atuar.

Por outro lado, as unhas sdo as protetoras dos chakras responsaveis pela
captacao da energia motora (dedos dos pés) e dos chakras responsaveis pela
captacao de energias de cunho intelectual (dedos das maos).

Chakra é uma palavra que em sanscrito significa roda. Sdo os portais por
onde as energias entram e saem do nosso corpo. As unhas os protegem das
energias que ndo estdo afinadas com os interesses da alma. Para isso, é



preciso que estejam sempre limpas.
Sonhar com as Unhas Sujas

Este sonho revela invasdo, traumas que por algum motivo o sonhador
insiste em manter.

Pessoas muito fragilizadas acabam encontrando no 6dio condicOes para
o seu fortalecimento. E como se, através do 6dio que sentem por seu algoz,
encontrasse forcas para viver e desenvolver os seus propdsitos. Pensam ou
lembram-se dele todos os dias, alimentando-se do 6dio e da dor para um dia
vingar-se, até mesmo, quanto esta vinganca refere-se a execucdo de um
projeto ou proposito que “este tirano” obstruiu.

Pessoas muito densas conseguem conviver com isto sem muitos
prejuizos, embora ndo seja a conduta mais acertada, porém, pessoas mais
sutis ndo conseguem dispor do 0dio desta maneira. Assim sendo, a alma
utiliza o recurso deste sonho para informar que o 6dio é uma “sujeira” para as
composicOes emocionais e intelectuais do sonhador.

Este simbolo, sonhar com as unhas sujas, revela a manutencao de uma
densidade, de uma energia negativada que precisa ser liberada. Convém
entrega-la a natureza, a energia teldrica para transforma-la em um combinado
energético mais adequado ao sonhador.

O 6dio pelo algoz, por exemplo, precisa ser transformado em reconhecer
a forca do tirano e potencializar a forca do sonhador para atuar com um limite
maior.

A forma com que o homem lida com suas unhas ajuda a revelar a
intensidade de sua consciéncia corporal. E importante reconhecer que para as
mulheres esta ferramenta sofre algumas contaminacoes. Sugestdoes da moda,
por exemplo, fazem com que as mulheres dispensem esta ferramenta como
objeto de autolaboratério. Mesmo assim, ndo deixa de ressaltar o grau de
vaidade, e ao mesmo tempo, a necessidade de maquiar a propria
agressividade.

Pessoas excessivamente preocupadas com as suas unhas fogem do
contato direto com a sua sombra, o seu eu inferior.

Importante ressaltar a necessidade das unhas se renovarem para
liberacao das energias acumuladas.

Sonhar roendo ou cortando as unhas



Revela um sonhador ocupado em melhorar a sua densidade. Por outro
lado, sonhar arranhando alguém revela um sonhador que nao se inibe por ser
agressivo. Convém refletir se falta autoconhecimento.

Sonhar que esta cocando a si mesmo ou a outra pessoa

Este sonho revela um sonhador que encontrou uma forma de tornar til a
sua agressividade e densidade. Este é o caminho.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

Vinte raios estdo sempre fulminando alguém do coletivo, para que o
individuo encontre espaco para o seu corpo; sdo as unhas dos homens
injustos que ndo desenvolveram o seu potencial interno.

As mdos sdo ferramentas de contato e as unhas, a depender da
qualidade da alma, atraem os corpos que as mdos contaram.

Muitas vezes sdo as unhas, inimigas das mdos, dificultando a
aproximacdo de corpos e mantendo as mdos na soliddo. E preciso que o0s
olhos prestem atenc¢do as unhas para que elas ndo se tornem inimigas das
mdos.

A agressividade bem canalizada é a ferramenta primordial do irromper,
da aproximacdo, da unido.

A agressividade mal canalizada é a ferramenta bdsica da deterioragdo,
da separacgdo, da desunido.

Sonhar com unhas é uma indicagdo para que o sonhador avalie o tipo
de projetos que idealiza, pois, projetos irrealizaveis em série, geram a md
canalizagdo da agressividade, principalmente se o sonho é acompanhado de
emogoes densas como angustia e desconforto.

Por outro lado, se o sonho for acompanhado de mogdes de alegria e
prazer indicam o irromper, a aproximagdo, a unido.

Este sonho é representado pela escala numérica 17.
Sobre essa escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Um principio que encontrou a sua dire¢do. Apos avaliar o positivo e o
negativo do estabelecido (escala numérica 16) o homem caminha conscio de
seus valores e interesses. Esse é o movimento cabalistico da realizag¢do, da
concretizacgdo.

Para que o homem caminhe, precisa projetar uma estrada de tamanho



equivalente aos seus pés. Se maior, ndo a concluird; se menor, perderd o
interesse pela vida a que essa estrada o levou.

Sugestoes:

m Prestar atencao nas reacoes que provoca nas pessoas com quem
se relaciona. Elas ficam a vontade, relaxadas em sua companhia
ou mudam de postura e de comportamento a sua chegada.

m Respirar incenso de alecrim, que traz elevacdo para a alma e
para 0s pensamentos.

Sugestdo especial ao “Sonhar com unhas sujas”:

Procurar um lugar na natureza que lhe dé prazer e transmita seguranca,
pode ser o campo, 0 mar.

Caminhar durante 40 minutos atritando suavemente com a mao na outra.
Em seguida balanca-la em direcdo ao solo intuindo a liberacao de energias
densas.

Repetir este trabalho enquanto sentir que emocOes inferiores estdao
infiltradas na sua composicdo emocional.



19° Sonho — Sonhar com orificio anal

Sonhar com o orificio anal; sonhar com as nddegas; todo e qualquer sonho
cujo elemento central seja este simbolo.

coluna vertebral é uma antena. O atlas (primeira vértebra cervical) é
A um receptor cosmico e através desse ponto o homem recebe
informacGes sobre o universo particular ou coletivo.

O coccix € o liberador da carga energética que conduz as informagoes de
diversos tipos; desde um simples comando motor, até a captacdo da cultura
universal.

Para que essas informacoes transitem no corpo humano, uma energia as
envolve e conduz. No entanto, nao € interessante para 0 homem absorver essa
carga energética. Entdo, assim que a informacdo é assimilada, a carga
energética se desprende através do orificio anal.

A depender da sensibilidade, o homem percebe esse fendmeno através
de pequenos choques na regidao do coccix, nos gluteos ou no anus. Quando
ndo, é possivel que essa percepcdo se manifeste através de sonhos. E um
sonho cabalistico por relatar a condicao basica da encarnacao humana.

Também ¢é através do anus que o homem libera todas as cargas
energéticas densas, intrinsecas a sua encarnacdo. Essas cargas sdao ou de
fundo emocional (tristeza, raiva, depressao, ansiedade, magoa) ou de fundo
material.

O anus é a boca do inferno e o inferno alimenta-se com a densidade do
homem. Quando o anus alimenta o inferno, paga o preco de o homem viver
na Terra.

O inferno é a regido das vivéncias sombrias, pois respira gas carbonico e
transpira oxigénio. Esta é a principal mutacdo do inferno; absorve toda a
carga energética densa e a devolve em condicoes de uso, para ser captada
pelo atlas.

A Mandala Divinatoria, sobre este sonho, comenta:

Assim como a boca se abre para o universo, em busca de conteudo, o
danus se abre, liberando o que ndo é mais necessdrio e se fecha, para



preservar o que ainda ndo foi metabolizado.

O anus é uma espécie de consciéncia; a consciéncia da sombra.

A consciéncia da luz retira da luz a claridade, o alimento, o sutil. A
consciéncia da sombra alimenta a sombra.

Sonhar com o anus

7

E uma forma de o homem entrar em contato com o que esta no fundo
das suas emocoOes, por tras da sua ansiedade. Muitas doencas poderao
manifestar-se se esses sonhos nao forem compreendidos pelo sonhador, tais
como: morte nas células da regiao, hemorroidas, polipos, diverticulites, etc.,
bem como o simbolo do sonho ser trocado por outros, tais como: insetos ou
parasitas, com uma grande carga de tormento.

O homem se desenvolve através dos movimentos de sistole (boca) e
diastole (anus). Essa forca de contracdo e dilatagdo esta presente em todo o
Universo.

O homem €é o uUnico ser que ainda ndao aprendeu a conviver
harmonicamente com essa forca, por isso, criou o “talvez” como uma forma
de arrastar o tempo para se posicionar entre o sim e o ndo. Ha um sofrimento,
porque nao existe no movimento de sistole e diastole um espaco harmonico
para um talvez prolongado.

No ocidente criou-se um extravagante preconceito em relacdo ao anus. E
essa regido um tabu, impedindo o homem inteligente de entrar em contato
com as informacg0des captadas do universo coletivo, pelo atlas.

O mistério de “crer” esta em “conhecer” as reacoes fisicas, emocionais e
energéticas do atlas, coccix e anus. Enquanto nao se cré, faz-se dessa regiao,
o tridente do diabo (dores, mal-estar, desvios na coluna etc.).

A forca teltrica, antes de alcancar o atlas “trava um embate” com o anus
(kundaline). Assim é, para que esta forca ascenda no tempo particular do
homem em questdo (sim, ndo, talvez).

Este sonho é representado pela escala numeérica 18.
Sobre essa escala, a Mandala Divinatdria comenta:

Um principio em busca de lucidez. A lucidez consiste em ndo se precisar
de luz externa para enxergar a sombra interior. Na linguagem ocidental,
lucidez é ter consciéncia das suas virtudes e “desvirtudes”. Lucidez é
liberdade. O homem livre é aquele que aprendeu a identificar sinais, sem a



ajuda de sinalizadores. O homem lucido é aquele que celebra a existéncia da
sua luz e a louva no centro da sua sombra. Assim, ilumina todo o seu campo.

O homem livre é aquele que sabe receber e liberar uma informacdo.

O homem livre é lucido e ndo se ocupa em reter; ndo tem mais esse
codigo. Por isso, ama-se na plenitude. Para encontrar a lucidez é preciso
desvencilhar-se de qualquer rotulo.

Sonhar com o anus é uma forma de buscar uma saida para o que mantém
0 coracgao retido no universo sombrio das magoas, angustias e desilusoes.

A consciéncia busca no fundo do ttnel, o recomeco.

O tunel humano tem origem na boca e termina no anus.

Sugestoes:

m Respirar incenso de eucalipto, prestando atencdo a coluna
vertebral e observando, percebendo e notificando todas as
sensacoes que se manifestam com esse trabalho.



20° Sonho — Sonhar com os genitais

Sonhar com os genitais; sonhar com erecdo; com o canal vaginal, com o
ato sexual; todo e qualquer sonho cujo simbolo seja os genitais.

conceito cabalistico da penetracdo € a integracao. Quando o oOrgao
masculino mergulha no 6rgao feminino, torna os corpos iguais.
O conceito cabalistico das civilizacOes é o casal. O canal vaginal é
uma cordilheira que une agua e terra; esse € o principio das lagoas, rios e
mares onde moram os peixes. O pénis € um condutor que une terra e agua no
interior do canal vaginal, criando condicOes para que os espermatozoides
possam habita-lo. Para conceituar, precisamos da existéncia e esta, sao 0s
genitais que a promovem. Por isso, os genitais antecedem qualquer conceito.

E tdo verdadeira essa colocacdo, que ao tentar dominar os genitais,
criando regras rigidas para as suas manifestaces, a humanidade
comprometeu a forga criativa, agrediu o amor e separou, tornando-os quase
desconhecidos, o homem e a mulher.

O conceito cabalistico de sociedade é a capacidade que o homem tem de
agrupar-se em busca da felicidade conjugal e crescimento coletivo. Isto deixa
de ser possivel quando o amor e a sexualidade sdao regidos por normas que
inibem completamente a manifestacao natural.

O pénis também € o irromper.

O canal vaginal também é o receptaculo da energia ascendente.

Quando se alcancam prazerosamente, constroem a estrada que levara o
homem e a mulher ao nirvana.

Quando se alcancam completamente desconectados da parceria e
voltados para o desenvolvimento individual, levam a sombra dos infernos e
seus entes opacos e sombrios para envolver os coracoes. Esse é o principio
basico da hipocrisia, que torna a humanidade amarga, preconceituosa e
principalmente mecanicista.

A vivéncia solitaria do pénis faz com que o homem promova o seu
proprio prazer. Ndo € negativo esse contato, principalmente porque amplia o
autoconhecimento. No entanto, € necessaria a busca de uma parceria para nao
correr 0 risco de demorar muito para encontra-la ou até mesmo ndo a



encontrar.

O texto refere-se a encontros amorosos e complementa, afirmando que o
homem que assim se comporta, ao encontrar uma parceria, buscara
transforma-la em um objeto de satisfacao egébica e infantil.

A imagem da virgem virtuosa compromete a libido feminina
completamente, tornando a mulher um poco de anti prazer, de amargura e
consequentemente de castracdo. E dessa forma que o homem e a mulher
levaram a dor para a criacgao.

Na natureza, a todo o momento encontramos representacoes dos
genitais, como por exemplo, o caule e a copa no reino vegetal; a forma de
muitas pedras no reino mineral; o arco-iris e o céu, no plano etérico.

Sonhar com genitais

Torna-se imprescindivel a avaliacgdo do movimento do sonho. Por
exemplo: sonhar com a relacdao sexual incompleta revela dificuldades em
lidar com essa energia. Convém aprofundar na qualidade das relacdes sexuais
que executa. Pode estar indicando uma incompatibilidade entre os parceiros
ou incompatibilidade na forma e condicdo da relacao propriamente dita.

Ao sonhar com os genitais, se a mobilizacdo emocional for de medo,
revela para o sonhador o seu desconhecimento sobre as caracteristicas do
relacionamento sexual.

Sonhar com os genitais com nojo

Principalmente se eles estiverem sujos, revelam para o sonhador algo
parecido com a castracao de sentimentos de liberdade e rejeicdao pelo préprio
corpo. Convém refletir sobre a sua sexualidade e preconceitos sobre o
assunto.

A ideia do sexo sujo esta inserida na consciéncia humana ha muitos
séculos. Importante aprofundar nesta questdo para a recuperacao da saude
emocional e sexual.

Sonhar banhando os genitais
Indica a limpeza destes julgamentos.
Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

O principio criativo é a unido do masculino e do feminino; enquanto o



pénis ultrapassa limites, o canal vaginal invade o espaco antigravitacional.
O pénis expande o externo e o canal vaginal expande o interno. Esta € a
principal forma de sistole e didstole do planeta Terra.

Em relagcdo ao ato sexual, também pode ser dito que a consciéncia
universal inspira e expira nesse momento. A vagina é o principal simbolo dos
elementos terra e dgua; a dgua sdo as emogoes e a terra é a condi¢do de
fazer crescer.

O pénis é o principal simbolo dos elementos ar e fogo, sendo o fogo o
animus da dgua e o ar, o animus da terra.

Este sonho cabalistico, por relatar as ferramentas primordiais da
manifestagdo de vida do planeta Terra, chama a atengdo da consciéncia e do
racional para o aspecto instintivo da vida. Em pessoas harmoénicas, ndo traz
nenhum medo, turbuléncia ou inibigdo.

Caso uma dessas sensacoes acompanhe estes simbolos, necessario se
faz uma profunda reflexdo sobre a auto-estima, amor proéprio e maturidade.

Quando o arco-iris penetra nas camadas do céu, ndo sente nenhuma
culpa e o coletivo eleva-se para admirar este acasalamento. Por que entre
seres vivos é diferente?

Este sonho é representado pela escala numérica 19.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Um principio em busca de conclusdo. Quando dois corpos se
completam, traduzem o conceito da conclusdo; concluir é encontrar, para
descansar, refazer, construir.

A conclusdo é a prova definitiva de que a lucidez, a razdo, o sentimento
e a percepg¢do estdo presentes.

Quando dois corpos estdo juntos e ndo se dafinam, nada concluem;
mantém-se firmes e fixam os oito passos que separam o 1 do 9. Nesse caso,
ndo ha irromper e onde ndo ha irromper, ha o faz de conta, a maior mdscara
social da humanidade. O céu chama e o arco-iris ndo se apresenta. O caule
ndo tem forcas para o abrir da copa. As pedras se desmancham
transformando-se em po.

Todos esses desencontros juntos geram a vinganga, sempre presente
entre dois corpos que ndo se amam.

Sonhar com o0s genitais também é uma forma do homem e da mulher
entrar em contato com o seu complemento, sua libido, com a maternacao,
com a paternidade.



Caso esses sonhos ndo sejam profundamente compreendidos e
elaborados pelo sonhador, situacbes como zoofilia, necrofilia, pedofilia,
estupros, etc., podem aparecer em forma de pesadelos.

Sugestoes:

m Aprofundar sobre o contato e o grau de intimidade com o seu
proprio corpo.

m Respirar incenso de sandalo, que é o aroma indicado para o
contato com 0 coragao.



21° Sonho — Sonhar com gravidez

Sonhar com gravidez; estar gravida ou gravido; acompanhar gravidez de
alguém; sonhar com parentes ou amigos gravidos; todo e qualquer sonho
cujo simbolo seja a gravidez.

estar é sobretudo organizar as energias universais, concentra-las no
mesmo corpo e estimula-las para que cada uma cumpra a sua funcao.
Engravidar € quando dois corpos se unem para uma gestacao; eles
decidem na parte mais profunda do seu ser, a producao de uma vida.

Os rios fertilizam a terra por terem em suas aguas principios de vida que
anseiam por existir.

A gravidez é a unido de dois rios em direcio a mesma margem. No
transcorrer do tempo, esses rios, Nno seu percurso, assimilaram intimeras
existéncias e a memoéria desse fato esta no liquido amniético que alimenta e
formata a proxima vida.

Quando o texto fala de dois rios, obviamente referem-se ao homem e a
mulher, responsaveis pela gravidez. A barriga feminina transforma-se num
receptaculo para amparar a vida no seu interior.

Cabeca e coracdo femininos precisam se organizar para compreender
que, enquanto durar a gravidez, ali, naquele universo de poucos visitantes,
trés vidas estdo se modificando ao mesmo tempo: a do futuro pai, da futura
mae e do futuro filho.

Engravidar é viver as trés dimensoes do tempo, a0 mesmo tempo.

Sonhar com gravidez

Este sonho revela o0 momento em que o sonhador conclui um projeto e
ainda ndo tomou consciéncia dele, ou, ndo encontrou a forca necessaria para
materializa-lo. Quando isto acontece, a alma utiliza o recurso do sonho para
enviar a mensagem e liberar forcas inerentes ao chakra basico, que serao
absorvidos pelo sonhador durante o sonho.

Este comentario € valido para homens e para mulheres.

Sonhar acompanhando a gravidez de alguém



Este sonho revela a importancia que temos para esta pessoa e vice-versa.
Neste caso, somos um simbolo de forca que a pessoa precisa para
materializar o seu projeto. Convém procura-la contando o sonho e o seu
significado cabalistico.

Sonhar com parentes ou amigos gravidos

A simbologia é a mesma do sonho anterior. A importancia deste sonho
recai na necessidade de materializacdao de um projeto e a funcao de cada
pessoa para esta execucdo. F a imagem de unido coletiva interagindo no
individuo.

Quando o coletivo necessita de algo, procura na natureza dos homens
quem o possa favorecer. No entanto, quando se trabalha para o coletivo, a
forca individual ndo prepara e ndo abastece. Sonhar com gravidez é fazer
parte deste convite. Fica sob a responsabilidade de o sonhador trabalhar em
prol desta execucao.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatoria comenta:

Ha no interior do sonhador um processo criativo finalizando-se e é
preciso que a consciéncia desperte para promover a execuc¢do desse
processo. O sonho se refere a um projeto em andamento, cuja primeira parte
estd sendo finalizada e a sequnda parte é o “nascimento”. E importante
aprender a valorizar o aprendizado da “gestacdo”.

Tudo o que se cria, aprimora a matriz. Se porventura ndo admiramos a
nossa criatividade, muito mais rejeitamos a nos mesmos. O orgulho do que
se cria, do que se gera, é ao mesmo tempo um gesto de humildade e de
agradecimento; humildade por que abrimos o cora¢do para nos mesmos e
agradecimento pelo mestre que nos ensinou e nos possibilitou sermos
criativos.

Amar o que se constroi é a melhor forma de evitar a hipocrisia.

Este sonho é representado pela escala numeérica 20.
Sobre essa escala, a Mandala Divinatdria comenta:

A parceria; dois parceiros adorando o universo e quando isso acontece,
o universo cresce. Quem estava no interior é convidado pelos parceiros a vir
para o exterior.

Dois parceiros, no texto, referem-se a dois principios que se unem para



promover um acontecimento.

Esses dois principios podem ser duas pessoas, uma pessoa e um ideal,
uma pessoa e o pensamento, enfim, duas fontes de energia que se unem em
prol do crescimento. Uma parceria s6 pode se estabelecer quando hd
sintonia e empatia entre os parceiros ou entre o parceiro e o ideal. Caso
contrdrio, ndo ha parceria.

E importante ressaltar que quando duas pessoas se unem para uma
concretizacdo, se ndo houver sintonia entre ambos, ndo acontecerd a
concretizacdo. No lugar disso, haverd intrigas e desconfiangas que fardo dos
falsos parceiros, adversarios.

A conclusao de um projeto, sem o parceiro ideal, é a adversidade.

Sonhar com gravidez significa 0 momento em que a alma do sonhador
sinaliza a necessidade de preparar-se para uma execucdo. E importante
observar antigos projetos que por algum motivo foram desprezados, pois com
certeza, entre eles havera um conspirado pelas forcas sutis do sonhador. Estes
mesmos corpos sutis, através do processo de sonhar, informam ser o
momento ideal para a concretizagdao. Muitas vezes, levamos tempo na etapa
de concretizagcao e idealizacdo de um projeto e por medo e inseguranca
vamos adiando o momento de coloca-lo em pratica. Este sonho traz a energia
necessaria para vencermos esses obstaculos.

Sugestao:

m Respirar incenso de sandalo e meditar sobre os projetos de vida.
Convém, inclusive, procurar auxilio de um ordculo para
orientacao.



22° Sonho — Sonhar com aborto

Sonhar com aborto; Sonhar que estava abortando; auxiliando alguém a
abortar ou impedindo um aborto. Todo sonho cujo tema central seja:
abortar.

sobre o tema e valorizar o acontecimento. O que esta para surgir traz

consigo a forca do irromper. Esta é a funcdo do movimento surgir.
Destituido desta forca, aborta a si mesmo. A precipitacao € filha do ideal
prematuro.

P ara compreensao deste sonho é importante neutralizar-se de preconceitos

Sonhar com Aborto

Este sonho revela inumeras coisas, inclusive, uma forca que se
dinamizou para surgir e na sequéncia, recolheu-se. O peso energético deste
sonho cabalistico recai sobre as sensacoes e emocOes que o acompanham. A
alegria, a tranquilidade, presentes neste sonho, ndo revelam uma mente
criminosa. Ao contrario, ressaltam a consciéncia do sonhador interferindo na
manutencdo de uma conclusdo desastrosa.

Este comentario também é valido quando o sonho traz o enredo de
ajudar alguém a abortar e as sensacoes e emocoes, que o envolvem, sdo
positivas e agradaveis. A reflexdo e o aprofundamento inibem todo e
qualquer tipo de preconceito. Para compreender este sonho, isto €
fundamental. Convém ao sonhador utilizar a razdo e o sentimento para
investigar, entre os seus projetos e decisoes, qual ou quais caminham para o
“aborto”. Na sequéncia, imaginar os reais frutos que surgiram deste processo.
Principalmente refletir se realmente esta pronto para ele, e se seus valores e
ética concordam com esta manifestacao.

E muito comum, por necessidade, caréncia, o nosso racional nos projetar
em uma atividade ou relacionamento. Necessidades e caréncias nublam a
ética e os valores da alma. Por isso, ela, a alma, utiliza o recurso desta
simbologia, para nos alarmar e alertar.

Se o sonhador assusta-se e abandona a compreensao deste sonho, a
tendéncia é transforma-lo em pesadelo, onde a simbologia sera trocada por



arquétipos mais sombrios e apavorantes.
Sonhar abortando, ou auxiliando alguém a abortar

Neste sonho se as sensacOes sdo desagradaveis, revela o oposto
apresentado no sonho anterior. Convém ao sonhador relacionar as atividades
de que desistiu, abandonou e refletir se esta foi a decisdo mais acertada. As
dificuldades inerentes a execucdo de uma tarefa ardua fazem com que
percamos 0 contato com o prazer oculto no embrido desta tarefa. E a
abortamos, mobilizados pela periferia da questdo. Assim, a alma utiliza o
recurso desta simbologia para fortalecer a retomada, dando sequéncia ao
projeto.

As sensacoes e emocoOes desagradaveis, que envolvem o enredo, servem
de parametro para que o sonhador avalie qual a maior dificuldade; escolher
entre sofrer por algo que ndo realizou ou sofrer para que algo importante se
concretize.

Abortar é interromper. E toda vez que decidimos interferir no percurso
natural dos acontecimentos, nos posicionamos como se Deus fossemos.
Quando a interrupgao é o elo que promovera o desenvolvimento, a nossa
consciéncia se diviniza.

A divindade consiste em respeitar o tempo. As precipitacoes, a
imaturidade, sdo atitudes comuns a quem desrespeita o tempo a todo o
momento. Bem como retirar do tempo algo que o tempo necessita também é
uma precipitacdo. E o arrependimento ndo devolve ao tempo as suas
preciosidades.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatdria comenta:

Abortar é engolir. Interromper é preservar. Ha uma diferenca entre
abortar e interromper. Abortar fecunda o abismo. Sobram-se almas, faltam-
se corpos. Ao interromper, preserva-se a alma para que melhor se elabore o
corpo.

Quando ndo se interrompe para ndo se abortar, desresponsabiliza-se
pela criagdo. Quando se aborta para interromper, o crime é duplo. Entre
estes dois movimentos ndo ha sincronicidade, a ndo ser imposta pela mente
infantil e subordinada ao Eu Inferior.

Interromper é prolongar o nascimento que manterd a vida. Abortar é
sublimar a vida, precipitando a morte.



Um sadbio sabe esta diferenca. Um estudioso estuda-os paralelamente e
torna-se um discipulo do tempo. A ignordncia que a tudo ignora ndo
reconhece os limites que separam a diferenca entre abortar e interromper.

Enquanto ndo é primavera, a natureza ndo impede o colorir das flores.
Simplesmente lembra aos jardins, que a harmonia das cores chegard com a
primavera.

Quando a chuva visita o verdo, o sol ndo impede as nuvens;
simplesmente ndo abandona a sua estagcdo. Assim como a natureza no
inverno ndo aborta as flores por interromper a harmonia do colorido, para
concluir o seu tempo o homem que tem consciéncia que precisa interromper
uma precipitagcdo ndo abortou.

Importante ressaltar que a linguagem dos sonhos é simbdlica. A
interpretagdo literal dilui o contexto negativamente. O texto se refere a
aborto, interrup¢des de atividades. Em nenhum momento se refere a
interceptacdo de uma gravidez.

Este sonho é representado pela escala numeérica 21.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros em busca de um principio.

A parceria traduz a imagem da fusdo de duas forgas.

Houve tempo para esta operacgdo. Quando concluida, se faz necessdria
a procura de um principio, uma ideia, um objetivo, para canalizarem a sua
existéncia. E quando dois parceiros encontram um objetivo criam um espacgo,
condicdo ideal para esta parceria alcan¢ar novos méritos.

Dois parceiros em busca de um ideal concretizam os valores que
magnetizaram e estabeleceram a parceria.

Sugestoes:

m Refletir sobre os proprios ideais, metas e objetivos.

= Investigar se para estes ideais encontra-se espaco no coletivo.

m Avaliar se ja se encontra capacitado para dar inicio a
concretizacao dos seus ideais.

m Refletir sobre os parceiros escolhidos para desenvolver suas
metas e objetivos.



23° Sonho — Sonhar com feto

Sonhar com feto; que se transforma em um feto, ou que o feto se
transforma no sonhador; encontrando um feto ou até mesmo comendo um
feto.

m feto é um corpo que o tempo completard. E uma fonte potencial de
U vida, que pratica a absorcdo de energias, para no futuro exercitar o
viver.

O feto é o fio condutor entre o criador e as criaturas. O criador idealiza
uma criagdo. As criaturas a promovem. Criador no texto se refere a todas as
forcas sutis que operam na confeccao de um corpo. Criaturas no texto se
referem as pessoas que se sensibilizam com as intencoes do criador.

A natureza favorece as condicoes para que as ramificacdes de vida
convirjam para 0 mesmo ponto, construindo o anjo atomico, célula divina que
organiza um embrido para o nascimento. Os homens sdo receptaculos para
onde estas ramificacOes se convergem.

Repensando o feto, chegamos a estas conclusdes. Ele é o testemunho da
total interacdao entre o holismo humano e o Universo Cosmico. O feto esta
para o mundo assim como a energia nebulosa que forma as estrelas esta para
o céu. O feto é um astro celeste — terraqueo, e como tal, precisa ser
compreendido e assimilado. E um astro celeste porque a sua composicdo
etérea 0 acompanha nas esferas do céu. £ um astro terrdqueo porque a sua
composicao material advéem da alquimia entre o planeta, o Criador e as
criaturas.

Sonhar com feto

Este sonho revela a distancia dos fatores sentimentais para com a
atividade que se esta exercendo. A rotina, os habitos, o comportamento
mecanicista do homem moderno resultam neste acontecimento. As tarefas
cotidianas tornam-se automatizadas a ponto de ndo magnetizar o sentimento.
E assim, o homem cria a fantasia de um dia vir a realizar algo que o abasteca,
que preencha os seus espacos completamente. Quanto isto acontece, a alma
utiliza o recurso dos sonhos e através da simbologia do feto chama atencao



do sonhador para trazer a sua alma de volta ao cenario do dia-a-dia. Assim
como o feto, as atividades cotidianas se desenvolvem, mas o animo do
sonhador partiu para outras esferas. Convém magnetiza-lo de volta,
valorizando o momento presente.

Esta mensagem do sonho se fortalece se vier acompanhada de sensacoes
ou emog¢oes ansiosas.

Sonhar que se transforma em feto

Este sonho revela a necessidade do sonhador de observar se as
atividades ou relacionamentos do momento presente estdo afinados com a
ideia original ou se desvirtuaram, a ponto de ter perdido o contato com a
esséncia. Quando isto acontece, as forcas sutis do sonhador promovem a
formatagdo desta simbologia nos seus sonhos.

O texto ndo se refere a transformacOes e adequagdes de um projeto.
Enfoca o desviar, contaminando os interesses, objetivos e metas com outros
fatores que empobreceram e danificaram a esséncia original.

Esta mensagem se fortalece se as emocoes e sensacoes sao de tristeza e
melancolia. A alma entristece quando esta insatisfeita, descontente. Torna-se
melancolica quando avalia o que poderia estar acontecendo, realizando e nao
esta, por simples falta de contato do sonhador com seus quereres mais
profundos.

Sonhar com um feto que se transforma no sonhador

Este sonho revela que ao desempenhar as suas atividades, o sonhador
ndo modificou a esséncia original do ideal. O movimento é de evolucao. O
momento € de deixar a vida transcorrer no seu percurso normal.

Este é um segmento do feto. Transformar-se em adulto. No caso anterior
o movimento € de retroacdo. Neste, a imagem € do avancar seguro. A
determinacdo do sonhador impediu que os estimulos externos o desviassem
de sua meta.

A energia absorvida neste sonho advém de forcas embrionarias do
querer surgir. No momento em dque este sonho esta acontecendo, a
consciéncia do eu superior do sonhador retoma um contato com todas as
forcas (materiais e espirituais) que promoveram a sua encarnagao.

Normalmente, este sonho é acompanhado por emocOes e sensacoes
agradaveis. Caso surjam emocoOes e sensacoes desagradaveis, convém ao



sonhador refletir sobre sua autoestima e autoaceitacao.
Sonhar encontrando um feto, ou carregando um feto

Este sonho revela a responsabilidade do sonhador em estar atento para
algo que surgira e necessitara de sua participacdo. Este sonho traz nuancas
premonitorias ou se refere a algo que se encaminha em direcdo ao sonhador.
Anuncia-se, preparando-o através deste simbolo.

E comum, nestas situacdes, um sentimento de alerta na expectativa de
uma novidade envolver o sonhador no seu dia-a-dia. Esta mobilizacdo é
positiva, contanto que o sonhador ndo a transforme em ansiedade, muito
menos dinamize 0s seus passos para ir ao encontro do acontecimento. O
cunho premonitorio deste sonho descreve que o que tiver de vir, o procurara.
Aguardar é a melhor forma de se concretizar o encontro.

Caso o sonhador interfira nesta relacdo, desviara da sincronicidade
natural, projetando-se nas diversas atividades que encontrar, julgando ser
aquela que se anunciou. A simbologia é clara. O sonhador encontra o feto ou
carrega o feto, ndo o esta procurando.

Sonhar comendo um feto

Este sonho revela a necessidade e a caréncia do sonhador em se
alimentar com algo novo. Quando a rotina consome totalmente as nossas
energias, o alimento rotineiro nao nos abastece. Entdo, é importante buscar
um alimento novo para nos ajudar a manter as atividades cotidianas.

Este sonho também revela um momento de solidao, onde o sonhador
precisa “criar” uma nova forma de alimentar-se. Esta mensagem se fortalece
se o sonhador estiver atravessando uma fase compulsiva. Nestas ocasioes,
tendemos a multiplicar, quantitativamente falando, os nossos habitos e
costumes (comer indiscriminadamente, beber exageradamente, falar
ininterruptamente, etc.).

A compulsdo é uma forma de maquiar a insatisfacdo. Nao é aumentando
a quantidade dos alimentos que normalizaremos a situacdo. Por isso o
momento € de soliddao. Quando o homem aumenta indiscriminadamente a sua
ambicdo é porque o que esta ao seu redor ndo o supre ou satisfaz. Caso o
sonhador dispense esta mensagem, a simbologia do sonho sera trocada por
cenas onde o sonhador come a si mesmo.

Sobre este sonho, a Mandala Divinatéria comenta:



A antropofagia é a comunhdo do homem com sua espécie e o
canibalismo é a fome compulsiva e indiscriminada. Antropofagia revela a
pesquisa, a necessidade de experimentar as correntes energeéticas que se
ramificaram com a vida e o canibalismo é o ciume animal de uma espécie
mais elaborada.

Este ciume pretende o exterminio da evolugdo.

A gestacdo é a forma mais aprimorada do movimento antropofdgico,
onde a futura mde extrai do futuro pai o sémen provedor. O futuro pai extrai
da futura mde o 6vulo adequado para a alquimia. O futuro filho magnetiza
as composicoes fisicas e emocionais dos seus fatores geradores para se
desenvolver.

Esta combinacdo cosmica pretende a perpetuacdo da espécie e a
renovacdo, sem distanciar-se da esséncia original, o que permitird a
conclusdo do ideal divino: Ser o homem a imagem e semelhan¢a do Deus
Criador.

Este sonho é representado pela escala numeérica 22.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros em busca de outra parceria objetivando soma e
transformacdo.

Este terceiro parceiro precisa estar afinado com os ideais e sentimentos
dos dois que o convidaram. Se assim ndo for se dissolverd até a parceria
original e a transformagdo serd pela subtracdo de um dos parceiros
envolvidos levando a equagdo para o come¢o do movimento e assim desfeita
a sociedade, dois parceiros continuam em busca de uma terceira parceria.

Quando dois parceiros buscam outro parceiro implica em divisdo de
poder, é a imagem de descentralizacdo onde cada um que convida precisa
entregar ao convidado parte de sua forca e o terceiro elemento é o produto
comum dos dois parceiros que o magnetizaram. No movimento harménico
ndo ha submissdo.

Sugestoes:

m Avaliar o contexto da vida, as transformacdes que cobram
espaco.

m Respirar com incenso de mirra, porque o aroma deste incenso
estimula a lucidez para que reconhecamos os nossos verdadeiros



propositos e ideais.



24° Sonho — Sonhar com parto

Sonhar com partos; crianca nascendo; sonhar com bebés no colo; bebés
dormindo; todo e qualquer sonho cujos simbolos sejam partos e bebés.

separacdao, o terceiro € o reconhecimento. Estes trés passos tém

caracteristicas bem distintas. Enquanto esvaziamento, o movimento €
de turbuléncia, o momento é de ansiedade. Enquanto separacdao, o peso
energético recai sobre o expulsar, entregar, distanciar. O movimento € de
corte, o momento é de individuacao.

Enquanto reconhecimento, o peso energético recai sobre a investigacao,
o movimento é de confronto, 0 momento € de identificacao.

Cabalisticamente falando, parir é sinénimo de divisdo nas parcelas.
Quando a parcela é muito grande, é recomendavel dividi-la para favorecer o
calculo. Quem pari € a parcela, quem ampara o parto € o calculador, e a nova
parcela que surge da divisao € a continuacao de todo o projeto.

,_‘ primeira leitura de um parto é o esvaziamento. A segunda é a

Sonhar com parto

Este sonho revela a necessidade de uma divisdo que favoreca as
atividades do sonhador. Pessoas muito centralizadoras tendem a fazer este
sonho. Esta simbologia vem exercitar o aprendizado de delegar poderes a
outros, tarefa extremamente dificil para um centralizador. Por julgar-se muito
competente e, na maioria das vezes o é, mantém em seu poder todos o0s
segmentos de uma atividade. Este sonho soa como um alerta para a
necessidade de confiar em alguém.

Esta simbologia também aparece nos sonhos de pessoas que, por algum
motivo, tomaram para si a responsabilidade de muitos. As sensacOes e
emocoes que acompanham este sonho ajudam-nos a compreender a sua
mensagem. Quando sdo agradaveis, tranquilas, revelam que a necessidade em
dividir os segmentos de uma atividade é mais importante para as pessoas que
rodeiam o sonhador do que para ele mesmo. A humildade ajudara na entrega.

Se estas sensacOes e emocoes sao de irritabilidade e estresse indica que a
divisdao da tarefa é fundamental para o sonhador. Convém preparar pessoas



que lhe transmitam segurancga e competéncia para a entrega.

Se as sensacOes e emocOes forem apaticas, sem uma direcdo para o
positivo ou negativo, revelam a soliddo do sonhador. Quando uma tarefa,
uma atividade, um acontecimento vém simbolizados por um parto, ndo é um
acontecimento banal. Convém investigar o porqué da solidao, e o motivo pelo
qual o sonhador ndo encontrou parceiros para dividi-la. Ndao anunciou?
Subentende que ninguém interessaria? A tarefa é por demais dificil e as
dificuldades impediram o contato? Neste tltimo caso convém ao sonhador
buscar forcas, ter disciplina, valorizar-se tanto quanto valoriza a tarefa, para
conseguir conclui-la.

Este é um sonho cabalistico muito importante, convém respeita-lo; de
forma alguma despreza-lo. Buscar compreendé-lo e pensar na sugestao da
mensagem. Caso ndo faga, as sensacoes e emocoes negativas experimentadas
invadirdo o cotidiano do sonhador bem como as sensacOes e emocoes
positivas desaparecerdao dos sonhos, com tendéncia ao isolamento. Quando a
mensagem se refere a necessidade de outras pessoas participarem da tarefa, é
importante lembrar que nesta situacao o sonhador ocupa a funcao de delegar
poderes.

Sonhar com criancas nascendo e nao recebendo nenhum auxilio para
isso, simplesmente nascendo.

Este sonho revela a manifestacdo fluida de uma ideia, projeto ou
relacionamento. Descreve a imagem da oportunidade, ressaltando neste
contexto, que oportunidade significa unicamente o oportuno, o viavel. O mau
uso desta palavra trouxe adjetivos que, na esséncia, nao a traduzem.

Oportuno, possibilidade que se revelou; a viabilizacdo de um projeto
valoroso, onde nao houve necessidade de grandes investimentos para o seu
surgir. E a imagem do encontro com a mina, o valor brotou da natureza.
Trabalhar sobre este valor é o segundo movimento. Voltando ao tema do
sonho: a revelacao de uma oportunidade. Convém ao sonhador por em pratica
o0 seu feeling para identifica-la.

Este sonho também significa que o Universo escolheu entre tantas
pessoas o sonhador, para entregar-lhe uma importancia. Caso o dispense, este
mesmo Universo procurara outra pessoa. Convém estar atento, como ja foi
dito, sao oportunidades darmaticas de externalizar talentos. Muitas pessoas
dispensam estas oportunidades por estarem acostumadas ao esfor¢o para o
surgir de algo valoroso.



Sonhar com bebeés no colo

Este sonho revela a consciéncia do sonhador em estar “carregando” um
pequeno projeto com potencial para se desenvolver. Ressaltando que o
simbolo é de carregar bebés, ndo criancas.

A absorcdao energética liberada neste sonho fortalece o sonhador.
Convém organizar o dia com o minimo possivel de tarefas, permitindo um
melhor aproveitamento.

Sonhar com bebés dormindo

Este sonho revela, principalmente, relacionamentos pessoais do
sonhador “adormecidos”. Para uma melhor compreensdao deste sonho é
importante estar atento aos outros movimentos nele inseridos. Exemplo: o
bebé estar dormindo e o sonhador querer que ele acorde, revela a necessidade
de retomar estes relacionamentos. Se o bebé esta dormindo e nada acontece
que o acorde e nao havendo no sonhador o desejo de acorda-lo, revela
relacionamentos “adormecidos” por ja terem concluido sua funcdao no tempo
e no espaco. Um relacionamento que chegou ao fim sem culpas. Caso haja
sofrimento por parte de alguém, indica que esta fase também esta terminando.

Sonhar com bebés chorando

Cabalisticamente falando, é um alerta sobre um acontecimento negativo
no cotidiano do sonhador. A decodificacdo do simbolo, bebé chorando,
refere-se a existéncia de desprezo, maltrato ou agressividade, onde o
sonhador € vitima e algoz ao mesmo tempo. Vitima pelo sofrimento, algoz
por permiti-lo. Este comentario também é valido para a forma que o sonhador
conduz os seus talentos, projetos e atividades. Pessoas que ndo valorizam a si
mesmas e as suas producOes tendem a fazer este sonho. Ele soa como um
alerta, caso nao seja escutado é possivel que o sonhador faca sonhos onde a
simbologia seja o aborto, fome e acidentes.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

Tudo que nasce ndo pertence ao mundo, é senhor do mundo. Na sua
chegada, confunde quem o vé pelo seu involucro pequeno e fragil. Um
observador mais atento alcanca o interior do invélucro e confronta com a luz
que ao nascer, de tdo concentrada, ofusca. Por isso o observador banal ndo



consegue dimensionar o universo pleno contido nos pequenos corpos. O que
nasce, reverbera o passado, que é muito maior do que seu tamanho atual. O
que nasce, impbe um fim ciclico ao passado. O que nasce, é reverberado por
todo um futuro, cuja fragilidade do rebento, é o ponto de partida. Carregar o
futuro é eternizar-se no tempo.

O velho que reconhece o novo rejuvenesce.

O novo que descansa no colo do velho amadurece pausadamente.

O novo sem o velho é como uma fruta pecd, sem sabor, ignorante do
tempo.

O velho sem o novo é como o final dos tempos, acabou-se a expectativa,
terminou tudo o que havia para ser feito.

Este sonho é representado pela escala numérica 23.
Sobre esta escala, a Mandala Divintéria comenta:

Dois parceiros e um produto. Duas forg¢as se somaram e criaram uma
nova parcela. Um terceiro comum de dois. Esta é a imagem da pos-gestagdo,
onde a mulher é graduada como mde, o homem é graduado como pai e o seu
produto graduado como filho.

Quando duas forgcas se suprimem ao ponto de confeccionar uma
terceira, revelam a imagem da combinacdo e da adequacdo. A escala
numérica 23 descreve este acontecimento.

Quando o universo promove este encontro, somou-se ao tempo,
acasalou-se com o tempo para patrocinar este evento.

Sobre esta escala numérica a Mandala Divinatoria comenta em linha
especial:

Mesmo quando duas forgas se unem para reprimir o surgimento de uma
terceira, a concretizacdo de uma terceira forca, o embrido que ndo surgiu,
volta a fazer parte dos parceiros. Quando o universo assim decide, fortalecer
0s parceiros para quando a terceira vier a se concretizar, permita aos
fatores geradores, manter a sua integridade.

Sugestao:

m Caminhar lentamente pelos espacos que ocupa no cotidiano.
Exemplo: a casa; o local de trabalho. Neste caminhar, ressaltar a
importancia e a funcdo de tudo o que vé. Este exercicio



mobilizara o sonhador a identificar as suas reais necessidades.



25° Sonho — Sonhar com seios

Sonhar com seios, tocando-os, lavando-os; amamentando; pingando
liquidos; seios doentes. Sonhar com algo que sai do peito. Todo e qualquer
sonho cujo simbolo central seja o peito, os seios, até mesmo, procurando-os
no corpo e ndo os encontrando.

unanimidade universal que os seios simbolizam a fonte original do

alimento para a vida. Esta mobilizacdo gera em torno dos seios uma

responsabilidade yang (de execucdo) sobre um 6rgao ying (receptivo).
Os seios doam a mesma qualidade energética que recebem. Exemplo: o seio
enquanto fonte de alimento. A abundancia e a qualidade deste leite
dependerdo da relacdao que este 6rgao teve com todo o corpo ou corpos que
tiveram acesso a ele.

A responsabilidade em produzir o alimento ndo é dos seios. Esta
responsabilidade € de todas as pessoas que se envolveram com este corpo.

A funcdo dos seios enquanto fonte de alimento é fornecé-lo,
apresentando, no seu conteudo, as condicoes em que o corpo e este alimento
foram produzidos. Para as mulheres especificamente, a relacdo com os seios
tende a ser turbulenta, pela obrigatoriedade de uma estética variavel que, a
depender de interesses escusos, muda o padrdo a cada momento. Como este
orgao acompanhara estas mutacoes?

Além da estética, a relacdo dar e receber prazer torna-se quase uma
obrigacdo. Ao mesmo tempo, 0S seios apresentam a aura da ingenuidade
quanto estdo alimentando uma pequena boca. O chakra cardiaco (responsavel
pelos argumentos do sentimento) é o centro desta regido. Com esforco
cumpre a tarefa de organizar todas estas ambiguidades, naturalmente
obstruindo a sua fluidez. Para os homens, o peito é um arquétipo de forca e
este arquétipo também precisa se enquadrar nos padroes estéticos mutantes.
Como adequar sensibilidade, singeleza e harmonia as forcas estereotipadas?

E o chakra cardiaco também responsidvel pela sensibilizacdo?
Centralizado no protétipo de forca fisica, esforca-se para adequar
sensibilidade interna com exibicdo externa. Por tudo isso, sdao peito e seios
regioes de confluéncia de energias divergentes. Compreendendo este portal,



abrimos espacos mais profundos de nossa consciéncia para melhor lidar com
o conjunto do corpo e suas licoes fluidas.

Sonhar com esta regido revela e enfatiza todas as situacoes descritas até
aqui. Convém refletir sobre todos os aspectos que o texto pontuou e observar
como lidamos com esta regido. Pessoas que exigem muito de si mesmas no
que diz respeito a sentimentos, cobrando-se amar, por ndo conseguir
expressar este sentimento com fluidez, tendem a fazer este sonho.

A principal mensagem desta simbologia é trabalhar a fluidez, permitindo
que o peito se expresse sem imposicoes, principalmente no que se refere a
sua condicdo natural de ser. Se grande, se pequeno, se robusto...

A forma que cada 6rgdao em nosso corpo se desenha é adequada as
intencoes da alma para com este corpo. Quando o sonhador perde o contato
com a sua fluidez, a alma utiliza o recurso deste sonho para estimula-lo a
retomada.

Pessoas que trazem dores ou incomodos atipicos nesta regido precisam
refletir com mais profundidade e emergéncia.

Refletir sobre: como estou confeccionando o meu sentimento? Com
argumentos proprios ou com argumentos impostos pelo externo, obrigando-
me a definir segundo um padrdo preestabelecido? O que eu quero com o meu
corpo? Transforma-lo em um invoélucro de vida para que minha alma possa se
expandir ou transforma-lo em uma ferramenta para seduzir? Se assim for, a
alma ndo expande, pois sua expansao corresponde a magnetizacgao fluida.

Sonhar tocando os seios

Importante observar a intencao do toque, o que ele pretende: caricia,
contato, ou provocar dor e até mesmo investigacao critica negativa. O peso
energético deste sonho recai sobre uma destas situacOes e cada uma delas
revela um significado.

A caricia revela ao sonhador a satisfacao desta regidao pelo tratamento
que vem recebendo. O sonho é leve, prazeroso. Um contato revela a
descoberta de um novo sentimento, a emersao de uma nova importancia e, até
mesmo, a reparacao de um comportamento inadequado com relacdao ao sentir,
uma espécie de pedido de auto perdao.

Dores, a revelacao é clara, dor é queixa, reclamacao. O que € que este
sonhador esta fazendo consigo mesmo?

Investigacdo com criticas negativas revela o total desconhecimento do
sonhador em relacao ao seu corpo e sua funcdo no mundo. Pessoas que ainda



ndo se encontraram tendem a fazer este sonho, culpando os seios e o chakra
cardiaco pela sua inadequacdo. Nestes casos 0 questionamento € positivo por
ser a funcdao primordial desta regido, colocar o sonhador em contato com o
mundo que estima. No momento deste sonho, os corpos sutis do sonhador se
unem para incentivar o chakra cardiaco a trabalhar em direcdo ao reparo da
queixa. No entanto convém ao sonhador dimensionar os valores que atribui a
razao e as imposicoes externas. Estes fatores como ja vimos, dificultam o
trabalho dos seios e dos chakra cardiaco.

Sonhar lavando os seios

Este sonho revela que o sonhador comeca a encontrar espacos externos
que o sustentem.

Lavar os seios significa remover antigas dores. Neste caso convém
aceitar literalmente a sugestdo do sonho: lavar os seios com agua perfumada,
6leos aromaticos, materializando a limpeza.

Sonhar amamentando

Este sonho revela doacao. Amamentar € a imagem da heranca, é quando
o sonhador doa em vida o que muitos esperam receber apds a sua morte.
Sonhar amamentando é uma das simbologias mais importantes do movimento
cabalistico dos sonhos.

Entregar os seios a boca indica chamamento. A boca suga e os seios
correspondem emanando o seu néctar mais precioso. O leite da amamentacao
é a transmutacdo mais divina do sangue. Amamentar € doar sangue.

Convém ao sonhador observar ao seu redor que “boca” chama por seu
sangue, pela sua presenca. Se no sonho, o ato de amamentar € prazeroso, se
refere a uma entrega darmatica. Descreve algo que esta sob a guarda do
sonhador, mas que a ele nao pertence e quando o dono chega, chama e o
sonhador doa, fluida e tranquilamente.

Esta e a imagem do autoconhecimento presente no sonhador. O
momento é consciencioso, 0 movimento segue a mesma ordem.

Se no sonho o ato de amamentar causa dor, desconforto revela que “os
seios do sonhador ndo reconhecem a boca do chamamento” e o processo traz
as dificuldades inerentes a esta situacdo. Convém analisar se as entregas do
sonhador sao oportunas, se ndo ha a sua volta uma boca que o requisite,
substituindo o verdadeiro “dono do seu leite, da sua heranca”.



Sonhar com seios pingando liquidos, qualquer tipo de liquido nao
necessariamente leite.

Este sonho revela a entrega de algo importante para o nada. Descreve o
momento que o sonhador enquanto fonte precisa se doar, mas nao ha ao seu
redor alguém, ou algo, da sua profunda confianca, que o sonhador reconheca
como merecedor da sua entrega. Assim, como precisa doar, entrega ao
inconsciente coletivo convidando-o a ajuda-lo a magnetizar “a boca certa
para certa entrega”. E como alguém que escolhe um perfume especifico para
magnetizar alguém e s este alguém tem as condicOes de identificar este
perfume e as mensagens contidas nele. Sonhar com os seios pingando
liquidos € a imagem da procura, do chamamento de alguém e de algo que esta
distante do sonhador.

Sonhar com os seios doentes

Este sonho revela uma desisténcia do sonhador para com suas bases
mais profundas. O alerta deste sonho é importante. Antes de adoecermos no
corpo fisico, adoecemos no corpo emocional. Este sonho indica que uma
depressao pode estar a caminho.

Pessoas em depressdo tendem a fazer este sonho. E recomendavel um
trabalho terapéutico para avaliacdo dos motivos que levaram a esta
autodesisténcia. Sem duvida é um sonho muito forte e quanto mais
importantes forem as expressoes, indicam as condi¢des de cura. Se no sonho
as emocoOes e sensacoes sdo apaticas, revelam a entrega do sonhador para a
desisténcia.

Sonhar com objetos estranhos saindo do peito

Revela uma atuacdo que destoa com a funcdo desta regido. Pessoas que
suprimem a razdo em prol do sentimentalismo tendem a fazer este sonho. A
funcdo do peito e do chakra cardiaco ndo é raciocinar, racionalizar. E comum
este tipo de pessoa buscar a forca do sentimento para nublar a compreensao
légica de um acontecimento. Desculpar os proprios erros ou os erros de
alguém, eximindo-se e eximindo o outro de responsabilidade. Neste caso a
alma utiliza o sonho para chamar a atencdao sobre este comportamento. A
imagem de objetos estranhos saindo do peito fotografa detalhadamente esta
situacdo. Convém uma profunda reflexao sobre tudo isto. O seio que pensa,
sente errado e o pensamento ai é obtuso.



A continuagdo deste comportamento tende a trazer pesadelos sombrios,
torturantes.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

O seio é o Eden do sentimento. Um Eden sem pecado. Ndo convém a
este compartimento venenos que contaminem maleficamente.

Quando o homem faz de seu peito um Eden, o sentimento sai, conhece os
outros espagos e retorna trazendo as suas impressoes e saberes. Caso o
homem contamine o seu peito com venenos, o sentimento infiltra-se nas
raizes mais profundas do seio, temendo se envenenar. E este homem ndo tem
argumentos que lhe propiciem ler o sentimento do mundo tornando-se
invasivo e uma ferramenta do trauma.

O sentimento estd para o seio, assim como o sol estd para o mundo. A
fungdo do sol, em relagdo ao mundo, é iluminar. A fungdo do sentimento, em
relagdo ao seio, é a claridade. Um seio iluminado vé melhor os outros
jardins e por eles é reconhecido. Um seio escurecido (sombrio) acomoda-se
no deserto para ndo ter a fungdo do ver, do identificar.

Este sonho é representado pela escala numeérica 24.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros em busca de transformacdo. A atividade que escolherdo
para este processo precisa impedir que apenas um se transforme. Assim
sendo, a sentenca ndo se concretiza: dois parceiros em busca de
transformagdo. E quando dois parceiros se transformam ao mesmo tempo,
presente estd a sabedoria celeste. Porque assim foi dito: “Quando duas
pessodas se unirem em meu nome, eu estarei presente”.

A ideia do conjunto trabalhando em prol de um tnico objetivo faz com
que todos os elementos do conjunto sejam tdo importantes quanto o objetivo.
Caso um dos elementos rejeite a participacdo, € preciso que o conjunto se
desfaca em busca de elemento para sintonizd-los com o objetivo original.

Sugestoes:

m Entrar em contato com a regido dos seios. Toca-los buscando
perceber o tipo de troca energética que se impde. Quando
nenhuma emocdo aparece, revela a distancia entre o homem e o
seu sentimento. Importante repetir inumeras vezes o contato, até



que a cumplicidade se estabeleca. Se argumentos como a
vergonha e a falta de graca aparecerem revelam
descontentamento com o proprio corpo. Convém refletir sobre a
autoestima.

Zelar desta regido, perfumando-a, demonstrando o querer gerar
a cumplicidade.



26° Sonho — Sonhar com umbigo

Sonhar com umbigo; com umbigo aberto; umbigo ferido; com enfeites no
umbigo. Sonhar que algo sai do umbigo; todo e qualquer sonho cujo
simbolo seja o umbigo.

abalisticamente falando, o umbigo é o simbolo da dependéncia e da
C independéncia; das ligacoes e desligamentos familiares.

E o umbigo a base inferior do chakra plexo solar e a base superior
do chakra basico.

A nossa primeira relacio com o umbigo é de total dependéncia. E a
nossa ancora e fonte de alimento. O fio condutor que os permite a
comunicacdo com o mundo externo, através da nossa mde. Naturalmente o
texto se refere ao periodo de vida intrauterina.

O umbigo esta para o feto assim como a boca esta para o homem. Esta
intima relacdo deixa sequelas, neutralizadas posteriormente pelo
amadurecimento. Estas sequelas se referem a dependéncia. Algo pueril, que
nos acompanha até a maturidade. O comportamento de esperar que oS
problemas e as dificuldades magicamente sejam solucionados. O trabalho do
corddao umbilical é tdo competente — e precisa ser — que algumas pessoas
durante toda a sua vida ndo desenvolvem as suas energias proprias, sua
prépria forca para conquistas pessoais. Estdo sempre esperando que alguém
seja o seu provedor. Nesses casos o desenvolvimento da responsabilidade
também fica prejudicado.

A cada fase do processo do desenvolvimento humano (1% infancia, 2°
infancia, adolescéncia, etc.) “cortamos” diversas vezes os vestigios do cordao
umbilical.

Pais superprotetores desenvolvem filhos inseguros. Maes muito
autoritarias desenvolvem filhos frageis, culminando em ndo fazer os cortes
citados no texto. Indefinidamente essas pessoas carregam consigo as sequelas
energéticas da vivéncia com o cordao umbilical. O movimento € juvenil, e o
momento € de estagnacao no processo de amadurecimento.

O segundo passo com o corddao umbilical é a independéncia. A partir
deste momento, ou seja, quando a maturidade comeca a surgir, passamos a



“viver com nosso proprio umbigo”.

Pessoas que precisaram amadurecer precocemente tendem a trazer
incomodos atipicos nesta regido. O esforco de buscar o préprio alimento, a
lucidez amadurecida, promovem uma espécie de estresse no umbigo.
Queixam-se da sensacao de algo forcando o umbigo para fora, como se fosse
puxado por uma corda invisivel.

Energeticamente falando, a ligacao com os fatores geradores (pai e mae)
se mantém por toda a encarnacdao através de uma oOrbita que os envolve.
Pessoas muito sensiveis sentem a existéncia desta orbita energética. Através
deste portal, abrem-se espacos para interligacdao com os demais parentes.

Quando a relagdo familiar é desarmonica, agressiva, toda esta regidao é
abalada, principalmente nos filhos. Caso a desarmonia seja insustentavel, esta
orbita fragiliza e o desligamento sentimental é uma das consequéncias.

Como esta orbita energética ndo se desfaz enquanto pais e filhos
estiverem encarnados, ha uma presenca destituida das forcas sentimentais,
trazendo movimentos de culpa muitas vezes inconscientes, bem como
cobrancas impossiveis de serem detectadas por uma visao puramente logica.
Mesmo quando a harmonia é retomada no grupo familiar, estas sequelas
demoram a desaparecer.

Pessoas dependentes, submissas e superficiais tendem a sonhar com o
umbigo. A alma utiliza o recurso desta simbologia para impulsionar o
amadurecimento.

A regido umbilical segrega um contetudo significativo de lembrancas da
vida intrauterina. A memoria corporal € rica de conhecimentos sobre esta
fase.

Pessoas muito sensiveis, que amadurecem naturalmente, sentem uma
espécie de circulacdio no umbigo, a cada fase que ultrapassam. E na
sequéncia, o0s portais energéticos do umbigo vao se “fechando”,
possibilitando a pessoa em questao continuar vivendo com as energias
armazenadas até entdo e “abrindo” estes portais para a absorcao de
qualidades energéticas mais afinadas com a sua.

As pessoas imaturas ndo automatizam este processo. Os portais
energéticos se mantém “abertos” absorvendo todo o tipo de energia que
contatam sem a selecdo descrita no caso anterior, como se o umbigo fosse um
“buraco negro” pronto para engolir tudo o que esta a sua frente.

Sonhar com o umbigo



Sonhar com umbigo aberto é uma simbologia clara, que indica a
necessidade de um amadurecimento. Convém uma investigacao sobre qual ou
quais aspectos o sonhador ainda se mantém dependente. Dispensar este sonho
trara fases de pesadelos com simbologias diversas.

Sonhar com umbigo ferido revela um grande esforco. Indica que o
sonhador “estende o seu corddo” mais do que suporta. Confrontos muito
fortes e instantaneos também mobilizam este tipo de sonho. Confrontar é
tomar conhecimento de algo que o sonhador ndo se preparou
antecipadamente. Energias de sustos, surpresas, choques, medos e decepgao
nos invadem por esta regiao. Um trauma, uma invasao, também mobiliza esta
simbologia nos sonhos. Convém buscar ajuda terapéutica para a retomada do
equilibrio emocional e naturalmente este sonho e as impressdes por ele
deixadas desaparecerao.

Sonhar com enfeites no umbigo

Revela dois tipos de significados distintos. O sonhador esta fugindo de
um confronto, buscando a ilusdo e a fantasia como telas que impedem a
visualizacdo da realidade ou o sonhador atravessa uma fase muito aérea, com
dificuldades de trabalhar sobre as coisas basicas para a sua existéncia e estes
enfeites que o sonho traz sdao “pesos”, “ancoras” que o facam entrar em
contato com o chao, com a base.

No entanto, ambos indicam inseguranca, auséncia de direcdo, de
determinacao.

Sonhar com objetos saindo do umbigo

Revela um sonho de limpeza. Cabalisticamente falando, o inconsciente
pessoal se comunica com a consciéncia através do umbigo, por ser ele a
ponte primeira entre estas duas instancias psiquicas. Pessoas em
acompanhamento terapéutico tendem a formatar este tipo de sonho. Por todo
o trabalho e fung¢do que o umbigo exerce, é uma regiao de confluéncias
energéticas muito fortes, onde lembrancas estao impressas.

Até os dias de hoje ndo se sabe o grau de comunicacdo entre o feto e os
acontecimentos do mundo externo. Porém sabemos que esta comunicacao
existe, embora a maioria das pessoas desconheca a profundidade.

Sonhar com objetos estranhos saindo do umbigo



Este sonho se refere a expulsdao de conteuidos energéticos, lembrancas
que nao foram elaboradas pela consciéncia do sonhador. Por isso é
considerado um sonho de limpeza.

Quando faltam recursos para elaborar e transmutar um contexto é
preciso limpa-lo, diminuindo-se a ma-formacao deste conteudo.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

O umbigo é o nucleo do universo humano, dele irradiam energias
nutrientes que confeccionam a periferia. O umbigo é pai e mde do corpo
adulto. Filho da vontade do homem crescer; irmdo menor do medo, que por
este irmdo maior, aprende a se defender. Irmdo maior do ego, que ensina ao
irmdo menor a abastecer-se.

O principal alimento do umbigo se origina de um corpo equilibrado,
determinado e decidido. Um corpo com estas caracteristicas transita por um
mundo competente, onde a beleza e civilidade compbéem a paisagem. O
umbigo é o olho das visceras. Por ele, o instinto humano evolui ou involui a
depender das paisagens que tem acesso. O pior alimento do umbigo se
origina de um corpo indeterminado, que desconhece para onde ir. E as
visceras, mal alimentadas, envenenam o instinto com voracidade,
transformando o homem num ser instintivo demais, dificultando o
desenvolvimento de forgas sutis.

Este sonho é representado pela escala numeérica 25.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatéria comenta:

Dois parceiros cuja parceria desenvolve um novo alojamento que 0s
abrigue. E a imagem do casal que adquire uma casa nova mais adequada ds
necessidades individuais.

Estes parceiros ndo se preocupam com o produto, antes disto, se
enxergam como um produto cosmico, cujo gerador é o Universo atuante, que
favorece oportunidades.

Esta escala numérica descreve o movimento de um amparo mutuo. O
movimento é de encontrar uma finalidade que fundamente este amparo,
simbolizado no encontro de duas for¢as que se unem para se perpetuar.

Sugestoes:

m Avaliar o grau de amadurecimento, procurando espelhar-se em



alvos maduros.

m Acariciar a regiao do umbigo com 0leo aromatico cujo aroma
seja agradavel ao sonhador.

m Respirar incenso de eucalipto. Quando este aroma penetra em
Nnossos poros, promove limpeza.

m Refletir sobre as relacoes familiares.



27° Sonho — Sonhar com garganta

Sonhar com garganta; tossindo; cuspindo; cortando o pescogo e este corte
ndo envolve sangue. Sonhar com sufocamento, estrangulamento. Sonhar
com colar adornando o pesco¢o. Com pelos na regido. Todo e qualquer tipo
de sonho cujo simbolo seja a garganta.

Obs.: Caso o elemento sangue apareca como simbolo, ler o sonho n°15.
Quando o sangue aparece em um sonho, ele é o simbolo fundamental.

as nossas acoes e reacoes humanas enquanto o eu superior se refere as

nossas acoes e reacoes divinas, onde a nossa consciéncia esta mais
ampliada para uma compreensdo do mundo fraternal. E a ligacio homem-
Deus, ora buscando, no coletivo, abastecimentos egodicos, ora doando ao
coletivo os frutos que o ego colheu.

A garganta é o corredor do sentimento, pensamento e expressao. O
pensamento comanda o corpo de cima para baixo. O sentimento, de baixo
para cima. A garganta ¢ o ponto de encontro de expressao e externalizacao
dos contetidos pensantes e sentimentais.

O chakra laringeo localiza-se na base da garganta. A sua funcgdo é
administrar e misturar estes conteudos e expressa-los em uma unica
atividade. Por isso € o chakra laringeo, o alquimista do corpo. Para o0 homem
trabalhar a sua harmonia precisa aprender a coordenar sentimento e razao
para estar inteiro em suas acOes. Enquanto sentimento e razdo rivalizam,
revela que o homem ainda nao amadureceu e ndao harmonizou. A garganta é o
corredor entre estas duas instancias. Os valores oriundos do sentimento
atravessam este corredor e se projetam na fala. Os valores oriundos da razao
transitam por este corredor e se injetam na fala.

Quando a oratoria é regida pelo coracdao, o homem fala sem nenhum
melindre; em compensacao, sem nenhuma coordenacdao. Quando a oratoria é
regida pelos valores da razao, o discurso é comprometido pela exigéncia da
coordenacdo e o homem deixa de falar o que quer contaminado pela precisao
racional. A garganta é o lar da voz na terra. Quando ha comprometimentos

O pescoco € o eixo entre o eu médio e o eu superior. O eu médio se refere



fisicos nesta regido, a sua funcdo se divide entre as maos e os olhos. O
silencio da voz une maos e olhos. O eco da voz desarticula este contato. Para
isso 0 homem pensa; pensar é a voz do siléncio.

Nao havendo nenhuma obstrucdo neste chakra, quando o homem pensa,
ele magnetiza os valores sentimentais; quando sente, ele magnetiza as
escolhas racionais. E a imagem da inteireza. Se o discurso é destituido de
sentimento, a cabeca também esvazia e o orador sente dificuldades em
lembrar o que falou.

Se a oratoria se destitui dos valores racionais, a dificuldade esta em
escolher as palavras adequadas para retratar a ideia e 0 homem se atropela no
que diz, perde o rumo da conversa, cria voltas subjetivas, dificultando ao
interlocutor o entendimento.

Esta é a imagem do desrespeito para consigo mesmo e com as outras
pessoas.

Ao nascer, 0 corpo espera que a cabeca rompa os limites. E a garganta a
esperanca dos pés de conhecer o mundo. Antes dos pés serem tocados por
estranhos, a cabeca e a garganta ja interiorizaram o contato. Por isso o
burburinho mental é mais forte que os pedidos sentimentais. A garganta esta
para o homem assim como o caule esta para a raiz e para a copa. Embora nas
arvores seja funcdo da raiz contatar o mundo primeiro, 0 mundo contata a
arvore quando surge o caule e pela forca deste, se prevé a beleza da copa.

Pela forca do sentimento humano se preveem o0s conceitos e valores
éticos que a razdo elaborou. Um homem de bom coracdo confecciona bons
sentimentos. A sua voz é suave, o seu falar ndo lhe pesa aos ombros e o seu
pescoco € solto. O movimento é de danca, o momento é de cumplicidade. O
Lar da expressao na Terra precisa ser versatil. O Homem que ndo olha para
os lados nao conhece os seus semelhantes.

Sonhar com garganta

Este sonho revela o contato com o pensar e sentir. Pessoas com um
emocional exacerbado ou extremamente racionais tendem a fazer este sonho.
A alma se utiliza do recurso desta simbologia para chamar a atencao da
necessidade do transito entre estes dois espacos. Quando isto acontece, a cena
que mais se repete ou que mais prende a atencao do sonhador no sonho sao
pescocos ou gargantas, por exemplo: sonhar com pescoco comprido, ou
curto, principalmente sonhar com pessoas sem pescocos, € na cena ver O
corpo, a cabeca e sentir a falta do pescoco. O peso energético recai sobre



procurar a circulacdo entre sentir e pensar, amadurecendo o emocional
juvenil ou imprimindo flexibilidade ao racional cristalizado.

Sonhar tossindo

Este sonho revela a manutencao de um conceito que precisa elaboracao.

“Um corpo estranho” esta interagindo na expressao do sonhador.
Pessoas que copiam modelos de outras pessoas tendem a fazer este sonho.
Copiar um modelo é imprimir um comportamento e a expressao, por nao ter
criado, sente dificuldades em assimilar. Convém ao sonhador refletir se a sua
expressao, a sua forma de se colocar para outras pessoas, esta embasada em
sua crenga interna.

Sonhar cuspindo

Este sonho revela imaturidade na expressdao, inclusive o mau
planejamento na vida cotidiana do sonhador. Pessoas que ndo concluem os
seus projetos, que marcam compromissos que ndo sabem se poderdo
coresponder, principalmente pessoas que ndo encerram relacionamentos e
fogem deste movimento, tendem a fazer este sonho. Levam a vida
“cuspindo”. Convém modificar este comportamento. O fato de sonhar
cuspindo indica um incomodo da consciéncia e da alma com este
procedimento. Caso o sonhador ndao aprofunde nesta mensagem, a simbologia
do sonho sera trocada por um vomito torturante, interminavel. Acrescentamos
que sonhar com vomito, se as sensacoes e emocoes sao agradaveis, revela
mudanca de conceitos ou preconceitos que estavam inseridos na ética do
sonhador. Este é um sonho que indica crescimento, onde o sonhador
“vomita” modelos e padrOoes que ndao combinam com a esséncia de sua
expressao.

Sonhar com cortes no pescoco

Este sonho revela um contato com alguém ou algo que exerce muita
influéncia sobre o sonhador, cujos conceitos e leis invadiram a expressao do
sonhador de tal forma “cortando as suas bases”. Convém dosar esta
influéncia, mesmo que positiva, e positiva é tudo o que nos faz bem. A
presenca de dor, de medo ou susto neste sonho indica as dificuldades do
sonhador em transformar a sua expressao instantaneamente. Este é o simbolo
mais importante nos sonhos referentes a garganta. E preciso muito cuidado na



interpretacdo. A revelacdo do contato com a forca poderosa pode indicar
evolucdo e involucdo, por isso a cautela é recomendada. £ importante a
reflexdo deste contato. Pessoas que se expOem totalmente a novas
experiéncias tendem a fazer este sonho. Como um corte na expressao pode
ser positivo ou negativo, convém buscar as forcas reagentes da razdo e do
sentimento para encontrar uma opinido sobre esta influéncia. Quando o
tempo exige minucia, retarda os seus passos.

Sonhar com sufocamento, estrangulamento.

Caso este sonho seja antecedido pelo sonho de corte na garganta, as
forcas reagentes de pensamento e sentimento vém auxilia-lo, trazendo o
argumento de que a influéncia descrita é negativa, pelo menos, no momento
de vida do sonhador. Quando nao tem esta trajetoria a revelacao é clara; algo
ou alguém o sufoca, ou estrangula. Sufocar a garganta é calar a voz do
sentimento e apagar a luz da razdo. O estrangulamento dilacera o circuito
entre duas instancias. A quem pode interessar alguém sem pensamentos e
sentimentos proprios? A quem pode interessar alguém com a expressao
estrangulada?

Pessoas que se impoem profissdes totalmente destoantes com a sua
expressao tendem a fazer este sonho. Ressaltamos que estas sensacOes de
sufocamento ou estrangulamento podem invadir o dia-a-dia do sonhador,
acrescentando que a imposicao de modelos de relacionamentos traz a mesma
tendéncia. Convém modifica-la evitando a materializacdo de doencas
similares a esta simbologia.

Sonhar com colares adornando o pescoco

Neste caso o adorno € positivo; revela a presenca do belo sobre um
orgao satisfeito. Caso sensacoes ou emocoes de desconforto envolvam este
sonho, ndo indica descontentamento com o pensar, sentir e expressar.

O antagonismo emocional esta relacionado a dificuldade do sonhador
em respeitar suas opinioes e sentimentos por duvidar da sua condicdo de
elaboracdo. A alma utiliza a simbologia do adorno para informar que o belo
envolve a satisfacio. £ muito comum as pessoas ndo suportarem
gargantilhas, colares no pescoco, por esta regido ainda trazer sequelas do
momento do nascimento.

Estes antagonismos se referem a memoria corporal destas sequelas. Por



isto também é valido buscar refletir os aspectos positivos da encarnacao.
Nascer é uma tarefa dificil. Tudo o que é importante traz a sua dificuldade.
Retomar o sentimento do positivo em estar vivo, neutraliza estas sequelas.
Sonhar com adornos na regidao da garganta claramente revela a conexao entre
pensamento e sentimento.

O adorno ¢ a “materializacdo” da existéncia deste eixo.

Sonhar com pelos na regiao da garganta

Este sonho revela a invasao de energias psiquicas nesta regido. Energia
psiquica é a fonte que constroi a consciéncia.

Mentir, como tracar perfis e julgamentos sem nenhum fundamento real,
incomoda profundamente a consciéncia. A fonte que a construiu (energia
psiquica) invade esta regidao cobrando do sonhador uma modificagdao em sua
conduta. Acrescentando a dificuldade em captar esta mensagem. Pessoas com
este comportamento dificilmente o admitem. Promessas que jamais serdao
cumpridas, pedidos de ajuda desnecessarios também sdao comportamentos
naturais nestas pessoas. Este sonho revela o trabalho da alma e das forcas
sutis do sonhador em modificar este procedimento. As energias absorvidas
por esta regido no momento deste sonho atuardo nos momentos em que 0
sonhador estiver exercendo estes comportamentos.

Esta é a imagem do juiz interno que ndo aceita difamacdo. Quando
calunia ou difama alguém ao mesmo tempo, calunia e difama a si mesmo.
Esta expressdao se origina no ego, e o ego é o pano de fundo de toda e
qualquer expressao humana.

Um ego harmonico auxilia uma expressao alegre que reconhece a sua
utilidade. Um ego desestruturado amplia a baixa estima e por nao poder
expressar a sua condicdo, projeta-se nas outras pessoas. O ato de fazer este
sonho indica que a consciéncia e forgas sutis deste sonhador ainda ndo se
comprometeram com este desajuste egoico.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

A garganta é um poco sem fim, por ser irrigada por forcas eternas, a
garganta permite a verticalizagdo da consciéncia.

Quando a consciéncia verticaliza o homem descobre sentimentos e
razoes tdo profundas quanto o pogo da eternidade. Sobre o poco, o I Ching
comenta: “Muda-se uma cidade, mas ndo se muda um poco”. Em volta do



poco, antigas civiliza¢des erqguiam as suas cidades. Em volta da expressdo do
homem estdo outros homens, magnetizados pela sintonia energética.

Este sonho é representado pela escala numérica 26.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros, quatro olhos, visualizam a luz e a sombra. Unem forg¢as
para serem magnetizados pela luz. Se um parceiro se seduz pela sombra, o
outro precisa parar para ndo ser seduzido também. O movimento é de espera
de um novo parceiro. Se ambos sdo seduzidos pela sombra, precisam voltar
juntos. Se magnetizados pela luz, precisam trabalhar juntos para se tornarem
receptdculos da luz.

Sugestoes:

= Manter a garganta limpa. Os gargarejos auxiliam este trabalho.

m Coordenar sentimento e pensamento auxilia a oratoria
inteligente.

m Redigir auxilia a exercitar a voz silenciosa onde o homem é
orador e interlocutor ao mesmo tempo.

m Cantar, recitar poesias, trabalhar a harmonizacdo da expressao.



28° Sonho — Sonhar com orelhas

Sonhar com as orelhas. Puxando as proprias orelhas ou as de alguém; com
brincos nas orelhas; orelhas com tamanho desproporcional. Sonhar com os
ouvidos; ouvindo alguém. Todo e qualquer sonho cujos simbolos sejam
orelhas ou ouvidos.

abalisticamente falando, as orelhas sdo cristais de lembrancas do feto.
C Toda a sua composicao € rica em memorias deste periodo.

Criangas que ja nascem muito carentes estabelecem uma relacdao
intima com as orelhas, tocando-as, massageando-as, comportamento que
muitas vezes invade a idade adulta. Este ato de contato favorece uma
autolimpeza, um autoamparo de possiveis lembrancas traumaticas do periodo
de vida intrauterina e da 1% infancia.

Ouvir € uma condicdo ying, receptiva. Pelas orelhas, pelos ouvidos, o
homem recebe contetidos de universos diversos.

Sao os ouvidos o oraculo do som. Todos os sons que chegam até nos
passaram por uma selecdo, pelas forcas sutis que regem a escuta. O que o
homem ndo esta preparado para escutar, simplesmente ndao ouve. Este
procedimento favorece o trabalho da regidao umbilical (leia sonho n° 26),
filtrando as qualidades de energia que o umbigo magnetiza.

Existe uma diferenca classica entre ouvir e escutar. Quvir é permitir a
passagem do som. Escutar é compreender, alcancar com profundidade, os
detalhes da mensagem. O que ainda ndo interessa aos centros intelectuais e
emocionais humanos, ndao dinamiza a escuta. Este conhecimento insere no
orador, no professor, a responsabilidade de captar a audicdo e a escuta dos
seus interlocutores e alunos. A escuta é de fora para dentro, porém os pesos
energéticos contidos no som, ndao magnetizados pelo emocional, retornam
para o ponto de origem. Quando escutamos algo que nos emociona, o peso
energético do discurso mistura-se as nossas emocoes.

Este movimento de saida de energia, que o emocional dispensa,
confecciona uma “parede” energética ao redor da orelha. Esta “parede”, ao
mesmo tempo em que nos protege de repetir aprendizados que ndo queremos
mais, dificulta a escuta de uma proposta totalmente nova para 0S NossoS



codigos. Precisamos ter muita atencdo para com este aspecto da escuta. Os
preconceitos, julgamentos e rotulos se originam deste comportamento.
Tendemos a “queimar” a fala de um orador quando suas primeiras palavras
remontam uma fala anterior que ndao nos contagiou. Convém refletir em
quantas oportunidades dispensamos com este procedimento.

A ilusdo e seu contexto misterioso nos envenenam, principalmente pelos
discursos que escutamos. A acao do som sobre nds é tao forte que nos
desconecta da observacdo da acdo do orador. E comum as pessoas falarem
uma coisa e agirem completamente diferentes. Um observador cauteloso
alcanca esta dissonancia. Um observador pueril tende a ficar com o que foi
falado, mesmo que a acdo seja inversa a fala.

Esta é a imagem do iludido e do ilusor.

Nosso ponto de escuta nos informa sobre o0s nossos interesses e
curiosidades. Uma palavra que mobiliza o nosso ponto de escuta faz com que
dediquemos horas ao discurso, sem esforco e sem cansaco. Estes sdo
momentos importantes para nossa alma. Revelam um encontro entre 0 nosso
ponto de escuta e o verbo que o fara crescer e elaborar. Convém priorizar
estes momentos.

As forcas sutis que operam na escuta se deslocam para os olhos e para a
pele quando o individuo tem problemas fisicos com a audi¢dao. Neste caso,
olhos e pele sdao “os ouvidos” do interlocutor; troca-se o ouvir pela leitura
corporal. A leitura corporal promove o tipo de escuta mais profundo, mais
real que pode existir. Convém aos bons escutadores permitir que os critérios
do seu olhar e as emanacoes da sua pele se somem aos seus ouvidos.

Sonhar com orelhas, com os ouvidos.

Este sonho revela um contato com sua fonte original. Se as sensacoes
sdo agradaveis, indicam um momento de alimentacdo. O sonhador buscando
paz e relaxamento. Se desagradaveis, indicam limpeza. E muito comum, no
término de um acontecimento triste, dificil, sonhar com orelhas, onde, ao
mesmo tempo, o sonhador esta buscando um alimento e promovendo uma
limpeza.

Sonhar puxando as orelhas

Este sonho revela uma chamada de atencdo para acontecimentos
externos. Indica que o sonhador esta desatento para acontecimentos



importantes. As coisas lhe passam despercebidas e a alma se utiliza do
recurso. As coisas lhe passam despercebidas e a alma se utiliza do recurso
desta simbologia para lhe dar um alerta.

A imaturidade ou um extremo cansaco nos colocam alheios ao mundo.
Pessoas que procuram, constantemente, o calendario para se informar sobre a
data do dia, que se assustam quando confrontam com o passar rapido dos
meses, que ndo percebem as condicOes emocionais das outras pessoas,
tendem a fazer este sonho. Estdo inteiramente voltadas para o seu proprio
contexto, desconectadas com o que esta acontecendo do lado de fora, no
mundo. Sdo sempre surpreendidas, tém dificuldade de se aprofundarem nas
amizades. O tempo passa por elas, mas elas ndo se registram no tempo.
Pouco ouvem, nada escutam, canalizando todos os espacos da escuta para a
voz do proprio ego. A voz do coragdo e a do pensamento exigem parceiros
externos. A voz egoica os elimina, para que discursem sozinhos. Este
procedimento empobrece os recursos emocionais do individuo. Escutar os
murmurios do mundo e as vozes das outras pessoas fecunda a nossa
sensibilidade. “O puxao de orelhas” € oportuno.

Sonhar puxando a orelha de alguém

Este sonho revela que o comportamento de alguém ao nosso redor nos
incomoda e preocupa. As nossas forgas sutis estimulam uma reacdao. Procurar
identificar quem é esta pessoa procura-la para conversar, demonstra que nos
responsabilizamos pelo incomodo. O que a pessoa vai fazer com isso passa a
ser sua responsabilidade. O sonhador cumpriu a sua obrigacdo. Este sonho é
um alerta sobre o nosso emocional e a nossa sensibilidade estarem se
desconectando da pessoa em questao.

Precisamos tomar cuidado para que o incomodo ou a irritabilidade pelo
distanciamento ndo nos transformem em um ditador de normas e
comportamentos para esta pessoa. E importante nestes casos lembrarmos-nos
do livre-arbitrio que transcreve a liberdade de escolha para todos os seres da
Terra.

Sonhar com brincos nas orelhas

No curriculo terapéutico da humanidade, encontramos muitas terapias
que tratam do individuo através de toques, estimulos na orelha. A acupuntura
€ a mais conhecida.



Os registros do inconsciente coletivo transformam-se em simbolos
mensageiros para os nossos sonhos. Estes sonhos trazem esta caracteristica.
Revelam a necessidade de cuidados para com o sonhador. Pessoas que
sofrem de obesidade, por exemplo, tendem a formatar este sonho, bem como
pessoas ansiosas que costumam ter o habito de massagear as orelhas. Os
registros mais modernos do inconsciente coletivo sobre este simbolo indicam
a necessidade de trabalhar a feminilidade, ressaltando que o feminino em nos
é a sensibilidade, a ternura, o zelo que harmoniza nossa masculinidade.

Pessoas com posturas exageradamente yang também costumam fazer
este sonho. O peso energético deste sonho recai sobre a necessidade de
desacelerar. Convém escolher uma pessoa da sua confianca, incentivando-a a
falar sobre o seu comportamento, sua sensibilidade, para ajuda-lo a buscar
harmonia. Homens excessivamente preocupados com a sua masculinidade
tendem a dispensar a sensibilidade, confundem-na com maneirismos que
poem em duvida as suas forcas falicas, tornando-se agressivos, margeando a
grosseria. Mulheres preocupadas em competir com os homens acabam
copiando esta tendéncia.

Sonhar com orelhas de tamanho desproporcionais

Sonhar com orelhas de tamanhos desproporcionais revela
desproporcionalidade do ponto de escuta do sonhador. Se pequeno demais,
ponto de escuta curto. Se grande demais, indicam a necessidade do sonhador
promover uma selecdao do que escuta.

Esta desproporcionalidade revela a auséncia de opinides préprias, da
falta de alquimia entre o que escutou e o aproveitamento disto pelos codigos
do sonhador. Pessoas que pedem conselhos, direcOes a todos e a todo o
momento, costumam fazer este sonho. A sua escuta esta recheada de
multiplas opinides, muitas vezes antagonicas sobre o mesmo assunto. Esta é a
imagem da indefinicao da escuta. Convém elaboracao.

Sonhar ouvindo alguém

Revela um encontro. Se as sensac0es e emog¢Oes sdao harmonicas e
agradaveis, perfazem a imagem do discipulo sério, para com o mestre sabio.
Se as sensacOes e emocOes sdo desagradaveis, perfazem a imagem do
discipulo pueril, para com o antimestre. O encontro que levara ao
crescimento, ou um encontro que levara o sonhador ao autodesencontro, caso



ndo atue adequadamente com o contexto. Cabalisticamente falando, é a
simbologia do respeito ao que se repeita, e do respeito imerecido.

Este sonho é representado pela escala numérica 27.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros caminham em uma estrada. Viajam com a consciéncia e
seguran¢a de quem sabe aonde ir. Se um dos parceiros desiste da caminhada
€ importante que o outro parceiro siga a sua dire¢cdo. Uma estrada sem
andarilhos € corroida pela soliddo, impossibilitada de ser utilizada. O
parceiro que desistiu conhecerda o peso da estagnagdo. O que avangou
descobrira que a estrada escolhida sustenta o seu peso. Dois parceiros
caminham por uma estrada. Um é o espelho do outro. O 1° cria; o 2°
executa. O 1° escolhe o fruto da execucdo e o 2° extrai a semente do fruto
para entregar ao 1°. O caminhar é sereno, util a estrada e util para quem
caminha.

Sugestoes:

m Quvir musicas e poesias para exercitar as forcas reagentes
emocionais e intelectuais.

m QObservar, perceber e notificar seu grau de paciéncia e tolerancia.
Grau de paciéncia e tolerancia curtas absorvem pequenas licoes.
Longos, nada absorvem. O conteudo de muitos ensinamentos ao
mesmo tempo, circula pelo ouvido, dificultando a captacdo. O
ideal é o bom senso para trabalhar a paciéncia e a tolerancia.



29° Sonho — Sonhar com olhos

Sonhar com os olhos; olhos abertos; com dificuldade de abri-los; sonhar
que se estd com sono ou cochilando; saber que sonhou e ndo se recordar.

xiste uma diferenca classica entre o ver e o olhar. Ver é automatico,

ausente de intencdo. Olhar é refletir com os olhos sobre o que viu. Uma

espécie de homenagem ao alvo. Enquanto o ver € rapido, o olhar é
minucioso. Esta é a principal relacao da condicao de olhar com o elemento
tempo. Olhar amplia o conceito sobre o que foi visto. Exercita o relaxamento.

A maior parte das energias que consumimos é gasta com o olhar. Por
isso, pessoas que “ndao olham” tendem a sentir um aceleramento interno,
produto do questionamento destas energias. Pessoas que olham com vagar
consomem harmonica e adequadamente este combustivel energético.

Os olhos estdo para o mundo assim como as maos estdao para 0 COrpo.
Ver nao toca. Olhar acaricia e contata.

Dificuldades com visdao fazem com que as energias funcionais do olhar
se distribuam por todo o corpo. Principalmente para o nariz, que é um olho
que enxerga respirando.

Por tudo isto, o olhar se torna a raiz do pensamento enxertado de
orvalhos do emocional.

O que mais acalma um corpo em aflicdo é receber o pouso de um olhar
acalmado, seguro, como se falasse: conte comigo. E ai o olhar se torna o
silencio do verbo presente.

Quando o homem aprende a falar com os olhos é porque fala com todo o
corpo, alcancando o apogeu da comunicacao.

Por estar muito proximo do chakra frontal (centro da testa),
confeccionador da terceira visdao, os olhos aprendem com este chakra a
incentivar o individuo a questionar, rejeitar respostas que nao traduzem a sua
pergunta e a arquivar conhecimentos que viabilizam seu crescimento. A
crianca olha o mundo, e se a pressa de crescer se interpoe no seu processo de
desenvolvimento, vai perdendo a profundidade do olhar e os olhos se
transformam em vidros transparentes.



Sonhar com os olhos

Este sonho revela momentos onde o sonhador se sente observado,
avaliado. Se as sensacOes e emocOes que acompanham este sonho forem
negativas, este simbolo se transforma em ferramenta de perseguicao. Pessoas
com dificuldade de lidar com autoridades externas fazem sonhos trazendo
esta caracteristica.

SensacOes e emocOes harmonicas e tranquilas simplesmente revelam a
certeza de estar sendo observado e a indicacdio de que o sonhador lida
tranquilamente com esta observacao.

No comeco de tarefas novas, ao prestar concursos, ha uma tendéncia em
promover este tipo de sonho, bem como sentir a mesma sensagao quando se
esta acordado.

Sonhar com os olhos abertos

Este sonho traz o mesmo significado de sonhar escutando alguém falar.
O movimento € de atencdo; o momento € de alerta. Algo chamando a atencao
do sonhador e a impressao deste contato € transportada para o campo dos
sonhos.

Se a postura no sonho é de susto, revela a surpresa, o choque do
sonhador com o confronto. Algo ou alguém interferiu na curiosidade do
sonhador, elevando esta curiosidade ao apogeu do susto.

Sonhar com dificuldade em abrir os olhos

Este sonho revela a necessidade de repouso, de um intervalo para melhor
assimilacdo do que foi apreendido pelo olhar. Esta é uma imagem rara da
utilidade da sombra e da escuridao. Pessoas com dificuldades em relaxar
costumam fazer este sonho. O peso energético recai sobre a intensidade da
angustia vivenciada no momento do sonho.

E conhecido um comportamento de saber-se acordado e ndo conseguir
abrir os olhos ou mover o corpo. As impressoes deste movimento sdo tao
fortes que muitas pessoas as relatam com profunda angustia e intenso
sofrimento. A repeticdao deste episodio faz com que tenham medo de dormir
por temer ndao conseguir acordar. Embora o movimento seja turbulento, ndo é
um pesadelo, como muitos acreditam. Revela a necessidade de uma maior
entrega ao processo do sonho. E esta necessidade desvela outra necessidade,
a do repouso, do intervalo, o descanso na vida cotidiana do sonhador.



A exigéncia em ocupar o tempo gera um aceleramento que nos leva a
perder o contato com a possibilidade de relaxamento e calmaria.
“Despertamos” antes do processo do sono se concluir e vivenciamos esta
etapa com consciéncia. A materialidade do corpo quer dividir um espaco
alcancado pelas fontes do inconsciente. E ai o atrito e as turbuléncias se
estabelecem.

Quando isto acontece, convém procurar a calma, entrar em contato com
a respiracao. Este exercicio magnetiza o relaxamento. E aportaremos em
momentos preciosos para compreender os mistérios da alma e do espirito.

Sonhar que esta cego

Este sonho revela negacdao. A semelhanca entre os olhos que a tudo
veem e 0S que nada veem é que ambos nao podem escolher o que ver.

Os olhos abertos tudo enxergam, nao ha possibilidade de escolha.

Os olhos cegos, por nada enxergar, nao ha possibilidade de escolher o
que ver.

Por tudo isso, sonhar que esta cego indica negacao, fuga, vontade de nao
confrontar. E como se o sonhador quisesse negar um acontecimento
simplesmente porque ndo o viu acontecer.

O sonho revela um acontecimento concreto, que o sonhador nao viu por
rejeita-lo. Indica uma invasdo de algo ou alguém que o sonhador ndao quer
que exista e se ilude negando a sua existéncia.

O plexo solar é um chakra que tem a possibilidade de “desviar” o
individuo de um confronto, esperando que este mesmo se recomponha
emocionalmente para ter acesso a esta informacao ou conhecimento.

Sonhar que esta cego é um aviso, um alerta para algo que esta
acontecendo e que o sonhador precisa preparar as suas forcas internas para
reconhecer a existéncia de uma verdade.

Pais que demoram em reconhecer o crescimento, o amadurecimento dos
filhos ou até mesmo um traco do seu carater, sdo exemplos de pessoas que
costumam fazer este sonho. Ha outros exemplos: pessoas com dificuldades
em admitir a escolha de outras pessoas por julga-las indevidas etc.

Sonhar com sono, cochilando ou até mesmo dormindo.

Este sonho traz revelacOes distintas:
Estresse fisico e mental. As energias absorvidas neste sonho promovem



o relaxamento celular. Cabalisticamente falando, descrevemos este momento
como o adormecimento profundo de todas as particulas do corpo, para o
melhor aproveitamento do descanso. Convém ao sonhador ndo transportar
tanto cansaco para os sonhos, impedindo-o de trabalhar questdes inerentes a
sua funcao.

Divergéncias entre sentimentos e pensamentos promovem este SONo
profundo, para que, no siléncio das reverberacdes sentimentais e racionais,
possam essas duas forcas se equalizarem. Convém ao sonhador procurar
meios de auxiliar este processo, principalmente porque resulta em outras
consequéncias além da confeccdo deste tipo de sonhos, como por exemplo,
acoes descoordenadas, insegurancas e indefinigoes.

Pessoas que exercitam o contato com o espirito, (fonte profunda do ser
humano), através de meditacoes, reflexdes constantes, fazem este sonho,
promovendo a visualizacdo do proprio corpo em relaxamento. Para uma
maior compreensdao da mensagem, é importante notificar como esta o corpo,
na cena do sonho. Dormindo tranquilamente? Agitado? Sentindo frio ou
calor? Procurar uma forma mais adequada e confortavel para o corpo.
Quando estiver refletindo e meditando, ressaltando que o ato de deitar nao
promove 0 descanso. Pensamentos descoordenados indicam o despreparo
para a meditacao.

Saber que sonhou e nao se recordar.

Este é o sonho cabalistico das sensacOes. Revela momentos de limpeza
profunda no intelecto e nas emocoes. Como a intencao é liberar, nada fica
para ser recordado. SituacOes densas que muito incomodavam ao sonhador
encontram auxilio neste tipo de sonho. Por ele se liberam magoas, odios,
vitimacoes, etc.

Costuma o sonhador ao acordar trazer uma boa disposicao. Quando ha
um forte incomodo pela auséncia de recordacdes, indica o quanto o sonhador
ainda esta “preso” ao seu algoz. Bem como, a auséncia de incomodo indica a
libertagao.

A repeticdo constante deste movimento revela a pouca importancia que
este sonhador atribui a condi¢cdo de sonhar. Ainda ndo foi despertado para a
importancia em utilizar os sonhos como ferramenta basica para o
autoconhecimento. Estdo tdo preocupados com as tarefas cotidianas que
utilizam as horas do sono apenas para dormir e restabelecer-se. A medida que
esta importancia for contatada, pequenas recordacoes e imagens apresentarao



ao acordar ou durante o dia.

Pessoas em processo de autoconhecimento ja ndo precisam de
impressOes impactantes e grandes enredos no sonho para chamar sua atencao.
Muita coisa se processa, se acessa enquanto se dorme. Quando sentimento e
razao estdo equacionados, o sonhador ja ndo precisa receber tantas
orientacOes durante o sono. As recordacOes tendem a desaparecer pela
ausencia de necessidade de alertas e sinalizagoes.

Outros processos deram inicio, 0 movimento € de espera e 0 momento €
aguardar.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

Os olhos transportam todo o interior do individuo para o exterior. O
mundo interno se encontra com os mundos externos através dos olhos que
aprenderam a condi¢do de olhar. A magnetizagdo do tempo e das energias
da natureza, os olhos captam, porém a ampliagdo intrinseca a condigdo de
olhar magnetiza energias cosmicas e os registros do inconsciente coletivo.

E sabido que os olhos vagueiam nas paisagens do mundo. E informado
que os olhos penetram nas camadas do Cosmo tanto nas composi¢oes
cosmicas humanas quanto nos nutrientes cOsmicos universais.

Olhos abertos, vida ativa; olhos fechados, vida passiva.

Olhos que olham, viver pleno; olhos que veem, sobrevivéncia.

Este sonho é representado pela escala numeérica 28.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatéria comenta:

Duas forcas luminosas. Uma parceira da outra. A primeira percorre o
norte-sul, a sequnda percorre o leste-oeste. Encontram-se no angulo central
e este é o ponto mais luminoso, porque contém as qualidades de duas forgas.
Este ponto central é um foco de luz para o mundo. Todos os homens que
buscam a luz sdo magnetizados por este clardo.

Esta é a imagem do verbo luminoso. A luz e o som se expandem,
buscando magnetizar todos os seres da Terra.

“Eu sou uma voz que clama no deserto”.

Esta frase de Jodo Batista personifica o que esta escala quer informar.

Sugestoes:

m Refletir sobre o ponto de atragdo pessoal. Que imagens, quais



simbolos chamam a sua atencao, procurando dimensionar a
forca que imprimem sobre a sua atencao.

Procurar lembrar-se de lugares que ja esteve avaliando a nitidez
desta lembranca com riqueza de detalhes. Se sentir dificuldades
com este exercicio indica a necessidade de trabalhar a pausa
sobre o que Vé.



30° Sonho — Sonhar com morte

Sonhar com a morte; homicidios, suicidios; vendo-se morrendo ou morto.

ma verdade que poucos se ddo conta é que todos os dias morre algo em
U nés. Células, objetivos, fantasias, ilusoes.

Cada célula recuperada comprova a vida sadia organica. Cada
ilusdo desmistificada pontua o crescimento da lucidez. Ao morrer uma
fantasia confirma que ja conseguimos viver com a beleza real da verdade,
deixando de ser nua e crua embora, em minha opinido, a nudez da verdade é
0 apogeu da sua beleza.

Um objetivo morto requer aprofundamento. Por que se morre um
objetivo? Quando recuperado, refaz o homem com mais plenitude, mais
forca.

O maior engano que a superficialidade nos condiciona é acreditarmos
ser mortais. “Simples Mortais”, pensamos ser, mesmo apos Lavoisier, com o
seu pensamento iluminado nos chamar a atencdo: “na natureza nada se cria,
todo se transforma”.

Partindo deste pensamento e acreditando que somos mortais, seria entao
0 homem um elemento ndo oriundo da Natureza? Caso assim fosse, nao
viveriamos dela, sua agua nos envenenaria e seu ar nao respirariamos. Os
remédios oferecidos pela natureza nos curam comprovando que, adoecemos
quando falta em nds uma porcao dela. Fato é que invertemos o conceito, pois
tudo nos leva a crer que somos seres da vida, entao, vitais. Que vencemos a
morte todos os dias, até o dia que pudermos vencé-la com plenitude e entdao
nos transformaremos em seres mais completos por estarmos em contato e
fazendo parte das energias universais.

No decorrer de um embate, o0 panico aparece por nao sabermos ao certo
se venceremos ou perderemos. Esta resposta cada um adquire
individualmente tanto para os pequenos embates quanto para o embate final.

Se é a morte a maior das transformacoes, para um crescimento ou o
desaparecimento total, a desintegracdao de uma energia inteligente.

Por achar esta segunda opcao impossivel, destoante, contudo, que assisto
ao observar a natureza e por me sentir um fruto desta mesma natureza, fico



com a primeira opgao, onde a morte é uma etapa de transformacdo de todas
as energias que me compoem. Assim sendo, ndo me acredito um Ser mortal.
Sou e vivo como um Ser vital.

Estas questoes mobilizam a humanidade ha muito tempo. Existiram os
alquimistas em busca da fonte da juventude e da pedra filosofal. Hoje,
cientistas pesquisam a clonagem. Em todos os tempos pensadores e
espiritualistas estudaram e divulgaram que o homem € o seu pensamento ou 0
seu espirito, em sua passagem pela Terra. Isto faz parte do processo de pensar
ou espiritualizar.

Sonhar com a morte

Este sonho revela algo em nosso contexto de vida que se prepara para
reviver com outra roupagem, outra funcao ou até mesmo, outra direcao.

Como outros sonhos, sonhar com a morte traz muitas mobilizacoes
porque esta cristalizado em nosso arquivo mental que morrer é acabar. Por
desconhecermos o que é realmente este processo.

Para compreender este sonho, é importante nao se deixar levar pelas
impressdes do susto, do medo. Estas impressoes se muito valorizadas
desviarao o sonhador do centramento necessario para compreensao da
mensagem do sonho.

Ja escutei relatos de pessoas que, ao trazer este sonho, ficaram tdo
impressionadas que passaram a se preparar para a morte propriamente dita.
Oficializaram testamentos, reuniram a familia para informar sobre as suas
expectativas. Outras entristeceram, chegando até mesmo a se desequilibrar
emocionalmente. Este é um sonho que enquanto nao compreendido tende a se
repetir e como qualquer sonho, enquanto a mensagem nao é decodificada, se
repete trazendo simbolos muito fortes, margeando o pesadelo e até mesmo
ultrapassando esta margem, transformando-se em experiéncias torturantes.

A mensagem do sonho com esta simbologia é pontuar a necessidade de
modificacOes vitais no comportamento do sonhador. O simbolo indica que
em algum nivel estas mudancas ja aconteceram, ou na consciéncia emocional
ou na consciéncia mental.

O sonho pede um alinhamento entre estas consciéncias. Dificilmente a
compreensao acontece ao mesmo tempo no plano mental e no plano
sentimental. O mais comum é racionalmente percebermos a necessidade de
transformacdao de algum aspecto da nossa vida. Se estivermos
sentimentalmente ligados a algo ou a alguém cuja transformacao implique em



afastamento, demoramos um tempo para transformarmos.

A razao pede a mudanca, porém o emocional ainda ndo esta preparado.
Quando esta situacdo ultrapassa os limites de tolerancia, a nossa consciéncia
emocional opera para que se modifiquem as relacdes emocionais, com o
objetivo de nos fortalecer para conseguirmos concretizar o intuito.

Sonhar com a morte indica necessidades de modifica¢des radicais.

Um comportamento inadequado atrai uma série de consequéncias
inadequadas, fazendo com que o homem construa uma vida completamente
diferente da que ambicionou, por exemplo: ao escolhermos uma profissao
totalmente inadequada ao nosso querer, desejo, intencao, vocacdo. Além de
passarmos a executar um oficio do qual ndo alcancamos a sua profunda
importancia, passamos a conviver com pessoas, conceitos, talentos, direcoes,
objetivos de vida individuais e coletivos, totalmente anacronicos ao nosso. A
nossa vida fica anacronica, ndo sintonica, principalmente se estamos
deixando de somar ao mundo a nossa parcela de crencas e objetivos.

Um exemplo é formatarmos um modelo de casamento fundamentado na
crenca de alguém. Copiamos o modelo, mas ndo temos a modelagem.

Vivemos nos impondo um trejeito que nao é o nosso jeito. Mutilamo-nos
e o pior de tudo é que todo este esforco nos leva a crer que somos menores e
inferiores, por ndo atingirmos o apogeu do modelo.

E a nossa modelagem real? Fica abandonada, morta, desconhecida.

Sonhar com a morte é como se a alma questionasse a nossa crenca
interna, a ética propriamente dita; revelando que uma parte de nés que esta
amortecida estd em transformacao, regenerando-se para encontrar espaco em
nossos objetivos, visando expressar-se.

“Cada cabeca é um mundo”, diz o ditado popular.

O homem é muitas coisas além das que ja descobriu.

Ao fazer este sonho, aproveite para se descobrir. Ha algo em vocé que
quer se expressar, quer licenca. Caso ndao haja acordo tende-se a criar uma
vida paralela. Para alguns, vocé mostrara uma face, para outros, outra. Esta
dicotomia faz com que ndo saibamos verdadeiramente quem somos. Também
por isso, sonhar com a morte é um profundo questionamento sobre a
identidade.

Sonhar com a morte na forma de homicidios

Este sonho revela uma espécie de suicidio onde o sonhador é seu proprio
homicida. Indica a tentativa de fazer morrer algo que o compde. Um



comportamento, um desejo, um querer muito forte que nao da simplesmente
para sublima-lo pela forca com a qual emerge. Entdo, é preciso mata-lo.
Pensamento erroneo porque tudo o que nos pertence compde a nossa
condicdo de viver. Ao tentar matar uma parte que € nossa, COIrremos 0 risco
de matarmo-nos completamente.

Pessoas que tem um interesse ainda novo ou diferente para o coletivo,
que receberam uma educacdo autoritaria, arbitraria, tendem a este
movimento.

Sonhar com homicidio sugere um resgate. E como se a alma dissesse:

— “Nao se mata porque ndo vale a pena”!

E comum encontrarmos pessoas que acreditam cegamente que precisam
matar algo em si para que outros ndo morram, como se as forcas vitais de um
pudessem ser transferidas a outro.

Pessoas que conseguiram “matar-se em vida”, cobram do seu
semelhante a mesma atitude, gerando um circuito onde cada um precisa matar
algo em si para que o conjunto sobreviva. Sobreviver nao € viver.

Sonhar com a morte na forma de suicidio

Este sonho revela um agravamento do que foi descrito na simbologia
anterior. Indica que uma parte do sonhador comeca a perder as forcas dentro
do embate. A dicotomia estd aumentando. Os conceitos ou as pessoas que
cobram e exigem a morte de uma parte do sonhador estdo encontrando
espaco. E esta parte amortecida, que ainda ndo se convenceu a morrer
totalmente, reclama ajuda. O movimento € importante.

Em seus estudos, Wilhelm Reich conclui que existem pessoas que sdo
canais de vida. Em seu livro, “O Assassinato de Cristo”, enfoca esta crenca.
O que li e traduzi fez-me compreender que ao nascermos somos todos canais
de vida e a vida se perpetua através da multiplicidade do viver, ou seja,
quanto mais existirem pessoas se expressando nas suas singularidades,
trazendo novos conceitos, maior sera o crescimento do coletivo.

A tentativa de sermos todos iguais subtrai do Universo as condicOes de
transformacao.

Todos os pensadores e filosofos concordam em um tnico ponto: é
através das transformacOes que a vida se perpetua.

Ao sonhar com suicidio, é importante que o sonhador procure ler e se
informar sobre as opinides de outras pessoas, buscando encontrar éticas,
pensamentos que lhe fortalecam, para ndo desistir dos seus ideais.



Nao ha ignorancia maior do que acreditar que matar, sufocar, é o que
produz vida.

Sonhar vendo-se morrer, ou morto

Precisamos esclarecer os tipos de sucessoes e emocOes que envolvem
este sonho. Quando agradaveis ou até mesmo, ndao causando nenhuma
impressdao emocional, indicam um afastamento do que o impedia de viver.

Morreu um conceito banal, um preconceito tolo, um juiz autoritario, uma
ordem descabida. Morreu, foi embora o que nunca existiu no sonhador. E
como se déssemos uma roupa a alguém porque ela nao nos veste bem.

Uma roupa que ndo nos cabe nunca foi nossa. Estava com o sonhador,
mas nao lhe pertencia. Se as sensacOes e emocOes no decorrer deste sonho
sao apavorantes, conflitantes, esta ai o ultimo aviso, o alarme final para
retomar a sua vida.

O movimento sugere um trabalho de autoconhecimento, uma terapia que
venha fortalecé-lo a aproximar-se de contetidos e intencdes mais afinadas

com as suas.
Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

Quando a morte se avizinha, urge que o homem dé um salto a frente
para ndo ser por ela tragado. O homem verdadeiramente morre quando leva
consigo seus pensamentos e inovagoes.

O homem que se eterniza é aquele que jamais serd esquecido. Os seus
pensamentos e fundamentos herdados por outros homens se transformardo
em alimento, para onde quer que ele vd, e a depender de qualquer forma que
obtenha.

Na verdade Universal o homem ndo morre, extingue-se. Algo dele
continuard eternamente sobrevivendo. Enquanto se extingue por sentir-se
extinto, ele ndo encontra objetivos para reviver. A morte é a eterna
companheira dos que buscam viver.

A morte exercita o dia-a-dia da vida.

A morte so vai definitivamente embora, quando leva consigo algo que a
perpetue. Um homem ¢é o teceldo da morte. No seu morrer tece dia-a-dia a
mortalha para os que querem sequi-lo. A vida continua perpetuada por seus
seguidores. Como a morte, a vida ¢ um simbolo que se materializa por todos
que a concretizam.



Este sonho é representado pela escala numeérica 29.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

Dois parceiros em busca de uma conclusdo. Duas forgas se unindo para
fazer um trabalho perfeito. Um trabalho estd perfeito quando quem o
construiu é conquistado pela conclusdo.

prepararealmente o valor da obra. Haverd os que a admirem, haverad os
que a desprezem. Isto faz parte. Esta é a perfeicdo, por falar do tempo, da
alternancia do tempo.

Hoje quem admira um trabalho amanhd ndo precisara mais dele
buscando outro que o complete.

Hoje quem despreza um trabalho amanhd ocupard o espago deixado
pelos antigos admiradores. Assim todos, cada um no seu tempo, conhecerdo
todas as perfeicoes do mundo.

A imperfei¢do ndo mobiliza, ndo atrai admiradores nem depredadores.
Por isto é imperfeita.

Sugestoes:

m Aprofundar-se na ética interna procurando descobrir os seus
valores e pessoas que estejam prontas para eles.

m Aproximar-se da natureza visando detectar 0s seus processos
ciclicos de fim e recomeco.

= Banhar-se com o sol da tarde quando o dia ja se prepara para se
transformar-se em noite.

m Banhar-se com os ultimos raios lunares quando a noite ja se
prepara para transformar-se em dia.

m Na hora correspondente ao seu nascimento, sentar-se
confortavelmente, entrelacar as mados sobre o coracao
procurando sentir no centro das maos o coracao bater. Este
exercicio transmite forcas oriundas do sentimento, espalhando-
as por todo o corpo.



31° Sonho — Sonhar com proprio
nascimento

Sonhar com o prdprio nascimento; sonhar com a propria infancia; sonhar
vendo-se adulto e crianca no mesmo sonho; sonhar carregando a si mesmo
(adulto carregando-se na forma de uma crianga).

odos ja ouviram falar em crise de identidade. A todo o momento nos

deparamos com os mais variados valores e rotulos sobre ndés mesmos.

Toda vez que buscamos nossa identidade através das pessoas que nos
rodeiam encontramos um paradoxo por serem tao divergentes as opinioes.

A unanimidade é superficial e pouco intima. Superficialmente ou
artificialmente, muitas pessoas podem ter a mesma ideia sobre uma tnica
pessoa, porém, no contato interno onde despertamos amor e 0dio, 0s
conceitos e opinides sao divergentes no que se refere a nossa pessoa.

A psicologa Sonia Luiza Lage, em sua monografia “O Contato
Essencial”, nos chama atencdo para a importancia do olhar que nos
reconhece, que nos garante que existimos.

O olhar que nos reconhece imprime em nossa consciéncia um valor que
arquivamos, sendo a raiz de nossa autoestima. Todos os homens procuram e
precisam deste olhar.

Tudo que um homem é torna-se mais real se alguém o reconhece e o
confirma. Pessoas que ainda ndo vivenciaram na intimidade este contato
essencial tém muitas duvidas sobre si mesmas. Sao aves em uma gaiola com
as portas abertas. Apesar de saber que sabem voar, temem as suas asas e
atrelam-se a prisdo, culpando-a de sua falta de liberdade.

Nossas crises de identidade fazem com que as pessoas se motivem a
falar sobre nés. Buscamos, em antigas fotografias, detectar a nossa relacao
com nossos pais. Toda crianca e adolescente necessita escutar sobre as
histdrias do nascimento, de um tempo que ja ndo se recorda.

Assumimos a vida a cada vez que nos identificamos com ela.

Em toda mitologia encontramos o arquétipo do espelho. Quando
atuamos na vida, alinhados com o nosso arquétipo interior, somos as imagens
arquetipicas do nosso Eu mais profundo.



Ao perdermos este contato, de tempos em tempos, alternamos
estereotipos que falam da nossa busca de enquadramento, mas nao revelam a
nossa verdadeira identidade.

O homem se busca ao se interessar por sua histéria. Avalia-se quando
recorda o conjunto de suas atuacoes.

Muitos trabalhos objetivam informar ao homem sobre a sua
personalidade, porém, estes trabalhos alcancam seus objetivos se o homem
for rever-se no tempo.

Todos os aspectos que nos atrairam no passado e que ainda exercem
atracao sobre nos desenham o0s nossos interesses, bem como o que ja nos
envolveu e agora ndo mais nos atrai configura o nosso crescimento.

O homem é a sua producao. Pensamentos tedricos sobre si mesmo, que
nunca foram expostos a experimentacdao, podem ser uma grande ilusdo.

Por tudo isso, as crises de identidade embora torturantes, nos levam a
um espelho, onde confrontamos com o nosso tamanho real.

Sonhar com o proprio nascimento

Este sonho revela a aproximacao de uma busca de identidade. Indica a
necessidade de o sonhador se ver nascendo, chegando ao mundo, pontuar o
seu surgimento.

No momento exato em que o recém-nascido respira pela primeira vez,
entra em contato com o Universo novo que o cerca e o recebe. Neste
momento, quem o recebe o identifica, porém para o recém-nascido é um
momento de desidentificacdio. Enquanto estava no corpo de sua mae,
identificava-se com ela através do alimento, do cordao umbilical, das
emocoes dividas ente eles.

Ao nascer e respirar, o Universo é novo e diferente, ndo identificado. Ao
ser colocado nos bracos de sua mae recomeca a identificacao. Na sequéncia
conhece o pai, parentes e com o tempo se identifica com novos semelhantes.

Sonhar com o proprio nascimento indica a necessidade de reviver estes
momentos. O sonhador se licencia a voltar no tempo de poucas
identificacoes, revendo a sua ingenuidade e ao mesmo tempo a sua falta de
cumplicidade com que o cerca, sem se sentir cobrado por isto.

A etapa mais dificil em um processo de crise de identidade é a
obrigatoriedade de estarmos identificados com todos os que amamos, com 0
nosso trabalho, com todo o universo que nos cerca.

Se ousarmos questionar esta identificacdo, ainda que seja para nos



certificarmos com mais seguranca, a culpa nos invade e obstrui a fluidez do
questionamento.

Estudando pesquisadores sobre os mais variados assuntos, conclui que a
davida recicla a crenca. Todo pensador que questionou e duvidou de suas
crencgas permitiu-se encontra-las em um nivel de consciéncia mais profundo.

Sonhar com o proprio nascimento indica a abertura dessa janela, onde
revivemos o momento que ainda ndo estdvamos identificados com o coletivo
e sem nenhuma culpa. Ao formatar este sonho, o sonhador viveu um
momento de aprofundamento em sua identidade.

As energias liberadas no decorrer deste sonho o fortalecem para, no
cotidiano, continuar a pesquisa.

Sonhar com a propria infancia

Este sonho revela a necessidade de ampliacdo da conexdao com a nossa
alma. Toda crianca com uma vida harmonica esta cheia de expectativas, de
projetos de vida. Suas perdas e ganhos ndao extinguem a sua vontade de
continuar.

A crianca quando se identifica com alguém ou com algum estudo,
fluidamente se entrega, dispensando julgamentos preconceituosos. Caso nao
se identifique ndo se culpa ndo se cobra, ndo acusa e nao minimiza indo a
busca de um novo alvo.

No que diz respeito a identidade, a crianga é mais madura que o adulto.
As cobrancas, imposicoes e censuras que vamos adquirindo com o tempo,
nos tornam infantis no que se refere a maturidade.

A crianca sabe escolher o amigo certo para determinada brincadeira, o
amigo certo para confiar e os busca fluidamente de acordo com as suas
necessidades. A crianca fantasia, mas nao se ilude.

O adulto se ilude, fantasiando sobre as outras pessoas, cobrando delas
comportamentos e respostas que na maioria das vezes ainda nao
desenvolveram.

Sonhar com a infancia indica a retomada da fluidez, resgatando através
de um tempo em que acreditdvamos ter muita verdade pela frente.

Pessoas que incorporaram a profissdo a ponto de transformarem-se
totalmente nela, costumam fazer este sonho. Naturalmente, este é um
exemplo. As mascaras sociais incorporadas sao outro exemplo. Muitas vezes
nos identificamos tanto com a mascara social que vamos perdendo a
cumplicidade com as pessoas mais intimas.



Se dispensarmos o chamamento deste sonho e as energias por ele
liberadas, vamos, nos transformando em estranhos, distanciando-nos das
pessoas que amaimos e que porventura continuem a nos amar.

Sonhar vendo-se adulto e crianca no mesmo sonho

Este é o sonho cabalistico do contato com o espelho.

Convém registrar este sonho e transforma-lo em um manual de estudo,
buscando identificar que impressoes sao trocadas entre os personagens. O que
é falado e principalmente que sentimento um tem pelo outro.

Este sonho proporciona um encontro que, caso o processo de sonhar ndao
existisse, seria impossivel. Estudando este sonho, o sonhador “escutara” as
suas confissOes mais secretas, 0s seus quereres mais profundos e tera a
oportunidade de fazer um juizo sobre si mesmo.

Este é 0 momento do contato essencial.

O sonho revela uma autoaproximacdo entre consciéncia mental e
consciéncia emocional. E como se pudéssemos nos dividir, promovendo um
dialogo entre estas duas partes.

Importante ressaltar que a linguagem dos sonhos € simbodlica e
metaforica. Uma leitura superficial pouco nos revelara.

Se o sonhador der importancia a este sonho, ele se repetira, produzindo
diversos insights sobre o seu processo de identificacao.

Nado ha quem concorde em que o homem quer conscientemente errar.
Muitos concordam na dificuldade em acertar. Com tudo isso, concluimos que
nao ha interesse no ser humano em desconectar-se de sua identidade. Se
assim fosse, as crises de identidade nao existiriam.

Este sonho ajudara o sonhador através do autodialogo a aproximar-se de
suas identificacOes, neutralizando a crise.

Sonhar carregando a si mesmo

Este sonho revela 0 momento em que o sonhador comeca a sustentar o
seu proprio peso, a se afirmar em suas escolhas, a responder com
responsabilidade pelos seus erros.

Enquanto ndo carregamos O NOSSO Pproprio peso procuramos
justificativas para o que deixamos de executar e inventamos desculpas para
aliviar as cobrancgas pela nossa imaturidade.

Este sonho indica amadurecimento. Em cada etapa da vida,



amadurecemos uma caracteristica de nossa personalidade, até que atingimos a
nossa maturidade que é a soma destas etapas.

Importante enfocar que em criancas e adolescentes que fazem este sonho
a revelacdo é a mesma, acrescida de precocidade.

Adolescentes e jovens que precocemente conseguem se afirmar no
mundo trazem uma independéncia incomum, dificil de ser assimilada por
seus pais e outras autoridades que os cercam.

Neste caso, dar conta do proprio peso € uma execucdao que requer
experiencia. Embora seja uma espécie de sindnimo de independéncia, nao é
de experiéncia. A precocidade é uma genialidade. Quanto mais cedo for
detectada, maior conforto o génio obtera.

Mais uma vez precisamos estar atentos a rotulos. Um génio, pela sua
precocidade, nao se identificara com jovens de sua idade e as atividades
preconcebidas para ele.

E por esta falta de licenca para encontrar as suas identificacdes que o
genio pode adoecer, por ndo conseguir canalizar a sua inteligéncia.

Em seus estudos sobre a alma humana, Carl Gustav Jung chama a nossa
atencdo para o processo de individuacao.

Que se concretiza a cada escolha, livre de imposicoes.

E impossivel este processo acontecer se ndo nos for permitido escolher o
que nos atrai, bem como o que ndo nos atrai.

Sonhar carregando a si proprio fala ao sonhador da sua maturidade.
Convém refletir sobre a sua individuacao.

Homens originais sdao aqueles cujos objetivos se fundamentam na sua
identidade genuina.

Seguir um mestre nao € copia-lo, isto o estagnaria. A humanidade
amadurecera quando todos os homens se permitirem ser originais.

Sonhar-se adulto carregando a si mesmo na forma de crianca revela a
condic¢do de poder sustentar os seus valores mais importantes, mais preciosos.

No sonho, o adulto, carregando-se adolescente, revela “carregando” os
seus questionamentos, a sua ousadia propriamente dita. E na adolescéncia
que o individuo irrompe, desorganiza as suas estruturas para refazé-las,
confirmando ou subtraindo orientacoes educacionais.

Sonhar-se adulto, carregando-se adulto, revela soma, unidade, inteireza.

Cabalisticamente falando, o principio do espelho simboliza 0 momento
em que o homem se enxerga com profundidade e gosta de si mesmo.

Importante enfocar a necessidade de o sonhador estudar e aprofundar-se



nas mensagens deste sonho, procurando estabelecer a uniformidade,
escutando o que uma parte de si revela a outra parte.

Caso haja discordancia entre as partes, e isto se detecta através do
comportamento dos personagens no sonho, uma ndo aceitando a outra,
informa uma dicotomia e ao mesmo tempo a oportunidade de estabelecer a
integracao.

O homem precisa se escutar. Este sonho revela uma oportunidade para
este acontecimento.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

Tudo o que nos magnetiza faz parte de nos; pertencemos a tudo e a
todos que nos atraem.

Quando o homem quer a si mesmo, estd preparado para querer outras
pessoas e selecionar o que ele soma. Enquanto o homem ndo amadurece, a
sua bagagem é um fardo, os obstdculos o tiranizam até o momento em que a
luz da maturidade o ilumina e o homem percebe que a sua bagagem e os seus
obstdculos sdo como suas mdos e coracgdo.

Tudo que lhe pertence o compde e o complementa. A ave consegue voar
porque o peso do mundo ndo lhe pesa nas asas.

O maior cativeiro humano é o desconhecimento sobre si mesmo.

O homem ¢ livre quando transforma os aponentes em componentes da
sua paisagem.

Este sonho é representado pela escala numeérica 30.
Sobre esta escala, a mandala Divinatoria comenta:

A inteireza encontra um espago vazio para se expressar com plenitude.

A escala numérica 30 descreve a trindade em uma sO pessoa e o
Universo vazio a sua frente (0) para que esta trindade possa voltar a se
diluir ou manter-se inteira, a depender da legitimidade de sua escolha.

Legitimo é todo o processo cuja concretizagdo foi satisfatoria a todas as
pessoas envolvidas.

E quando a trindade encontra um mundo vazio, encontra a sua casa, um
terreno fértil para comegar a sua criagdo.

Sugestoes:

m Sempre estudar este sonho, buscando ndo esqueceé-lo.



m Anotar as possiveis queixas e reclamacOes dos personagens,
meditando sobre elas, buscando encontrar uma forma de
neutraliza-las, propiciando uma soma entre consciéncia
emocional e consciéncia mental.

m Escolher um local confortavel, sentando-se também
confortavelmente. Entrelacar as maos abaixo do umbigo. Entrar
em contato com a respiracao. Quando sentir harmonia interna,
repetir algumas vezes pausadamente o Mantra: Eu sou.

Observacoes especiais:

m A terceira sugestdo promove um fortalecimento do chakra
Basico, rico em forcas para a execucao.
m A quarta sugestdo promove um fortalecimento do chakra Plexo

Solar. E nesta regido que se acumulam os nosso medos, sustos,
consequentes da nossa inseguranca.

Este exercicio com o Mantra: Eu vou, conduz forgas para esta regido,
visando neutralizar o acimulo de energias negativas ou estacionadas.



32° Sonho — Sonhar com simbologia exotica

Sonhos esdrixulos, racionalmente impossiveis, inadmissiveis, como por
exemplo: animais e objetos falando, roupas andando, enfim, todo e
qualquer sonho cuja simbologia traga caracteristicas de uma leitura
racional impossivel.

omo vimos em paginas anteriores, a linguagem do sonho é simbdlica e
metaférica. Este sonho especificamente indica a mistura, a soma, o
acoplamento de muitos simbolos formatando um unico simbolo.

Este sonho revela que o sonhador vivencia uma experiéncia que
racionalmente ndao compreende, ndo decodifica.

Tudo o que ndo entendemos transforma-se para nds em irrealidade. O
que o homem nado decodifica, tende a negar a existéncia ou rotular como
impossivel. O exercicio mental em aprofundar sobre uma realidade
desconhecida é muito intenso. Isto faz com que enxertemos no alvo novo de
estudo as nossas fantasias.

A crianca ao confrontar com os novos aprendizados busca associar o
novo contexto ao seu conteudo. Os adultos tém o mesmo comportamento,
porém ndo lidam com tranquilidade como a crianca. A consciéncia mental é
associativa, tende a buscar associacOes, analogias entre um registro ja
existente e um novo contexto que comegou a contatar. Por isso, ao
confrontarmos com algo novo, imediatamente buscamos em nossos arquivos
algo que se assemelhe aos registros antigos.

Quando assistimos a uma palestra e ao discurso ja nos é conhecido,
tendemos a comparar o orador com outros ja conhecidos, simplesmente
porque a sua mensagem nos é familiar. Parecer, ndo é ser; mentes juvenis
desconhecem esta afirmacdo. Assim, igualam pessoas e situacOes por
pequenas semelhancas. Pessoas muito ansiosas tendem a este
comportamento, bem como a este tipo de sonho. A pressa em compreender,
decodificar um acontecimento, uma aparicdao, faz com que se entreguem a
comparacoes inadequadas.

E muito comum frases e surpresas acompanharem estas pessoas no seu
dia-a-dia, por exemplo: ao saber de uma novidade rejeitarem-na com uma



frase: “Ah, isto é impossivel”. A compreensao ampla e profunda sobre
qualquer assunto requer muito mais do que racionalidade.

Raciocinar sobre um tema novo é um dos comportamentos, mas nao é o
tinico. E preciso calma, cautela, para permitir o objeto de estudo se apresentar
sem obstrucoes. Por exemplo, ao dizermos: “Isto é impossivel”, fechamos a
nossa receptividade incluindo ai a nossa capacidade em raciocinar. Mesmo se
quem nos fala ou o que se apresenta continue a se manifestar tentando ser
compreendido, decodificado. Deixamos de receber com clareza a
continuidade destas explicacoes.

Ao cristalizarmos o mental, embora continuemos a ouvir, ja nao
escutamos. Assim “embolamos” a mensagem. Se vamos repetir para uma 3?
pessoa O que escutamos, a nossa mensagem é estranha, difusa, confusa,
esdrixula. Despercebidamente omitimos parte do que nos foi dito. Como
nossa atencdo estava fechada, queimaram-se algumas passagens. O terceiro
que nos ouve se tiver 0 mesmo comportamento nos dara razao concordando
conosco sobre a irracionalidade da noticia. Por outro lado, se quem nos
escuta for um racional mais cauteloso nos questionara: “Vocé tem certeza que
foi exatamente assim que ouviu”?

Os sonhos esdrixulos sdo analogos a este comportamento, revelam ao
sonhador, experiéncias novas, contatos novos ou até mesmo trazendo
informacdes e contetidos que os registros mentais do sonhador ndo se
recordavam.

Ao capturar estas lembrancas no sonho, as misturam, ndao as recebem
inteiras, “embolando” os simbolos, o que torna dificil a decodificacdo da
mensagem e as suas revelacoes.

Alcanca-las requer um trabalho especifico.

O corpo que dorme é o mesmo que esta acordado. Isto é ébvio, embora
muitas pessoas ndo entendam. Nossos pensamentos, sentimentos, Sdo 0S
mesmos, oriundos da mesma fonte.

O simples fato de repetir este tipo de sonho indica ao sonhador a
urgéencia de ter cautela para com os julgamentos e conclusoes.

A precipitacdo em saber mutila o conhecimento.

Convém ao sonhador reavaliar o seu comportamento questionando:

-Sera que eu concluo uma situacao antes da hora?

-Sera que eu aborto uma noticia pelas primeiras palavras que escuto?

-Serd que eu me afasto das pessoas antes de dar um tempo necessario
para que elas se apresentem?



A modernidade trouxe um ditado popular novo:

“Nao vi e ndao gostei”. Isto tira a oportunidade de um reciclar e
aprimorar conceitos estabelecidos, tanto para o que se apresenta tanto para
quem aprecia a apresentacdo. As perdas sdo inestimaveis. £ como um
professor que, de antemao, sabe das dificuldades de um aluno, interioriza e
cristaliza esta informacdo e ndo percebe o momento em que o aluno se
aprimorou se aperfeicoou.

Formatar sonhos com simbologia esdrixula revela certo fechamento
para uma experiéncia nova que se manifesta.

Quando esta simbologia traz caracteristicas de antiguidade, por exemplo,
um dos simbolos ou parte deles refere-se a algo antigo (casa colonial, roupas
do século passado), revelam contatos com registros do passado. O peso
energético recai sobre a palavra antiguidade, representando algo que ja
passou e que ndo esta registrado nos arquivos da consciéncia mental.
Costumam trazer sentimentos melancolicos, nostalgicos, como uma saudade
indefinida.

Quando esta simbologia traz caracteristicas da atualidade, cujo simbolo
ou parte dele esteja ligado ao cotidiano do sonhador, revela encontros
importantes que precisam ser valorizados.

A consciéncia emocional é mobilizada pelo sentimento. E o sentimento é
uma forca fluida, cuja razdo demoraria em alcancar. £ comum conhecermos
uma pessoa e O NO0sSO sentimento se entregar a ela e nossa mente nao
acompanhar a velocidade da entrega. Assim temos a sensacao de estranheza.
Sentimentalmente somos intimos e racionalmente somos quase
desconhecidos. No entanto, é um encontro forte, tdo forte que mobilizou o
Nnosso sentimento, nossa consciéncia emocional e a estranheza e susto na
consciéncia mental.

Convém dar tempo ao tempo, zelando pelo sentimento de forma a nao
invadir o mental. Se ndo, a razdo podera se impor ao movimento, fechando-
nos para ndo sermos mobilizados pelos requisitos do sentimento.

Quando esta simbologia traz caracteristicas futuristas, cujos simbolos ou
parte deles representam um objeto totalmente estranho e desconhecido, revela
um encontro com o portal do tempo. Este portal nos aproxima de outras
dimensoes desconhecidas, discutidas, acreditadas, desacreditadas pela
consciéncia terrena.

Quem passa por esta experiéncia conhece a forca deste contato. Por isso,
quem nunca vivenciou em encontro com outras dimensoes tende a nega-lo,



desmerece-lo e a rotula-lo como impossivel. Neste caso é imprescindivel que
o sonhador nao negue ou rejeite a sua experiéncia. Manté-la na sombra da
davida é o que propiciara uma nova aproximacao, trazendo mais clareza e
certeza sobre o contato.

Nado podemos rejeitar esta experiéncia, ndo temos for¢ca para isso. A
tentativa em subjuga-la traz angustias e profundas duvidas sobre si mesmo. A
incompreensdo do coletivo sobre estas experiéncias é o que faz com que
muitas pessoas adoecam, aceitando o rotulo de desequilibradas.

Vivemos a era tridimensional. Quem, em sa consciéncia, pode
verdadeiramente afirmar que a tridimensionalidade é o fim dos planos
dimensionais do Universo? Podemos afirmar que ndo ha provas concretas
sobre a tetradimensao até porque nao ha um estudo profundo, desmistificado,
que a cOmprove ou a reprove.

Imaturamente negamos, bem como imaturamente impomos dogmas a
esta realidade. Um alvo de estudo seria esta simbologia esdrixula, com fortes
impressoes emocionais e sensitivas.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

Preservar e ver o que estd além. O fim de uma estrada quem a
determina é o andarilho porque verdadeiramente uma estrada € um
caminho; um caminho ndo tem fim.

Impossivel apenas é o inimagindvel. Como cada um tem a sua
capacidade de imaginar, a impossibilidade é relativa.

A maior das relatividades € a condi¢do de alcance humana. Para o chdo
o céu é distante, impossivel de alcanga-lo.

Para o céu, o chdo é uma base. O céu sabe que para alcang¢ar o chdo
basta se agrupar e adquirir peso, massa e volume, desgravitacionar, pesar e
cair.

Para o chdo compreender estes pensamentos do céu requer cautela,
flexibilidade, abrir os poros dos seus grdos de terra para que os pensamentos
do céu possam ser infiltrados.

Este sonho é representado pela escala numeérica 31.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

A Trindade e um discipulo. O maior procura espago no menor e o
menor ainda principia a sua estrada. Como receber no seu interior o maior?



Assim, o maior ensina o menor primeiro sobre ele mesmo, enquanto o
menor escuta e aprende, cresce, triplica o seu tamanho e ai, o maior cabe
confortavelmente dentro dele.

Esta é a escala numérica representante das muta¢des do tempo. A
triplice alian¢ca do tempo é: passado, presente, futuro. Para renovar as
aliangas ele traz um tempo novo até que seu conteudo recém-chegado se
infiltre nas aliangas ja sedimentadas.

Quando o maior procura o menor também é porque quer crescer,
ampliar a sua maioridade, triplicar seu proprio tamanho.

Sugestoes:

m Trabalhar a pressa, principalmente a ansiedade em concluir
conceitos.

= Anotar os sonhos, lendo-os diversas vezes, sem preconceito e
julgamentos preestabelecidos; como se nada buscasse, aceitando
o novo de forma nova. Promover meditacdes sobre os simbolos,
escolhendo dentro do sonho aquele que lhe tenha causado
impacto.

m Meditar com o simbolo (Clave de Sol). Este exercicio promove
uma ampliacdo da consciéncia mental.



33° Sonho — Sonhos de contato

Sonhar caminhando por uma ponte que ndo tem fim; sonhar sendo
transportado por um elevador sem saber o destino; subindo ou descendo
escadas que ndo chegam a nenhum lugar ou que o sonhador ndo traz a
lembranca de onde chegou, mas traz a sensagdo de ter ido a algum lugar;
sonhar com pessoas que ndo conhece, mas que no sonho sdo intimas e a
relacgdo sentimental é forte.

repetitivo para outras. Esta diferenca se origina nas buscas e crencas

individuais.

Se, estamos muito voltados para acontecimentos que nos envolvem no
cotidiano, com metas e objetivos muito pessoais, por acreditarmos que o
tempo é finito e se encerra no plano terreno, 0os nossos sonhos tendem a estar
voltados para estes interesses.

Se, acreditarmos ou desconfiarmos na ampliacdo do tempo, na condicao
de vida util em outras dimensoes, se as buscarmos com mais profundidade,
tendemos a fazer este sonho.

Esta cristalizado nos registros da nossa consciéncia mental que para nos
deslocarmos de um espaco a outro, de um lugar a outro, precisamos andar,
subir ou descer, utilizar um automovel, um elevador, etc. Para transformar
estas idas a outras dimensdes em um deslocamento l6gico, criamos estes
simbolos revelando o deslocamento.

Importante enfocar que l6gico é o que faz sentido e, o que faz sentido
para uns ndo faz para outros, assim, até a logica é relativa.

Pessoas exageradamente racionais nao alcancam a relatividade da razao
e da logica.

E natural que antes de fazer este sonho o sonhador ja tenha vivenciado o
sonho descrito anteriormente, n° 32, indicando maior intimidade com o
percurso. Significa a evolucdo do processo, o encontro com 0 Novo, COmM 0
impossivel, caminhando para a concretizagao.

Detalhar as revelacoes deste sonho seria padroniza-las, erro que levaria o
sonhador a ndo conectar esta experiéncia pessoal. Cabe-me, aqui, enfocar que

E ste € um sonho incomum para muitas pessoas e bastante comum e



as revelacoes relacionadas a outras dimensoes sdao totalmente pessoais, cujo
meérito esta na intencao do sonhador.

Sonhar com esta simbologia indica o deslocamento para um encontro,
um aprendizado, uma confirmacao, até mesmo informando ao sonhador o seu
RE-LIGARE, revelando nao se ter desconectado totalmente da sua fonte de
origem, o Universo Cosmico.

Os porqués, motivos e razoes deste deslocamento, o sonhador adquirira
ao se manter ligado as lembrancas deste sonho, aprofundando-se nas emocoes
e sensacOes vivenciadas, principalmente indo em busca de respostas
empaticas a sua busca pessoal.

Cada um de nos tem uma crenca sobre a tetradimensdao ou mundo
espiritual. Eu acredito que todas sdo verdadeiras, somam-se; uma crenca nao
desintegra a outra. Convém ao sonhador dimensionar o tamanho de sua busca
e discernir sobre sua condi¢dao em aprofunda-las.

Cabalisticamente falando, este sonho é um deslocamento. E importante
que o sonhador através dos seus estudos e pesquisas conclua, para onde e por
que.

As impressOes energéticas da certeza do deslocamento sdo tdao fortes que
qualquer afirmagdo é desnecessaria assim como nega-lo é infantil.

Quem passou por uma experiéncia deste nivel sabe o que viveu e
experimentou. Dispensa recursos, explicacoes sobre o acontecido.

Em um deslocamento o sonhador encontrara quem queira negar ou
afirmar, rotular, mitificar, desmerecer a experiéncia. Ao desenvolver opinioes
proprias, pautadas em pesquisas sérias, concluira o que aconteceu. No
entanto, o discernimento e a resposta interna sao o que prevalecera.

Aprofunde neste sonho, mantenha-se receptivo.

Sobre este sonho a Mandala Divinatoria comenta:

O Universo césmico, ao mesmo tempo, que é amplo e coletivo é
particular e individual.

A verdade absoluta é a soma, o produto de todas as verdades
individuais.

O encontro s6 € real quando as partes interessadas o realizam.
Enquanto uma das partes estuda sobre o encontro o mantém e a realidade se
expressard com mais verdade. Para que duas verdades se encontrem, se faz
necessdrio que ambas se respeitem e se adequem, alcancando a
uniformidade sem prejuizo para ambas as partes.



A ave sabe que os ovos de seu ninho serdo futuras aves.

O ninho sabe que os seus ocupantes sdo iguais, embora um esteja
nascendo e o outro jd nasceu e protege a perpetuacdo da vida.

Quem estd no interior dos ovos conhece este interior, para eles este é
todo o universo.

Este sonho é representado pela escala numeérica 32.
Sobre esta escala, a Mandala Divinatoria comenta:

A trindade em busca de uma parceria que a divulgue.

Um parceiro para divulgar a trindade, antes, trouxe-a para dentro de si,
crescendo com ela. Com este crescimento tornou-se da trindade parceira.

Esta é a imagem de alguém que descobriu uma verdade, alimentou-se
com ela e para manter o contato com a verdade procura outros que também
queiram com esta verdade se alimentar.

A certeza € interna, o espaco externo que estd vazio se preenchera
quando o parceiro da trindade plantar no coletivo a semente do fruto que a
verdade lhe ofertou como alimento.

O momento é de encontro, o movimento é de buscar espacos férteis que
facam jus a parceria entre a trindade e o seu escolhido.

Sugestoes:

= Ler os pensadores, os filosofos que pesquisaram sobre o mundo
espiritual, sem, no entanto procurar enquadrar a sua experiéncia
nos estudos e pesquisas em questdao. Continue a questionar a sua
prépria alma sobre o motivo, e por qués deste sonho.

m Proteger-se de mitificacOes que destoam de sua busca interna.

m [embrar-se que experiéncia e conhecimento de outras pessoas
nos inspiram a buscar 0s nossos proprios conhecimentos e
experiéncias. Uma inspiracdo quando se transforma em um
fardo deixa de ser uma inspiracdo e formata um exército.

Diferenca entre lembrar e recordar

Recordar é um processo mecanico, mental. Lembrar é uma composicao
entre a mente e a emocao. Podemos ndao nos recordar com clareza de um
acontecimento. Isto ndo impede de lembrarmos se este acontecimento em
questdo foi bom ou ruim, desagradavel ou agradavel.



s

A diferenca é sutil, porém existee E comum ndo recordarmos
completamente de ma pessoa especifica, mas lembrarmo-nos dela como uma
boa pessoa. Na lembranca as memoérias emocional e sensitiva atuam,
manifestando seus registros. E comum as pessoas ndo recordarem de um
sonho, mas acordarem alegres como se algo muito bom tivesse acontecido
naquela noite. O oposto também é verdadeiro. Nao se recordar do sonho e
acordar cansado como se nao tivesse dormido. Sdo formas de lembrancas
oriundas da consciéncia emocional, da memoria emocional e sensitiva. Por
tudo isso, a recordacao é mais completa do que a lembranca.



A linguagem simbolica das cores
no processo de sonhar

xistem muitos tipos de sonhos.

Sonhos com medo, imagens, sensacoes e emocoes; sonhos que trazem

apenas sensacoes e emocoes; sonhos com imagens e enredos destituidos
de sensacoes e emocoes e também ha sonhos s6 com as cores.

Sonhar com a cor vermelha

Revela contato com o que ha de mais denso nos conteudos da vida do
sonhador. Buscando a imagem do arco-iris reconhecemos que a cor vermelha
é a parcela mais proxima da Terra. Cabalisticamente falando, vermelho é a
cor da Terra.

Sonhar com esta cor revela ao sonhador a necessidade de enraizar; tracar
planos mais concretos de possivel execucdao. Chama atencao da importancia
de pisar o chao propriamente dito, onde o sonhador precisa ser mais pratico,
mais direto, observando as suas necessidades terrenas, vitais.

Ao mesmo tempo, sonhar com a cor vermelha indica que o sonhador ja
detectou esta necessidade. As energias que sao liberadas pelo corpo durante o
sonho o fortalecerdo em um projeto sonhado e ambicionado. E como se parte
do sonhador detectasse esta necessidade e informasse a outra parte sua,
preparando-o para pisar neste solo almejado.

Mitologicamente falando, o vermelho € associado a guerra, a embates.

Sonhar com a cor vermelha ndo indica guerra, mas inspira uma atividade
onde o sonhador precisara conquistar um espaco dentro de sua vida para
concretiza-la. A presenca do vermelho é um caminho que une intengao e
execucao.

Importante enfocar que a cor vermelha pode aparecer em qualquer
sonho. Ganha importancia se o peso energético estiver nesta cor durante um
sonho. A lembranca do vermelho é forte e toma espaco na recordacao do
sonhador, transformando-se em um simbolo relevante.

Sugestoes:



m Refletir sobre as intengoes e o que dificulta suas execucoes.

m Fazer longas caminhadas com a intencdo voltada em pisar o
chdo. A terra é forte e emana a sua forca a todo o tempo. Pisa-la
com a intencdo de adquirir esta forca para que a mesma se
concretize, é fundamental.

Sonhar com a cor laranja

Cabalisticamente falando, a cor laranja é traduzida como vitalidade. E
recomendada em algumas terapias para revitalizar o paciente.

Sonhar com a cor laranja revela uma desvitalizacao fisica ou emocional
do sonhador. Se 0 mesmo esta estressado ou convalescendo de uma doenca,
indica necessidade de descansar e revitalizar. Convém observar a rotina,
alimentacao e o lazer.

Se o sonhador estda emocionalmente fragil, o fato de sonhar com a cor
laranja, indica que o relaxamento do sono liberou energias que venham a
acomodar esta desvitalizacdo emocional. Neste caso o sonhador se transforma
em um elemento que ampara as suas proprias caréncias.

A revelacdo dos sonhos € unica: “Estou emocionalmente carente,
desvitalizado, encontrei em mim uma fonte de alimento”.

Este procedimento ndao impede que o sonhador procure pessoas ou
situacOes que amenizem as suas faltas. Muito pelo contrario, o fortalece para
procurar ajuda.

Esta cor torna-se simbolo importante para o sonhador quando
simplesmente sonha com o simbolo, cor laranja, prevalecendo sobre os
demais simbolos.

Sugestoes:

m Observar a alimentacdo; a rotina e detectar se ndo esta
cometendo exageros ou excessos.

m Colocar uma lampada de cor laranja perto da cama na direcao
dos pés ao dormir.

Sonhar com a cor amarela

Cabalisticamente falando, a cor amarela é a cor da razao, do elucidado,
da luz propriamente dita.



Algumas terapias utilizam a cor amarela objetivando trabalhar a
concentracdo, flexibilidade de pensamentos, em seus pacientes.
Resumidamente, podemos dizer que amarelo é a cor do pensamento 16gico;
do pensamento iluminado.

Sonhar com a cor amarela revela a necessidade de concentracao. Indica
que o sonhador esta muito disperso.

Pessoas com confusdes mentais, que alternam seguidas vezes a opinido
sobre o mesmo tema, tendem a sonhar com a cor amarela. Bem como pessoas
destituidas de opinido propria também tendem a fazé-lo. Os dois exemplos se
referem a pessoas que, de alguma forma, brigam com a sua logica, e por isso
produzem pensamentos conflitantes. Importante enfocar que sonhar com a
cor amarela ou que esta cor se sobrepoe aos demais simbolos dentro do
sonho, 0 peso energético recai sobre a cor.

Convém ao sonhador tornar-se receptivo a si mesmo, aceitando os seus
pensamentos.

A cor amarela é citada em um texto da Mandala Divinatoria como a cor
da autoridade.

Pessoas que precisam desenvolver a sua autoridade também tendem a
sonhar com esta cor. Nao confundir autoridade com autoritarismo. Inclusive
porque a falta de opinido, fundamentada na légica, na razao, é que faz com
que as pessoas sejam arbitrarias, autoritarias impondo as suas meias verdades
aos seus subordinados.

Esta é a imagem do autoritarismo. A autoridade é concentrada, serena.
Atua sem julgamentos ou invasoes.

Sonhar com a cor amarela indica a necessidade de refletir sobre todos os
aspectos levantados neste texto, principalmente sobre a seguranca do
sonhador em relacao aos conceitos sobre si mesmo e o mundo que o cerca,
cristalizados em sua consciéncia. O momento é de repensar, reavaliar. O
movimento € de receptividade, abertura. Se assim ndao for, o sonhador
abortara o momento arbitrariamente.

Sugestoes:

m Deitar confortavelmente, tocar os pés, as pernas, o abdome, o
pescoco e perguntar a si mesmo: que sentimentos eu tenho por
meu corpo?

m Procurar alguém de sua confianca e pedir a ele que fale sobre
vocé. Escutando as suas opinides sem interrompé-lo, sem



debates. Na sequéncia, refletir se o que escutou é empatico com
0 que voceé pensa sobre si mesmo.

m Procurar sentar-se confortavelmente e intuir que a cor verde
envolve todo o seu corpo ou imaginar-se tomando um banho
com agua verde. Neste caso especifico, o verde atuara trazendo
calma e cautela para o pensamento.

Sonhar com a cor azul

Cabalisticamente falando, o azul é a cor das emanacdes emocionais. A
cor azul, energeticamente falando, € a cor das aguas. E a agua é o elemento
primordial do corpo emocional.

Sonhar com a cor azul revela uma investigacao sobre o corpo emocional
do sonhador. Normalmente este simbolo, nos sonhos, mobiliza a
manifestacdo de sensacoes e emocOes. Pontua-los ajudara a alcangar o
significado de sua mensagem.

Sonhar com azul-escuro

Se as sensacOes e emocoes sdo de tristeza, de desarmonia, revela ao
sonhador que esta em conflito com o seu emocional.

Sonhar com azul-escuro, se as emocoes sao de melancolia, revela a
saudade de algo ou alguém ou até mesmo de um tempo na vida do sonhador,
indicando algo, alguém ou um tempo, que esta fazendo falta no presente.

Nos dois exemplos a simbologia revela uma queixa, um chamado. E
comum as pessoas se distanciarem do que lhes traz prazer em virtude da
execucdao de um objetivo que acaba por ocupar todo o tempo. No entanto, sao
as atividades prazerosas que nos fortalecem para melhor executarmos
qualquer objetivo.

Torna-se importante repensar sobre uma meta que se impoe a ponto de
afastarmo-nos das atividades prazerosas.

Quando o homem se afasta do prazer, tende a se transformar numa
espécie de delegado, frio, reacionario. E como uma lagoa que ja foi linda,
enquanto havia agua. Naturalmente se encontrara uma utilidade para este
espago que se esvaziou, mas quem viu a lagoa sentira para sempre saudades
dela.

Ndo é raro pessoas sensiveis secarem as suas aguas, as suas emocoes,
acreditando formatar uma transparéncia. Convém desconfiar de todas as



pessoas que estimulam este comportamento. Sensibilidade é como o ar, além
de caber em qualquer lugar, torna o ambiente respiravel.

Sonhar com azul claro

Se as emocoes sdo de alegria, revela o equilibrio emocional do sonhador.
Indica a passagem por uma boa fase.

Sugestoes para sonhar com:

1. A cor azul-escuro, com sensacoes e emocoes desarmonicas:

m Banhar-se com agua perfumada e o perfume precisa ser
agradavel ao sonhador. Este é o perfume adequado.

m Encontrar espagos para atividades prazerosas. Se possivel, viajar
com uma pessoa agradavel.

m Caminhar balancando levemente os bracos, intuindo que a cada
passo libera um quantum de energia densa, simbolizada nos
sonhos.

2. As cores azul e amarela no mesmo sonho:

m Vimos que amarela é a cor do pensamento, bem como o azul é a
cor das emocoes.

m Quando pensamento e emocdo se atritam, € porque a nossa
razdo e sentimento diferem de opinido no que se refere a uma
unica questao.

Assim assistimos uma “disputa” entre pensar e sentir. A razdo indica o
caminho; o sentimento deseja outro. Enquanto estes aspectos nao se
harmonizam, o homem esta dividido. Acatar a razao em detrimento do
sentimento nao é favoravel.

Muito menos, acatar o sentimento em detrimento da razdo. Estas duas
forcas formatam a inteireza humana. Abdicar de uma delas torna o meio
homem fraco, por ndo acreditar com plenitude nas suas decisoes.

Assim assistimos uma “disputa” entre pensar e sentir. A razdo indica o
caminho; o sentimento deseja outro. Enquanto estes aspectos ndo se
harmonizam, o homem esta dividido. Acatar a razdo em detrimento do
sentimento nao é favoravel.



Muito menos, acatar o sentimento em detrimento da razdo. Estas duas
forcas formatam a inteireza humana. Abdicar de uma delas torna o meio
homem fraco, por ndo acreditar com plenitude nas suas decisoes.

Sonhar com azul e amarelo ou quando estas duas cores se sobrepéoem aos
demais simbolos

Revelam instabilidade entre o processo de pensar e sentir na vida do
sonhador.

Trara harmonia, refletir e decodificar quando este comportamento se
originou. Muitas vezes é um condicionamento. Tomar uma decisdao e nao
investigar se o sentimento e a razao estao de acordo. Repetindo, com este
comportamento o homem se condiciona a sempre agir assim.

Uma ocasido, atendendo a uma pessoa que me trouxe este sonho, ao
ouvir o meu parecer, replicou:

“E. quando a situacdo ndo nos da tempo para esta reflexao”?

Alcancando a profundidade do questionamento, antes de responder,
procurei 0s meus arquivos, sobre os movimentos cabalisticos e encontrei num
dos textos da Mandala Divinatoria o seguinte argumento sobre esta situacao,
trazida pelo meu interlocutor:

“Quando o tempo traz pressa, pede calma. Assim nos transformamos no
elemento equilibrador do tempo. Quando o tempo traz a calma, nos permite o
tempo que precisarmos para termos pressa. Assim € o tempo, o equilibrador
das nossas precipitagcoes”.

Aprofundando nestes ensinamentos, respondi: “Se precisamos responder
a um chamado, se precisamos ter pressa que nos impede pensar e sentir ao
aceitarmos o convite, nos projetamos a uma atividade destituidos de nossa
inteireza. Assim culminamos em fracassar no intento. Traria menor prejuizo
recusar temporariamente o convite.

Sonhar com amarelo e azul

No mesmo sonho, indica ser imprescindivel para o sonhador, refletir e
zelar das suas forcas mentais e emocionais.

Sugestoes:

= Intuir um enlace entre a cor azul e amarela.
m Imaginar-se dentro de um triangulo, onde a base é amarela e as



linhas laterais azuis. Num outro momento, volte a meditar
imaginando-se num triangulo, onde a base € azul e as linhas
laterais amarelas. Este exercicio promovera uma relacdo de
proporcoes adequadas para estas duas forcas.

Sonhar com a cor verde

Sonhar com a cor verde ou quando este simbolo predomina sobre os
demais.

Energeticamente falando, verde é a cor da cura. Muitos esotéricos a
classificam como energia-cura. Vamos aprofundar sobre esta questao.

A mistura entre as cores azul e amarela (emocao e razao) produz a cor
verde. E o que é cura?

Partindo deste principio podemos concluir que a cura se origina quando
pensamentos e sentimentos estdao harmonizados no homem. Pensamentos e
sentimentos coordenados favorecem uma acao equilibrada.

O homem tem muitas caracteristicas, personalidades, profissao,
afetuosidade, paternidade, maternidade, etc. Cada vez que um desses aspectos
esta em sintonia com o pensamento e sentimento, 0 homem inicia a producao
de sua cura.

Todo homem é um curador segundo as autocuras que desenvolve.

A energia-cura superficialmente parece um dom especial raro. Ao
estudarmos a sua origem, desmistificamos este conceito. O homem
harmonico é um homem curado, licenciado para curar, cuja licenca foi
determinada pelo seu proprio padrdo energético. A autorizacao € interna.

Todas as pessoas procuram a cura. E fundamental compreender que,
para alcanga-la exigem-se pré-requisitos. Coordenar sentimento e razao é
fundamental para uma acdao equilibrada e paralelamente o desenvolvimento
da energia-cura.

Sonhar com a cor verde-escuro

Revela a convalescéncia de uma doenca ou desequilibrio. Indica que o
sonhador captou ou produziu a energia-cura e canalizou para a doenga ou
desequilibrio.

Este sonho representa a utilizacao da energia-cura e a liberacao desta
mesma energia ja destituida de sua propriedade original.

Convém refletir sobre este acontecimento. E comum nos curarmos e no



percebermos ao certo a viga mestra da nossa cura. Detectando-a,
registraremos nos NOsSs0s arquivos mentais e emocionais o que nos auxilia a
nos manter em equilibrio. Repetindo esta viga mestra dificultaremos a
permaneéncia de doencas ou desequilibrios.

Sonhar com a cor verde-claro

Revela que o sonhador inicia um processo de compreensdo sobre si
mesmo, portanto, de autoconhecimento. Uma cura se inicia.

Sonhar com a cor verde-mar

Revela o apogeu do processo de cura. Verde-mar € a cor da energia-cura
propriamente dita. Indica harmonia e autoaceitacao.

Quando estamos vivendo momentos dificeis, procurando nos colocar no
mundo, sinceros com a nossa identidade, vivemos um momento simbolizado
pelos contetdos intrinsecos a esta cura, que simboliza a cura na identidade.
Caracteristica que sedimenta no homem a certeza de si mesmo. Enquanto ndo
se conhece, a doenca se avizinha.

Por tudo isto, este é um sonho de confraternizacdo entre os aspectos
racionais e sentimentais do sonhador. Indica serenidade interna, mesmo que o
externo esteja em conflito.

Sugestoes:

= Imaginar-se dentro de um circulo verde. Intuir a circulacdao deste
circulo em volta do corpo. Caso esteja doente, intuir o circulo
girando em torno do orgao adoecido.

= Sentar-se confortavelmente, prestando atencao a respiracao. Nao
respirar a mais nem a menos. Simplesmente observar a
respiracdo. Na sequéncia, intuir inspirando a cor verde-mar e
expirando pela boca a cor verde-escuro.

Sonhar com a cor violeta

Energeticamente falando, o violeta representa a cor da nossa
espiritualidade.

F muito comum escutarmos, lermos, infinitos conceitos sobre o processo
de espiritualizacdo. Muitos se referem a este processo como a busca de uma



divindade externa superior. Vamos aprofundar.

Para um ilustre visitante entrar na nossa casa, nos a lavamos,
perfumamos, a enfeitamos com flores, para que o ilustre visitante se sinta
acomodado. “Nao se coloca vinho novo em odre velho”, disse Jesus.

Espiritualizar é acima de tudo conectar a prépria alma, tornando-se
receptivo a ela.

Este autoencontro construira em nosso interior a ética que promove a
evolucdo. Com esta ética construida saberemos identificar os ilustres
visitantes, bem como iluminamos a nossa estrada para sermos por eles
atraidos.

Sonhar com a cor violeta pontua 0 momento em que o sonhador
encontrou com a sua alma.

As energias liberadas no decorrer deste sonho sdao como amalgamas que
0s une e os integra. Sonhar com a cor violeta revela um momento de
integracdo entre mente, sentimento e alma.

Convém manter a lembranca deste sonho por maior tempo possivel,
dando continuidade a este trabalho.

Sugestoes:

m Imaginar banhando-se com agua da cor violeta.

» Imaginar uma fonte que brota do coracdo agua de cor violeta.
Este exercicio promove um encontro com a espiritualidade
interna.

Sonhar com a cor lilas

Energeticamente falando, lilas é a cor da espiritualidade universal. Na
linha do arco-iris é a cor mais perto do céu. Por ser a cor mais sutil, simboliza
a parcela mais sutil da energia cosmica. As energias cosmicas simbolizam o
conteddo criativo, a imagem do Deus-Pai-Criador e a sua manifestagdao mais
sublime.

Quando nossa alma cria espaco para se estabelecer, apesar das nossas
davidas e descontentamentos, libera em nosso campo eletromagnético
pessoal, um quantum desta energia criativa.

Sonhar com lilas revela um encontro profundo com o que ha de mais
sutil e criativo no composto energético do sonhador e também revela um
contato com a Espiritualidade Cosmica.



Pessoas sensibilizadas pelos requisitos espirituais costumam fazer este
sonho. £ como uma resposta a um chamamento. A alma por este sonho se
revela e informa que estd presente e em contato com a espiritualidade
cosmica, com a ética coletiva, que pretende elaborar a nossa ética pessoal.

Sugestoes:

m Sentar-se confortavelmente e intuir que inspira a cor lilas e que
a expira por todo o corpo.

» Em pé, com o corpo relaxado, intuir circulos na cor vermelha
circulando os pés. Na sequéncia, circulos de cor laranja
envolvendo as pernas. Sair do movimento, balangar as pernas, e
voltar ao movimento anterior, intuindo circulos amarelos
envolvendo o abdome. Em seguida, intuir circulos azuis
envolvendo o torax (regido do peito).

Sair deste movimento e balancar novamente os bracos e pernas.

Procurar um lugar confortavel para sentar-se e intuir circulos verdes
envolvendo a garganta até o alto da cabeca.

Na sequéncia imaginar um foco de luz lilas ou violeta iluminando todo o
corpo.

Este exercicio promove integracdo com todos 0s compostos magnéticos
que operam 0 nosso equilibrio.

Sonhar com a cor dourada

Energeticamente falando, o dourado é a cor da maternacdao, comum a
todas as fémeas. E a energia da protecio maternal.

Aprofundando neste tipo de protecdo, percebemos a funcao energética
da cor dourada. Maternar é zelar da ingenuidade. Enquanto ingénuos, ou se
estamos atravessando um processo sem o amadurecimento necessario para
esta travessia, precisamos dos fundamentos energéticos desta cor.

Por tudo isto, é o dourado a composicdo mais presente no campo
eletromagnético dos bebés até a conclusao da segunda infancia.

Sonhar com o dourado revela necessidade deste tipo de protecao.
Pessoas solitarias, que buscam s6 em si mesmas protecdo, costumam fazer
este sonho.

Importante enfocar que o dourado é uma energia feminina, com



propriedades de amparo, assemelhando-se ao amor incondicional.

Um adulto ao fazer este sonho cabalistico precisa refletir sobre as suas
necessidades emocionais e principalmente se ndo esta se fechando para o
mundo, porque espera receber deste mundo um tipo de protecdo que quem o
cerca nem identifica sua necessidade.

Profundas caréncias maternais resultam neste comportamento, com
tendéncias do sonhador transformar-se em “mae de todos” para desta forma
ser sua mdae também.

Sonhar com o dourado requer reflexdes profundas, procurando a relacao
entre dar e receber afeto.

Este sonho também é comum em adultos que ndo amadureceram. Neste
caso, a mensagem do sonho é uma queixa de amadurecimento.

Sugestoes:

m Imaginar-se envolvido por um triangulo de cor prata. Este
exercicio incentiva o0 amadurecimento e estimula o
fortalecimento de todas as energias que compdem O campo
eletromagnético do sonhador.

Sonhar com a cor prata

Energeticamente falando, prata é a cor da paternidade, do
amadurecimento propriamente dito. E a energia mais presente do nosso
campo eletromagnético, a partir da puberdade. Este comportamento se refere
a pessoas que trilham a sua trajetdria de crescimento.

No decorrer da puberdade, inicia-se o amadurecimento que propicia a
individuacao, pontuando o momento em que come¢amos a escolha dos rumos
da nossa propria vida.

Sonhar com a cor prata revela a necessidade de uma protecao para um
amadurecimento especifico. Tendemos a rotular de negativo os
acontecimentos com o0s quais ndo sabemos lidar. Negativo ¢é
desconhecimento. O amadurecimento traz as condigcd0es necessarias para
transformarmos consequéncias negativas em positivas. Pessoas que
rotulamos de negativas, simplesmente sao pessoas que exercem sobre nos,
uma forca para a qual estamos desprotegidos.

Quando aprendermos a nos proteger desta atuacdo, esta imediatamente
deixa de ser negativa. “Um inimigo que ndao nos mata, nos poe mais fortes”



ensina Nietzsche, o fil6sofo alemao.

Sonhar com esta cor, pontua a chegada de uma protecdo que favorecera
o amadurecimento para lidar e neutralizar uma tirania. Quando nos cansamos
de nossos tiranos, ou quando ja sofremos bastante, amadurecemos para um
combate mais justo.

Esta é a imagem do exercicio do amadurecimento.

O homem se torna maduro quando aprende a flexibilidade da vida e sabe
diferenciar humildade de humilhacdo. Orgulho de si mesmo, de modéstia ou
hipocrisia. Vaidade, de exibicao. Coragem, de valentia.

Por tudo isso, a cor prata, energeticamente falando, traz em seus
conteddos a humildade, o orgulho, a vaidade e a coragem, destituidos de
qualquer exacerbacdo negativa, rotulados por mentes infantis sobre estes
comportamentos.

Sugestao:

m Imaginar-se envolvido pela dor dourada, ou banhando-se com
agua dourada. A presenca de dourado, depois de ter feito este
sonho, acomoda e aquece o momento de vida do sonhador.



Preparando-se para sonhar

estas disposicOes é importante criar um intervalo entre elas.
Ao se preparar para dormir € necessario ir se entregando ao
processo do sono, permitindo ao corpo mudar de atividade com equilibrio e
harmonia.

Durante o dia os nossos afazeres reclamam tanto a nossa atengdo, que
nos mantemos totalmente despertos, diretamente ligados ao externo, ao
coletivo.

Quando dormimos, 0 movimento se inverte. Voltamo-nos para o interno.
Por este motivo, é importante o intervalo entre estas duas condicoes.

Muitas pessoas ndao se lembram dos seus sonhos, porque ja acordam
sintonizadas com as tarefas do dia, excessivamente preocupadas em nao se
atrasar para 0s COmpromissos, nao se permitindo o relaxamento necessario ao
acordar, culminando na perda da sintonia com o que aconteceu enquanto
estavam dormindo.

Do mesmo modo, deitar para dormir quando o sono ja esta presente, nao
percebendo o relaxamento, a entrega do corpo para as atividades do sono, ou
seja: ndo se preparar para sonhar, tem o mesmo resultado.

O intervalo proposto é um roteiro ndo mecanico para antes de dormir e
antes de levantar. E recomenddvel um exercicio de respiracdo, buscando
perceber o corpo inteiro, conforme orientacao a seguir:

— Deitar-se confortavelmente, colocar as maos sobre o abdome e prestar
atencdo na respiracao. Apenas observar, sem julgamentos, como vocé esta
respirando.

Este exercicio produz relaxamento e autopercepcao.

Ao fazé-lo entramos em contato profundo com o nosso corpo. E vamo-
nos entregando ao sono, através deste relaxamento.

Deitar para dormir sem intervalos, estando o sono ja presente, anestesia
o corpo, diminuindo a condi¢do para se lembrar dos sonhos.

— Ao acordar, é importante manter-se deitado, “escutando” o corpo falar,
permitindo-lhe tempo para se expressar. Por estarmos, ao acordar, voltando
ao estado de vigilia, ap6s horas de sono, este expressar é lento, pausado,

,_‘ disposicdo diurna é diferente da disposicdo noturna. Para harmonizar



havendo necessidade de um intervalo para entrar em contato com as
emergeéncias do dia.

Esta preparacdo ndo so facilita a lembranca dos sonhos como também
propicia a lembranga dos sonhos, de forma mais clara.

O uso de despertador, por exemplo, dificulta a lembranca dos sonhos,
bem como acordar assustado devido a alguma interferéncia do externo.

Outra sugestdo é anotar os sonhos, logo ao acordar. E muito comum
lembrarmos o sonho e depois esquecé-lo, parcial ou totalmente. Isto indica
que o sonhador valoriza as atividades diurnas, em detrimento das noturnas.

Sabemos que a execucdo de toda tarefa exige um comportamento
adequado. Para lembrar os sonhos nao é diferente.

Uma atitude cuidadosa ao se preparar para dormir e ao acordar diminui a
incidéncia de pesadelos. Sem esta preparacdo, a carga energética de tensoes
acumuladas durante o dia é levada para os sonhos, transformando-os em
pesadelos, carregados de sensacOes e emocOes desagradaveis.

A alimentacdo também € um aspecto importante. Para dormir ndo
precisamos de alimentos caloricos. Ao contrario, enquanto a digestao nao se
completa, ndo dormimos profundamente. Como resultado, teremos um sono
intranquilo com sonhos confusos.

E recomendé4vel uma alimentacdo leve, ingerida duas horas antes de se
deitar. Certo conforto também é importante. E recomendével o uso de roupas
folgadas, adequadas ao clima.

O exercicio proposto com a respiracao possibilita a percepcao de algum
desconforto que podera ser evitado. A pessoa ansiosa deita-se para dormir,
sem estar atenta para estes detalhes tao importantes.

Ao se preparar para dormir, sugerimos a leitura de textos poéticos, como
forma de criar intimidade com a linguagem metaférica dos sonhos. Este
exercicio amplia a sensibilidade e ao mesmo tempo nos auxilia na traducao
da linguagem simbolica dos sonhos.

A maior dificuldade em compreender a mensagem dos sonhos esta na
decodificacdao dos simbolos, pela pouca intimidade que temos com esta
linguagem. Lendo poesias exercitamos a nossa sensibilidade, tornando-nos
receptivos ao sutil, alcancamos uma regiao mais profunda, onde o sentimento
e as emocOes ndo sao obstaculos, mas parceiros para compreensdao das
informacg0es recebidas.

Lembramos que estas recomendacoes nao deverdo ser seguidas de forma
mecanica. O ritmo criado com a repeticdo da preparacao para dormir trara



beneficios ao sonhador que vivencia-las.

Ao entregar-se a um objetivo € importante conhecer os ganhos que ele
podera trazer. Assim vamos investindo um tempo maior, com mais confianca,
por ja termos conseguido alguns resultados.

Atencdo com julgamentos das qualidades do sonho como, por exemplo:

“Hoje tive um sonho péssimo”. “Hoje tive um sonho maravilhoso”.
Nenhum sonho é bom ou ruim, ele simplesmente é. £ uma mensagem que
precisa ser decodificada. Decodificar ou ndo é que trara um resultado bom ou
ruim, positivo ou negativo.

O sonho é um dialogo entre nossa mente (consciéncia mental), nossas
emocoes (consciéncia emocional) e nosso espirito (alma).

Quando estamos acordados, a nossa consciéncia mental estd mais
presente, porque precisamos dela a todo o momento para executar nossas
tarefas e objetivos. Ao dormir, o relaxamento profundo através do sono
favorece os niveis, de consciéncia, mais profundos se revelarem. E
extremamente importante escutarmos este “dialogo”.

Quanto tempo dedicamos ao dia para prestar atencao as nossas
emocoes?

Geralmente é muito menor do que o tempo dedicado a razdo. Ao
dormirmos estes valores se invertem. As sensacoes e emocoes se expressam
fluidamente, confeccionando simbolos para se comunicar com a nossa mente
pensante. Por isso é importante valorizar e anotar as sensacoes e emocoes
percebidas no decorrer do sonho. Elas vestem a mensagem muitas vezes
fortalecendo ou diminuindo o peso energético do enredo. Por exemplo:
sonhar com algo que deveria nos deixar tristes, mas no decorrer do sonho
estamos alegres e tranquilos. Isso indica que o enredo, as imagens, O
acontecimento durante o sono revelam mensagens de positivismo.

Podemos sonhar com a morte e no sonho estarmos felizes. Este tipo de
sonho indica algo que morreu, que se findou, trazendo o positivo para o
sonhador. Como ja vimos, a linguagem dos sonhos é metaforica e na
metafora tudo é permitido.



Um Universo no Mundo

ser terreno com mais capacidade de se comunicar por causa do seu
campo eletromagnético.

O campo eletromagnético humano alcanca no minimo oitenta
quilometros de distancia. A depender do que estamos fazendo e sentindo este
campo se modifica. Quando estamos em repouso, em descanso, relaxados, ele
assume uma condicdo circular girando em torno do nosso corpo. Quando
estamos em foco para uma Unica atividade ele se transforma em um corredor
horizontal ora a nossa frente, ora completamente a nossas costas. Fato é que o
campo eletromagnético esta sempre em movimento.

Completamente individual, atrai e refrata energias de outros campos
eletromagnéticos humanos, dos campos eletromagnéticos dos animais, do
campo eletromagnético de cada elemento da natureza (terra, agua, fogo e ar),
do campo eletromagnético do Sol, da Lua e dos demais planetas que giram
em torno do Sol. Existe uma comunicacdo especifica para cada contato. Este
contato pode ser denso ou sutil, a depender das qualidades e equilibrio das
energias estabelecidas no interior do campo eletromagnético humano. A
percepcao da existéncia destes contatos depende de diversos fatores.

Eu estudo o campo eletromagnético humano desde os meus dezoito
anos. Nasci com a condicdo de enxerga-lo. Tenho no historico esta condicao
desde os meus cinco anos de idade. A medida em que fui crescendo esta
condicdo foi-se ampliando.

O campo eletromagnético é conhecido por diversos nomes, inclusive
Campo Aurico. Precisei estudar, conhecé-lo para conseguir manter o
equilibrio, ndo me desestabilizar por enxergar uma realidade que comumente
as pessoas Ndo enxergam.

Com isto aprendi que o grau de percepcdo da existéncia deste campo
eletromagnético ou campo aurico depende de diversos fatores que, na minha
opinido pessoal, o principal fator é o conhecimento. Todas as sensagoes
positivas, negativas, confortaveis, desconfortaveis sdo uma reacao deste
contato.

Essas reacoes nos informam a qualidade de energia que esta mais

,_‘ capacidade de comunicacdo césmica humana é infinita. O Homem é o



proxima dos nossos chakras.

Na minha experiéncia, pessoas dque ja despertaram para o
autoconhecimento percebem esta comunicacdo pelo fato de conhecer a sua
existéncia. A mente precisa de conhecimento para traduzir a sensibilidade. O
desconhecimento e a falta de autoconhecimento impedem a mente de traduzir
sensibilizacdes. Quando estudamos e descobrimos o campo eletromagnético e
sua capacidade de atrair e retrair energias dos diversos campos
eletromagnéticos aqui ja citados, as sensacOes sdo facilmente traduzidas e
quanto mais aprofundamos no conhecimento deste campo, mais descobrimos
a intensa comunicacdo que existe entre nds, todos 0s seres que estao ao N0sso
redor, inclusive esta comunicacao mais distante com o sol, a lua e os planetas
que giram em torno do sol.

O Homem é o ima da Terra. A forma como as energias se organizaram
para construir o metabolismo psiquico e organico humano comprovam
claramente que o Homem é o ser que mais catalisa, absorve, refrata todo tipo
de energia.

Helena Blavatsky e outros estudiosos que a precederam deixaram 0s
conhecimentos sobre os Akashas.

Akashas sao micro-celulas de conhecimento. Cito como exemplo os
“pen drives”, pequenos compartimentos que armazenam muita informacao.

Os Akashas sdao “pen drives” que caminham soltos, fluidamente pelo
planeta Terra. Quando a informacdo inserida neste “pen drive” tem
similaridades com a procura, com a busca, as energias inseridas no campo
eletromagnético humano os atrai para dentro do campo e em um dado
momento a mente humana absorve estas informacoes. Freud chamou esta
captacao de insight, outros de intuicao.

Por tudo isto, o conhecimento da existéncia e comportamento do campo
aurico ou campo eletromagnético auxilia o Homem a entender como e porqué
da manifestacao do insight, de uma intuicdo. Tudo comeca com sensacoes.
Quando o Akasha ja esta circulando no campo eletromagnético humano e
enquanto ndao esta totalmente percebido e utilizado, ainda é “um corpo
estranho” circulando pelo campo eletromagnético. Esta presenca ainda
estranha é percebida pelas sensacoes que podem ser de irritacdo ou angustia.
Quando é captada e utilizada deixa de ser um corpo estranho e se estabelece
harmonicamente deixando de causar estas incomodas sensacoes.

O que chamam de génio sdo pessoas que se “comunicam” com Akashas
a todo momento. A excentricidade que se percebe nos génios é por estarem



constantemente em contato com estes “corpos estranhos”, traduzindo-os para
alcancar harmonia. O autoconhecimento é uma forma de educacdo para
estabilizar as comunicacOes que existem entre campo eletromagnético pessoal
e todos os outros campos eletromagnéticos que o campo pessoal comunica e
interage.

Veremos agora, passo a passo, como se estabelece o contato entre o
campo eletromagnético humano e o campo eletromagnético do Sol, da Lua e
dos Planetas que giram em torno do Sol.

O campo eletromagnético do Sol é o combustivel mais potente de toda a
Via Lactea. A inteligéncia deste campo supera a simples capacidade de atrair
e refratar energias. O Sol capta a energia de todos nds, de todas as naturezas
que existem no Planeta Terra, a energia de todos os outros planetas que giram
em torno dele e organiza estas energias em blocos energéticos.

Alguns destes blocos sao distribuidos para o Planeta Terra através da
Lua. Os demais sao distribuidos por ele mesmo. A cada oito minutos o Sol
envia para a superficie da Terra infinitos blocos energéticos. Estes sdao os
Akashas do Sol.

Os Akashas do Sol, distribuidos pela Lua, chegam a superficie da Terra
a cada sete dias. Como vimos, os Akashas Solares distribuidos pelo proprio
Sol chegam a nods primeiro. Por esta condi¢cdo, o conhecimento astrosofico
simbolicamente informa que a Lua rege sobre o passado do Sol.

Os Akashas Solares sdao quentes e se desfazem muito rapidamente. Ao se
desfazerem sdo capturados pela Lua que os trazem de volta a superficie da
Terra (pense em uma noticia que nao conseguimos absorver de imediato, que
alguém a absorve por nds e vai nos repassando aos poucos, na medida em que
podemos absorver).

Os campos eletromagnéticos captam imediatamente as energias dos
Akashas Solares e por isso conseguimos sobreviver na superficie deste
planeta alimentados por este combustivel especial. Todos os seres vivos
sobrevivem pela existéncia deste combustivel. Assim como a Natureza
reconhece e manifesta as estacdes do ano, existem informagOes para os
campos eletromagnéticos também organizarem as suas estacoes pessoais.

As peculiaridades, idiossincrasias, biotipos sao construcoes organizadas
pelo Sol para que o Homem, apesar de sua individualidade, possa sobreviver
e conviver com demais humanos e suas outras peculiaridades, idiossincrasias,
biotipos etc.

Dedicar-se ao estudo do seu combustivel pessoal amplia a capacidade de



autoconhecimento e auto compreensao.

Os Akashas Solares do campo eletromagnético humano circulam muito
perto do corpo material. Quando o campo eletromagnético humano esta
equilibrado os Akashas Solares circulam em volta da cabeca, onde também se
posicionam o Chakra Frontal e o Chakra Pinealico, perfazendo um percurso
orbital até a regido do estomago onde se posiciona o Chakra Plexo Solar.
Assim se inicia o circuito orbital humano dinamizado pelos Akashas Solares.
Nesta orbita acontece um dialogo interno entre o Chakra Plexo Solar, Chakra
Frontal e Chakra Pinealico.

O Chakra Plexo Solar informa aos demais a condicdo organica que
estamos vivendo. Se esta informacdo diagnostica que estamos bem, em
equilibrio, esta informacao é captada pelos os demais chakras, Chakra Frontal
e Chakra Pinealico. De posse desta informacao, o Chakra Frontal se organiza
para captar os Akashas Solares que o Chakra Pineélico armazenou. E neste
momento que sentimos as sensacoes “como se estivéssemos adivinhando
alguma coisa”, “a certeza que algo vai acontecer” ou “que alguém vai
chegar”, vigilancia, sao traducdes de sensacOes mais comuns a este momento.

A postura esperada é o foco, a meditacdo para absorver conhecimentos e
informagOes dos Akashas Solares em transito entre o Chakra Pinealico e o
Chakra Frontal. Quando nao fazemos esta postura as sensacoes se adensam
transformando-se em irritacdo e angustia, e o agravamento em depressao e
ansiedade. Um atrito interno entre o que se busca saber e a0 mesmo tempo
ndo quer saber. Se vivemos um momento dificil, sem condicdes de tomar
conhecimento de mais informagoes, esta 6rbita é interrompida no Chakra
Plexo Solar. Os Akashas Solares refratados pelo Chakra Plexo Solar podem
se dissolver e serem captados pela orbita da Lua, circular pelo campo
eletromagnético.

Os Akashas Lunares tém a mesma temperatura corporal humana por isso
é mais facil serem captados e percebidos. Trafegam em torno do estdmago
onde se posiciona o Chakra Plexo Solar e o coracdo onde se posiciona o
Chakra Cardiaco. O processo é o mesmo: o Chakra Plexo Solar sempre dita a
nossa condicdo organica de receber ou ndo informacoes. Quando o Chakra
Plexo Solar se desarmoniza a informacdo vaza, invade, trazendo muitos
danos para a nossa saude fisica, emocional e espiritual.

A recepcao da informacdo pelo Chakra Cardiaco acontece da mesma
forma que a percepcao dos Akashas Solares pelos Chakras Frontal e
Pinealico. Comecam sempre com as sensacdes “tem algo errado nesta



historia”, “ndo consigo confiar em determinada pessoa”, “sua boca diz uma
coisa, mas seu olhar diz outra”, “esta acontecendo alguma coisa errada” sao
linguagens sentimentais comuns a este acontecimento. A postura esperada
também é o foco e a meditacdo, caso contrario, adoecemos.

Os Akashas Mercurianos tém uma temperatura parecida com os Akashas
Lunares, sdo muito mais velozes, porém, a sua velocidade é infinitamente
menor do que a velocidade dos Akashas Solares. Todos os dias os Akashas
Mercurianos chegam ao campo eletromagnético da superficie da Terra e de
nos, humanos. Depois que o Akasha Mercuriano chega ao campo
eletromagnético humano o contato se estabelece a cada duas horas e a cada
duas horas modifica a forma, o “idioma” da mesma comunicacao.

O Chakra Kundalinico, que se posiciona na regido pélvica, é o
responsavel por este contato. A 6rbita é igual a dos demais, requer aprovacao
do Chakra Plexo Solar.

O horério em que nascemos é o momento mais adequado para favorecer
a captacao e absorcao das informacGes oriundas do Planeta Mercurio através
de seus blocos energéticos Akashas Mercurianos.

Os Akashas Venusianos trafegam sempre na oOrbita dos Akashas
Lunares. Portanto sdao captados e absorvidos pelo Chakra Cardiaco —
importante ndao esquecer: é pré-requisito a aprovacao do Chakra Plexo Solar.
A temperatura dos Akashas Venusianos € exatamente igual ao da Lua e
possui a mesma velocidade, infinitamente mais lento que os Akashas Solares
e bem mais lentos que os Akashas Mercurianos. Como sao mais lentos e tem
a mesma temperatura corporal estao sempre a disposi¢dao para serem captados
e absorvidos.

Os Akashas Marcianos sao muito quentes, mais quentes que os Akashas
Mercurianos e infinitamente menos que os Akashas Solares. Trafegam na
mesma Orbita que os Akashas Mercurianos, na regido pélvica. Por ser mais
quente e menos veloz necessitam que os Akashas Mercurianos sejam
percebidos e absorvidos primeiro, dando assim condicao de serem captados.
Ha, aqui, uma ordem para a captacao dos Akashas Marcianos: nosso Chakra
Kundalinico primeiro capta os Akashas de Merctrio, depois que estabelecem
as informacoes e contetidos deste Akasha ganha condigcOes para captar e
absorver os Akashas Marcianos.

Akashas Jupterianos: este Akasha trafega na mesma orbita dos Akashas
Mercurianos e Marcianos; na ordem € o terceiro a ser captado — lembre-se da
acao de atracdo ou refracao do Plexo Solar. O Akasha Jupteriano também é



conhecido por Akasha do Fogo Frio, do Fogo Azul. Embora pertenca ao
universo do elemento fogo, a temperatura dos Akashas Jupterianos sdo
similares aos Akashas Lunares e Venusianos. Depois de ser captado pelo
Chakra Kundalinico estes Akashas sdao enviados para a regidao do Chakra
Cardiaco e passam a pertencer a Orbita e proselitismos naturais do Chakra
Cardiaco.

Akashas Saturninos: quase tdao quente como o sol, mais lentos de todos
os Akashas. A captacdo deste Akasha depende completamente da atividade
em equilibrio dos Chakras Pinealico, Frontal, Laringeo, Cardiaco, Plexo
Solar, e como os demais Akashas, Chakra Basico e Kundalinico.

Os blocos energéticos ou Akashas Saturninos circulam pelo campo
eletromagnético humano e podem ficar sem ser captados e absorvidos por
toda uma vida pela necessidade da atividade em equilibrio aqui citada.
Circulam na direcdo do Chakra Pinealico. Quando captados se mantém perto
da regido da cabeca. Quando ndo, mantem-se muito distantes, mas na mesma
direcao.

Akasha Uraniano: este Akasha tem uma peculiaridade muito
interessante, circula por toda a superficie da Terra. SGo magnetizados pelo
Homem através do Chakra Pinedlico quando existe comunicacdo entre os
Akashas Saturninos e o Chakra Pinealico. A atividade entre o Chakra
Pinealico e os Akashas Saturninos magnetizam os Akashas Uranianos. Estes
Akashas s6 se estabelecem no campo eletromagnético humano pessoal
quando existe a atividade do Chakra Pinealico com o Akasha Saturnino.

Akasha Netuniano: estes Akashas sdo totalmente pessoais, armazenam
informacOes da nossa trajetoria desde a nossa primeira encarnacao — o “super
pen-drive humano”. Suas informacdes sdo captadas por todos os chakras.
Freud e Jung, quando falam do inconsciente, é dos Akashas Netunianos a que
estao se referindo. O conteudo destes Akashas nos sdo revelados através dos
sonhos, pelo menos é o espaco psiquico mais comum que facilita a absorcao
dos conteudos inseridos nestes Akashas. As captacdes das informacoes
também dependem da aprovacao do Chakra Plexo Solar.

Akashas Plutonianos sdao os mais visiveis e invisiveis que todos os
demais. Dependem do grau de consciéncia de cada individuo. Sdo muito
visiveis quando se julga e rotula os outros, sdo convenientemente invisiveis
na autopercepcao. Este Akasha é construido por toda a atividade humana
desde sua primeira encarnacdao. Informam sobre o quanto ja caminhamos nos
aprendizados terrenos rumo a evolucdo. Magnetizamos e participamos da



construcao deste Akasha pessoal com nossas atitudes, carater e ética.
Astrosoficamente foi chamado de Akashas do Karma e Dharma, “pen-drives”
que armazenam informacoes sobre as nossas construcoes e destrui¢oes, sobre
0 Nosso avanco e retrocesso. E captado por todos os chakras, embora sua
absorcdo também dependa da atividade do Chakra Pinealico, dos Akashas
Saturninos.

Os Akashas do Sol sdo trazidos para a superficie da Terra e para os
campos eletromagnéticos dos seres vivos através dos seus proprios raios, 0s
raios solares, a cada oito minutos diariamente. Quando ndo sdo absorvidos
imediatamente sao capturados pela Lua e reenviados a cada sete dias.

Os Akashas lunares chegam a superficie da Terra e aos campos
eletromagnéticos dos seres vivos através da propria acao da Lua com a
mesma performance de atividade que reenvia os Akashas Solares.

Os Akashas Mercurianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacdao de Virgem e Gémeos.

Os Akashas Venusianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacdao de Touro e Libra.

Os Akashas Marcianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacdo de Aries.

Os Akashas Jupterianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacdo de Sagitario.

Os Akashas Saturninos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacao de Capricornio.

Os Akashas Uranianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacao de Aquario.

Os Akashas Netunianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacdao de Peixes.

Os Akashas Plutonianos chegam a superficie da Terra e ao campo
eletromagnético dos seres vivos através da constelacdo de Escorpido.

Estudando a latitude e longitude de onde nascemos é possivel tracar um
mapa territorial para fazer um levantamento quanto a presenca e quantidade
de Akashas existentes neste local. Sao os Akashas que herdamos da Via
Lactea.

Um estudo minucioso e competente destes Akashas nos revela pistas que
favorecem a nossa caminhada, nossa jornada encarnatoria dentro deste
labirinto que é o planeta Terra.

O estudo dos Astros é fruto de uma pesquisa de muitos milénios, de



muitas Eras que o planeta Terra atravessou. Estes estudos foram sempre
muito perseguidos por poderosos que almejam massificar as geragoes.
Massificados torna-se mais facil sermos manipulados.

Muita coisa foi escrita e a grande maioria foi queimada. Para a
preservacao deste conhecimento, ele passou a ser transmitido, na sua
completude, apenas através da transmissdo oral depois que a confianca era
estabelecida entre professor e aluno. O pouco que ficou escrito foi muito
banalizado, principalmente por ndo estar completo. A pior forma de
inquisicao € a banalizacgao.

No COT - Codigo Original de Transcendéncia apresento estas
informacdes em forma de Sephirot, bem como a interacdo entre elas e o
individuo.

Com amor,
Halu Gamashi
Bahia, 01 de abril de 2017

OBS. Atendendo a pedido da Espiritualidade, que acompanha e orienta o
trabalho de Halu Gamashi, ela preparou este material (Um Universo no
Mundo) que é uma sintese de um estudo que realiza ha anos, com
aproximadamente duas mil paginas escritas, para ser distribuido ao maior
numero possivel de pessoas, bem como acompanhar seus cursos, leituras de
aura, interpretacao do Mapa COT, escritos, livros e outros, pela importancia
que tem no crescimento, desenvolvimento e autoconhecimento humano.
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exceléncia. Terapeuta ha mais de 20 anos e criadora de técnicas

corporais e sutis, ministra aulas e workshop sobre campo aurico,
astrosofia, filosofia, saide e comportamento humano em diversas cidades
brasileiras e europeias. Iniciada nas culturas ancestrais, relata em livros a
ampliacdo da consciéncia cosmica e as aberturas espontaneas de seus
chakras.

H alu Gamashi é baiana de nascimento e uma cidada do mundo por



Outros livros de Halu Gamashi

Esperamos que vocé tenha apreciado este livro. Ele é parte de uma histéria
que ultrapassa cinquenta anos de experiéncias vividas nos planos material e
imaterial. Conheca a seguir outros livros ja publicados por Halu Gamashi.

Caminhos de um Aprendiz

Revelacoes sobre o Mundo Espiritual

Escrevi este livro no inicio dos anos 90. Relato a minha descoberta
experiencial do mundo espiritual através das minhas viagens astrais. Ja havia
lido alguns livros e ouvido de outras pessoas sobre a existéncia da esfera
espiritual. Naquela época passei por um processo espontaneo de abertura de
chakras. Estas aberturas viabilizaram-me deslocar para o mundo espiritual e
retornar ao mundo fisico lembrando com clareza do que vi, ouvi e aprendi.

Encontrei muitas respostas para questionamentos pessoais sobre o livre-
arbitrio, sobre como acontecem encontros entre seres desencarnados e
encarnados, sobre a funcdo dos mentores espirituais e, enfim, porque
encarnamos e como escolhemos os aprendizados. Esta experiéncia me levou
a compreender o meu nascimento, o porqué daquela familia, as razdes por eu
ter nascido no Brasil, na Bahia, e a minha funcao no mundo.

Naquela época, ao contar as minhas experiéncias para algumas pessoas,
vi que elas extrairam para si algumas buscas — ouso até dizer algumas
respostas — e fui incentivada por elas a escrever e, desde entdo, ndo parei
mais.

Halu Gamashi

Meditando com a Consciéncia Suprema

Mensagens ditadas a uma paranormal

Despojar-se, despir os trajes dos personagens que somos levados a viver



por imposicao do cotidiano, atender ao chamado insistente vindo do recanto
mais livre e amplo do nosso sentimento onde o calor da razdao aquece o
entendimento que enfim explode para tornar-se mais integro sao alguns
imperativos na tentativa de percorrer os caminhos da procura, ansiosos que
somos pelo encontro.

Compreender e obedecer a esses imperativos sao 0s primeiros passos
para alcancar os significados contidos em Meditando com a Consciéncia
Suprema, segundo livro de Halu Gamashi.

Premido por uma necessidade que vinha do meu mais profundo interior
— que, reconheco, eu mesmo desconheco — dei os timidos primeiros passos, ja
envolvido por aquela ansiedade que prenuncia a manifestacdao de bem-vindos
prazeres ou inelutaveis desconfortos. Descrever ou tentar explicar o que senti
no alvorecer desta viagem poderia aparecer como uma tentativa de seducgao.
A beleza que enfim percebi ndao induz a seducdo, ndao se socorre desse
procedimento, nao manipula nossas caréncias, nem nos afirma em nossas
conquistas. Paradoxalmente é o inefavel que se explicita, assim como na arte.

As parabolas de Halu soam como noticias de muitos mensageiros:
alguns os chamam de anjos, outros simplesmente de poetas, outros, ainda
mais singelos, de aprendizes. Cada noticia, uma chave para abrir novas
portas. Compete a nos trilhar ou ndo os caminhos da procura, alcangando ou
ndo a beleza da tranquilidade do encontro.

Gianfrancesco Guarnieri

Plano Inverso
A Triplice Alianca da Sombra

A cada década, as fronteiras entre o plano material e o plano espiritual
estdo diminuindo. Por isso é importante que se conheca profundamente as
diversas esferas espirituais, seus interesses e objetivos.

Antes da experiéncia que narro neste livro, acreditava que o mundo
espiritual fosse o paraiso, o éden. Depois de tudo que vivi, pude perceber o
que significava o ‘assim na terra como no céu’. Resolvi dividir minha
experiéncia para que outras pessoas se baseiem na lucidez, orando e
vigiando; para que tenham clareza ao lidar com o plano invisivel. Ha flores
mas ha sombras. Ha o divino, mas ha a ignorancia. Enquanto o amor constroi,
ha o desamor, que sofre por essa construgao.



Mais do que nunca, precisamos ficar atentos para diferenciar o falso do
verdadeiro e, principalmente, purificar o nosso ego para ndo cairmos nas
armadilhas do Plano Inverso e sua alianca com a sombra.

Halu Gamashi

O Livro dos Sonhos Cabalisticos

Para compreender os sonhos, é importante perceber o homem como um
todo. Separar os seus simbolos do comportamento humano habitual dificulta
o entendimento da mensagem inserida na simbologia. Para se interpretar um
sinal, precisamos pensar na sua natureza.

Este livro pretende ser uma ferramenta que incentiva o sonhador a
refletir sobre seus processos e sobre o porqué dos seus significados.

Chakras

A historia real de uma iniciada

Chakras — a histéria real de uma iniciada é a autobiografia de Halu
Gamashi. Neste livro, o leitor encontrara a historia de uma paranormal e da
abertura de seus chakras.

Nascida Mércia Celeste Dias da Silva, natural de Jequié, no sertao da
Bahia, Halu em pequenina é chamada de Turunga. Gosta das pessoas e dos
bichos, adoece com os conflitos dentro de casa, mas, diferentemente de todas
as meninas da sua idade, vé os mortos como se fossem vivos e fala com eles.
Vai para a escola como Turunga e, ali, se transforma em Mel. A rotina
infantil logo nao lhe interessa mais: quer ser independente e trabalhar. O
eterno conflito com o pai faz com que ela fuja de casa, passando a viajar com
caminhoneiros. Na estrada é chamada de Macarrao. Mas a menina magra e
franzina, ao chegar a Sdo Paulo, volta a ser Mercinha, embora, em algumas
ocasiOes, se apresente também como May Help, uma hippie lunatica.
Sentindo na pele a saudade, volta para a Bahia e no terreiro de Pai Nidé
transforma-se em Iao, Iad de Bessém.

E interessante notar que, ao longo sua vida, Halu foi recebendo
diferentes nomes, criando outros, incorporando todos. Reconhecendo-se nao
Ccomo uma, mas como varias, porque quer reencontrar a pluralidade intra-



individual que a constitui, ela se vé constantemente fundida com o mundo e
com os outros egos. Essa experimentacao das variacGes do eu ndo faz com
que ela se feche em sua individualidade, se encerre em si mesma, mas a
transporta para um outro patamar: o do corpo sutil. O seu “eu”, capaz de
aprender e de viver em diversos lugares e nas condicoes mais adversas, esta,
assim, apto também a sentir o liame césmico, isto é, a transformar-se num eu
cosmico para ndao sO experimentar a linhagem dos vivos e toda a sua
ascendéncia histérica, mas também para se abrir para o fatum universal.
Desse modo, ele se integra a arvore da vida desde as suas formas mais
elementares até a mais divina.
Rosa Dias

Clandestina

O resgate de um destino

Revelar segredos ¢ o meu dia-a-dia. Meu tempero é descobrir quais
segredos podem ser revelados através da cultura escrita.

Venho de uma cultura oral na qual tudo o que aprendi nao podia ser
anotado para ser estudado novamente. Enquanto houvesse duvida sobre o
conhecimento, era preciso repetir desde o inicio até o desaparecimento da
duvida.

A avaliacdo sobre o meu conhecimento também ndo era tedrica. Praticar
com exceléncia era o que me permitia seguir adiante, seguir para
conhecimentos mais profundos.

Toda cultura que se preservou na transferéncia do conhecimento oral
ndo foi dizimada por outras culturas porque ndo tinha livros para serem
queimados.

Linguas foram queimadas nas fogueiras da Inquisicdo, mas, gracas a
Deus, sobraram algumas.

Neste livro, Clandestina — o resgate de um destino, ha a revelacao de
segredos. Por qué? Porque recebi esta ordem. Estamos atravessando
momentos de profundas transformacgOes e precisamos aproveitar que 0s
estadistas e as religides se mantém em uma pequena democracia. E o
momento certo para escrever este livro.

Acredito que esta ‘liberdade’ ndo demorara muito tempo: ou calarao
nossas bocas ou fardo com que nossas revelacdes sejam ridicularizadas e



banalizadas — uma forma branda de Inquisicao.

Estou aproveitando o momento para falar em um livro, para falar em
uma peca de teatro.

Esta ai a minha colaboracdo. E, se um dia queimarem os meus livros,
sobrara a minha voz.

Halu Gamashi

Conde Vlado

Um alquimista em busca da eternidade

Eram tomados por sentimentos que nunca haviam ouvido falar, ndo
sabiam como conduzir. Eram inocentes e o0s seus parametros eram as
mentiras e as mascaras. Onde encontrar, nestes parametros, limites que
tivessem a forca e a envergadura de conduzir a natureza e o instinto para a
troca de sentimentos mais sutis? Ndo, ndo lhes era possivel, ndo tinham
elementos para isto. Eram dois amantes sem conhecimento de freios ou
censuras, comandados por um sentimento muito forte que nunca haviam visto
em ninguém. Como poderia ser diferente esta historia? Eu nao sou hipdcrita e
a minha total falta de hipocrisia faz com que os enxergue como 0s
descobridores do amor. Um Adao e uma Eva entre o inferno e o céu, sem a
confianca em um Deus que Vlado, mais do que Elisabeth, sabia ser uma
invencdo para domar os Homens, o deus da igreja, o Jesus da madeira. Por
falta de recursos entregavam-se a unica verdade, verdadeira, ditada pelos seus
instintos.

Assim sdo os mitos, regidos pela dualidade do bem e do mal. A
depender do interesse de quem os descreve 0s personagens sao anjos, santos
ou demonios. Mais afortunados seriam se fossem descritos como Homens.

Halu Gamashi

Entre em contato:
Web site: http://www.VentosAntigos.com
Facebook: https://www.facebook.com/VentosAntigos/



http://www.VentosAntigos.com
https://www.facebook.com/VentosAntigos/
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