


O ALIMENTO DOS DEUSES

Em suas viagens pelo mundo atras da sabedoriaaliegettnobotanico Terence McKenna
descobriu o verdadeiro ALIMENTO DOS DEUSES. Depgigsmanter contato com xamas de
distintos pontos do Planeta, McKenna revela o paldercura das plantas expansoras da
consciéncia. Neste processo consegue mostrar @atana fronteira entre o uso mistico-
religioso-ritualistico de uma planta e a suaza&¢&o como droga.

Buscando antigos psicodélicos, como por exemplpio, @ éalcool e a Cannabis, McKenna
faz um estudo cientifico da evolucédo humarevés do uso de drogas até chegar ao café,
ao chocolate, ao tabaco, e aos narcéticos pesemtno a cocaina e a heroina, sem falar nas
drogas eletrénicas, como a televiséo.

Por outro lado, procura conscientizar o leitor d&sténcia de outras substancias como a
ayahuasca, o LSD, o peyote e a ancestral bebidaAS@M aproximam o ser humano dos
Deuses. Tudo escrito de uma maneira leve e agrgoi@rsgeque qualquer leigo possa entender
as belezas e os mistérios que envolvem as plantags da historia da civilizacdo humana.



Introducéao:

Manifesto para um Novo Pensamento Sobre as Drogas

H& um espectro assombrando a cultura planetariespectro das drogas. A definicdo de
dignidade humana, criada pela Renascenca e elabormivalores democraticos da moderna
civilizagdo ocidental, parece a ponto de se digsobA grande midia nos informa a todo
volume que a capacidade humana para 0 comportanodsessivo e 0 vicio realizou um
casamento satanico com a farmacologia moderna, @amarketing,com o transporte a
grandes velocidades. Formas anteriormente obsadeastilizacdo de substancias quimicas
agora competem livremente num mercado global bestdesregulamentado. Governos e
nagdes do Terceiro Mundo sdo mantidos escravostitades legais e ilegais que promovem
0 comportamento obsessivo.

Esta situacdo ndo é nova, mas esta ficando cadpioezAté recentemente os cartéis
internacionais das drogas eram criacOes obediefgegovernos e servicos secretos que
buscavam fontes de dinheiro "invisivel" com o qualanciar seu préprio tipo de
comportamento obsessivo institucionalizado. Atualteeesses cartéis das drogas evoluiram,
através do crescimento sem precedentes da demandaopaina, transformando-se em
elefantes desgarrados diante de cujos poderes agnon os seus criadores se sentem
inquietos.



Somos assediados pelo triste espetdculo das "guelaa drogas" promovidas por
instituicbes governamentais que geralmente sddigatias pela letargia e ineficiéncia ou
estdo em evidente conluio com os cartéis intermatsodas drogas - que essas instituicdes
prometem publicamente destruir.

Nenhuma luz poderd ser langada sobre essa situbgdso e abuso pandémico das
drogas se nao fizermos uma dura reavaliacdo dersisscao atual e um exame de alguns
padrdes antigos, praticamente esquecidos, de éxp@ie comportamento relacionados as
drogas. A importancia dessa tarefa ndo pode serstiutada. Sem a menor duivida a auto-
administracdo de substancias psicoativas, tantaideguanto ilegais, cada vez mais fara
parte do desdobramento futuro de uma cultura global

UMA REAVALIACAO DOLOROSA

Qualquer reavaliacdo do uso que fazemos das suimtadeve comecar com a noc¢do de
habito, "uma tendéncia ou pratica estabelecidafmikaes, repetitivos e geralmente nao
examinados, os habitos sdo simplesmente as caisafagemos. Segundo um velho ditado,
"as pessoas sdo criaturas de habito". A culturanégeande parte questdo de habito,
aprendido com os pais e as pessoas ao nosso eedepois lentamente modificado pelas
mudancas nas condic¢des e por inovagdes inspiradas.

Mas, por mais lentas que sejam essas modificagdiégrais, a cultura apresenta um
espetaculo de novidade violenta e continua quangimparada com a modificacao
lentissima das espécies e dos ecossistemas. $erezaarepresenta um principio de econo-
mia, a cultura certamente deve exemplificar o ppincda inovagao atraves do excesso.

Quando os habitos nos consomem, quando nossa @eweles excede as normas
culturalmente definidas, nés os chamamos de obsssddesses casos sentimos que a
dimens&o unicamente humana do livre-arbitrio folada de algum modo. Podemos ficar



obcecados com quase tudo: com um padrdo de comperta como o de ler o jornal
matutino ou com objetos materiais (0 colecionadoojn terras e propriedades (o construtor
de impérios) ou com o poder sobre outras pessgaalifeo).

Enquanto muitos de nés podem ser colecionadorag;ogotém a oportunidade de se
entregar as obsessfes a ponto de se tomarem doresrde impérios ou politicos. As
obsessfes das pessoas comuns tendem a se concentagui e agora, no ambito da
gratificacdo imediata através do sexo, da comiddag drogas. Uma obsessdo com os
constituintes quimicos dos alimentos e das drot@m®bém chamados de metabdlitos) é
rotulada de vicio.

Os vicios e as obsessdes sao exclusivos dos samesbs.

Sim, existem amplas evidéncias relatadas sobreefsr@ncias por estados intoxicados entre
elefantes, chimpanzés e algumas borboletas. Msisn @mo acontece quando comparamos
as capacidades linguisticas de chimpanzés e gofficom a fala humana, vemos que os
comportamentos desses animais sdo enormementendé@srdos comportamentos humanos.

Héabito. Obsessdo. Vicio. Essas palavras séo makeasnalizagdo em um caminho de
livre-arbitrio decrescente. A negacdo do poderidte-hrbitrio esta implicita na nocéo de
vicio, e em nossa cultura os vicios sdo levadadsia s especialmente 0s vicios exoticos ou
ndo-familiares. No século XIX o vicio do ¢pio erddemonio do 6pio”, uma descrigdo que
trazia de volta a idéia de uma possessdo demolgieada a cabo por uma forca externa. No
século XX a idéia do viciado como uma pessoa pdasfdi trocada pela nogdo do vicio
como doenca. E com a nogéo do vicio como doencapelmlo livre-arbitrio finalmente é
reduzido até desaparecer. Afinal de contas, ndoosoresponsaveis pelas doengas que
podemos herdar ou desenvolver.

Mas hoje em dia a dependéncia humana as substéngdiescas representa um papel
mais consciente na formacdo e manutencao dos satotturais do que em qualquer época
anterior.

Desde meados do século XIX, e com velocidade é&efia cada vez maiores, a quimica
orgénica vem colocando nas maos de



pesquisadores, médicos e - em Ultima instancialgger pessoa uma cornucépia infinita de

drogas sintéticas. Essas drogas sdo mais poderaasgeficazes, de maior duragdo e, em
alguns casos, muitas vezes mais viciantes do que Egentes naturais. (Uma excegéo € a
cocaina, que, apesar de natural, quando refinadaceotrada e injetada toma-se

particularmente destrutiva.)

O surgimento de uma cultura global lev@ubiquidade de informacéo sobre as plantas
recreacionais, afrodisiacas, estimulantes, sedaév@sicodélicas que foram descobertas por
seres humanos inquisitivos vivendo em partes resnetanteriormente desconhecidas do
planeta. Ao mesmo tempo em que essa torrente deriatdes botanicas e etnogréficas
chegavaa sociedade ocidental, enxertando habitos de outnitsras dentro da nossa e
proporcionando-nos mais escolhas do que nuncanfdiexdos grandes passos na sintese de
moléculas organicas complexas e na compreensaoedanica molecular dos genes e da
hereditariedade. Essas novas idéias e tecnologias eontribuindo para um conhecimento
muito diferente sobre a engenharia psicofarmaco&ggbrogas projetadas em laboratério
como o0 MDMA, ou Ecstasy, e os esteroides anaboliszglos por atletas e adolescentes
para estimular o desenvolvimento dos musculos saot@ de uma era de intervengao
farmacoldgica cada vez mais freqliente e eficazesnbssa aparéncia, nosso desempenho e
Nnossos sentimentos.

A idéia de regulamentar num nivel planetario primaientenas, e depois milhares de
substancias sintéticas facilmente produzidas, saewente procuradas, porém ilegais, é
estarrecedora para qualquer pessoa que tenha egpat@ um futuro mais aberto e menos
regimentado.

UM RENASCIMENTO ARCAICO

Este livro ir4 explorar a possibilidade de um reimagnto do arcaico - ou da atitude pré-
industrial e pré-alfabetizada com relagicomunidade, ao uso de substancigsnatureza;
uma



atitude que serviu bem e por muito tempo aos nossosstrais ndmades pré-histdricos,
antes do surgimento do estilo de cultura que chasate "ocidental” . O termo arcaico
refere-se ao paleolitico superior, um periodo este e dez mil anos atras, precedesndo
invencao & disseminacao da agricultura. O arcaico foi um tedmpastoreio nbmade e de
igualitarismo, de uma cultura baseada na criac@mde, no xamanismo e no cuit®eusa.

Organizei a discussdo numa ordem mais ou menoslogica, com as Ultimas secoes,
mais orientadas para o futuro, retomando e revesgldemas arcaicos dos primeiros
capitulos. A argumentacdo segue de acordo comlaaslide progresso de uma peregrinagédo
farmacolégica. Assim, chamei as quatro se¢cfeswlo tie "Paraiso”, "Paraiso Perdido",
"Inferno” e, espero que sem ser exageradamentastajnmiParaiso Reconquistado”. Um
glossério de termos especiais é dado no finahvdo. li

Obviamente, ndo podemos continuar pensando congaamnte sobre o uso de drogas.
Sendo uma sociedade global, devemos encontrar awsaimagem orientadora para nossa
cultura, uma imagem que unifiqgue as aspiragfesudaahidade com as necessidades do
planeta e do individuo. Uma andlise da imperfeiefistencial que nos leva a formar
relacionamentos de dependéncia e vicio com plantdigas mostrara que, no inicio da
histéria, perdemos alguma coisa preciosa, cujanais&os tomou doentes de narcisismo.
Somente uma recuperacao do relacionamento queviddsmmos com a natureza através do
uso de plantas psicoativas antes da queda naihiptiste nos oferecer a esperanca de um
futuro humano e aberto.

Antes de nos comprometermos irrevogavelmente cqoiraera de uma cultura livre de
drogas, comprada ao preco de um abandono compteoidgais de uma sociedade
planetaria livre e democrética, devemos nos fagegymtas duras: por que, como espécie,
somos tao fascinados por estados alterados dei@ocis® Qual tem sido o impacto deles
sobre nossas aspiracfes estéticas e espirituais® @erdemos ao negar a legitimidade do
impulso de cada individuo para o uso de substémgando a experimentar



pessoalmente o transcendental e o sagrado? Minjeagga € de que a resposta a essas
perguntas vai nos forgcar a enfrentar as consegé€ri® negar a dimensdo espiritual da
natureza, de ver a natureza como nada mais dorgugegurso” a ser dominado e esgotado.
A discussdo bem-informada sobre esses temas naocdaforto a quem é obcecado pelo
controle, ndo dara conforto ao fundamentalismagiegio ignorante, a qualquer forma de
fascismo.

A pergunta de como, enquanto sociedade e indivjchms relacionamos com as plantas
psicoativas no final do século XX, levanta uma t¢@esnais ampla: como, com o passar do
tempo, fomos moldados pelas aliangcas mutdveis queaimos e rompemos com Varios
membros do mundo vegetal enquanto caminhavamoslggiinto da histéria? Esta € uma
questao que ir nos ocupar detalhadamente nosypuéxiapitulos.

O grande mito de nossa cultura se inicia no Jadtirden, quando foi comido o fruto da
Arvore do Conhecimento. Se ndo aprendermos comssapa, essa histéria pode terminar
com um planeta intoxicado, suas florestas sendoagpema lembranca, sua coeséo bioldgica
despedacada, nosso legado um deserto de ervahaanBe deixamos de perceber alguma
coisa em nossas tentativas anteriores de compreardsas origens e nosso lugar na
natureza, sera que agora estamos em condi¢cOebatepalra tras e compreender ndo somente
0 passado, mas também o futuro, de um modo intemgamnovo? Se pudermos recuperar o
sentimento perdido da natureza como um mistério yigderemos ter confianga em novas
perspectivas na aventura cultural que certamergespera adiante. Temos a oportunidade de
nos afastar do triste niilismo histdrico que cagdeh o reino de nossa cultura profundamente
patriarcal e dominadora Estamos em posicao de eegup avaliagdo arcaica de nossa relacao
praticamente simbiotica com as plantas psicoatieaso uma fonte de idéias e coordenagéo
fluindo do mundo vegetal para 0 mundo humano.

O mistério de nossa consciéncia e de nossos poderastoreflexdo esta de algum modo
ligado a este canal de comunicacdo com a mentsiveVique os xamas afirmam ser o mundo
vivo da



natureza Para 0s xamas e as culturas xamanicgdaagpdo desse mistério sempre foi uma
alternativa criveld vida numa cultura materialista confinadora. N6se guertencemos as
democracias industriais, podemos escolher explagara essas dimensdes estranhas ou
podemos esperar até que a destruicdo cada vez mi@igianeta vivo tome irrelevante
qualquer outra exploragao.

UM NOVO MANIFESTO

Portanto chegou o tempo, no grande discurso naquilé a hist6ria das idéias, de repensar
totalmente nosso fascinio pelo uso habitual dast@apsicoativas e fisioativas. Temos de
aprender com os excessos do passado, especialdedtrada de 1960, mas ndo podemos
simplesmente advogar o "Diga n&o", do mesmo mode n&o podemos advogar o
"Experimente, vocé vai gostar" . Nem podemos apai@a visdo que deseje dividir a
sociedade entre usuarios e nao-usuarios. Precis@imaosma abordagem ampla a essas
questdes, uma abordagem que envolva as implicagdelsicionarias e histéricas mais
profundas.

A influéncia da dieta em induzir mutagfes nos prioge humanos e o efeito de
metab6litos ex6ticos na evolugcdo de sua neurogaimsua cultura ainda € um territério ndo
estudado. A adogao de uma dieta onivora por pagedmeiros hominideos e a descoberta
do poder de certas plantas foram fatores decigpeoa afasta-los da corrente da evolugéo
animal, levando-os para a maré acelerada da lirgnag da cultura. Nossos ancestrais
remotos descobriram que certas plantas, quandcaamistradas, suprimem o apetite,
diminuem a dor, proporcionam jorros de energia tagbconferem imunidade contra
patogenes e sinergizam atividades cognitivas. Efsssobertas levaram-nagonga jornada
para a auto-reflexdo. Assim que nos tomamos onévasuarios de ferramentas, a prépria
evolucdo mudou de um processo de modificacdo vagapara uma rapida definicdo de
formas culturais



através da elaboracdo de rituais, linguagens,tascepacidades mnemaonicas e tecnologia.

Essas mudancas imensas ocorreram em grande parteresultado das sinergias entre
0s seres humanos e as varias plantas com as deaisnteragiram e co-evoluiram. Uma
avaliagdo honesta do impacto das plantas sobrases las instituicdes humanas descobriria
que elas sdo absolutamente fundamentais. No futraplicacdo de solugdes estaveis
botanicamente inspiradas, como o crescimento zerpogpulacédo, a extracdo do hidrogénio
da agua do mar e os programas macicos de reciclpge®m ajudar a reorganizar nossas
sociedades e nosso planeta em termos mais hofistomscientes do meio ambiente, neo-
arcaicos.

A supressao do natural fascinio humano com relagdcestados alterados de consciéncia
e a atual situacdo de perigo por que passa toddaana terra estdo intima e causalmente
conectadas. Quando suprimimos 0 acesso ao Extasénia represamos as aguas
refrescantes da emocdo que flui de um relacionamgmofundamente ligado, quase
simbidtico, com a terra. Em consequéncia disso eserdvolvem e se mantém os estilos
sociais mal-adaptados que encorajam a superpomylagdmau uso dos recursos e a
intoxicacdo ambiental. Nenhuma cultura na terréa grofundamente narcotizada, em em
termos de se acostumar as conseqiiéncias do comgoittamal-adaptado, quanto o ocidente
industrializado. Buscamos uma atitude tranqtila auatmosfera surreal de crise cada vez
maior e contradi¢@es irreconciliaveis.

Como espécie, precisamos reconhecer a profundidiedenosso dilema historico.
Continuaremos a jogar com um baralho pela metadgiaaiio continuarmos a tolerar os
cardeais do governo e da ciéncia que pretendem alitde a curiosidade humana pode se
concentrar e onde ndo pode. Essas restricfes anagdig humana sdo aviltantes e absurdas.
O governo ndo somente restringe a pesquisa sobredsgtEs psicodélicas que poderiam
talvez produzir valiosas idéias psicoldgicas e mesli ele pretende impedir também seu uso
religioso e espiritualO uso religioso das plantas psicodélicas é uma qoesalireitos civis;
Sua restricde a



repressdo de uma legitima sensibilidade religiDgafato, ndo € uma sensibilidade religiosa
que esta sendo reprimida, masensibilidade religiosa, uma experiénciareligio baseada
no relacionamento entre plantas e seres humanosxigte desde muito antes do advento da
historia.

Nao mais podemos adiar uma reavaliacdo honestaedldadeiros custos e beneficios do
uso habitual das plantas e das drogasusos verdadeiros custos e beneficios da supressao
de seu uso. Nossa cultura global corre o perigsw®imbir a um esforgo orwelliano de
acabar com o problema através do terrorismo miétaolicial contra os consumidores de
drogas em nossa populacdo e os produtores de dnamgdgrceiro Mundo. Essa resposta
repressiva é alimentada em grande parte por um méadoexaminado que é produto de
desinformacao e ignorancia historica.

Preconceitos culturais profundamente arraigadodiocexp por que a mente ocidental
toma-se subitamente ansiosa e repressiva com oelasd drogas. As mudangas de
consciéncia induzidas por substancias revelam dreameente que nossa vida mental tem
fundamentos fisicos. Assim, as drogas psicoativasafihm a suposi¢cdo cristd da
inviolabilidade e dastatusontologico especial da alma. De modo semelhards,ddsafiam a
idéia moderna do ego, de sua inviolabilidade eudes gstruturas de controle. Resumindo, os
contatos com as plantas psicodélicas questionamamisdo de mundo questionadora.

Abordaremos freqlientemente esse tema do ego eltdsacdominadora nesse reexame
da historia. De fato, o terror que 0 ego sentecadernplar a dissolugdo das fronteiras entre o
Eu e 0 mundo ndo estd somente por trds da suprdesaestados alterados da consciéncia,
mas, de modo mais geral, explica a supressdo dmifeando estrangeiro e exotico e das
experiéncias transcendentais. Nos tempos pré-tussrporém pos-arcaicos, de cerca de
5000 a 3000 a.C., a supressdo da sociedade igizaplos invasores patriarcais arrumaram
0 cenario para a supressdo da investigacdo expedme aberta da natureza, feita pelos
xamas. Em sociedades altamente organizadas edgditrarcaica foi substituida



Por uma tradicdo do dogma, da politicagem clerida§ guerras e, finalmente, dos valores
“racionais e cientificos” ou dominadores.

Até aqui usei sem explicacdo os termosdiigarios” e "dominadores” para falar de
estilos de cultura. Devo essas expressoes Uteigre FEisler e sua importante revisdo da
histéria no livroThe Chalice and the Blad&isler desenvolveu a nogdo de que os modelos
de sociedade “igualitaria” precederam e mais taaepetiram e foram oprimidos pelas
formas de organizacdo social "dominadora". As caludominadoras sdo hierarquicas,
paternalistas, materialistas e de dominio masculiisler acredita que a tenséo entre as
organizag@s lIgualitdrias e dominadoras e a superexpressamattelo dominador séo
responsaveis por nosso afastamento da naturerésdeesmos e uns dos outros.

Eisler escreveu uma brilhante sintese do surgimelgocultura no antigo Oriente
Proximo e do desdobramento do debate politico ivelad feminizacdo da cultura @
necessidade de superar padrbes de dominio masqdnaoa criagdo de um futuro viavel.
Sua andlise da politica dos sexos eleva o nivetielmte para além dos que saudaram
estridentemente um ou outro "matriarcado” ou "patado” antigo.The Chalice and the
Blade introduz a nogéo de "sociedades igualitirias" eitstades dominadoras" e usa 0s
registros arqueoldgicos para argumentar que, SEstas areas e durante muitos séculos, as
sociedades igualitarias do Oriente Médio antigo tilbam guerras nem levantes. A e 0
patriarcado chegaram com o aparecimento de vatlmesnadores.

A HERANCA DOMINADORA

Nossa cultura, auto-intoxicada pelos subprodutoseresos da tecnologia e pela ideologia
egocéntrica, é a infeliz herdeira da atitude dowhdma que diz que a alteragdo da consciéncia
através do uso de plantas ou substangisada, onanistica e perversamens-social. Irei
argumentar que a supressdo da gn@seanica, com sua confianca e insisténcia na ldis3o
extatica do ego, roubou-nos o significado da videoreou-nos inimigos do planeta, de nés
mesmos e de nossos netos. Estamos matando o plaaeta manter intactas as suposicdes
equivocadas do estilo cultural dominador do ego.

E tempo de mudanga.
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Xamanismo:
Arrumando o Palco

Raongi esta sentado imével a luz fraca da foguBiesente o corpo flexionar por dentro, o
gue o faz pensar no ato de engolir uma enguianAgae formou este pensamento, a cabeca
de uma enguia, enorme e banhada num azul el&triogiu obedientemente no espaco escuro
entre suas pupilas.

- Espirito-mae da primeira cachoeira ...

- Av6 dos primeiros rios ...

- Mostre-se, mostre-se.

Respondendo as vozes, 0 espago escuro por trasgda.eque agora estava girando
devagar, encheu-se de fagulhas; ondas de luzaalteada vez mais alto, acompanhadas por
um rugido que crescia em intensidade.

- E a primeiramaria. - A voz é de Mangi, o velho xama da aldeia de anema. - Ela é

forte. Muito forte.
Mangi fica em siléncio enquanto as visdes 0s emvolEstdo - margem do Ventdri, o mundo
real, a zona azul. O ruido da chuva |4 ®meconhecivel. H4 o arrastar das folhas secas
misturado ao som de sinos distantes. As badaladasparecem luz do que som.



Até relativamente pouco tempo, as praticas de Mangila remota tribo amazdnica eram
praticas religiosas tipicas em todos os lugaregnAg nos Ultimos milénios a teologia e o
ritual passaram a formas mais elaboradas - e ré@sg@riamente mais Uteis.

XAMANISMO E RELIGIAO COMUM

Quando cheguei ao alto Amazonas, no inicio de l18¢8bara de passar varios anos em
sociedades asiaticas. A Astaum lugar onde os cacos das conchas de ontolodigiosas
descartada~ atulham a paisagem poeirenta comorgsacas de escaravelhos polidas pela
areia. Eu tinha viajado através da india em buscanglaculoso. Visitara seus templos e
ashrams,suas selvas e seus refligios nas montanhas. Magia ¥oamado de uma vida
inteira, obsesséao de alguns poucos disciplinadssetas, ndo foi suficiente para me levar as
paisagens interiores que buscava.

Na india aprendi que, em todos os tempos e lugads a chama luminosa do espirito fez um
suco raso, a religiio ndo passa de um negocioligide na india nos encara com olhos
cansados do mundo, familiarizados com quatro nafrde politicagem sacerdotal. A
moderna india hindu era para mim uma antitese prefadio adequado ao xamanismo quase
arcaico que encontrei no baixo rio Putumayo, na@@bla, quando |4 cheguei para estudar o
uso xamanico das plantas alucinégenas.

Xamanismo € a pratica da tradicdo que remonta deolfiwo superior, de cura,
adivinhagéo e desempenho teatral baseados na nagiral desenvolvida entre dez e quinze
mil anos atras. Mircea Eliade, autor$leamanism: Archaic Techniques of Ecseagyincipal
autoridade em xamanismo no contexto de religidopeoativa, mostrou que em todos o0s
tempos e lugares o xamanismo mantém uma surpreendeeréncia interna de praticas e
crencas. Independente do xama ser um inuite deofsti um



witoto do alto Amazonas, certas técnicas e expeatafpermanecem as mesmas. A mais
importante dessas invariaveis é o éxtase, um gpraneu irmao e eu levantamos em nosso
livro The Invisible Landscape:

A parte extética da iniciagdo do xama é mais dlificise analisar, ja que depende de
certa receptividade a estados de transe e éxtaspape do novico; ele pode ficar
melancélico, um tanto fragil e doentio, predispa@sswmlidao, e talvez possa ter crises de
epilepsia ou catatonia, ou alguma outra aberrag@wlpgica (ainda que nem sempre,
como afirmaram algumas pessoas que escreveram adénea). De qualquer modo, a
predisposicao psicolégica ao éxtase determina semenponto de partida de sua
iniciagcao: depois de uma histéria de doenca psicodtca ou aberracdo psicoldgica que
pode ser mais ou menos intensa, o novico finalmeneecara a passar por enjoos e
transes iniciatorios; ficara como morto ou em teapsofundo durante dias e dias.
Durante esse tempo, ele é procurado em sonhos gmiritos que o auxiliam, e pode
receber instrucdes deles. Invariavelmente, durasge transe prolongado, o novico
passara por um episoddio de morte e ressurreicaicasispode se ver reduzido a um
esqueleto e em seguida vestido com carne novapae ge ver fervido num caldeiréo,
devorado pelos espiritos e em seguida recuperarainteireza; ou pode imaginar-se
sendo operado pelos espiritos, tendo seus érgamwits e substituidos por "pedras
magicas" e em seguida sendo costurado de novo.

Eliade mostrou que, ainda que os temas particuteresam variar entre culturas e até mesmo
entre individuos, a estrutura geral o xamanismarm@:.co xama nedfito passa por uma morte e
uma ressurreicdo simbdlicas, o que é entendido com® transforma-o radical em uma
condicdo sobre-humana. Assim o0 xama temsac@ plano sobre-humano, € um senhor do
éxtase, pode viajar



avontade no reino do espirito e, mais importantdeprurar e adivinhar. Como observamos
emThe Invisible Landscape:

Resumindo, o xama é transformado de um estadonurafam um estado sagrado.
Ele ndo somente efetuou sua cura pessoal atragéa ttansmutacéo mistica; agora ele
esta investido com o poder do sagrado, e portantie gurar também os outrds.
importantissimo lembrar que o xaméanéis do que simplesmente um homem doente
ou um louco; ele é um doente que se curou, quecassdo, e que deve atuar como
xama para permanecer curado.

Deve-se observar que Eliade usou a palavra "prdfaoma o objetivo deliberado de criar
um corte nitido entre a nocdo do mundo profanoxgeréncia comum e 0 mundo sagrado
gueé "Totalmente Outro!

AS TECNICAS DO EXTASE

Nem todos os xamas usam a intoxicacdo com plaratess gbter o éxtase, mas todas as
praticas xamanicas buscam provocar o éstase. ®otsnthores, manipulacao da respiracéo,
provagoes, jejum, ilusdes teatrais, abstinénciaaextodos esses sao métodos reconhecidos
h& muito tempo para entrar no transe necessarimbalho xaménico. Mas nenhum desses
métodos € tao eficaz, tdo antigo e tdo avassalqamnto o uso das plantas que contém
componentes quimicos provocadores de visdes.

O costume de usar plantas intoxicantes pode paesteanho ou surpreendente para
alguns ocidentais. Nossa sociedade vé as drogasapgas como coisas frivolas ou
perigosas, na melhor das hipéteses reservadasataménto dos doentes mentais Sérios
guando ndo ha nenhum outro método eficaz. Guardamus;do do curador na figura do
profissional médico que, através da posse de conbetos especiais, pode curar. Mas o
conhecimento especializado



do médico moderné conhecimento clinico, afastado do drama de cadsopasnica e particular.

O xamanismo é diferente. Se sdo usadas drogaseminégo xama, e ndo o paciente, qguem a
tomara. A motivacdo também é completamente diveksaplantas usadas pelo xama ndo se
destinam a estimular o sistema imunolégico ou asasudefesas naturais do corpo contra a
doenca. As plantas xamanicas permitem gque o0 curand@&je a um reino invisivel onde a
causalidade do mundo comum € substituida pelo aiito da magia natural. Nesse reino a
linguagem, as idéias e o significado tém mais paddeque a causa e o efeito. As simpatias, as
ressonancias, as intengdes e a vontade pessoaingiadas linglisticamente atraves da retorica
poética. A imaginacde invocada e algumas vezes suas formas tomam-seeigisentro da
estrutura mental do xamé& as conexdes comuns doaveiddquilo a que chamamos leis naturais
sdo desenfatizadas ou ignoradas.

UM MUNDO FEITO DE LINGUAGEM

As evidéncias reunidas em milénios de experiénamanica dizem que, de certo modo, 0 mundo
é na verdade feito de linguagem. Ainda que cominalio as expectativas da ciéncia moderna, essa
proposicao radical concorda com boa parte do praamento linguistico.

“A revolucdo linglistica do século XX", seglina antrop6loga Misia Landau, da Boston
University, “é o reconhecimento de que a linguageio € apenas um instrumento para a
comunicacdo de idéias sobre o0 mundo, mas, em pdrhajar, uma ferramenta para dar vida ao
mundo. A realidadendo é simplesmente ‘experimehtaddrefletida’ na linguagem; em vez
disso €, de fato, produzida pela linguagem.”

Segundo o ponto de vista do xama psicodélico, odmyrarece existir mais na natureza de
uma expressdo vocal ou de uma narrativa do queioskdo de qualquer modo aos léptons e

béarions ou cargagpindos quais falam nossos sumos sacerdotes, os fiBiams 0



Xamd, o cosmo € uma narrativa que se torna realaemq € contada e enquanto conta a
conta a si propria. Essa perspectiva implica gireaginacdo humana pode controlar o leme
de estar no mundo. A liberdade, a responsabiligedsoal e uma consciéncia humilde do
verdadeiro tamanho e da inteligéncia do mundo coarbise neste ponto de vista para tomé-
lo uma base adequada a uma verdadeira vida new@rtéma reveréncia pelos poderes da
linguagem e da comunicacdo e uma imerséo neleassBases do caminho xamanico.

E por isso que o xam& é o ancestral remoto do poe atista. Nossa necessidade de
fazer parte do mundo parece exigir que nos expness atraves da atividade criativa. As
fontes definitivas dessa criatividade estdo ocultas mistério da linguagem. O éxtase
xamanico € um ato de rendi¢cdo que autentica o Ewvidual e aquilo a que ele se rende, 0
mistério de ser. Como nossos mapas da realidadeds@ominados pelas circunstancias
atuais, tendemos a perder a consciéncia dos padndés amplos de tempo e espago.
Somente através do acesso ao Outro Transcendesgenser vislumbrados esses padrbes de
tempo e espaco e nosso papel dentro deles. O xamamrocura esse ponto de vista mais
alto, que é alcancado através de um feito de pefieglistica. Um xama € alguém que
conseguiu uma visao dos principios e dos fins dad@s coisa® que consegue comunicar
essa visao Para o pensador racional isso € inconcebives, asatécnicas do xamanismo sé&o
dirigidas para esse objetivo, e essa é a fonted@sder. Dentre as técnicas do xamd, a mais
importante é o uso de alucinégenos vegetais, répms da gnose vegetal viva que se
encontra agora praticamente esquecida - em nossagha

UMA REALIDADE DIMENSIONAL MAIS ELEVADA

Ao entrar no dominio da inteligéncia vegetal o %armganha, de certo modo, acesso
privilegiado a uma perspectiva dimensional mais



elevada sobre a experiéncia. O bom senso presueeapasar da linguagem estar sempre
evoluindo, a matéria-prima daquilo que a linguagexpressa é relativamente constante e
comum a todos os seres humanos. Além disso, tarshBemos que a lingua hopi ndo tem
tempos ou conceitos de passado ou futuro. Comépent mundo hopi pode ser igual ao
nosso? E os inuites ndo tém o pronome pessoalirdai@r pessoa. Como, entdo, 0 mundo
deles pode ser igual ao nosso?

As gramaticas das linguas - suas regras intert@&s sido cuidadosamente estudadas.
Ainda assim, muito pouca atencao foi dedicada anmer 0 modo como a linguagem cria e
define os limites da realidade. Talvez a linguagaja mais adequadamente compreendida
guando pensada em termos de magia, ja que a pbsiica da magia é a de que o mundo é
feito de linguagem

Se a linguagem é aceita como o primeiro efean do conhecimento, entdo nos, do
ocidente, fomos tristemente enganados. Somentbaadaaens xamanicas poderdo nos dar
respostas as questfes que achamos mais interesspreéen somos, de onde viemos e para
gue destino nos dirigimos? Essas perguntas numaenfmais importantes do que hoje em
dia, quando as evidéncias do fracasso da ciénciaugrin a alma da humanidade estdo ao
nosso redor. O nosso tédio ndo é somente um tédiporal do espirito; se ndo tivermos
cuidado, nossa condicao sera uma condicao temgpmi@rpoe do espirito coletivos.

O preconceito racional, mecanicista e antiespiritiganossa cultura tomou impossivel
apreciarmos a estrutura mental do xama. Somosralu#uinguisticamente cegos ao mundo
das forcas e interconexdes que permanecem clammvgiteis aos que mantiveram o
relacionamento arcaico com a natureza.

E claro que quando chegéeAmazonia, vinte anos atras, ndo sabia nada dissoo@
maioria dos ocidentais, acreditava que a magiareréendmeno dos ingénuos e primitivos,
gue a ciéncia poderia dar uma explicacao para @dnamento do mundo. Nessa posicao de
ingenuidade intelectual, encontrei pela primeira eegumelos contendo psilocibina em San
Augustine, no alto Magdalena,



sul da Colémbia. Mais tarde, e ndo muito distaate dm Florencia, também encontrei e usei
infusdes visiondrias feitas com cipd@&nisteriopsis,0 yagé ouayahuascadas lendas
undergrounddos anos 60.

As experiéncias que tive durante essas viagensfpessoalmente transformadoras e,
mais importante, me apresentaram a uma classepagi@ncias vitais para a restauragéo do
equilibrio entre nossos mundos social e ambiental.

Compartilhei da mente grupal gerada nas sessfOesdes dosayahuasquerosVi os
dardos magicos de luz vermelha que um xama podalanatontra outro. Porém, mais
reveladores do que os feitos paranormais dos magiws curandeiros espirituais foram as
riquezas interiores que descobri em minha mentauge dessas experiéncias. Ofereco meu
relato como uma espécie de testemunho, um HomemuMprse essas experiéncias
aconteceram comigo, elas podem fazer parte daiémrpir geral dos homens e das mulheres
em todo o mundo.

UM MOMENTO XAMANICO

Minha educacdo xamanica nao foi especial. Milhdegpessoas, de um modo ou de outro,
concluiram que as plantas psicodélicas e as iiggtits xamanicas implicadas por seu uso sao
instrumentos profundos para a exploracdo das ptefas internas da psique humana. Agora
0s xamas psicodélicos constituem uma subculturadimume crescente de exploradores
hiperdimensionais, muitos dos quais séo cientiferam sofisticados. Uma paisagem comeca
a entrar em foco, uma regido ainda pouco vislunghremhs que vem surgindo, chamando a
atencdo do discurso racional - e possivelmente ganda confundi-lo. Ainda podemos nos
lembrar de como devemos nos comportar, de comanissulugar correto no padréo de
conexao, na teia continua de todas as coisas.

A compreensao de como alcancgar esse equilibrimdemas culturas esquecidas e
maltratadas que sobrevivem nas florestas



Umidas e nos desertos do Terceiro Mundo e nasvesspara onde as culturas dominadoras
forcam os povos aborigines. A gnose xamanica patar enorrendo; certamente esta
mudando. Mas os alucindégenos vegetais que saoriggamg origem da mais antiga religido
humana, continuam como uma fonte que jorra, redréasccomo sempre. O xamanismo € vital
e real devido ao encontro do individuo com o desaefio espanto, 0 estase e a exaltacéo
induzidos pelas plantas alucinégenas.

Meus contatos com 0 xamanismo e os alucinégendsmaadnia me convenceram de sua
importancia salvadora. Depois de me convencer,ddéittrar as varias formas de ruido
linglistico, cultural, farmacolégico e pessoal gbscureciam o Mistério. Tive a esperanca de
destilar a esséncia do xamanismo, de descobricandsrijo da Epifania. Quis ver além dos
véus de sua danca sinuosa. Comovagreurcdsmico, sonhei confrontar a beleza nua.

Um cinico do tipo dominador poderia se contentar refeitar isso como ilusdo da
juventude romantica. Ironicamente, ja fui este €iniSentia a loucura da busca. Sabia das
dificuldades. "O Outro? A beleza platdnica nua?é/deve estar brincando!"

E devo admitir que houve muitas desventuras lopels caminho. "Devemos nos tomar
os loucos de Deus", falou uma vez um entusiasmiaipoazen, querendo dizer: "Vai fundo."
Buscar e encontrar era um método que funcionam mpé&n no passado. Eu sabia que na
Amazobnia ainda sobreviviam préaticas xamanicas blaseao uso de plantas alucinégenas e
estava determinado a confirmar minha intuicdo de ppr tras desse fato havia um grande
segredo ndo descoberto.

A realidade superou a apreensdo. O rosto manchadelda leprosa ficou mais horroroso
guando as chamas da fogueira saltaram subitamenteomento em que ela colocou mais
lenha. Na semi-escuriddo por trds da mulher pude geiia que me trouxera a esse lugar sem
nome no rio Cumala Antes, no bar da cidade juntoi@oeste encontro casual com um
barqueiro disposto a me levar para ver a milagieitiaeira doayahuascalendéria no local,



pareceu uma grande ocasido para uma histéria. Agpés trés dias de viagem pelo rio e de
meio dia lutando por trilhas tdo enlameadas a pdet@ameacar arrancar as botas a cada
passo, eu ndo tinha tanta certeza.

Neste ponto, o objetivo original de minha buscaauténticcayahuascala floresta, que
diziam ser muito diferente da lavagem oferecid@geharlatdes no mercado - praticamente
nao tinha mais interesse para mim.

- Tomé, caballero!cacarejou a velha enquanto me passava um copo ghdiquido
negro e espesso. Sua superficie tinha o brilhdeded® motor.

Ela deve ter crescido representando esse papedeipenquanto bebia. O liquido era
guente e salgado, aspero e agridoce. Tinha gostardpie de uma coisa velha, muito velha.
Tentei ndo pensar no quanto estavareercé daquelas pessoas estranhas. Mas na verdade
minha coragem estava fraguejando. Os olhos zombgt@éDona Catalina e do guia tinham
ficado frios e parecidos com olhos de louva-deusaldnda de sons de insetos passando rio
acima pareceu respingar a escuriddo com cacoszdanholada. Senti os labios ficando
dormentes.

Tentando ndo parecer tdo pesado quanto estawwgfminha rede e deitei de costas. Por
trds de meus olhos fechados havia um rio de luzemag Ocorreu-me, numa espécie de
pirueta mental, que devia haver um helicoptero odis sobre a cabana, e esta foi a minha
impresséao.

Quando recuperei a consciéncia, parecia estar nslarfano tubo de uma onda de
informacdes transparentes e iluminadas, com dezknawetros de altura. A empolgacao deu
lugar ao terror quando percebi que minha onda ms&eem direcdo a um litoral rochoso.
Tudo desapareceu no caos trovejante de onda infmnad indo de encontra terra virtual.
Mais tempo perdido e em seguida a impressdo dansenarinheiro naufragado, lan¢cado a
uma praia tropical. Sentia que estava apertandsto contra a areia queniienhosorte de
estar vivo! Ou sera que estou vivo para ter s@tmRecei a rir.



gue ele presume serem reais e verdadeiros nurara fevados Nesse ponto a velha comecgou
a cantar. Ndo uma cancédo comum, e Simaafo, uma cancdo magica de cura, que em nosso
estado intoxicado e extatico mais parece um peaixeedfe tropical ou uma echarpe de seda
com muitas cores do que um desempenho vocal. Adoa@dquma manifestacéo visivel de
poder, envolvendo-nos e deixando-nos seguros.

O XAMANISMO E O MUNDO ARCAICO
PERDIDO

O xamanismo foi maravilhosamente definido por Mirégiade como "as técnicas arcaicas
do éxtase". O uso que Eliade faz do termo “arcadcofiportante aqui porque nos alerta para
0 papel que o xamanismo deve representar em qualgu@&scimento auténtico das formas
arcaicas vitais de ser, viver e compreender. O xeon&egue entrar num mundo que esta
oculto para quem vive na realidade comum. Nesta dinensdo se escondem tantos poderes
Uteis quanto malévolos. Suas regras ndo sdo rdgraesso mundo; parecem mais as regras
gue atuam nos mitos e nos sonhos.

Os curandeiros xamanicos insistem na existédei um Outro inteligente em alguma
dimenséo proxima. A existéncia de uma ecologidmasou uma inteligéncia ndo encarnada
ndo é uma coisa com a qual a ciéncia possa searagaem seguida emergir com suas
premissas intactas. Particularmente se esse @uréefto parte da cultura terrestre ha muito
tempo, presente porém invisivel, compartilhandcsegredo global.

Os textos de Carlos Castaneda e de seus aretdesultaram numa coqueluche de
"consciéncia xamanica" que, mesmo confusa, tramsfero xama, de uma figura periférica
na literatura da antropologia culturalp modelo colocado pela midia para a entrada
sociedade neo-arcaica. A despeito da atracdo gaenanismo provocaobre a imaginagéo
popular, os fenbmenos paranormais a



sério pela ciéncia moderna, ainda que os cientisia®m caso raro de deferéncia, tenham
chamado psicélogos e antropélogos para analisamanismo. Essa cegueira em relagdo ao
mundo paranormal criou um ponto cego intelectuahessa visdo normal de mundo. Somos
completamente inconsciente do mundo magico do x&ta& simplesmente mais estranho do
gue podemos supor.

Considere um xama que use plantas para anem um mundo invisivel habitado por
inteligéncias ndo-humanas. Pareceria perfeito pananchete de um tabldide sensacionalista.
Entretanto, os antropdlogos registram essas caistsmpo todo e ninguém ergue uma
sobrancelha. Isso porque tendemos a presumir gxeemd interpreta sua experiéncia da
intoxicagdo como comunicacao com espiritos ou ariesA implicacdo € que vocé ou eu
interpretariamos essa mesma experiéncia de mogienli€, e que portanto ndo é de espantar
gue umcampesingobre e desinformado ache que estava falando coamjom

Por mais xenofébica que seja essa atitude, elaesuge bom procedimento operacional,
ja que o que se diz é: "Mostre as técnicas de s@se e julgarei por mim mesmo a sua
eficdcia." Eu fiz isso. Essa € minha credenciab s teorias e opinides que ofereco. A
principio fiquei aterrorizado pelo que descobrimando do xaménismo, dos aliados, dos
alteradores de forma e do ataque magico € muite real do que as constru¢des da ciéncia
jamais poderao ser, porque esses espiritos ansestau mundo podem ser vistos e sentidos,
podem ser conhecidos, na realidade ndo- habitual.

Uma coisa profunda, inesperada, quase inirdaginnos espera se levarmos nossas
atencdes investigativas para o fendbmeno dos algents vegetais xamanicos. Os povos que
estao fora da histdria ocidental, que continuardpara de sonho da pré-escrita, mantiveram
acesa a chama de um mistério tremendo. Seria haoeilddmitir isso e aprender com eles,
mas tudo isso faz parte do renascimento arcaico.

Dai ndo se deve deduzir que devemos ficar de queiidon diante das realiza¢des dos
"primitivos” numa outra verséo da



Danca do selvagem nobre.Todo mundo que ja fealtrabde campo sabe dos choques
freqlientes entre nossas explicacdes sobre comertadeiro povo das florestas Uumidas”
deve se comportar e as realidades da vida tritedi@oa. Ninguém compreende ainda a
misteriosa inteligéncia que ha nas plantas ou gaplies da idéia que a natureza se comunica
numa linguagem quimica basica, inconsciente pomafupda. Ainda ndo compreendemos
como os alucinégenos transformam a mensagem ineotsem revelacdes contempladas
pela mente consciente. Enquanto afiavam suas @&siie seus sentidos,usando as plantas que
estivessem a médo para aumentar sua vantagem adgptat povos arcaicos tinham pouco
tempo para filosofia. Até hoje ainda ndo se matdfasn totalmente as implicagbes da
existéncia dessa mente descoberta pelos povos icamd@ientro da natureza.

Enquanto isso, silenciosamente e fora darfasto xamanismo prosseguia seu dialogo
com um mundo invisivel. O legado do xamanismo pdar como uma forca estabilizadora
destinada a redirecionar nossa consciéncia paestind coletivo da biosfera. A fé xaménica
€ de que a humanidade tem aliados. Existem fomasé&veis a nossa luta para nascermos
como espeécie inteligente. Mas séo forgas silensiesdmidas; devem ser procuradas ndo na
chegada de frotas alienigenas no céu da terra acii perto, na soliddo dos locais ermos,
junto as cachoeiras; e, sim, nas pastagens agorart®s sob nossos pés.
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A Magia nos Alimentos

Ha dias o Cla da Raposa vinha juntando e armazenqudntidades extraordinarias de
comida. Tiras de carne de gazela haviam sido defashaté ficar com uma cor escura
uniforme, enquanto as criancas do cla juntavamdsulle erva-doce e crisalidas de insetos. E
as mulheres tinham juntado ovos, a maior quantidéeldodos os tempos. Esses ovos
preocupavam Lami, que cuidava de cumprir todasra$ais que lhe eram destinadas. Afinal
de contas, ndo era a filha da Esposa de Todos ssam®a? Os ovos tinham de ser
cuidadosamente colocados em cestas de vime algettassportados sobre as cabecas de
algumas das garotas mais responsaveis. O rituibde de alimento aconteceria quando o
povo do Cla da Raposa, o povo de Lami, encontrasf®ovo Gavido, 0s misteriosos
moradores da terra dos pinaculos de arenito. Nagquesmo dia iriam se encontrar, como
acontecia todos os anos, desde tempos imemorgs s grandes dancgas festivas e a troca de
comida. Lami recordava a Ultima reunido de seusnpes, quando Venda, xama do Povo
Raposa h& muitos ciclos, proclamara a festa e séivuan

- Compartilhar comida € ser um sé corpo. Entpcome nossa comida, o Cla Gavido se
torna como noés. Enquanto comemos a comida delespostornamos eles. Comendo uns o
alimento



dos outros, permanecemos um s6. Com seus seiofhioBuecas costas arqueadas, Venda
parecia velhissima a Lami. Qualquer que fossedadej ninguém se lembrava de mais coisas
do que ela, e sua palavra raramente era questipesmgrupo. Lami ergueu cuidadosamente
seu fardo para a caminhada. Se o Povo Gavido quers teria ovos.

O modo como os seres humanos usam plantagrabtis e drogas faz mudar os valores
dos individuos e, em ultima instancia, de sociesladteiras. Comer alguns alimentos nos
deixa felizes, comer outros nos deixa sonolentesnda outros nos deixa alerta. Somos
joviais, inquietos, excitados ou deprimidos, depeid do que comemos. A sociedade
encoraja tacitamente certos comportamentos quespandem a sentimentos internos,
encorajando assim o uso de substancias que prodimaportamentos aceitaveis.

A supressao ou a expressao da sexualiddddilidade e a poténcia sexual, o
grau de acuidade visual, a sensibilidade aos sonspcidade de resposta motora,
a taxa de maturacéo e o tempo de vida sdo apenasad das caracteristicas dos
animais que podem ser influenciadas por plantasealicias com quimicas
exdticas. A formacdo simbdlica do homem, sua fdaie linglistica e
sensibilidade a valores comunitarios também podeaiterar sob a influéncia de
metabolitos psicoativos e fisioativos. Uma noite aeservacdo num bar de
solteiros basta como trabalho de campo para coafiessa observacao. De fato, a
atividade de encontrar um parceiro sempre deu grandortanciaa capacidade
linguistica, como atesta a atencdo perene aoedibs bate-papos e das
cantadas.

Ao pensar em drogas tendemos a nos concentrarisédis de intoxicagdo, mas muitas
drogas séo usadas normalmente em doses de apeiitide manutencéo; o café e o tabaco
s8o exemplos Obvios em nossa cultura. O resultado @ uma espécie de "ambiéncia da
intoxicacdo". Como peixes dentro d'dgua, as pesde@iso de uma cultura nadam no meio
virtualmente invisivel



dos estados mentais culturalmente sancionados quelartificiais.

As linguagens parecem invisiveis para quem as éalagsmo assim criam o tecido da
realidade para seus usuarios. Problema de confantilguagem com a realidade é bem
conhecida no mundo cotidiano. O uso das plantasi&xemplo de uma linguagem complexa
de interagdes quimicas e sociais. Ainda assim, iarimade ndés ndo tem consciéncia dos
efeitos das plantas sobre n6s mesmos e sobre readistade, em parte porque esquecemos
gue as plantas sempre mediaram o relacionamentoados homens com o0 mundo.

UMA HISTORIA DE PRIMATAS

No Parque Nacional de Gombe Stream, na Tanzammaatotogistas descobriram que folhas
de uma determinada espécie apareciam sempre rériddgynas fezes de chimpanzés. Eles
descobriram que, a intervalos de alguns dias, ampemzés, em vez de comer frutas
silvestres como sempre, caminhavam durante vimetes ou mais até um lugar onde crescia
uma espécie dAspilia. Os chimpanzés colocavam repetidamente os labios rialna de
Aspilia e prendiam-na na boca. Pegavam uma folha, colocawearboca, reviravam-na
durante alguns instantes e em seguida engoliamte@a. Desse modo podiam ser comidas
até trinta folhas pequenas.

O bioquimico Eloy Rodriguez, da Universidade daif@alia em Irvine, isolou o
principio ativo daAspilia - um 6leo avermelhado agora chamado de thiarubinideil
Towers, da Universidade da Colimbia Britanica, desa que esse composto pode matar
bactérias comuns em concentra¢des de menos deantegpr milhdo. Registros de herbarios
estudados por Rodriguez e Towers mostraram queowsspafricanos usavam folhas de
Aspiliapara tratar feridas e dores de estbmago. Das qesiiTies nativas



da Africa, os povos nativos usavam apenas tr@agamas trés utilizadas pelos chimpanzés.

Rodriguez e Towers continuaram observando as g@ilesaentre chimpanzés e plantas e
agora podem identificar cerca de doze plantas -vwer@adeira matéria médica - usadas entre
as populacdes de chimpanzés.

VOCEE O QUE VOCE COME

A histéria que propomos para o surgimento do hordduz da auto-reflexdo é uma histéria
de vocé-é-o-que-vocé-come. Grandes mudancas dasaé uma dieta recém-ampliada, e
portanto mutagénica, proporcionaram muitas opaiddeés para que a selecdo natural
afetasse a evolucdo das principais caracteristicasanas. Cada contato com um novo
alimento, uma nova droga ou um condimento estawegzdo de risco e consequéncias
imprevisiveis. E isso € ainda mais verdadeiro lesje dia, quando nossa comida contém
centenas de preservativos e aditivos mal estudados.

Como exemplo de plantas com impacto potencial sabrma populacdo humana,
considere a batata-doce do génBroscorea.Em boa parte do mundo tropical as batatas-
doces proporcionam uma fonte de alimento confié@vehutritiva. Ndo obstante, véarias
espécies muito proximas contém compostos que énégnf na ovulacédo. (Estas se tomaram a
fonte de matéria-prima para as modernas piluldscatepcionais.) Algo proximo do caos
genético cairia sobre uma populacéo de primatagpgsgasse a se alimentar dessas espécies
de Dioscorea.Muitas situagdes assim, ainda que de magnitude srespetacular, devem ter
ocorrido enquanto os primeiros hominideos experiavam novos alimentos ao mesmo
tempo em que expandiam seus héabitos de dieta anivor

Comer uma planta ou um animal € um modo de invocaeu poder, um modo de
assimilar sua magica. Na mente dos povos ants@agscrita raramente sdo claras as linhas
divisorias entre



drogas, alimentos e condimentos. O xamé que seremgade pimenta para aumentar o calor
interno dificilmente estard num estado menos alterdo que o entusiasta de dxido nitroso
apods uma longa inalacdo. Em nossa percepcdo do sadm nossa busca de variedade na
sensacao de comer, somos marcadamente difereateseano de nossos parentes primatas.
Em algum ponto do caminho, nossos novos habitogoowsg e nosso cérebro em evolucao,
com sua capacidade de processar dados sensoricanige na feliz idéia de que a comida
pode ser uma experiéncia. Nasceu a gastronomiara jo@tar-sea farmacologia, que
certamente a precedeu, j& que a manutencdo da aradés da dieta é vista entre muitos
mamiferos.

A estratégia dos primeiros hominideos onivorosceraer tudo que parecesse comestivel
e vomitar o que ndo era palatavel. Plantas, insetogequenos animais vistos como
comestiveis através desse método eram introdun@aleta. Uma dieta em mudanga ou uma
dieta onivora significa exposicdo a um equilibriaingico sempre em alteragdo. Um
organismo pode regular esse insumo quimico atrdeésrocessos internos, mas, em ultima
insténcia, as influéncias mutagénicas crescerdanenumero maior do que o usual de
individuos sera ofertado ao processo de selec@maha® resultado dessa sele¢do natural sdo
mudancas aceleradas na organizacao neural, na@ogsta consciéncia e no comportamento.
Nenhuma mudanca € permanente, cada uma da cammtaTudo flui.

SIMBIOSE

A medida que influenciavam o desenvolvimento dosssérgmanos e de outros animais,
também as plantas eram afetadas. Essa co-evoltrgéi@ &éia de simbiose. "Simbiose" tem
varios significados; uso o termo para falar de wtagionamento entre duas espécies
conferindo beneficios mituos a seus membros. Ossadeioldgico e evolucionario de cada
especie esté ligado ao - e € estimulado pelo -ssocda outra. Esta situagdo é o oposto do
parasitismo,



ainda que feliz seja o parasita que evolui pardosgar um simbionte. Os relacionamentos
simbidticos, onde cada membro precisa do outroemoier uma ligacdo genética muito forte ou
podem ser mais abertos. Apesar das interacdesmnti@mens e as plantas serem simbidticos em
seu padrdo de ganhos e vantagens mdtuas, esse®nataentos ndo sdo geneticamente
programados. Em vez disso sdo vistos claramente ¢ditos profundos, quando comparados
com exemplos de verdadeira simbiose no mundo daezat

Um exemplo de um relacionamento ligado geneticamenportanto realmente simbiotico,
envolve o pequeno peixe-palhaganphiprion ocellarisque passa a vida perto de certa espécie
de anémona-do-mar. Esse peixe € protegido dos egapredadores pelas anémonas, e 0
suprimento de comida das anémonas € aumentad@@ekpalhago, que atrai peixes maiores
para a area onde as anémonas estéo se alimen@uaitdo um arranjo mutuamente agradavel
como esse acontece por muito tempo, ele terminaepentualmente se "institucionalizar”,
turvando cada vez mais a distingdo genética erdrsimbiontes. Em Ultima instancia, um
organismo pode tomar-se parte do outro, como acemteom as mitocondrias, as usinas de forca
das células animais, ao se juntarem com outrastests para formar a célula. As mitocondrias
tém um componente genético separado, cuja origel® onontar as bactérias eucariéticas que,
ha centenas de milhdes de anos, eram organisnegeindentes.

Outro exemplo instrutivo de simbiose, e que podeptefundas implicagbes para nossa
situacdo, é o relacionamento que se desenvolvea astformigas-cortadeiras e uma espécie de
basidiomeeto,um cogumelo. E. O. Wilson aborda esse relacionament

No fim da trilha as carregadoras descem apresgmiashuraco do formigueiro, em
meio a multidées de companheiras e ao longo desctorauosos que terminam perto do
lencol freatico cinco metros abaixo ou mais. Asnigas largam pedacos de folhas no chéo
de uma camara, para serem apanhados por trabalkaderum tamanho ligeiramente
menor,



gue partem-nas em fragmentos de cerca de um mitini2¢ntro de minutos, formigas ainda
menores assumem o trabalho, amassando e moldanflagosentos em bolotas Umidas e
cuidadosamente inserem-nas numa massa de mawrialhante. Essa massa varia entre o
tamanho de um punho fechado e uma cabeca humeheiagéde canais e parece uma esponja
cinza. E a horta das formigas: em sua superfieiscem fungos simbiontes que, junto com a
seiva das folhas, formam o Unico alimento das fgasi O fungo se espalha como uma geada
branca, penetrando sulifas na pasta de folhas para digerir a celulose abuedards
proteinas que estao ali numa solugéo parcial.

O ciclo de horticultura prossegue. Formigas tradiddinas ainda menores do que as
descritas acima arrancam tiras soltas do fungoghaés de crescimento denso e plantam-nas
nas superficies recém-construidas. Finalmenterabsllbhadoras menores de todas - e mais
abundantes - patrulham as planta¢fes de fungosusdmes com suas antenas, lambendo as
superficies e arrancando os esporos Bifas de espécies diferentes. Essas ands da colénia
conseguem andar através dos canais mais estreitt® dias massas da horta. De tempos em
tempos arrancam tufos de fungos e levam-nos pasacaimpanheiras maiores.

Nenhum outro animal desenvolveu a capacidade ddupirocogumelos a partir de
vegetacado fresca. Esse evento evolucionario aentgeenas uma vez, ha milhdes de anos,
em algum lugar da América do Sul. Isso deu enorméagem as formigas: agora elas podiam
mandar trabalhadoras especializadas colher a &getao mesmo tempo em que mantinham
0 grosso da populagdo em seguranca nos abrigosrréui#os. Em resultado disso, os
diferentes tipos de formigas-cortadeiras juntap i@ compreende quatorze espécies do género
Atta e vinte e trés ddcromyrmex,dominam grande parte dos trépicos americanos. Elas
consomem mais vegetagado do que qualquer outro gripaimais, inclusive



as formas mais abundantes de lagartas, gafanipéissaros e mamiferos.

Podemos perdoar E. O. Wilson, o0 maior expoenteaialsiologia, por achar que apenas
uma vez na histéria da terra um animal e um cogurfmimaram um relacionamento
mutuamente benéfico. Sua descri¢cdo das formigaaewmiras e de seu relacionamento com a
agricultura dos fungos antecipa e introduz conaigfi@s fundamentais em meu esforco de
revisdo do nosso complexo relacionamento com astgdaJa que, como veremos, um
subproduto do estilo de vida dos pastores ndmaniesdisponibilidade cada vez maior e 0
uso dos fungos psicoativos. Como a atividade dgridas formigas, os padrdes de
comportamento das sociedades humanas némades semin um modo eficaz para a
expansao do alcance de alguns cogumelos.

UMA NOVA VISAO DA EVOLUCAO HUMANA

Os primeiros contatos entre os hominideos e osneelps contendo psilocibina podem ter
precedido em um milhdo de anos ou mais a dome&ticég gado na Africa. E durante esse
periodo de um milhdo de anos os cogumelos ndo femanente colhidos e comidos, mas
provavelmente também alcancaramstatusde um culto. Mas a domesticacao do gado
selvagem, um grande passo na evolugdo cultural e trazer os homens para mais
perto do gado, também permitiu um contato maior amncogumelos, porque esses
cogumelos crescem apenas nas fezes do gado. Eltadestisso, a interdependéncia entre
0os homens e o cogumelo foi aumentada e aprofundamanessa época que 0s rituais
religiosos, a criagdo dos calendarios e a magiaalatomecaram a existir.

Pouco depois dos homens encontrarem os fungos&i#s das pradarias africanas, e
como as formigas-cortadeiras, nds também nos tamanespécie dominante em nossa area,
e também aprendemos “manter o grosso de nossaagéplgegura em



reflgios subterraneos”. Em nosso caso esses reffoyam as cidades muradas.

Ao ponderar sobre o curso da evolugdo humigiasobservadores sérios questionaram o
cenario apresentado pelos antropélogos fisicosvolugdo nos animais superiores demora
um tempo maior para acontecer, operando em pertb@lésmpo raramente menores do que
um milhdo de anos e mais comumente em dezenadldiEemide anos. Mas o surgimento dos
humanos modernos a partir dos primatas superiares-as enormes mudancas em tamanho
de cérebro e comportamento - aconteceu em mentnésdmilnées de anos. Fisicamente, nos
tltimos cem mil anos, mudamos aparentemente maitog Mas a espantosa proliferacéo de
culturas, instituicbes sociais e sistemas lingistiaconteceu tdo depressa que os modernos
bidlogos evolucionarios praticamente ndo a podeplicx. A maioria nem mesmo tenta.

De fato, a auséncia de um modelo teérico ndo éemmdente; ha muita coisa que néo
sabemos sobre a situagdo complexa dos hominideperimdo imediatamente anterior ao
surgimento do homem e durante o tempo em que oemmusl seres humanos comegavam a
entrar em cena. As evidéncias fosseis e biologthsam claramente que o homem descende
de ancestrais que ndo sdo radicalmente difereptespmkcies primatas que ainda existem. E
mesmo assim ddomo sapienspertence obviamente a uma classe separada doss outro
membros da ordem.

Pensar sobre a evolugcao humana significa em Uitistancia pensar sobre a evolugéo da
consciéncia humana. Nesse caso, quais sdo as Lriggnmente humana? Em suas
explicacdes, alguns investigadores adotaram umasénprincipalmente cultural. Eles
apontam para nossas capacidades linguisticas élgiatespeciais, nosso uso de ferramentas
e nossa capacidade de guardar informacgfes epicgmetite - como em cancgdes, artes plasti-
cas, livros, computadores -, e com isso criando stinente cultura mas também historia.
Outros, assumindo uma abordagem um pouco mais gialé enfatizaram nossas
peculiaridades fisiolégicas e neuroldgicas, ineleisi tamanho excepcional e a complexidade



do neocortex humano, grande parte do qual é ded&gdocessos linglisticas complexos, ao
armazenamento&recuperacdo de informacdes, além de estar ass@madastemas motores
gue controlam atividades como a fala e a escritais Mecentemente reconheceu-se que as
interacdes ddéeedbackentre influéncia cultural e ontogenia biolégicadesenvolvidas em
certas estranhezas desenvolvimentais, como inf&nai@olescéncia prolongadas, o atraso da
maturidade sexual e a persisténcia de muitas egistatas essencialmente neonatais através
da vida adulta. Infelizmente a unido desses pafdossta ainda ndo levou ao reconhecimento
do poder dos constituintes psicoativos e fisioativa dieta na modelacdo de genomas.

Ha trés milhdes de anos, e através de uma combirtdiag processos discutidos acima,
existiam pelo menos trés espécies claramente recas de proto-horninideos no leste da
Africa. Eram oHomo africanusp Homo boisee oHomo robustusE também nessa época o
onivoroHomo habilis,o primeiro hominideo verdadeiro, surgira claramentgartir da uma
divisdo da espécie que também deu surgimento @dpisns-macacos vegetarianos.

As pradarias se expandiam devagar; os primeirosriideos moviam-se através de um
mosaico de pradarias e florestas. Essas criattmascérebros proporcionalmente apenas um
pouco maiores do que os dos chimpanzés, ja andavetals e provavelmente carregavam
comida e ferramentas entre trechos de florestaglasecontinuavam a procurar em busca de
tubérculos e insetos. Seus bracos eram proporpiena maiores do que 0S NOSS0S € pos-
suiam mao mais forte para agarrar. A evolucao arastura ereta e a expansao inicial para
um ambiente de pradarias ocorreram antes, entre roeginco milhdes de anos atras.
Infelizmente ndo temos evidéncias foésseis desssité&n anterior.

Os hominideos provavelmente expandiram sua diganak de frutas e pequenos animais
incluindo raizes, tubérculos e bulbos. Uma simples para cavar daria acesso a essa fonte
de alimentos anteriormente indisponivel. Os moderbhabuinos das savanas subsistem
principalmente de bulbos de capim durante certag@ss



Os chimpanzés acrescentam quantidades substanciais de feijbes a sua dieta
guando se aventuram na savana. Tanto os babuinos quanto os chimpanzés cacam
cooperativamente e atacam pequenos animais. Mas geralmente ndo usam
ferramentas na cacada, e ndo ha evidéncia de que os primeiros hominideos
tampouco as usassem. Entre os chimpanzés, os babuinos e os hominideos a
cacada parece ser uma atividade masculina. Os primeiros hominideos cagavam
tanto cooperativamente quanto sozinhos.

Com o Romo sapiens comecgou uma expansao sUbita e misteriosa do tamanho
do cérebro. O cérebro do Romo habilis pesava em média 770 gramas, comparado
as 530 gramas dos outros hominideos. O periodo seguinte de 2.250.000 anos trouxe
uma evolucdo surpreendentemente rapida no tamanho e na complexidade do
cérebro. Entre 750.000 e 1.100.000 anos atras, um novo tipo de hominideo, o Romo
erectus, estava amplamente disseminado. O cérebro desse novo hominideo pesava
entre 900 e 1.100 gramas. H& boas evidéncias de que o Romo erectus usava
ferramentas e possuia algum tipo de cultura rudimentar. Na Caverna de Choukou-
tien, na Africa do Sul, ha evidéncias do uso de fogo junto a ossos queimados,
sugerindo o cozimento de carne. Esses eram atributos do Romo erectus, que foi o
primeiro hominideo a deixar a Africa ha cerca de um milhdo de anos.

Teorias mais antigas sugerem que os homens modernos evolurram do Romo
erectus em diversos lugares. Porém, cada vez mais, 0s primatologistas
evolucionarios da atualidade aceitam a no¢cdo de que o moderno Romo sapiens
também surgiu na Africa, ha cerca de 100.000 anos, e fez uma segunda grande
migracdo para povoar todo o planeta. Na Caverna Border e na Caverna da Foz do
Rio Klasies, na Africa do Sul, ha evidéncias dos primeiros Romo sapiens modernos
vivendo num ambiente misto de floresta e pradarias. Numa das muitas tentativas
para compreender essa transicdo importantissima, Charles 1. Lumsden e Edward O.
Wilson escreveram:

Os ecologistas comportamentais desenvolveram gradualmente uma teoria
para explicar por que foi feito o avancgo para



uma postura ereta, uma teoria que responde pomsndiis caracteristicas bioldgicas
especificas do homem moderno. Os primeiros homewgseos sairam das florestas
tropicais para habitats mais abertos, sazonais.e opdssaram a uma existéncia
exclusivamente terrestre. Construiram acampaméates-e tomaram-se dependentes da
divisdo de trabalho, através da qual alguns indodd provavelmente as fémeas, andavam
menos e dedicavam mais tempo ao cuidado dos jowausps, principalmente ou
exclusivamente os machos, se dispersavam amplamenbrisca de caca. O bipedalismo
conferia grande vantagem na locomogao em espagrosbTambém deixava livres os
bracos, permitindo que os homens-macacos ancestassem ferramentas e carregassem
animais mortos e outros alimentos de volta ao aaamepto. A divisdo da comida e formas
relacionadas de reciprocidade seguiram-se autcanagicte como processos centrais da
vida social dos homens-macacos. O mesmo aconterelwadigacao sexual intima e de
longo prazo e o aumento da sexualidade, que formtop a servigo da criagcdo dos jovens.
Muitas das formas mais distintas do comportamentdak humano sdo produto desse
complexo adaptativo profundamente entrelacado.

A um tipo avancado de hominideo seguiuese outrolahoratério evolucionario da
Africa. E, comecando com lRoma erectusiepresentantes de cada tipo se irradiaram através
da massa eurasiana nos periodos interglaciaisnf2ucada glaciacao, a migracdo para fora
da Africa era bloqueada; novos hominideos eranp?peglos" no ambiente africano de forcas
intensificadas de mutacdo através de dietas esgodticaselecdo natural climaticamente
induzida.

No final desses notaveis trés milhdes de anos olagdo da espécie humana, o cérebro
humano havia triplicado! Lumsden e Wilson chamaso ide "talvez o avanco mais rapido
registrado para qualquer érgao complexo em todstéria da vida". Uma taxa tdo notavel de
mudanca evolucionaria no principal érgéo de



uma espécie implica a presenca de pressfes selefitraordinéas.

Como os cientistas nao puderam explicar essactigio do tamanho do cérebro humano
em periodo evolucionario tdo pequeno, alguns diosepps paleontdlogos estudiosos de
primatas e teoricos evolucionarios previram e hasoaevidéncias de esqueletos de
transicdo. Hoje em dia a idéia de um "elo perdifw" praticamente abandonada. O
bipedalismo, a vis&o binocular, o polegar em o@ms& 0 brago capaz de fazer langcamentos -
tudo isso ja foi colocado como o ingrediente-chaaamistura que fez com que os humanos
auto-reflexivos se cristalizassem fora do calde@t@dipos e estratégias dos hominideos em
competicdo. No entanto, tudo que realmente sabe&mgee a mudanga no tamanho do
cérebro foi acompanhada por mudancas notaveisgaaiaacao social dos hominideos. Eles
se tomaram usuarios de ferramentas, do fogo endadgem. Iniciaram o processo como
animais superiores e sairam dele, ha cerca de®ébs, como individuos conscientes e
com percepcao de si préoprios.

O VERDADEIRO ELO PERDIDO

Meu ponto de vista é que 0s componentes quimicaag@nicos e psicoativos existentes na
dieta dos primeiros humanos influenciou diretamentépida reorganizacdo das capacidades
de o cérebro processar informacdes. Os alcaldidetdos nas plantas especificamente os
compostos alucinégenos como a psilocibina, a ditmetamina (DMT) e a harmalina podem
ter sido os fatores quimicos da dieta que catalisar surgimento da auto-reflexdo humana. A
acdo dos alucindégenos presentes em muitas plaotasns aumentou nossa atividade de
processamento de informagfes e nossa sensibilatadental, com isso contribuindo para a
subita expanséo do tamanho do cérebro. Como aeontean estagio posterior desse mesmo
processo, os alucindégenos atuaram como catalisasoralesenvolvimento da imaginacao,
alimentando



a criacdo de estratagemas internos e esperanca@®dem ter sinergizado o surgimento da
linguagem e da religido.

Em pesquisas realizadas no mal dos anos 60, Rbigoder deu pequenas quantidades de
psilocibina a estudantes de po6s-graduacéo e emdsegediu sua capacidade de detectar o
momento em que linhas anteriormente paralelas sealam. Ele descobriu que a capacidade
de desempenhar essa tarefa especifica era aumelefania de pequenas doses de psilocibina.

Quando discuti essas descobertas com Fischer, ceteu,sdepois de explicar suas
conclusdes, e em seguida resumiu: "Vocé vé, o guea/ou conclusivamente aqui € que, sob
certas circunstancias, somos mais bem-informado® somundo real se tomamos uma droga
do que se ndo tomamos." Sua resposta jocosa ficom@ha mente, primeiro como uma
anedota académica, depois como um esfor¢o de sigagaaa comunicar uma coisa profunda.
Quais seriam as consequéncias, para a teoria dacéep de admitir que alguns habitos
quimicos conferem vantagem adaptativa e, portdntoam-se profundamente gravados no
comportamento e até mesmo no genoma de algungdods”?

TRESGRANDESPASSOS PARAA RACA HUMANA

Ao tentar responder a essa pergunta construi udricenalgumas pessoas podem chamé-lo
de fantasia; € o mundo observado de um ponto da para o qual os milénios sdo apenas
estacOes, uma visdo para a qual fui levado por pepsando nesses temas. Imaginemos, por
um instante, que estamos fora da agitacdo gengdiea a historia biolégica, e que podemos

ver as consequéncias entrelacadas de mudancasta&dio clima, que certamente devem ter
sido muito lentas para serem percebidas por nossosstrais. O cenario que se desdobra
envolve os efeitos interconectados e mutuamentegadores da psilocibina tomada em trés



niveis. Por ser especial em suas propriedades, queia psilocibing a Unica substancia que
poderia produzir esse cenario.

No primeiro nivel de uso, o mais baixo, ha o efejtee Fischer observou: pequenas
guantidades de psilocibina, consumida sem consaié&lecsua psicoatividade durante o ato
geral de experimentar comida, e talvez mais tandswmida conscientemente, provocam um
aumento notavel na acuidade visual, especialmentieteccao periférica. Como a acuidade
visual € valorizada entre os cacgadores-coletores, a desaolger um equivalente de
"binéculos quimicos" ndo poderia deixar de ter mmpdcto sobre o sucesso da cagada e da
coleta por parte dos individuos que dispunham deastagem. Devido ao aumento de
comida disponivel, os descendentes desses gruposut@a probabilidade maior de chegar
idade reprodutiva. Numa situacdo assim, a naofpratido (ou o declinio) dos grupos nao-
usuarios de psilocibina seria uma consequénciaalatu

Como a psilocibingg um estimulante do sistema nervoso central, quaod@ado em
doses ligeiramente maiores ela tende a provocaguaetacdo e a excitacdo sexual. Assim,
nesse segundo nivel de uso, ao aumentar a ocerrélecicopulacdo os cogumelos
favoreceram diretamente a reprodugcdo humana. Aéteiml de regular e programar a
atividade sexual dentro do grupo, ligando-a a umloclunar de disponibilidade dos
cogumelos, pode ter sido importante como um primeasso em dire¢cdo ao ritualae
religido. Sem duvida, no terceiro e mais alto nfleeliso, as preocupacdes religiosas estariam
no primeiro plano da consciéncia da tribo, simplesie por causa do poder e da estranheza
da experiéncia em si.

Esse terceiro nivel, entdé,o nivel do éxtase xaméanico totalmente desabroch&ado.
intoxicacao por psilocibiné um éxtase cujo sopro e profundidade sédo o desedpgumosa.

E totalmente Outro, e N0 menos misterioso para odgueé era para NOSSos ancestrais que
mastigavam cogumelos. A capacidade de dissolucadrameiras do éxtase xamanico

predispbe os grupos tribais usuarios de alucindgews lagos comunitarios e a atividades
sexuais



grupais, o que promove a mistura de genes, taxasremade nascimento e um senso
comunitario de responsabilidade pela prole do grupo

Em qualquer dose que o cogumelo fosse usado, skuijgoa propriedade magica de
conferir vantagens adaptativas sobre 0s usuaricgicas e seus grupos. O aumento da
acuidade visual, a excitagdo sexual e o acessaiao @anscendente levaram ao sucesso na
obtencdo de comida, a capacidade e ao vigor sexyable abundante e ao acesso a esferas
de poder sobrenatural. Todas essas vantagens peddatiimente auto-reguladas através da
manipulacdo das doses e da freqiéncia de inge®tdcapitulo 4 detalhard a notavel
propriedade da psilocibina, estimulando a capaeidda cérebro formar linguagem. Seu
poder é tdo extraordinario que a psilocibina pode considerada a catalisadora do
desenvolvimento da linguagem entre os homens.

AFASTANDO-SE DE LAMARCK

Uma objecao a essas idéias surge inevitavelmeuteve ser enfrentada. Esse cenario de
surgimento do homem pode ter cheiro de lamarckisqoe, teoriza que as caracteristicas
adquiridas por um individuo durante seu tempo de wpiodem ser passadasua prole. O
exemplo classico é a afirmacéo de que a girafapestoco comprido porque o estica para
alcancar ramos mais altos. Essa idéia facil de ooemgler e que faz bastante sentido € um
completo anatema entre os neodarwinistas, quenmuotd estdo na vanguarda da teoria
evolucionaria. A posicao deles é que as mutacGesatdlmente aleatdrias, e que somente
depois das mutacBes serem expressas como cataeeréos organismos a selecdo natural
cumpre inconsciente e desapaixonadamente sua futhedpreservar os individuos que
receberam uma vantagem adaptativa.

A objecao deles pode ser colocada da seguinte faimda que os cogumelos possam
ter-nos dado melhor visdo, sexo e linguagem quandados, como esses desenvolvimentos
entraram no genoma



humano e se tomaram inatamente humanos? Os desgerambs nao-genéticos do
funcionamento de um organismo feitos através datagexternos retardam os reservatorios
genéticos correspondentes a essas facilidadesndorts supérfluos. Em outras palavras, se
um metabdlico necessario € comum na comida disphniéo havera pressao para
desenvolver uma caracteristica para a express@gema desse metabdlico. Assim, o uso dos
cogumelos criaria individuos com menos acuidadealisnenos facilidade de linguagem e
menos consciéncia. A natureza ndo proporcionargeseslesenvolvimentos através da
evolucdo organica porgue o investimento metabdlexessari@ sua sustentacdo néo valeria
a pena, comparado ao minusculo investimento métabdécessario para comer cogumelos.
E mesmo assim todos temos hoje em dia esses desemrdos, sem ingerir cogumelos.
Ent&o, como as modificagBes proporcionadas pelpsneelos entraram no genoma?

A resposta curta a essa pergunta, uma respostamaquexige defender as idéias de
Lamarck, é que a presenca da psilocibina na detahdminideos mudou os par&metros do
processo de selecdo natural ao mudar os padrégedamentais sobre os quais essa selecdo
vinha operando. A experimentacdo com muitos tipesalimentos estava causando um
aumento geral no numero de mutacdes aleatoriasoadas ao processo de selecdo natural, ao
passo que o0 aumento da acuidade visual, do usogie$iem e da atividade ritual através do
uso de psilocibina representavam novos comportarsebim desses novos comportamentos,
0 uso da linguagem - que era anteriormente umateaistica de importancia apenas marginal
- subitamente tomou-se muito Util no contexto dogos estilos de vida cacadora e coletora.
Nesse caso a inclusdo de psilocibina na dieta muwdogparadmetros do comportamento
humano em favor dos padrées de atividades que pramoo maior uso da linguagem; a
aquisicdo da linguagem levou a um maior vocabulérid expansdo da capacidade de
memoria. Os individuos usuarios de psilocibina Kles@eram regras epigenéticas ou formas
culturais que Ihes permitiram sobreviver e se



reproduzir melhor do que outros individuos. Finaltee os estilos epigenéticos de
comportamento mais bem-sucedidos se espalharam a&nfpopulacbes junto com 0s genes
gue os reforcam. Desse modo, a populacéo evofjériatica e culturalmente.

E quantoa acuidade visual, talvez a ampla necessidade deslamrretivas entre os
homens modernos seja um legado do longo periodardento "artificial* da visao através do
uso de psilocibina. Afinal de contas, a atrofia dagacidades olfativas dos seres humanos é
vista por uma escola como o resultado da necessidados famintos onivoros tolerarem
cheiros e gostos fortes, talvez até de carnicanitas desse tipo sdo comuns na evolucéo. A
supressao da agudeza no olfato e no paladar péaraitincluséo, na dieta, de alimentos que
seriam deixados de lado como “fortes demais". Ga de indicar alguma coisa mais
profunda em nosso relacionamento evolucionrio @atieta. Meu irmao Dennis escreveu:

A aparente atrofia do sistema olfativo humano pegeesentar uma mudanca funcional
num conjunto de receptores quimicos primitivos memente dirigidos, levando-os a uma
funcdo reguladora interna. Essa fun¢édo pode eslacionada com o controle do sistema
feromonal humano que, em grande parte, esta sdipleoda glandula pineal, e que media,
num nivel subliminar, uma quantidade de interagissossociais e psicossexuais entre 0s
individuos. A pineal tende, entre outras funcdesy@imir o desenvolvimento gonadal e o
surgimento da puberdade, e esse mecanismo podsseatar um papel na persisténcia das
caracteristicas neonatais na espécie humana. ®oatra maturacdo e a infancia e
adolescéncia prolongadas representam um papealocrit desenvolvimento neurolégico e
psicolégico do individuo, jA que proporcionam asuistancias que permitem o desen-
volvimento pds-natal do cérebro nos primeiros adasinfancia, os anos formativos. Os
estimulos simbdlicos, cognitivos e linglisticos quecérebro experimenta durante esse
periodo



séo essenciais para seu desenvolvimento, e $atboEs que nos tomam os seres  UNicos,
conscientes, manipuladores de simbolos e usu&idmgliagem que somo8s aminas
neuroativas e os alcal6ides presentes na dietardigos primatas podem ter representado
um papel na ativagao bioquimica da glandula pieees adaptacdes resultantes disso.

GOSTOS ADQUIRIDOS

Os seres humanos sentem-se ao mesmo tempo agaioslidos por substancias cujo sabor
esteja no limite da aceitabilidade. Comidas muigmperadas, amargas ou aromaticas
provocam fortes reagfes em nés. Dizemos que éspréadquirir o gosto” por esse tipo de
comida. Isso é verdade para alimentos como queif@sios ou ovos em conserva, mas
também acontece, e € mais verdadeiro, com relacdmgas. Lembrar o primeiro cigarro ou
a primeira dose de conhaque é lembrar-se de umisnga rejeitando violentamente a
aquisicdo de um gosto em particular. A repeticaccaolatato parece ser a chave para se
adquirir um gosto, 0 que sujere gue O processo réplexo e envolve adaptacbes
comportamentais e bioquimicas.

Isso que estamos falando comeca a se parecerhestrante com o0 processo do vicio em
drogas. Uma coisa estranha ao corpo é repetidanm@nteuzida nele através da decisao
consciente. O corpo se ajusta ao novo regime gojmie em seguida faz mais do que se
ajustar: ele aceita 0 novo regimeimico como sendo correto e adequado e da sinais de
alarme quando esse regime é ameacado. Essespsidaim ser psicoldgicos e fisioldgicos e
serdo sentidos sempre que o0 hovo ambiente quireitooddo corpo corre perigo, inclusive a
deciséo consciente de interromper 0 uso da sulistgnicnica em questao.

Dentre o vasto numero de substancias quimicasanpstittiem o armazém molecular da
natureza, temos discutido um namero relativameetgigno de componentes que interagem
com os



sentidos e 0 processo neurolégico de processarsd&dses compostos incluem todas as
aminas psicoativas, os alcal6ides, os feroménios &ucindgenos - na verdade, sdo todos
componentes que podem interagir com quaisquer efttgdgs, do paladar e do olfato até a
visdo e a audicdo e combinacgdes de todos elesuidigiip de um gosto por esses compostos,
a aquisicdo de um habito reforcado comportamentii@ogicamente, € o que define a
sindrome basica do vicio quimico.

Esses compostos tém a capacidade notavel de, anontempo, lembrar-nos de nossa
fragilidade e de nossa capacidade para as coisgsifinas. As drogas, como a realidade,
parecem destinadas a confundir quem procura frasteitidas e uma divisao facil do mundo
em termos de preto e branco. O modo como iremagreaf o desafiae definir nossos
relacionamentos futuros com esses componentesn @asalimensdes de risco e oportunidade
gue eles oferecem, pode dar a palavra final saisgonpotencial para a sobrevivéncia e para a
evolucdo como espécie consciente.
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A Busca da Arvore Primal do
Conhecimento

Ele havia se afastado do confuso tremeluzir do fogo grupal e andado alguns passos
para urinar. O som de sua prépria voz era baixo e gutural. Ni ni ni ni nin. A Que Nos
Alimenta parecia extraordinariamente poderosa nessa noite de lua cheia. Encantado
pela paisagem transformada pela intoxicacédo e pelo luar, ele se afastou ainda mais
dos ruidos da cena doméstica.

O hekuli estava préximo, ele podia sentir. Com esse pensamento, 0s pélos da
sua nuca se ericaram. Houve um som como de sementes numa cabaca. Entéo ele
viu o hekuli; parecia uma flor iridescente, a boca, ou o esfincter, pairando no espaco.
E havia outros por tras, girando devagar na escuridao, alguns para um lado, alguns
para o outro. Aproximaram-se dele como um bando de medusas curiosas. Houve
uma suave exploséo liquida quando o que estava mais perto alcancou-o e passou
através do seu corpo. Naquele momento, o interior de sua cabeca flamejou com uma
luz rosada de alvorecer e ele infundiu-se da presenca da coisa. O tempo passou,
superfluidos de 4gata congelada pareciam correr através de enormes vertedouros.
Ele teve a sensacéo de voar feliz para a morte.



Uma bolha anteriormente inarticulada de intengdo emotiva chegou aos seus labios.
Lagrimas escorriam por seu rosto. Ele ja dissera as palavras antes. Mas nunca antes
as dissera e compreendera desse modo. Ta vodos! Ta vodos! Eu sou! Eu sou!

OS ALUCINOGENOS COMO O VERDADEIRO
ELO PERDIDO

A nocao que estamos explorando neste livio € que uma familia particular de
compostos quimicos ativos, os alucindgenos inddis, representaram um papel
decisivo no surgimento de nossa humanidade essencial, da caracteristica humana
de auto-reflexdo. Por isso é importante saber exatamente o que sdo esses
compostos e que papéis eles desempenham na natureza. As caracteristicas
definidoras desses alucindgenos séo estruturais: todos tém um grupo pentexil, de
cinco lados, em associacdo com o anel benzeno, mais conhecido (ver Figura 28).
Esses anéis moleculares tornam os inddis altamente reativos quimicamente e,
portanto, moléculas ideais para a atividade metabdlica no mundo de alta energia da
vida organica.

Os alucindgenos podem ser psicoativos e/ou fisiologicamente ativos e podem ter
como alvo muitos sistemas dentro do corpo. Alguns indéis sdo enddégenos ao corpo
humano - um bom exemplo € a serotonina. Muitos outros sdo exdgenos,
encontrados na natureza e nas plantas que podemos comer. Alguns se comportam
como hormonios e regulam o crescimento ou a taxa de maturacdo sexual. Outros
influenciam o humor e o estado de alerta.

Sao quatro as fannlias dos compostos indéis que séo fortes alucin6genos
visionarios e que também ocorrem em plantas:

1. Os compostos do tipo LSD. Encontrados em trés géneros relacionados de
ipoméias e fungos de cereais, os LSDs sao raros na natureza. O fato de
serem o0s alucindgenos mais conhecidos deve-se indubitavelmente a milhares
de doses



de LSD terem sido fabricadas e vendidas durante os anos 60. O LSD é um

psicodélico, mas sdo necessérias doses relativamente grandes para provocar 0

paradis artificiel de alucinagbGes vividas e absolutamente transmundanas que é

produzido pela DMT e pela psilocibina em doses bastante tradicionais. Nao obstante,

muitos pesquisadores enfatizaram a importancia dos efeitos ndo-alucinégenos do

LSD e de outros psicodélicos. Dentre esses efeitos pode-se citar um sentimento de

expansdao mental e aumento na velocidade do pensamento; a capacidade de

compreender e de se relacionar com questdes complexas de pensamento, com a

estruturacao da vida e com redes complexas e decisdrias de ligagcao conectiva.

O LSD continua a ser fabricado e vendido em quantidades maiores do que
gualquer outro alucindgeno. Foi visto como auxiliar na psicoterapia e no
tratamento do alcoolismo crbnico: "Sempre que foi experimentado, em todo o
mundo, mostrou-se um interessante tratamento para uma doenca muito antiga.
Nenhuma outra droga até hoje pbde igualar-se a ele em salvar as vidas
atormentadas dos alcoodlatras inveterados - diretamente, como tratamento, ou
indiretamente, como meio de produzir informacdes valiosas." Mas, em
consequéncia da histeria da midia, pode ser que seu potencial jamais venha a ser
conhecido.

2. Os alucindgenos triptaminicos, especialmente a DMT, a psilocina e a psilocibina.
Os alucindégenos triptaminicos séo encontrados em todas as familias de plantas
superiores por exemplo, nos legumes - e a psilocina e a psilocibina ocorrem nos
cogumelos. ADMT também ocorre endogenamente no cérebro humano. Por esse
motivo, talvez ndo se deva pensar na DMT como uma droga, mas a intoxicagao
por DMT € o mais profundo e visualmente espetacular dos alucinégenos, notavel
por sua brevidade, intensidade e atoxidade.

3. As betacarbolinas. As betacarbolinas, como a harmina e a



harmalina, podem ser alucinogénicas perto do nivel téxico. Sdo importantes para
0 Xamanismo visionario porque podem inibir sistemas enzimaticos do corpo que,
caso isso ndo acontecesse, despotencializariam os alucin6genos do tipo DMT.
Portanto as betacarbolinas podem ser usadas em conjuncdo com a DMT para
prolongar e intensificar as alucinacdes visuais. Essa combinacao € a base da infusao
alucindgena ayahuasca ou yageé, usada na Amazonia. As betacarbolinas sdo drogas
legais, e até muito recentemente eram virtualmente desconhecidas do publico geral.
4. A familia de substancias ibogana. Essas substancias ocorrem em dois
géneros aparentados de arvores africanas e sul-americanas, a Tabernanthe e
a Tabernamontana. A Tabernanthe iboga é um pequeno arbusto de flores
amarelas aparentado com o café e tem uma histéria de utilizacdo como
alucindgeno na Africa ocidental tropical. Seus componentes ativos tém uma
relacdo estrutural com as betacarbolinas. A ibogana é mais conhecida como
poderoso afrodisiaco do que como alucinégeno. Nao obstante, em doses
suficientes ela € capaz de induzir uma poderosa experiéncia visionaria e
emocional.

Esses poucos paragrafos numerados podem conter as informacfes mais
importantes e excitantes, relativas ao mundo vegetal, que os seres humanos
coletaram desde o0 esquecido nascimento da ciéncia. Mais precioso do que as
noticias sobre o antineutrino, mais cheio de esperanca para a humanidade do que a
deteccdo de novos quasares € o conhecimento de que certas plantas, certos
compostos, destrancam portas esquecidas levando a mundos de experiéncia
imediata que confundem nossa ciéncia e, de fato, nos confundem. Adequadamente
entendida e aplicada, essa informagéo pode se tomar uma bussola que nos guie de
volta ao jardim perdido de nossas origens.



EM BUSCA DA ARVORE DO CONHECIMENTO

Na tentativa de compreender quais alucindgenos indéis e que plantas podem ter tido
implicagdo causal no surgimento da consciéncia, varios pontos importantes devem
ser observados:

A planta que estamos procurando deve ser africana, ja que ha enormes
evidéncias de que o género humano surgiu na Africa. Mais especificamente, a planta
africana deveria ser nativa das pradarias, ja que foi ai que 0s nossos ancestrais
recém-onivoros aprenderam a se adaptar, a coordenar seu bipedalismo e a refinar
0s métodos de sinalizacéo existentes.

A planta ndo deve exigir qualquer preparacdo; deve ser ativa em seu estado
natural. Supor algo diferente & forcar a credulidade - misturas, drogas compostas,
extratos e concentragdes pertencem a estagios posteriores de cultura, quando a
consciéncia humana e o uso da linguagem ja estavam bem estabelecidos.

A planta deve estar continuamente disponivel para uma populacdo némade,
facilmente perceptivel e em grande quantidade.

A planta deve conferir beneficios imediatos e tangiveis para os individuos que a
estdo comendo. Somente assim ela se estabeleceria e se manteria como parte da
dieta dos hominideos.

Essas exigéncias reduzem dramaticamente o nimero de concorrentes. A Africa
tem poucas plantas alucindgenas. Essa escassez e a contrastante superabundancia
desse tipo de planta nos tropicos do Novo Mundo nunca foram satisfatoriamente
explicadas. Sera mera coincidéncia que, quanto maior o tempo pelo qual um am-
biente foi exposto aos seres humanos, menor o nimero de alucinégenos nativos e
menor o nimero de espécies de plantas em que eles ocorrem naturalmente? A
Africa atual praticamente n&o tem plantas nativas que sejam bons candidatos para a
catalise da consciéncia entre os hominideos em evolucéo.

As pradarias tém muito menos espécies vegetais do que as florestas. Devido a
essa escassez, € muito provavel que um hominideo testasse qualquer planta que
encontrasse nas pradarias em busca de seu potencial alimenticio. O eminente
gedgrafo Carl Saur



achava que nao existem pradarias naturais. Ele sugeriu que todas as pradarias eram
artefatos humanos, resultantes do impacto cumulativo das queimadas sazonais.
Baseou esse argumento no fato de que todas as espécies das pradarias podem ser
encontradas na base das florestas que as margeiam, ao passo que uma grande
percentagem das espécies encontradas nas florestas estdo ausentes nas pradarias.
Saur concluiu que as pradarias sdo tdo recentes que podem ser vistas como
concomitantes as popula¢des humanas usudrias do fogo.

ELIMINANDO OS CANDIDATOS

Hoje em dia, apenas a religido Bwiti, dos fang do Gabdo e do Zaire, pode ser
chamada de um verdadeiro culto africano baseado numa planta alucinégena. E
concebivel que a planta utilizada, a Tabernanthe iboga, possa ter tido alguma
influéncia sobre povos pré-histéricos. Mas ndo ha qualquer evidéncia de seu uso
antes do inicio do século XIX. Em nenhuma época, por exemplo, ela foi mencionada
pelos portugueses, que tiveram uma longa historia de comércio e exploracdo na
Africa Ocidental. Essa falta de evidéncias € dificil de se explicar, caso se acredite
gue o uso da planta seja muito antigo.

Analisado sociologicamente, o Bwiti € uma forca ndo somente de coesao grupal
como de manutencdo dos casamentos. Historicamente, o divorcio é uma fonte
cronica de ansiedade grupal entre os fang. Isso deve-se ao fato de que o divorcio é
facilmente obtido, mas logo depois ele deve ser acompanhado de negociagbes com-
plicadas, longas e potencialmente caras com a familia do cbénjuge, relativas a
devolucao de parte do dote.® Talvez a iboga, além de ser um alucinégeno, ative um
feromb6nio que promova a unido do casal. Sua reputacdo como afrodisiaco poderia
estar parcialmente relacionada a essa promocao do lago entre o casal.

A planta em si € um arbusto de tamanho médio, ndo ¢ nativa



das pradarias, e sim das florestas tropicais. Raramente € encontrada fora da area de
cultivo.

Como resultado dos contatos dos europeus com a Africa tropical, a iboga tomou-
se 0 primeiro indol a entrar em voga na Europa. Tonicos baseados no extrato da
planta tomaram-se extremamente populares na Franca e na Bélgica depois da iboga
ser apresentada ao publico na Exposicdo de 1867 em Paris. Esse extrato simples
era vendido na Europa com o nome de Lambarene, como cura para tudo, da
neurastenia a sifilis, e, acima de tudo, um afrodisiaco.

Somente em 1901 o alcal6ide foi isolado. A onda inicial de pesquisas que se
seguiu parecia promissora. Antecipou-se ansiosamente a cura para a impoténcia
masculina. No entanto, a ibogaina, depois de caracterizada quimicamente, foi logo
esquecida. Ainda que ndo surgisse qualquer evidéncia de que fosse perigoso ou
viciante, o composto foi colocado, nos Estados Unidos, na Lista I, a categoria mais
restritiva e controlada, tomando extremamente improvaveis outras pesquisas. Até
hoje a ibogaina continua praticamente sem ser estudada nos seres humanos.

O que sabemos sobre o culto da iboga aprendemos com o trabalho de campo
dos antropologos. Raspas das raizes da planta sdo tomadas em quantidades
prodigiosas. Os fang acreditam que esse habito foi adquirido durante uma migracéo
que durou séculos, na qual eles estiveram algum tempo proximos ao povo pigmeu,
que lhes ensinou o poder espiritual contido no Bwiti. A casca da raiz da Tabemanthe
iboga contém a parte psicoativa da planta. De acordo com os fang, devem ser
comidos muitos gramas desse material da raiz para "abrir a cabeca". A partir dai,
quantidades menores tomam-se eficazes pelo resto da vida da pessoa.

Apesar do culto da iboga ser muito interessante, ndo creio que essa planta tenha
sido o catalisador da consciéncia nos humanos em evolugdo. Como ja foi
mencionado antes, ndo foi demonstrada uma longa histéria de sua utilizacéo, e ela
ndo é uma planta de pradarias. Além disso, em pequenas doses ela diminui a visdo
comum ao facilitar a persisténcia de imagens, halos e "listras" visuais.

Né&o é conhecido o uso de qualquer planta contendo LSD na



Africa. Tampouco existe qualquer exemplo marcante de plantas ricas nesses
compostos.

A Peganum harmala, a gigantesca arruda da Siria, é rica na harmina
betacarbolina e atualmente ocorre em estado selvagem em todas as partes aridas
da Africa do Norte junto ao Mediterraneo. Mas n&o ha qualquer registro de seu uso
na Africa como alucindgeno, e, de qualquer modo, ela deve ser concentrada e/ou
combinada com DMT para ativar seu potencial visionario.

A PLANTA DE UR

Entdo ficamos, por um processo de eliminacdo, com os alucinégenos do tipo
triptamina - a psilocibina, a psilocina e a DMT. Num ambiente de pradarias pode-se
esperar que esses compostos ocorram num cogumelo coprofilo (que nasce sobre
esterco) contendo psilocibina ou numa erva contendo DMT. Mas, a ndo ser que a
DMT fosse extraida e concentrada, algo além do alcance técnico dos primeiros
seres humanos, essas ervas jamais poderiam suprir quantidades suficientes de DMT
para proporcionar um alucinégeno eficaz. Por um processo de eliminagdo, somos
levados a suspeitar de um cogumelo que pudesse estar envolvido no processo.

Quando nossos ancestrais remotos afastaram-se das arvores e passaram a
ocupar as pradarias, cada vez mais encontraram gado selvagem que comia
vegetacdo. Esses animais tornaram-se uma grande fonte de sustento potencial.
Nossos ancestrais também encontraram o esterco desse gado selvagem e o0s
cogumelos que cresciam sobre ele.

Véarios desses cogumelos das pradarias contém psilocibina: os da espécie
Panaeolus e o Stropharia cubensis, também chamado de Psilocybe cubensis (ver a
Figura 1). Este ultimo é o conhecido “cogumelo magico", atualmente cultivado por
entusiastas em todo mundo.

Dessas espécies de cogumelo, apenas o Stropharia cubensis contém psilocibina
em quantidades concentradas e esté livre de



FIGURA 1. Stropharia cubensis. Também chamado Psilocybe cubensis. Desenho taxonémico
de Kat Harrison-McKenna. Do livio de O. T. Oss e O. N. Oeric, Psilocybin: The Magic
Mushroom Grower's Guide (Berkeley: Lux Natura Press, 1986), p. 12.



compostos que produzam nausea. SO ele € pandémico - ocorre em todas as
regides tropicais, pelo menos em todos os lugares onde exista gado do tipo zebu
(Bos indicus). Isso levanta varias questdes. Serd que o Stropharia cubensis ocorre
exclusivamente no esterco de zebu ou pode ocorrer também no esterco de outro
tipo de gado? Ha quanto tempo ele chegou aos seus varios habitats? O primeiro
e,spécime de Psilocibe cubensis foi coletado pelo botanico americano Earle em
Cuba, em 1906, mas o atual pensamento botanico coloca o ponto de origem da
espécie no sudeste da Asia. Numa escavag&o arqueoldgica na Tailandia, num local
chamado Non Nak Tha - datado em quinze mil anos -, foram encontrados 0ssos de
gado zebu junto com tumulos humanos. Atualmente o Stropharia cubensis é
comum na area de Non Nak Tha. O sitio de Non Nak Tha sugere que o uso de
cogumelos foi uma caracteristica que surgiu sempre que populacdes de homens e
gado evoluiram juntos.

Amplas evidéncias apdiam a nocdo de que o Stropharia cubensis é a
superplanta ou o umbigo da mente feminina do planeta, que, quando seu culto
estava intacto — o culto paleolitico da Grande Deusa de Chifres -, tranmitia o
conhecimento de que somos capazes de viver num equilibrio dindmico com a
natureza, com os outros e com ndés mesmos. O uso de cogumelos alucinégeno
evoluiu como uma espécie de hébito natural com consequéncias
comportamentais e evolucionarias. Esse relacionamento entre seres humanos e
cogumelos teria de incluir também o gado, os criadores da unica fonte dos
cogumelos.

Esse relacionamento provavelmente ndo tem mais de um milhdo de anos, ja
que data dessa época a era dos cagadores ndmades. Os Ultimos cem mil anos
sdo provavelmente uma quantidade de tempo mais do que generosa para permitir
a evolugdo do pastoralismo a partir de seus primeiros vislumbres. Como todo o
relacionamento ndo passa de um milhdo de anos, ndo estamos discutindo uma
simbiose bioldgica que pode levar muitos milhdes de anos para se desenvolver.
Em vez disso falamos de um costume profundamente arraigado, um hébito
cultural extremamente poderoso.

Independentemente de como a chamamos, a intera¢édo dos
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cogumelos foi uma caracteristica que surgiu sempre que populacdes de homens e
gado evoluiram juntos.

Amplas evidéncias apdiam a nocdo de que o Stropharia cubensis é a
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estava intacto — o culto paleolitico da Grande Deusa de Chifres -, tranmitia o
conhecimento de que somos capazes de viver num equilibrio dindmico com a
natureza, com os outros e com ndés mesmos. O uso de cogumelos alucinégeno
evoluiu como uma espécie de hébito natural com consequéncias
comportamentais e evolucionarias. Esse relacionamento entre seres humanos e
cogumelos teria de incluir também o gado, os criadores da unica fonte dos
cogumelos.

Esse relacionamento provavelmente ndo tem mais de um milhdo de anos, ja
que data dessa época a era dos cagadores ndmades. Os Ultimos cem mil anos
sdo provavelmente uma quantidade de tempo mais do que generosa para permitir
a evolugdo do pastoralismo a partir de seus primeiros vislumbres. Como todo o
relacionamento ndo passa de um milhdo de anos, ndo estamos discutindo uma
simbiose bioldgica que pode levar muitos milhdes de anos para se desenvolver.
Em vez disso falamos de um costume profundamente arraigado, um hébito
cultural extremamente poderoso.

Independentemente de como a chamamos, a intera¢édo dos



homens com o cogumelo Stropharia cubensis nédo foi um relacionamento estéatico, e
sim dinamico, através do qual fomos levados, por méritos proprios, a niveis culturais
cada vez mais altos e a niveis de autoconsciéncia individual. Acredito que o uso dos
cogumelos alucindgenos nas pradarias da Africa nos deu o modelo para o
surgimento de todas as religibes. E quando, apds longos séculos de lento
esquecimento, de migracdes e mudangas climaticas, o conhecimento do mistério
finalmente se perdeu, em nossa angustia trocamos a parceria pelo dominio, a
harmonia com a natureza pelo estupro da natureza, a poesia pelo sofisma da
ciéncia. Resumindo, trocamos nosso direito inato de parceiros no drama da mente
viva do planeta pelos cacos da histéria, pela guerra, pela neurose e - se nao
acordarmos rapidamente para nossa situacao dificil - pela catastrofe planetéria.

O QUE SAO 0OS ALUCINOGENOS VEGETAIS?

A luz da sua importancia, conforme sugeri, para a evolucdo humana, é natural
investigar o que 0s mutagenes e outros subprodutos secundarios estdo fazendo
pelas plantas em que eles ocorrem. Esse € um mistério botanico que permanece
controvertido entre os bidlogos evolucionarios da atualidade. Foi sugerido que os
compostos téxicos e bhioativos sdo produzidos nas plantas para torna-las nao-
palataveis e portanto indesejaveis como alimento. Também sugeriu-se, por outro
lado, que esses compostos foram desenvolvidos para atrair insetos ou passaros que
polinizam ou distribuem sementes.

Uma explicacdo mais provavel para a presenca de compostos secundarios
baseia-se no reconhecimento de que, na verdade, eles ndo sao secundarios ou
periféricos. A evidéncia disso é que os alcaléides, geralmente vistos como
secundarios, sdo formados na maior quantidade em tecidos que sdo mais ativos no
metabolismo geral. Os alcaldides, inclusive todos os alucin6genos mencionados
aqui, ndo sao produtos inertes nas plantas onde ocorrem, mas estao



num estado dindmico, flutuando em concentracéo e na taxa de declinio metabdlico.
O papel desses alcaldides na quimica do metabolismo deixa claro que eles séo
essenciais a vida e a estratégia de sobrevivéncia do organismo, mas agem de
maneiras que ainda ndo compreendemos.

Uma possibilidade é que alguns desses compostos possam ser exoferomonios.
Os exoferombnios sdo mensageiros quimicos que ndo atuam entre os membros de
uma Unica espécie, mas sim entre as espécies, de modo que um individuo influencia
membros de uma espécie diferente. Alguns exoferoménios agem de modo a permitir
gue um pequeno grupo de individuos afete uma comunidade ou todo um nicho
bioldgico.

A nocao de natureza como um todo organismico e planetario que medeia e
controla seu préprio desenvolvimento através da liberagcdo de mensagens quimicas
pode ser um tanto radical. Nossa heranca do século XIX é que a natureza néo passa
de "dentes e garras”, onde uma ordem natural impiedosa e irracional promove a
sobrevivéncia dos que sdo capazes de garantir sua propria existéncia continuada a
custa dos concorrentes. Concorrentes, nessa teoria, significa todo o resto da
natureza. Entretanto, a maioria dos bi6logos evolucionarios h4 muito considera
incompleta essa visdo darwinista classica da natureza. Hoje em dia ha uma
compreensdo geral de que a natureza, longe de ser uma guerra infinita entre as
espécies, é uma infinita danca de diplomacia. E a diplomacia é em grande parte
guestao de linguagem.

A natureza parece maximizar a cooperacdo mutua e a coordenacdo mutua de
objetivos. Ser indispensavel aos organismos com o0s quais compartiihamos um
ambiente € a estratégia que garante a reproducdo bem-sucedida e a sobrevivéncia
continua. E uma estratégia onde a comunicacéo e a sensibilidade ao processamento
de sinais sdo de importancia vital. Essas sédo habilidades de linguagem.

S6 agora comeca a ser estudada com atencdo a idéia de que a natureza pode
Ser um organismo cujos componentes interconectados agem uns sobre 0s outros e
se comunicam mutuamente através da liberacdo de sinais quimicos no ambiente.
Mas a natureza tende



a agir com uma certa economia; uma vez desenvolvida, uma determinada resposta
evoluciondria a um problema sera aplicada repetidamente em situagbes onde seja
adequada.

O OUTRO TRANSCENDENTE

Se os alucinégenos funcionam como mensageiros quimicos entre espécies, entdo a
dindmica da relacdo intima entre primata e planta alucinégena é uma dinamica de
transferéncia de informacBes entre uma espécie e outra. Onde ndo existem
alucinégenos vegetais, essas transferéncias de informacdo acontecem muito mais
devagar, mas na presenca dos alucinégenos uma cultura é rapidamente apresen-
tada a informagBes cada vez mais novas, a dados sensérios e a comportamentos, e
assim é elevada a estagios cada vez mais altos de auto-reflexdo. Chamo isso de
contato com o Outro Transcendente, mas este é apenas um rotulo, e ndo uma
explicacao.

De um certo ponto de vista, 0 Outro Transcendente é a natureza percebida como
coisa viva e inteligente. De outro, ele € a unido espantosamente estranha de todos
0s sentidos com a memodria do passado e a antecipacdo do futuro. O Outro
Transcendente é o que encontramos nos alucinégenos poderosos. E o ponto crucial
do Mistério de existirmos, tanto como espécie quanto como individuos. O Outro
Transcendente é a Natureza sem sua mascara alegremente confortadora de espaco
comum, tempo comum e causalidade comum.

Claro que nao é facil imaginar esses elevados estados de auto-reflexdo. Porque
guando procuramos fazer isso estamos agindo como se esperassemos que a
linguagem, de algum modo, abarcasse algo que, no presente, estqd além da
linguagem, algo translinglistico. A psilocibina, o alucin6geno que sé ocorre nos
cogumelos, é um instrumento eficaz nessa situacao. O principal efeito sinergistico da
psilocibina parece estar, em Ultima instancia, no ambito da linguagem. Ela excita a
verbalizacdo; d4 forca a articulagcdo; transmuta a linguagem em algo visivel. Ela
poderia ter provocado um



impacto sobre o aparecimento subito da consciéncia e da linguagem usada pelos primeiros
homens. NoOs podemos, literalmente, ter comido o caminho para a consciéncia mais
elevada. Nesse contexto € importante observar que 0s mais poderosos mutagenes que
existem no ambiente natural ocorrem nos bolores e nos fungos. Os cogumelos e 0s graos
de cereal infectados por bolor podem ter tido grande influéncia sobre as espécies animais,

inclusive os primatas, evoluindo nas pastagens.
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plantas e Primatas:
Postais da Idad®oidadePedra

Ifi tinha mais verbes do que dedos nas duas magsralestava perto da idade em que se
reuniria aos cacadores juriddogueira. Era um grande passo, essa curta viagerakdana das
criancas até a fogueira dos cacadores perto daegabana dos homens. Fora uma longa
jornada, ndo através do espaco, mas através dootehpante muitos anos ele fora
direcionado para esse dia - as horas treinandarzemto com as varas endurecidas pelo fogo
gue serviam como arremedo de armas para os gaasta¥jnitas instru¢cdes de Doknu sobre
como rastrear, como ler os sinais do tempo, conaw esnsciente dos ventos. E as instrugdes
sobre a magia da caca. O garoto suprimiu o desejtochr no talisma que sua mae lhe
preparara e que agora estava pendurado no pedfiecpdo se mexeu. Sua mente parecia
removida do cenario, como se o visse de cima @digente de lado. Ficara assim por mais
de doze horas. Imovel, somente piscando. "Isstheaidlar o dom da imobilidade. E poder!"
Lembrou-se do gosto parecido com sab&o, quandoue® a engolir a casca de raiz sob o
olhar atento de seu mestre, Doknu. "Com isso icaéifinvisivel, irmaozinho", dissera



ele, acrescentando em voz calma:"Mate de modo lifBploonre seus ancestrais.” Ifi podia
sentir que 0 momento de sua verdade estava pratitanem cima. Sob a influéncia da
Togna, a planta-do-poder-de-ficar-imével, ele fvezido a esse local desolado e recebera a
ordem de esperar perto da carcaga fresca de uma IBiknu, seu pai e seus tios tinham
desejado boa sorte, rindo, fazendo promessas alagzalavras novas e estranhas para
descrever como as mulheres da aldeia iriam recebésb ele tivesse éxito. Por algum tempo
aguelas palavras tinham-no excitado, mas em se@gledse sentara para esperar. A Togna
tornava isso uma coisa maravilhosamente facil pagaroto. Seu corpo parecia imune ao
cansago e sua mente pairava, deliciada com cenhistddas e experiéncias contadas junto
ao fogo, nadando em sua cabecga. Subitamente, geemle movesse um fio de cabelo, a
mente de Ifi relampejou para um alerta total. Algwoisa soou ali perto. E de novo! Do leito
seco do riacho coberto de pedras, perto da tanmeagob a qual ele esperava, veio um ruido
seco.

Tchuf. Tchuf.

Ifi ndo sentiu medo nem apreensao pelo que iriaAr@ecipou.
Seus musculos retiraram forca do ar tremulante. $¢dmoveu. A leoa era enorme, e estava
cautelosa com a furtividade de todos os animatema dos grandes cacadores. Pensando ser
apenas uma pedra ou uma arvore, Ifi esperou. Adstaaa a apenas dois corpos de distancia.
Deixando a cautela de lado, ela adiantou-se pamahfar a carcaca sangrenta da zebra. Nesse
momento, a partir de um centro focal com a profuadé de centenas de geracdes, Ifi atacou
-limpo, ligeiramente ao lado da coluna vertebrpbetras da omoplata. O grito de dor e faria
misturados era de romper os timpanos. Tao grande fir¢a do golpe do menino-homem
gue por um instante a leoa ficou presa ao chdmdesuficiente para que o garoto saltasse
para longe das garras do animal agonizante. Nadqudte, o cld de Ifi estaria de barriga
cheia, e o circulo de cacadores admitiria um noemnbro em suas fileiras impetuosas e
privilegiadas.



Este exemplo deixa claro como, depois de descoheara planta benéfica, nesse caso um
poderoso estimulante, pode ser incluida na die@néerir vantagem adaptativa. Uma planta
pode conferir forca e vivacidade, e com isso garantsucesso na cagada e suprimento
continuo de comida. A pessoa ou 0 grupo ficam muikmos ameacados por certos fatores
ambientais que anteriormente poderiam ter limitadtempo de vida dos individuos e,
portanto, o crescimento da popula¢cdo como um telgmos facil de compreendéro modo
como os alucindgenos vegetais podem ter propormionentagens similares, ainda que
diferentes. Esses compostos, por exemplo, nddseatab sistema imunologico para estados
de maior atividade, ainda que este possa ser uto séeundario. Em vez disso eles catalisam
a consciéncia - essa capacidade peculiar, autxid, que alcancou sua maior expressao
aparente nos seres humanos. Mas elespn@doocama consciéncia, qué uma funcdo
generalizada presente em algum grau em todasraadate vida. A catalisacdo é um aumento
na velocidade de processos que ja estdo presentes.

Dificilmente podemos duvidar de que a consciénciano a capacidade de resisiir
doenca, confere uma imensa vantagem adaptativaalgugu individuo que a possua. Na
busca do agente causal capaz de sinergizar aaatévidonectiva e, portanto, de representar
um papel no surgimento do hominideo, os pesquisadu muito poderiam ter-se voltado
para as plantas alucindégenas, ndo fosse a fortesegcompulsiva avers@oidéia de que
nossa posicao exaltada na hierarquia da naturelexiaalever-se, de algum modo, ao poder
de plantas ou de algum tipo de forca natural. Asgimo o século XIX precisou aceitar a
idéia de que os homens descendem de macacos,dayeraos admitir o fato de que aqueles
eram macacos doidos de pedra. Ser doidbes paresiddenossa caracteristica singular.



A SINGULARIDADE HUMANA

Procurar entender os seres humanos é procuramdentauma singularidade. A diviséo radical
entre 0s seres humanos e o resto da naturezachdéante que, para os pensadores pré-
cientificos, era prova suficiente de que somos rée mdivinamente favorecida da criagdo -
diferente, préxima de Deus. Afinal de contas, agsdumanos falam, fantasiam, riem,
apaixonam-se, sdo capazes de grandes atos deaarifiwi® ou crueldade; os seres humanos
criaram grandes obras de arte e propdem modeldede@ matematicos para os fenédmenos.
Todos os seres humanos se distinguem pelo nimermerde substancias do ambiente que
eles usam e com as quais viciam.

A COGNICAO HUMANA

Todas as caracteristicas e preocupacoes espasaseets humanos podem ser resumidas sob
o titulo das atividades cognitivas: danca, filesofpintura, poesia, esportes, meditagéo,
fantasia erética, politica e auto-intoxicacdo és@atSomos verdadeiramerii®mo sapiensy
animal pensante; nossos atos sdo produto da dimemsd € especificamente nossa, a
dimenséo da atividade cognitiva. Do pensamento entegdo, da memoria e da antecipacéo.
Da Psique.

Observando os povos usuarios aghuascano alto Amazonas, tomou-se para mim
muito claro que o xamanismo costuma ser a decisfimaguiada pela intuicdo. Os xamas
decidem quando o grupo deve se mudar, cacar ouegue” cognicdo humana é uma
resposta adaptativa profundamente flexivel, nad®em que nos permite administrar o que,
em outras espécies, sdo comportamentos genetiGapregramados.

Somente nds vivemos num ambiente condicionado péicaa pelas restricdes bioldgicas
e fisicas as quais todas as espécies estdo sujeitas também pelos simbolos e pela
linguagem. Nosso



ambiente humano é condicionado pelo significado.dignificado esta na mente coletiva do
grupo.

Os simbolos e a linguagem permitem que atuemos mimensao"supranatural” - fora
das atividades comuns das outras formas de vidanioay Podemos atualizar nossas
suposi¢des culturais, alterar e modelar o mundaralata busca de objetivos ideoldgicos e de
acordo com o modelo interno que nossos simbolope&msitiram criar. Fazemos isso através
da elaboracdo de artefatos e tecnologias cada aexz aficazes, e portanto cada vez mais
destrutivos, que nos sentimos compelidos a usarsi@bolos permitem que guardemos
informacdes fora do cérebro fisico. Isso cria pgda um relacionamento com o passado
muito diferente do que existe para os outros asinfinalmente, devemos acrescentar a
qualquer analise do quadro humano a nocao de ek ou de atividade autodirecionada.
Podemos modificar nossos padrdes de comportamastatios numa analise simbdlica de
eventos passados; em outras palavras, atravéssthaichi Através de nossa capacidade de
armazenar e recuperar informacdes na forma de imsageregistros escritos, criamos um
ambiente humano tdo condicionado pelos simboloslas ginguagens quanto por fatores
ambientais e bioldgicos.

TRANSFORMACOES DOS MACACOS

As novidades evolucionarias que levaram ao surgonda linguagem e, mais tarde, da
escrita, sdo exemplos das transformactes fundaisiezase ontoldgicas, da linhagem
hominidea. Além de nos proporcionar a capacidadeotitar dados fora dos confins do
DNA, as atividades cognitivas permitem transmitisniioformacdes através do espaco e do
tempo. A principio isso significava simplesmentapacidade de gritar ou dar uma ordem, na
verdade pouco mais do que o grito de alarme queaeteristica familiar no comportamento
dos animais sociais. Com o passar da historia harmasse impulso de se comunicar motivou
a elaboracéo de



técnicas de comunicacdo cada vez mais eficazes.eMiasnosso século essa capacidade
bésica se transformou na comunicacdo através da, mick literalmente engolfa o espaco ao
redor do planeta. O planeta nada num oceano deagems autogerado. Chamadas
telefénicas, trocas de dados e diversbes eletmmeicte transmitidas criam um mundo

invisivel experimentado como a simultaneidade mfdiva global. N6s nem pensamos

nisso; como uma cultura, consideramos ponto pacific

Nosso amor especial e febril pela palavra e pefbaio deu-nos uma gnose coletiva,
uma compreensdo coletiva de n6s mesmos e de nassdomgue sobreviveu através da
histéria até épocas bem recentes. Essa gnosevaobstd por tras da fé que os séculos
anteriores tinham em"verdades universais" e emramlbumanos comuns. As ideologias
podem ser vistas como ambientes de significaddside$. S&o invisiveis, no entanto nos
rodeia e determinam para nos — ainda que possamaédsj perceber — o que devemos pensar
sobre nds mesmos e sobre a realidade. De fatajeflaem para nds o qpedemogpensar.

O surgimento da cultura eletrénica globalmente kmea acelerou enormemente a taxa
em que obtemos informagdes necessadiasobrevivéncia. Isso e 0 mero tamanho da
populacdo como um todo provocaram uma parada esar@®lucdo fisica como espécie.
Quanto maior a populagdo, menor o impacto que dsgdes terdo sobre a evolucdo da
espécie. Esse fato, junto com o desenvolvimentgatieanismo e, mais tarde, da medicina
cientifica, afastou-nos do teatro da selecéo ratbreuanto isso as bibliotecas e os bancos
de dados eletrdnicos substituiram a mente hunmainddual como a ferramenta basica para
0 armazenamento dos dados culturais. Os simb@sdirguagens nos levaram gradualmente
para longe do estilo de organizacéo social quecta@aizava o mudo nomadismo de nossos
ancestrais remotos e substituiu aquele modelocarpaila organizacdo social tremendamente
mais complicada, caracteristica de uma sociedaateefdiria unificada pela eletrénica. Em
resultado dessas mudangas nés nos ornamos em ganel@pigenéticos, isty boa parte
do que nos



torna seres humanos ndo esta mais em nossos geaimsem nossa cultura.

O SURGIMENTO PRE-HISTORICO DA IMAGINACAO
HUMANA

Nossa capacidade para a atividade cognitiva e iltigé esta relacionada ao tamanha e
organizacdo do cérebro humano. As estruturas searaiolvidas na conceitualizagcdo, na
visualizacdo, na significacdo e na associacdo gflensamente desenvolvidas em nossa
espécie. Através do ato de falar entramos numefledm o &mbito da imaginagcdo. A
capacidade de associar sons - ou 0s pequenos roiidis da linguagem — com imagens
internas significativas € uma atividade sinestétidba areas do cérebro humano mais
recentemente desenvolvidas, a 4rea de Broca eadneq estdo dedicadas ao controle do
processamento de simbolos e da linguagem.

O que se conclui universalmente desses fatpse as areas neurolinglisticas altamente
organizadas em nosso cérebro tomaram possivefjaaljem e a cultura. No que targe
busca por cenarios do surgimento do homem- e dani@agdo social, o problema é o
seguinte: sabemos que nossas capacidades lingsiidduem ter se desenvolvido em resposta
a enormes pressdes evoluciondrias - mas néo sabemasessdes foram essas.

Onde estivesse presente 0 uso de plantas psicatisstema nervoso dos hominideos
teria sido, durante milénios, preenchido por reimbscindgenos de beleza estranha e
alienigena. Mas a necessidade evolucionéaria canalizonsciéncia do organismo para um
estreito beco sem saida onde a realidade coénparcebida através da valvula redutora de
todos os sentidos. Caso contrario seriamos maladtzgppara as lutas da existéncia imediata.
Como criaturas com corpos animais, temos consei@eiestarmos sujeitos a uma gama de
preocupacdes imediatas que sO pode.,. mos ignoregndo enormes perigos. Como seres
humanos,



também temos consciéncia de um mundo interior, alésnecessidades do corpo animal,
mas a necessidade evoluciondria colocou esse nomgio da consciéncia comum.

PADROES E COMPREENSAO

A consciéncia tem sido chamada de percepcdo da&pu€ice caracteriza-se por novas
associacdes e conexdes entre 0s varios dados ddéexja. A consciéncié como uma
resposta imunoldgica superinespecifica. A chavea par funcionamento do sistema
imunolégico é a capacidade de uma substancia cuire@onhecer, ter um relacionamento
tipo chave-fechadura com outra. Assim, tanto cesiatimunolégico quanto a consciéncia
representam sistemas que aprendem, reconheceoréarc

Enquanto escrevo isso penso no que Alfred Northtéhibad disse sobre a compreenséo:
que elaé a percepcdo de um padrdo como tBksa tambéndé uma definicdo perfeitamente
aceitavel para a consciéncia. A percep¢do de uma@gurovoca 0 sentimento que traz a
compreensdcE presumivel que nio haja limite para a quantidadeotisciéncia que uma
espécie pode adquirir, jA que a compreensdoéndm projeto finito com uma conclusado
imaginavel, e sim uma etapa na direcdo da expégiémediata. Isso parece evidente segundo
um ponto de vista que vé a consciéncia como an&ogea fonte de luz. Quanto mais
poderosa a luz, maior a superficie de escuriddelada. A consciénci& a integracédo
momento a momento da percepcao individual do muAdypalidade-quase podemos dizer a
graga - com que o individuo realiza essa integrdef®rmina a resposta adaptativa especifica
desse individuo com relagaexisténcia.

Somos senhores ndo apenas da atividade cognittiiddinal, mas, quando agimos em
conjunto, também da atividade cognitiva grupal.t&idade cognitiva dentro de um grupo
geralmente significa a elaboracdo e a manipulagdosiinbolos e da linguagem. Apesar de
ocorrer em muitas espécies, na espécie humanassso



especialmente desenvolvido. Nosso imenso poderaspmiar simbolos e linguagem nos da
nossa posicao Unica no mundo natural. O poder skarmoagia e de nossa ciéncia decorre de
nosso comprometimento com a atividade mental erpograom o compartilhamento de
simbolos, com a replicacdo de memodrias (dissermindgddéias) e com a narragéo de todas
as historias.

A idéia expressa acima, de que a consciéncia cotnoiproduto final de um processo de
vasta compresséao e filtragem e que a experiéniadddica é a antitese dessa estrutura, foi
apresentada por Aldous Huxley, que comparou-a cexpariéncia psicodélica. Ao analisar
suas experiéncias com mescalina, Huxley escreveu:

Vejo-me concordando com o eminente fildsofo de Gaigb, Dr. C. D. Broad,
"que devemos considerar a sugestdo de que a fuuoc@&érebro humano, do sistema
nervoso e dos 6rgdos sensorios é principalmelienativa, e ndo produtiva” . A
funcdo do cérebro e do sistema nervoso € protegerde sermos soterrados e
confundidos por essa massa de conhecimento inUtie sua maioria, irrelevante,
deixando de fora a maior parte do que, em casoraant perceberiamos ou
recordariamos a qualquer momento e deixando apeneta selecdo muito pequena e
especial que tem probabilidade de uso pratico. Berda com essa teoria,
potencialmente cada um de nés € Mente Livre. MEBGEDMOS animais, Nnosso negocio
€ sobreviver a todo custo. Para tomar possivebeegiwéncia biologica, a Mente Livre
precisa ser afunilada através da valvula redutoreédebro e do sistema nervoso. O que
sai do outro ladoé um misero fiapo do tipo de consciéncia que nos aafuch
permanecer vivos na superficie deste planeta eticydar. Para formular e expressar o
conteldo dessa consciéncia reduzida, o homem mwentelaborou infinitamente os
sistemas simbolicos e as filosofias implicitas & ghamamos de linguagens. Cada
individuoé ao mesmo tempo beneficiario e a vitima da tradigguistica



em que nasceu. Aquilo que, na linguagaanreligido, € chamado de"este mundé'o
universoda consciéncia reduzida, expressa e, pode-se dizefigaela pela linguagem. Os
Varios"outros mundos" com o0s quais 0s seres humfazesn contato erraticamente séo
elementos da totalidade da consciéncia pertencandente Livre. ( ... ) Desvios
temporarios podem ser obtidos espontaneamente ouresmitado de “"exercicios
espirituais" deliberados ( ... ) ou através de asog

O que Huxley ndao menciona é que as drogas, esmanidnte os alucind6genos vegetais,
podem abrir confidvel e repetidamente as compatéasalvula redutora da consciéncia e
expor o individuo a forca absoluta do Tao gigamtese modo como internalizamos o
impacto dessa experimentacao do Indizivel, segavédrde psicodélicos ou de outros meios, €
generalizar e extrapolar nossa visdo de mundoéatrde atos de imaginacdo. Esses atos de
imaginacao representam nossa resposta adaptaiiviodsacdes relativas ao mundo exterior
gue nos é apresentado através dos sentidos. Em egpsCiesoftwaressintaticos especificos
para cada cultura e situacdo, sob a forma de lgeguna podem competir com o mundo
instintivo do restrito comportamento animal e alggnvezes substitui-lo. Isso significa que
podemos aprender e comunicar experiéncias, e a@&skar para tras comportamentos mal-
adaptativos. Podemos reconhecer coletivamente ragles da paz sobre a guerra ou da
cooperacao sobre a disputa. Podemos mudar.

Como vimos, a linguagem humana pode ter surgidadpa potencial organizativo dos
primatas foi sinergizado por alucindégenos vegetaigxperiéncia psicodélica inspirou-nos
em primeiro lugar ao verdadeiro pensamento autexigb, e em seguida inspirou-nos mais
além, a comunicar nossos pensamentos sobre ele.

Outras pessoas perceberam a importancia das aj@iesmacomo catalisadoras da
organizacdo psiquica humana. A teoria de Julianelyapresentada em seu controvertido
livro The Origin ofConsdousness in the Breakdown oftbarBéral Mind sugere



gue podem ter ocorrido grandes mudancas na autagiafihumana até mesmo em tempos
histéricos. Ele diz que nos tempos homéricos asoassndo tinham o tipo de organizacao
psiquica interior que vemos como ponto pacificasifis 0 que chamamos de ego era para o
povo homérico um "deus." Quando o perigo subitaemantieacava, a voz do deus era ouvida
na mente do individuo; uma funcdo psiquica intresalienigena era expressa como um
metaprograma para a sobrevivéncia requisitado ememtos de grande tensdo. Essa funcdo
psiquica era percebida pelos que a experimentagaro a voz direta de um deus, do rei, ou
do rei depois da morte. Mercadores e comerciantesnmentando-se de uma sociedade para
outra trouxeram as mas noticias de que os deusasms dizendo coisas diferentes em
diferentes lugares, langando assim as primeiraerdes da ddvida. Em algum ponto as
pessoas integraram essa funcédo anteriormente aw#dreo cada pessdamou-seo deus e
reinterpretou a voz interior como o0"Eu" ou, combnfais tarde chamado, 0"ego."

A teoria de Jaynes tem sido bastante ignorada. mtmwvelmente seu livro sobre o
impacto das alucinacfbes sobre a cultura, apesterdé7 paginas, consegue evitar quase
inteiramente a discussdo sobre as plantas aluciaégeas drogas. Com essa omissdo Jaynes
privou-se de um mecanismo que poderia confiavelngmbvocar o tipo de mudancas
transformadoras que ele viu acontecendo na evollgg&onsciéncia humana.

CATALISANDO A CONSCIENCIA

O impacto dos alucinégenos na dieta foi mais do aqienfgico; as plantas alucinogénicas
podem ter sido catalisadoras de tudo que nos gisinlos primatas superiores, de todas as
funcdes que associamascondicdo humana. Nossa sociedade, mais do quespatrhara
dificil aceitar esta teoria, porque transformamostabu o éxtase farmacologicamente obtido.
Como a sexualidade, os estados alterados de cociscg#o tabu porque percebemos -



consciente ou inconscientemente - que eles egl@ols aos mistérios de nossa origem, ao de
onde viemos e como passamos a ser o que somos. eggaiéncias dissolvem fronteiras e
ameacam a ordem do patriarcalismo reinante e onilmngia sociedade pela expresséo
irrefletida do ego. No entanto, considere comolosirdgenos vegetais podem ter catalisado
0 uso da linguagem, a mais especifica das atividadeanas.

Em estado alucin6geno temos a impresséo indubitivejue a linguagem possui uma
dimenséo objetificada e visivel, que geralmenté estllta de nossa consciéncia. Sob tais
condi¢bes, a linguagem é vista, apresentada -ragatea como veriamos comumente nossas
casas e nosso ambiente comum. De fato, durant@exi@xcia do estado alterado nosso
ambiente cultural normal é corretamente reconhemitiao o som de contrabaixo no continuo
oficio lingliistico de objetificar a imaginacdo. Eautras palavras, ambiente cultural
coletivamente projetado, onde todos vivemos, éjetibbacdo de nossa intencao linguistica
coletiva.

Nossa capacidade de formar linguagem pode ter isadat através da influéncia
mutagénica dos alucinégenos atuando diretamentere salbganelas envolvidas no
processamento e na geragdo de sinais. Essas @ga&de encontradas em estruturas do
cérebro, como a area de Broca, que comandam adaomaka fala. Em outras palavras, abrir a
valvula que limita a consciéncia forca a verbafipa;quase como se a palavra fosse a
concretizagdo de significados anteriormente semtiolas inarticulados. Esse impulso ativo de
ar, o "impulso das palavrasé sentido e descrito na cosmogonia muitos povos.

A psilocibina ativa, especificamente, as areas @elro envolvidas no processamento de
sinais. Uma ocorréncia comum na - intoxicagdo milogibina é o surto espontaneo de
poesia e de outras atividades vocais como faldfreyuas estranhas, ainda que modo distinto
da glossolalia comum. Em culturas com tradicao d@® cogumelos esse fendbmeno deu
origemanocdao do discurso com médicos espirituais e aliadbsenaturais.
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liquido espinal, que banha e purifica continuamenté&rebro. Nossos ancestrais podem ter,
consciente ou inconscientemente, descoberto quenowvecal tirava as teias de aranha
guimicas de suas cabecas. Essa pratica pode tad@f® evolugdo de nossa fina estrutura
craniana atual e a propensadinguagem. Um processo auto-regulado tdo simplesoco
canto pode ter vantagens adaptativas se ele tarpb&rocar a remocéo mais eficiente de
dejetos quimicos do cérebro. A citagdo seguinteaaxsa idéia instigante:

As vibragcbes do cranio humano, como as produzidds yocalizagcdo em alto
volume, exercem um efeito massageador no cérefaadltam a eluicdo dos produtos
metabdlicos no liquido cerebrospinal. (...) Os hosnde Neandertal tinham um cérebro
15% maior do que 0 nosso, e no entanto ndo soleravid competicdo com os homens
modernos. Tinham cérebros mais poluidos, porque @@mios maci¢os ndo vibravam,
e assim ndo eram suficientemente limpos. Na evolw@s homens modernos foi
importante o afinamento dos 0ssos cranianos.

Como ja discutimos, os hominideos e as plantasindigenas devem ter tido uma
associacdo intima durante longo tempo, especificlamge queremos sugerir que as
mudancas fisicas do genoma humano resultaram a@esseiacdo. A estrutura do palato mole
no bebé humano e 0 momento de sua descida é umpiaghtarecente que facilita a aquisicao
da linguagem. Nenhum outro primata exibe essa teafstica. Tal mudanca pode ter sido

resultado de uma pressao seletiva sobre as mutagiesada originalmente pela nova dieta
onivora.

AS MULHERES E A LINGUAGEM

As mulheres, as coletoras na equacado arcaica gagaras-coletores, sofriam uma pressao
muito maior do que os homens para



desenvolver a linguagem. A caca, prerrogativa deahmamaior, estimulava a forca, a
furtividade e a espera estbica. O cacador podieidoar bem com uma quantidade bastante
limitada de sinais linglisticos, como ainda é @maatre povos cacadores como 0s kung ou 0s
maku.

Para as coletoras, a situacéo era diferente. Akemad que tivessem o maior repertorio
de imagens comunicaveis sobre alimentos, suassferseus segredos de preparacéo estavam
inquestionavelmente em posi¢do vantajosa. A lingogode ter surgido como um poder
misterioso possuido principalmente pelas mulheresutheres que passavam juntas, e
geralmente falando, uma parte muito maior do tedgpque os homens, as mulheres que, em
todas as sociedades, séo vistas como de mentalgtadal, em contraste com a imagem
solitaria do homem, que é a versao romantizadaathoalfa do bando primata.

As realizacdes lingliisticas das mulheres foram quadas por uma necessidade de
lembrar e descrever para as outras uma variedatlgaes e pontos de referéncia, além de
numerosos detalhes taxondmicos e estruturais ptdoreas a serem procuradas ou evitadas. A
complexa morfologia do mundo natural impeliu a agédb da linguagem para uma
modelagem do mundo que era visto. Até hoje a dg&ctiaxondmica de uma planta é um
desafio joyceanoa leitura: “"Arbusto com 70 a 190 cm, totalmente gbabFolhas
principalmente opostas, algumas em grupos de trseslominantemente alternadas, sésseis,
linear-lanceoladas ou lanceoladas, agudas ou aadasn Flores solitdrias em axilas,
amarelas, com aroma, pediceladas. Célice campanuiétalas logodeciduas, obovadas” e
segue assim por muitas linhas.

A profundidade lingtiistica que as mulheres alcamaromo coletoras terminou levando
a uma seriissima descoberta: a descoberta dalagaciChamo-a de seriissima por causa de
suas conseqiéncias. As mulheres perceberam querpsinplesmente cultivar um ndamero
restrito de plantas. Em consequéncia, aprenderamerge as necessidades daquelas poucas
plantas, abragaram
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O Habito Como Culturae Como Religido

A intervalos regulares, que provavelmente obede@anciclo lunar, as atividades comuns

dos pequenos grupos de pastores ndmades eram pestado. Nos tropicos as chuvas

vinham geralmente depois da lua nova, tomando amiesl os cogumelos. As colheitas

acontecian@ noite; a noite € 0 momento da proje¢do magica eldasagoes, e as visées sado

mais facilmente obtidas no escuro. Todo o cla asfaesente, dos mais velhos aos mais
novos. Os ancidos, especialmente os xamas - geralnmeulheres, mas freqlientemente
homens -, distribuiam as doses para cada pessga.n@ambro do cla levantava-se diante do
grupo e reflexivamente mascava e engolia o corpDalsa antes de voltar ao seu lugar no
circulo. Flautas de ossos e tambores soavam em awsia@énticos. Dancas em fila, com

batidas fortes dos pés, canalizavam a energiaini@ipst onda de visdes. De subito os ancidaos
faziam o sinal de siléncio.

Na escuriddo imével cada mente segue sua trilhfagi@lhas até o mato, enquanto
algumas pessoas gemem em voz baixa. Sentem medonfam sobre o medo através da
forca do grupo. Sentem alivio misturado com espdiatate da beleza da paisagem visionaria;
alguns estendem espontaneamente as maos até os que



estdo proximos, num gesto de simples afeicdo, mopulso de ficar mais perto ou num
desejo erdtico. O individuo ndo sente distancieeegie proprio e o resto do cla ou entre o cla
e 0 mundo. A identidade € dissolvida na verdade g e inexprimivel do éxtase. Naguele
mundo, todas as divisbes sdo superadas. S6 exfatia &rande e Unica; ela se vé brincando
e est4 satisfeita.

O impacto das plantas na evolugdo da cultura e dac@ntia ainda ndo foi bastante
explorado, ainda que uma forma conservadora dedsfia apareca no livro de R. Gordon
Wasson,The Road to EleusisVasson ndo comenta o surgimento da auto-reflextie es
hominideos, mas sugere os cogumelos alucin6gemos occagente causal para o surgimento
dos seres humanos espiritualmente conscientesaeapginese da religido. Wasson acha que
cedo ou tarde os humanos coletores onivoros e@aciamtr cogumelos aluinégenos ou outras
plantas psicoativas em seu ambiente:

Enquanto o homem emergia de seu passado brutoiligren de anos, houve um
estagio na evolucdo de sua consciéncia em quecalsgta do cogumelo (ou teria sido
uma planta superior?) com propriedades miraculoggsesentou para ele uma
revelacdo, um verdadeiro detonador de sua almpedaado sentimentos de espanto e
reveréncia, de gentileza e amor, até o nivel nleisdo de que a humanidade é capaz;
todos esses sentimentos e virtudes que desde artimanidade vé como o maior
atributo de sua espécie. Essa planta fez com gueisde o que seu olho mortal ndo
podia ver. Como 0s gregos estavam certos ao cessar Mistério, ao beber a pocéo
com segredo e vigilancia! ... Talvez, com todo g@smoconhecimento moderno, nao
precisemos mais do cogumelo divino. Ou serd queigam®os mais do que nunca?
Algumas pessoas ficam chocadas ao pensar que @ attamnesmo para a religido possa
ser reduzida a uma simples droga. Por outro laddroga € tdo misteriosa quanto
sempre foi: “como o vento que chega, ndo



sabemos quando nem porqué”. De uma simples drage suinefivel, surge o éxtase.
N&oé a Unica situagdo da histéria humana onde do infedsceu o divino.

Espalhados pelas pradarias africanas os cogumetiasrsespecialmente perceptiveis aos
olhos famintos por causa de seu cheiro convidatiaoforma incomum e da cor. Depois de
ter experimentado o estado de consciéncia indupeétos cogumelos, os humanos
retomariam repetidamente a eles, para reexperimesua novidade enfeiticante. Esse
processo criaria 0 que C. H. Waddington chamolcdeode”, um caminho para a atividade
desenvolvimental, aquilo que chamamos de habito.

EXTASE

J& mencionamos a importancia do éxase para 0 xamaniEntre 0s primeiros humanos a
preferéncia pela experiéncia de intoxicacdo acdmtgimplesmente porque ela era extatica.
"Extatica"é uma palavra fundamental para minha argumentac&trengamente merecedora
de uma atengdo maidE uma nogdo a que nos vemos for¢ados caso queirardiasii uma
experiéncia ou um estado mental de escala costdita experiéncia extatica transcende a
dualidade; é simultaneamente aterrorizadora, hiféei inspiradora de espanto, familiar e
exodtica. E uma experiéncia que desejamos ter dgratinte.

Para uma espécie mentalizada e usuaria de linguagera nds, a experiéncia do éxtase
nao é percebida como um simples prazer mas, pelo coafr&®mo uma coisa
incrivelmente intensa e complexa. Estd ligada asaqgsrOpria natureza e a nossa
realidade, as nossas linguagens e a imagem quadazte nés mesmos. Assiénlogico
que ela tenha sido colocada no centro das abordag@ménicasa natureza. Como
observou Mircea Eliade, 0 xamanismo e o éxtaseigdundo um mesmo conceito:



Esse complexo xamania® muito antigo;é encontrado, no todo ou em parte, entre os
australianos, entre 0s povos arcaicos da Amériddaiite e do Sul, nas regides polares etc.
O elemento essencial e definido do xamanismo étaséx- o xama é um especialista no
sagrado, capaz de abandofasseu corpo e realizar jornadas cosmicas "no espiito
transe. A “possessao” por espiritos, apesar dentmmada "em muitos xamanismos, nao
parece ter sido um elemento primario e essenad, €dntrario, ele sugere um fenémeno
de degeneracao; ja que o objetivo supremo do xaat@mdonar o corpo e subir ao céu ou
descer ao inferno ndo se deixar ser “possuido’spedpiritos assistentes, por demdnios ou
pelas almas dos mortos; o ideal do xama é dorésaes espiritos e se deixar ser "ocupado”
por eles.

Gordon Wasson acrescentou as seguintes obsensujiieso éxtase:

Em seu transe o xama faz uma longa viagem — aa logia onde foram os
ancestrais, ao mundo inferior, aonde os deusesnmer& sugiro que essa terra das
maravilhas é para onde os alucindbgenos nos levdas. 80 uma passagem para o
éxtase. Em si, o éxtase ndo é agradavel nem ddaagtaA bencdo ou o panico em que
nos coloca é incidental ao éxtase. Quando vocé se encontragstaao de éxtase sua
prépria alma parece ser arrancada do corpo e ioEmuem controla o v6o € vocé, ou
seu subconsciente, ou “um poder mais alto”? Tabst@ja uma escuriddo de breu, e
mesmo assim vocé vé com mais clareza do que jdwauviu anteriormente. Vocé esta
finalmente cara a cara com a Verdade Definitivda &s a impresséo ( ou iluséo)
avassaladora que o envolve. Vocé pode visitar erfiof ou os campos Eliseos de
Asfodel, ou o deserto de Gobi, ou as vastiddes dimcd Vocé conhece o espanto,
conhece a bencéo e 0 medo, até mesmo o terror.péadaa experimenta o éxtase a seu
modo, e nunca



duas vezes do mesmo jeito. O éxtase é a proprém@asdo xamanismo. O nedfito do
grande mundo associa 0s cogumelos principalment&s@ss, mas, para 0s que conhecem
a linguagem india do xam&, os cogumelos “falamawats do xama. O cogumelo é a
Palavra:es habla,como Aurélio me disse. O cogumelo concedecaanderoo que 0s
gregos chamavam depbgos,o0s arianos d¥ac,os védicos d&avya,a "poténcia poética"
como disse Louis Renous. A inspiragéo divina dasip@eo dom do entedgeno. O exegeta
gue sOé capaz de dissecar os enigmas dos versos que éstdie dele é indispensavel,
claro, e suas observagfes perspicazes devem comtatoda a nossa atengdo, mas a nao
ser que tenha o dom dkavya,ele deve ser cauteloso ao discutir as esferasattas da
Poesia. Ele disseca os versos mas ndo conhecase éxtie € a alma dos versos.

O XAMANISMO COMO CATALISADOR SOCIAL

Ao afirmar que a religido se originou quando os inéikeos encontraram os alcaldides
alucinégenos, Wasson entrou em desacordo com Mifliade. Eliade considerava decadente
0 que ele chamava de xamanismo "narcético.” Elawchue se os individuos ndo podem
alcancar o éxtase sem drogas, entdo sua cultwavglmente estd numa fase decadente. O
uso da palavra "narcético” um termo reservado eral gara os soporiferos - para descrever
essa forma de xamanismo trai uma ingenuidade loatémifarmacolégica. A visédo de
Wasson, que eu compartilho, é precisamente o ap@giesenca de um alucindégeno indica
gue o xamanismo é autentico e esta vivo; a fastenmse decadente do xamanismo é
caracterizada por rituais elaborados, por provagbgeela confianca em personalidades
patolégicas. Onde esses fendmenos séo 0 centi@mmamnismo esta a caminho de se tornar
simplesmente “religido”.

E no seu ponto maximo o xamanismo nao é simplesment



religido, € uma conexdo dindmica com a totalidaeida no planeta. Se, como foi sugerido
anteriormente, os alucinégenos atuam ambiente alawomo moléculas mensageiras,
exoferomdnios, entdo o relacionamento entre prinaganta alucinégena significa uma
transferéncia de informacéo entre uma espécie ®.o0ts beneficios para o cogumelo
decorrem da domesticacdo do gado pelos hominidemmneequentemente, da expansédo do
nicho ocupado pelo cogumelo. Onde os alucinégemg®etais ndo ocorrem, a inovacao
cultural acontece muito devagar, se é que aconteas, vimos que na presenca de um
alucinégeno a cultura é apresentada a um nimem e maior de informacgdes novas, de
dados sensérios e de comportamento, e assim édaduzestados cada vez mais elevados de
auto-reflexdo. Os xamas sdo a vanguarda dessecasiaiiy/o.

Como, especificamente, as propriedades das pldataatalisar a consciéncia podem ter
representado um papel no surgimento da culturarelidéiio? Quafoi o efeito desse modo de
pensar, dessa promoc¢ao dos hominideos usuaridgsgdadem, pensantes, porém drogados,
dentro da ordem natural? Acho que os composto®@iicos naturais serviram como
agentes feminilizantes que temperaram e civilizacsmvalores egocéntricos do individuo
cacador solitario com as preocupactes femininas @&lcao dos filhos e a sobrevivéncia do
grupo. A exposicdo prolongada e repetiaxperiéncia psicodélica, a ruptura Totalmente
Outra do plano mundano causada pelo éxtase rituehégeno, agiu continuamente para
dissolver a porgcédo da psiqaejual nés, modernos, chamamos de ego. Em todogaehie
sempre que a funcéo do ego comecou a se formaadésseceu como um tumor calcario ou
um bloqueio na energia da psique. O uso das plastesdélicas num contexto de iniciagéo
xamanica dissolveu - como dissolve hoje em dia esautura amarrada do ego num
sentimento indiferenciado, aquilo que a filosofi@eotal chama de Tao. Essa dissolugdo da
identidade individual no Ta@ o objetivo de grande parte do pensamento orienta,
reconhecido tradicionalmente como a chave parai@despsicolégica e o equilibrio tanto do

grupo



qguanto do individuo. Para avaliar corretamente ;matiema, devemos avaliar o que essa

perda do Tao, essa perda da conexdo coletiva cdrarra, significou para nés, seres
humanos.

MONOTEISMO

N@s, do ocidente, somos herdeiros de uma compreensiio diferente do mundo. A perda
da conexao com o Tao significou que o desenvolinnpsicologico da civilizagdo ocidental
ocorreu de modo nitidamente diverso do que ocorceariente. No ocidente houve um foco
continuo no ego e no deus do ego - o ideal momate@® monoteismo exibe o que é
essencialmente um padrdo de personalidade patalpgigetado no ideal de Deus: o padréao
do ego masculino parandico, possessivo, obcecadoppeller. Esse Deus ndo € alguém que
vocé convidaria para uma festa informal. Tambémtéreéssante notar que o ideal do
ocidente € a Unica formulacdo de deidade que n@io gigalquer relacionamento com
mulheres em nenhum ponto do mito teologico. Na IBalasi antiga Anu tinha sua consorte
Inanna; a religido Grega proporcionou a Zeus urpasss muitas consortes e filhas. Esses
casais celestes sdo tipicos.Somente o deus daagdib ocidental ndo tem mée, nem irma,
nem consorte feminina e nem filha.

O hinduismo e o budismo mantiveram tradicdes de éxjas incluem, como é afirmado
no Yogic Sutras of Patanjalfervas cheias de luz," e os rituais dessas gramtigies dao
amplo espaco para a expressao e a apreciacao thonienTristemente, a tradicdo ocidental
sofreu um corte longo e continuo do relacionamesatio-simbidtico com o feminino e com
0S mistérios da vida organica que pode ser realiztihvés do uso xamanico das plantas
alucinégenas.

A religido ocidental moderna € um conjunto de pasirociais ou um conjunto de
ansiedades centradas numa estrupadicular e numa idéia de obrigacdo. A religido
moderna raramente é uma experiéncia de abandaar oDesde a década de 1960 a



disseminacdo de cultos populares de transe e deogm a discoteca e r®ggae,€ uma
reacdo saudavel e inevitaveforma moribunda que a expresséo religiosa assuatutiura
ocidental e de alta tecnologia. A conexao entr& eoa roll e substancias psicodélicas é uma
conexao xamanica; transe, danca e intoxicacdo sempi@/am a formula Arcaica para a
celebracdo religiosa e para uma diversao garantida.

O trunfo global dos valores ocidentais sigoifiqque nds, como espécie, vagueamos num
estado de prolongada neurose por causa da ausinc@exdo com o inconsciente. Obter
acesso ao inconsciente através do uso de alucio®gegetais reafirma nosso laco original
com o planeta vivo. Nosso afastamento da naturelmaigconsciente tornou-se arraigado ha
aproximadamente dois mil anos, durante a mudan¢aaao Grande Deus Pa para era de
peixes, que ocorreu com a supressao dos mistéagiop e a ascensdo do cristianismo. A
mudanca psicolégica que se seguiu deixou a cigiaeuropéia diante de dois milénios de
mania religiosa e perseguicdo, guerras, materialesmacionalismo.

As forgcas monstruosas do industrialismo dieotie da politicagens globais que nasceram
nos tempos modernos foram concebidas na época e squ despedacaram o0s
relacionamentos simbidticos com as plantas queigagam a natureza desde o principio.
Isso deixou cada ser humano apavorado. Sob o tdmulpa sozinho. Nascia o0 homem
existencial.

O terror de existir foi a placenta que aconmgano nascimento do cristianismo, o
definitivo cultivo da dominacédo pelo ego masculsem restricdes. O abandono dos ritos de

dissolucdo do ego através das plantas visiondriha permitido a transformacdo do que
comecou como um estilo mal-adaptativo na imageentadora de todo o organismo social.
Saindo do contexto do crescimento descontroladovédores dominadores e da historia
contada segundo o ponto de vista do dominadorisaraos voltar a atencéo para o caminho
Arcaico das plantas visionarias e da Deusa.



O MONOTEISMO PATOLOGICO

O impulso para a totalidade unitaria dentro da psique é até certo ponto instintivo, pode se
tornar patolégico se for seguido num contexto em spitornou impossivel a dissolucéo das
fronteiras e a redescoberta da base de ser. O aeismot tornou-se o portador do modelo
dominador, o modelo apolineo do Eu solar e compdetosua expressdo masculina. Em
resultado desse modelo patologico, a importan@af@ca da emocédo e do mundo natural
foram desvalorizadas e substituidas por um fasciaioisista com o abstrato e o metafisico.
Essa atitude se mostrou ser uma espada de dois gdeta ciéncia seu poder explanatoério e

sua capacidade para a faléncia moral.

A cultura dominadora mostrou uma capacidade notivele reprogramar para atenaer
mudanca nos niveis de tecnologia e na autoconsmiérumletiva. Em todas as suas
manifestacGes foi e permanece sendo a forca maiedamida resistinda percepcédo da
primazia do mundo natural. O monoteismo nega viggnente a necessidade de voltar a um
estilo cultural que periodicamente coloca em peats@eo ego e seus valores através de uma
imersdo sem fronteiras no mistério Arcaico do é&fasicodélico e da totalidade induzidos
por um vegetal, e portanto associado com a madloaque Joyce chamou de "mais
misteriosa matriz mae" .

SEXULIDADE ARCAICA

Isso ndo quer dizer que a vida de pastoreio noresi#ga livre de ansiedades. Sem davida o
cilime e a possessividade persistiram entre os hasraaicos usuéarios de cogumelos, pelo
menos como vestigio da organizagao hierarquicdomass sociais dos proto-hominideos. A

observacdo dos primatas modernos - seus jogos iénidoe sua estrutura hierarquica

violentamente imposta - sugere que as sociedadés-lppminideas anteriores ao cogumelo
podem ter sido de estilo dominador. Assim, podeieos



experimentado apenas um breve abandono do estiinddor - uma breve tendéncia em
direcdo a um verdadeiro equilibrio dinamico e cieme com a natureza, variando em
relacdo ao nosso passado primata e logo esmaghdis sodas das carruagens do processo
histérico. Desde o abandono de nossa permanémggotéaria como usuarios de cogumelos
no Eden africano s6 nos tornamos progressivamegitebastiais no tratamento mituo.

Uma abordagem aberta e ndo-possessiva a sexuatidhdelamental para o modelo
igualitario. Mas essa tendéncia foi sinergizadefercada pelo comportamento orgiastico que
certamente fez parte da religido africana da Deagamelo. A atividade sexual grupal dentro
de uma pequena tribo de cacadores-coletores epasiéncias grupais com alucindégenos
agiram para dissolver as fronteiras e as difereagag as pessoas e promover a sexualidade
aberta e desestruturada que normalmente faz pattédlismo némade. (Isso ndo quer dizer
gue os rituais contemporaneos com o0 cogumelos s&agias”, a despeito do que uma
pequena parte do publico sedento por sensaciomafisae escolher acreditar.)

A IBOGANA ENTRE OS FANG

Os cultos Bwiti da Africa Ocidental, discutidos mapitulo 3, oferecem um exemplo
instrutivo: o uso de uma planta alucinégena corténdol proporciona ndo somente o éxtase
visionario, mas também o que os usuarios chamatoodacdo aberto”. Acredita-se que essa
gualidade, uma consciéncia zelosa para com osspu@xplica a coesao interna da sociedade
fang e a capacidade dos bwitistas entre os fanigtirem as incursdes comerciais e .
misionarias contra sua integridade cultural:

Nem os bwitistas nem os fang acham que poderizadiear 0 pecado ou o mal do
mundo. Essa incapacidade significa que os homesesrdeelebrar. O bom e o mau



caminham juntos. Como os fang contaram freqUentererss missionarios: "NOs temos
dois coracdes, um bom e um mau." Os primeiros amssios, conscientes dessas contra-
dicbes confessas, evangelizavam com a promessantdéniico coracdo" no cristianismo.
Mas, de um modo geral, os fang ndo o encontrarafadi muitos, o cora¢do Unico do
cristianismo era um esmagamento de seus Eus. Adesarm coragdo"” ser celebrado no
Bwiti, essa € uma condicdo coagulada a partir déluxo de muitas qualidades passando
de um estado para outré. a bondade alcancada na presenca da maldade, @sdpde
alcancada na presenca da inferioridafle.uma qualidade emergente energizada na
presenca de seu oposto.

Paradoxalmente a ibogana, o alucinégeno indol resspel pela atividade farmacolédgica
da planta Bwiti(Tabemanthe iboga) amplamente reconhecida tanto como o fator que
mantém a coesao dos casais diante das institu@dgspor exemplo o divércio facil, quanto
como um afrodisiaco. Talvez seja uma das poucastaglaentre as muitas dezenas de
pretensos afrodisiacos, que realmente atua comucia®uMuitos outros candidatos para o
titulo sédo, na verdade, meramente estimulantepogdemn causar uma excitagdo generalizada
e sustentar a erec¢éao.

Na verdade a ibogana parece mudar, aprofundar erdanos mecanismos psicoldgicos
gue estdo por tras do impulso sexual, experimergammm sentimento simultdneo de
afastamento e envolvimento poderosissimos. Entetam situagbes em que a atividade
sexual ndo é sancionada nem apropriada, a ibog@émacausa € nem mesmo sugere a
possibilidade do comportamento sexual. Nessas¢cisaela atua de modo parecido com a
ayahuasa entre seus usudrios tradicionais; como um alucimbgésionario capaz de
dissolver fronteiras. Ai estd outro exemplo de ymeaquisa que sO espera a mudanca das
atitudes sociais para ser feita. Se for descolpea impacto da ibogana sobre a disfuncéo



sexualé congruente com seu folclore, as pesquisas podeaspecialmente promissoras.
Essas plantas poderosas que mudam nosso relacitwaomen a sexualidade e nossa

visdo do Eu e do mundo séo dominio especial despoes quais nos acostumamos a pensar
como primitivos. Esta é apenas mais uma indicagdaté que ponto as atitudes dominadoras
inconscientemente absorvidas roubaram nossa pag&d no mundo mais amplo e mais rico
do eros e do espirito.

Por motivos facilmente discerniveis, as sociedadesinadoragjue surgiram para substituir
as sociedades igualitarias eram muito menos als@sasuprimir as atividades sexuais em
grupo o que em suprimir a religido do cogumeloiafigeno. A atividade sexual em grupo
sem a dissolucdo do ego dominador ajudaria

s machos mais obcecados com o ego a obter podesceader na hierarquia social. Como o
dominio dos outros inclui em dltima Instancia tamb& dominio sexual, isso explicaria a
persisténcia de orgias e atividades sexuais gra@paimuitas das religides dos mistérios, nas
festas de Dionisos, na Saturndlia romana e no ggarem geral - muito depois do coragéo
do mundo pagao ter cessado de bater. Mas, evemtigma ansiedade dominadora com
relacdo ao estabelecimento de linhas claras denplde masculina suplantou todas as
outras consideracgtes. E o dominio do ego finalmaotncou proeminéncia total. Através do
exterminio impiedoso, por parte do cristianismo,to#éa a heterodoxia, as orgias foram
reconhecidas e suprimidas como as atividades sibasre dissolutoras de fronteiras que elas
realmente séo.

CONTRASTES NA POLITICA SEXUAL

Varios contrastes importantes emergem da compasagé®a sociedade dominadora baseada
no ego e a sociedade igualitaria, ndo-rigida eofugiccamente liberta. No modelo igualitario
€ muito diminuida a atitude possessiva do homemretagaca



mulher, que é tdo fundamental no modelo dominaiambémé menos proeminente a
tendéncia da mulher buscar o compromisso do honsengom o lagco do casal na busca de
segurancga e posicéo social. A organizacdo fanmfiaré rigida e hierarquica. As criancas séo
criadas por uma familia expandida, de primos edanfias e tios, ex-parceiros e parceiros
sexuais dos pais. Num meio assim, a crianga terostlacionamentos diferentes e uma
variedade de modelos. Os valores grupais geralmeéite se contradizem com o0s do
individuo, de seu(sua) companheiro(a) e de selussfilA experiéncia sexual adolescente é
esperada e encorajada. Os casais podem se unin(poeros motivos relacionados a eles
proprios e ao bem-estar do grupo; esses lagos pddem- mas ndo necessariamente - a vida
inteira. Raramente a sexualidade é tabu nessaadeis, e s6 passa a sé-la em resultado do
contato com valores dominadores.

Na sociedade dominadora os homens tendem a esqodlieeiras sexuais jovens,
saudaveis e capazes de ter muitos filhos. E adgitnada mulher numa sociedade dominadora
costuma ser a de se ligar a um homem mais velhpoegtendo no controle dos recursos do
grupo (comida, terra ou outras mulheres), podengarque o valor da mulher ndo sera
rebaixado caso ela fique velha e ultrapasse a émtar filhos. Na sociedade igualitaria ideal
0s homens mais velhos podem ter relagbes sexumisnmalheres mais novas, mas sem
ameacar os lacos formados com mulheres mais vahtastanto as mulheres ndo séo levadas
a buscar a segurancga reprodutiva sob a protecliondens mais velhos.

Essa situacdo surgiu porque o poder ndo estavasasarhente com a idade e os machos
poderosos. Em vez disso, o poder era distribuitie dlomens e mulheres e através de todos
0s grupos etéarios. O poder definitivo nessas sadeslera o poder de criar e manter a vida e,
portanto, era imaginado como feminino - o podegrdade Deusa.

Jean Baker Miller observou que a assim chamadassidegle de controlar e dominar os
outros é psicologicamente uma fung&do um sentimento de poder, e sim um sentimento de
falta de



poder. Distinguindo entre "poder para si propripagler sobre os outros," ela escreve: "Num
sentido basico, quanto maior o desenvolvimentoatta éndividuo, mais capaz, mais eficaz e
menos necessitado de limitar ou restringir os gutte serd.”

As sociedades igualitarias ndo substituem simpletame patriarcado por um matriarcado;
esses conceitos sdo limitados demais e ligado€erg sexual. Aqui a verdadeira diferenca €
entre uma sociedade baseada na parceria e em pdpéisadoa idade, ao tamanho e ao nivel
de habilidade e uma sociedade onde a hierarquitbrménio € mantida a expensas da expressao
total e da utilizacdo social dos individuos do gtuga situacdo igualitéria, a falta de conceitos
baseados na propriedade e na exaltacdo do egoannagilme e a possessividade um problema
menor.

A atitude geralmente hostil da sociedade dominadararelacdo a expressao sexual pode
remontar ao terror que o ego dominador sente erguprasituagdo em que as fronteiras sdo
dissolvidas, mesmo nas situacdes mais agradaweisigis. A nocao francesa de orgasmo como
petite mort encapsula perfeitamente o medo e dnasque o orgasmo dissoluto de fronteiras
representa para as culturas dominadoras.



Os Planaltos do Eden

Angi e sua irma, junto com algumas outras garotas da fanulia, amontoaram-se ao
redor da porta do templo. O couro de boi que geralmente impedia de ver o interior
fora removido. Era época da grande festa de outono, celebrando a generosidade da
Grande Deusa. As grandes mulheres da cidade, com os cabelos untados e puxados
para trds, os seios e ancas cobertos com a cor cinza-azulada da cinza cerimonial,
estavam de joelhos, cantando ao redor da figura enfeitada e extasiada da Deusa. Ela
estava resplandecente, reclinada na cama feita de chifres, com ramos de flores e
ofertas de pinhas ao redor. Olhando através do brilho de muitas luzes, as jovens
observadoras sequer imaginavam que 0 que viam ndo era a propria Deusa, sua
forma gravida movendo-se com a respira¢éo do sono profundo, e sim uma estatua
de madeira, incrustada com a fina obsidiana pela qual a cidade era famosa e
esfregada com geracdes de pigmentos e gordura até sua pele brilhar com 0 mesmo
lustro de ébano das pessoas da cidade.

Num pequeno espaco aberto aos pés da Deusa, trés xamas da ordem mais
elevada e mais secreta dancavam lentamente vestidas de abutres, cujas sombras se
misturavam hipnoticamente a abutres semelhantes pintados nas paredes caiadas de
branco. No final da danca, vasos de madeira com tampa e ricamente pintados foram



trazidos de um nicho numa das paredes e desembrulhados de panos tingidos.
Todas as presentes, até mesmo nossas pequenas espids junto & porta, sabiam que
0 cogumelo, A De Muitos Nomes, estava dentro. E o sacramento foi retirado e
distribuido para ser comido pelas mulheres presentes. Era um raro privilégio para as
garotas serem ignoradas e, assim, poderem testemunhar os mistérios da Mae das
Colheitas - na verdade uma marca de seu crescente status como mulheres. Cada
uma sabia que, dentro de alguns anos, assumiria o lugar como iniciada no ritual que
agora observavam, mas que ndo podiam compreender. Apesar de ter apenas oito
anos, e sua irmé Singa ter seis, Angi sabia que nenhum homem da cidade jamais
vira 0 que elas estavam vendo. Os mistérios dos homens eram diferentes, também
secretos, e também jamais se falava deles.

O PLATO DE TASSILI

Evidéncias arqueoldgicas para essas idéias especulativas podem ser encontradas
no Saara ao sul da Argélia, numa area chamada platd de Tassili-n- Ajjer. O platb é
uma curiosa formacdo geoldgica, como um labirinto, uma vasta vocoroca de
escarpas de pedras cortadas pelo vento em muitos corredores perpendiculares e
estreitos. As fotografias aéreas ddo a impressdo fantasmagorica de uma cidade
abandonada (Figura 2).

No Tassili-n-Ajjer ha pinturas rupestres datando desde o neolitico de dois mil
anos atras. Ali estdo as primeiras descricbes conhecidas de xamas com grande
nimero de gado pastando. Os xaméas estdo dangcando com punhos cheios de
cogumelos e também tém cogumelos brotando de seus corpos (Figura 3). Num dos
exemplos eles sdo mostrados correndo alegremente, rodeados pelas estruturas
geométricas de suas alucinacbes (Figura 4). A evidéncia pictérica parece
incontestavel.

Imagens semelhantes as do Tassili aparecem nos tecidos peruanos pré-
colombianos. Nesses tecidos os xamas seguram objetos que podem ser cogumelos
mas também podem ser ferramentas de corte.



FIGURA 2. Foto aérea da regido de Tarnrit, Ti-n-Bedjadj no platd de Tassili-n-Ajjer. De The
Search for the Tassili Frescoes, de Henri Lhote (Nova York: E. P. Dutton, 1959), Figura 71,
pp. 184-185.



Figura 3.0 xama cogumelo com rosto de abelha, de Tassili-n-Ajjer. - Desenho de Kat
Harrison-McKenna. De O. T. Oss e O. N. Oeric, Psilocy. The Magic Mushroom Grower's
Guide, 1986, p. 71. Do original de -Dominique Lajoux, The Rock Paintings ofthe Tassili (Nova

York: d Publishing, 1963), p. 71



FIGURA 4. Corredores cogumelos de Tassili. Desenho de Kat HarrisonMcKenna De O. T.
Oss e O. N. Oeric, Psilocybin: The Magic Mushroom Grower's Guide, 1986, p. 6. Do original
de Jean-Dominique Lajoux., The Rock Paintings ofthe Tassili (Nova York: World
Publishing, 1963), pp. 72-73.

Com os afrescos de Tassili, entretanto o caso € claro. Em MatalenAmazar e em Ti-n-
Tazarift, no Tassili, os xamads dancarinos tém claramente cogumelos nas maos e
brotando de seus corpos.

Os povos pastoris que produziram as pinturas de Tassili sairam gradualmente da
Africa durante longo periodo de tempo, entre vinte mil e sete mil anos atras. Para onde
guer que tenham ido, seu estilo de vida pastoril foi com eles. O mar Vermelho ficou
bloqueado por terra durante boa parte desse tempo. Os niveis baixos do mar
significavam que a bota da Arébia ficava encostada ao continente africano. Pontes de
terra nos dois extremos do mar Vermelho foram utilizadas por alguns desses pastores
africanos para entrar no Crescente Fértil e na Asia Menor, onde se misturaram com
populacbes cacadoras-coletoras que ja estavam ali. O modelo pastoril ja fora
estabelecido no antigo Oriente Préximo h& doze mil anos. Esses povos pastoris
trouxeram consigo o culto do gado e um culto da Grande Deusa. A evidéncia de que
eles tinham esses cultos vem das pinturas rupestres no Tassili-n-Ajjer, a partir das quais
0s estudiosos



chamaram o periodo de Periodo da Cabeca Redonda. Esse nome vem do estilo de
retratar a figura humana nessas pinturas - um estilo que ndo é conhecido em
nenhum outro sitio.

A CIVILIZACAO DA CABECA REDONDA

Acredita-se que o Periodo da Cabeca Redonda tenha comegado ha muito tempo e
terminado ha sete mil anos. Henri Lhote avalia que o Periodo da Cabeca Redonda
tenha durado varios mil anos, colocando seu inicio em algum ponto perto do inicio
do nono milénio antes do presente. O fato de a Grande Deusa fazer parte da visdo
de mundo dos pintores do estilo Cabeca Redonda esta fora de discussdo. Uma
pintura de Inaouanrhat, no Tassili, inclui uma maravilhosa imagem de uma mulher
dancando (Figura 5). Com os bracos abertos e chifres estendidos horizontalmente a
cada lado da cabeca, ela é a corporificagdo da Grande Deusa de Chifres. Seus
descobridores acharam que ela tinha um relacionamento com a Grande Deusa isis
do Egito, mitica protetora do cultivo de gréos.

Essa figura impressionante realca um dos muitos problemas levantados pelas
descobertas no Tassili. Se foram feitas numa época em que a estratigrafia do vale
do Nilo mostra que ele estava praticamente abandonado, por que tantas pinturas do
Periodo da Cabe¢a Redonda mostram uma inconfundivel influéncia egipcia em
conteudo e estilo? A concluséo logica é que esses motivos e conceitos estilisticos
gue associamos com o Egito antigo foram conduzidos no Egito pelos moradores do
deserto ocidental. Caso provada, essa sugestdo indicaria o Saara Central como a
fonte do que se tomou a grande civilizacdo do Egito pré-dinastico.

PARAISO ENCONTRADO?

Tassili-n-Ajjer de 12.000 a.C. pode ter sido o paraiso igualitario cuja perda criou
um dos nossos mais persistentes e pungentes temas



FIGURA 5. Inaouanrhat, no Tassili, do Periodo da Cabe¢a Redonda. Inclui pintura de uma
maravilhosa imagem da Grande Deusa de Chifres dangando. De The Searchforthe Tassili
Frescoes, de HenriLhote, 1959, estampa 35, oposta a pagina 88.



mitol6gicos - a nostalgia pelo paraiso, a idéia de uma idade do ouro perdida, época
de fartura, parceria e equilibrio social. O que se afirma aqui é que o surgimento da
linguagem, da sociedade igualitdria e das idéias religiosas complexas pode ter
ocorrido ndo muito longe de onde os homens apareceram - as pradarias e savanas
da Africa tropical e subtropical, cheias de gamos e pontilhadas de cogumelos. Ali a
sociedade igualitaria surgiu e floresceu;. ali a cultura cacadora-coletora pouco a
pouco deu lugar a domesticagdo dos animais e plantas. Nesse ambiente os
cogumelos contendo psilocibina eram encontrados, consumidos e deificados. A
linguagem, a poesia, o ritual e o pensamento emergiram da escuriddo da mente
hominidea. O Eden n&o foi um mito - para os povos pré-historicos do alto platdé do
Tassili-n-Aler, o Eden era o lar.

O fim desta histéria pode ser o inicio da nossa. Sera mera coincidéncia que no
principio do cédigo-fonte para a civilizac&o ocidental, o livro do Génesis, leiamos um
relato do primeiro "barato” de droga?

3.6. Quando a mulher viu que o fruto da arvore era bom de comer, que era
agradavel aos olhos e agradavel de se contemplar, ela pegou alguns e comeu.
Também deu alguns ao seu marido e ele comeu. Nisso, os olhos dos dois se
abriram, e eles descobriram que estavam nus; entdo amarraram folhas de
figueira e fizeram tangas.

3.22. O Senhor Deus fez tunicas de peles para Adao e para sua esposa, e
os vestiu. Ele disse: "O homem se tornou como um de nés, conhecendo o bem
e 0 mal; e se agora ele estender a mao e pegar também o fruto da arvore da
vida, comé-la e viver para sempre?" Entdo o Senhor Deus mandou o homem
para fora do Jardim do Eden para cultivar a terra de onde ele fora retirado. Ele
expulsou-o e colocou um querubim com uma espada flamejante a leste do
Eden para guardar o caminho para a arvore da vida.

A histéria do Génesis é a histdria de uma mulher que é senhora das plantas
magicas (Figura 6). Ela come e compartilha os frutos



FIGURA 6. Eva, de Lucas Cranach, c. 1520. Galleria degli Uffizi em Florenca. Cortesia da Fitz
Hugh Ludlow Library.



da Arvore da Vida ou da Arvore do Conhecimento, frutos que s&o "agradaveis aos olhos
e agradaveis de se contemplar". Observe que "Os olhos dos dois se abriram, e eles
descobriram que estavam nus" . Ao nivel metaférico, eles haviam obtido consciéncia de
si proprios como individuos e um do outro como "Outro". Assim, o fruto da Arvore do
Conhecimento dava idéias acuradas ou talvez aumentasse sua apreciacdo da
sensualidade. Qualquer que fosse o caso, essa histdria antiga de nossos ancestrais
sendo expulsos de um jardim por um Jeova rancoroso e inseguro, um deus tempestuo-
S0, € a histdria de uma sociedade orientada para a Deusa, uma sociedade igualitaria,
sendo lancada ao desequilibrio através de sucessivos episodios de seca que afetaram a
capacidade de manutencdo e o clima do Eden pastoril no Saara. O anjo de espada
flamejante que guarda a volta ao Eden parece um simbolo 6bvio da violéncia implacével
do sol do deserto e das severas condi¢es de seca que 0 acompanham.

Nessa historia a tensdo entre masculino e feminino estd préximo a superficie e
indica que na época em que a narrativa foi registrada pela primeira vez a mudanc¢a do
estilo de cultura igualitaria para o estilo dominador j& estava bem avancada. A mulher
comeu o fruto da Arvore do Conhecimento; esse fruto misterioso é o cogumelo contendo
psilocibina, o Stropharia cubensis, que catalisou o Eden igualitario no Tassili e em
seguida o manteve através de uma religido que valorizava a freqliente dissolucdo das
fronteiras pessoais na presen¢a oceénica da Grande Deusa, também chamada de Gaia,
Geo, Ge, a Terra.

John Pfeiffer, discutindo a arte do paleolitico superior nas cavernas da Europa, faz
varias observagdes que sdo importantes para essas idéias. Ele acredita que a
colocacdo da arte dentro de cavernas, freqientemente em locais quase inacessiveis,
esta relacionada ao uso de sitios para cerimonias de iniciacdo que envolviam efeitos
teatrais bastante complexos. Pfeiffer sugere ainda que o que ele chama de
"pensamento em estado crepuscular" € uma pré-condicdo para se revelar grandes
verdades culturalmente sancionadas. O pensamento em estado crepuscular €
caracterizado por perda de



objetividade, distor¢cdo temporal e uma tendéncia a experimentar leves alucinagoes,
e € nada mais do que uma desculpa para uma excitacdo psicodélica desabrida e
sem ego.

O predominio do pensamento em estado crepuscular, nossa propria
suscetibilidade a condicdo, argumenta em favor de sua importancia
evolucionaria. Em casos extremos resulta em patologia, desarranjos e ilusdes,
alucinacbes persistentes e fanatismo. Mas é também a forca impulsionadora
dos esforgos para ver as coisas inteiras, para alcancar uma variedade de
sinteses que vao das teorias do campo unificado na fisica até os projetos de
utopias em que as pessoas viverdo juntas em paz. Deve ter havido uma
enorme valorizacdo seletiva do estado crepuscular nos tempos pré-historicos.
Se as pressdes do paleolitico superior exigiam crer fervorosamente e seguir 0s
lideres em nome da sobrevivéncia, entdo os individuos dotados dessas
gualidades, com a capacidade de cair prontamente em transe, reproduziriam
individuos mais resistentes.

Pfeiffer deixa de lado a discussédo das plantas psicoativas e do papel que elas
podem ter desempenhado na promocdo do pensamento crepuscular e limita sua
discussdo a Europa. Mas a localizacdo das pinturas rupestres do Tassili é
semelhante a das pinturas de muitos sitios europeus, de modo que se pode presumir
gue as pinturas eram usadas com objetivos geralmente semelhantes; provavelmente
ritos religiosos semelhantes eram praticados no sul da Europa e no norte da Africa.

O recuo das geleiras da massa de terra eurasiana e a simultanea aceleracéo da
aridez nas pradarias africanas terminou provocando a "expulsdo do Eden"
alegoricamente mostrada no Génesis. Os povos dos cogumelos no Tassili-n-Ajjer
comecaram a ir para "leste do Eden" . E, de fato, é possivel tracar essa migragao
nos registros arqueologicos.



UM ELO CULTURAL PERDIDO

Em meados do décimo milénio a.c., a Palestina, até entdo com pequena ocupacéo
humana, foi local do subito aparecimento de uma cultura notavelmente avancada
gue trouxe consigo uma explosdo no tamanho dos povoados e nas artes, nos oficios
e nas tecnologias como nunca antes fora visto no Oriente Proximo ou em qualquer
outro lugar deste planeta. E a cultura natufiana, cujas pecas de silex em forma de
lua crescente e esculturas em 0ssos, elegantemente naturalistas, ndo podem ser
rivalizadas por qualquer outra descoberta da mesma época nha Europa. Como
escreve James Mellaart, "Existe no natufiano antigo um amor pela arte, algumas
vezes naturalista, algumas vezes mais esquematizada. A pequena figura agachada,
feita em calcario, da caverna de Umm ez Zuweitina, ou o cabo de uma foice de El
Wad, mostrando uma corga, sdo exemplos soberbos de arte naturalista, digna do
paleolitico superior na Franga".

A despeito da arqueologia académica da Europa supor que essa cultura deve ter
tido ligacdes com os povoados da Europa antiga, as evidéncias dos esqueletos em
Jericd, onde a cultura natufiana alcangcou seu auge, mostram claramente que 0s
habitantes eram de origem euro-africana, bastante robustos e com cranios longos.
As evidéncias das cerdmicas também favorecem a noc¢do de uma origem africana:
as que aparecem nos sitios natufianos sdo escuras, polidas e monocrémicas,
conhecidas como trabalho do Saara sudanés. Ceramicas desse tipo foram
encontradas perto da fronteira egipcio-sudanesa numa situacdo que sugeria a
presenca de gado domesticado. E também foi encontrada no Tassili-n-Ajjer e em
suas proximidades, tendo evidentemente surgido no final do Periodo da Cabeca
Redonda. Mary Settegast escreveu: "A origem dessas ceramicas africanas é
desconhecida. Escavacdes muito recentes em Ti-n-Torha, no Saara libio,
descobriram ceramicas do tipo do Saara sudanés com uma leitura de carbono 14
para 7.1 00 a.C., que, se for uma data confidvel, sugeriria uma anterioridade
ocidental."



Essas afirmacdes apdiam a nocdo de que uma importante cultura a oeste do Nilo
foi a fonte da nova cultura avancada que apareceu no vale do Nilo e na Palestina.

Interessante nesse contexto € o envolvimento particularmente , intimo e intenso
da cultura natufiana com as plantas:

InvestigacOes sobre o relacionamento entre os sistemas ambiental e
comportamental entre 10.000 e 8.000 a.C. revelam que a base de subsisténcia
das popula¢des natufianas ndo diferem notavelmente da tradicdo do paleolitico
superior. Entretanto, entre os natufianos, a énfase nos recursos vegetais
permitiu um excesso possivel de ser armazenado, o que, por sua vez, teve um
efeito sobre os padrdes comportamentais natufianos. Boa parte da cultura
material natufiana (arquitetura, pedras polidas) e padrées de povoados foram
influenciados por uma exploracédo intensiva dos recursos vegetais.

A GENESE AFRICANA

Se a fonte das ceramicas mais antigas dos sitios natufianos esta no norte da Africa,
isso sugeriria fortemente que a cultura fonte dos natufianos foi o paraiso igualitario,
previamente rompido, que floresceu nas regides mais Umidas e ocidentais do Saara,
especialmente no Tassili-n-Ajjer. A arqueologia pode eventualmente proporcionar
respostas, mas até agora nenhuma arqueologia significativa foi feita tendo em mente
essas questdes. O Saara ocidental ndo foi levado a sério como uma possivel fonte
da cultura avangada que penetrou na Palestina em meados do décimo milénio a.c. O
resultado desse fracasso reflete-se em comentarios como o seguinte:

"Mas o perturbador é que a sequéncia palestina ndo proporciona nada que seja
convincente como ancestral para os primeiros estagios originais do natufiano. A
atividade que o precede imediatamente (...) € uma cultura bastante desinteressante,
tendo muito pouco em comum com a que lhe sucedeu. O natufiano, de fato, faz



sua primeira aparicdo em estagio aparentemente amadurecido e sem raizes
perceptiveis no passado."?

Os primeiros natufianos da Palestina se estabeleceram em cavernas e nos
terracos diante de cavernas, e precisamente nessas situagfes foram feitas as
pinturas no Tassili. Outras escavagfes das principais descobertas murais dos
Cabecas Redondas no Tassili podem revelar tragos da civilizacdo precoce que é
fonte da cultura natufiana.

CATAL HUYUK

Se o Tassili-n-Ajjer merece consideracdo como o Eden original e a localizacdo mais
ocidental da cultura igualitaria, entdo Catal HlUylk, na Anatdlia central, pode
certamente ser vista como sua culmin&ncia neolitica e oriental.

Catal HUyuk tem sido chamada de "um raio prematuro de brilho e complexidade"
e de "uma cidade imensamente rica e luxuriante". A estratigrafia do sitio comeca em
meados do nono milénio a.c. A elaboragédo de formas culturais chega a um pinaculo
no nivel VI de Catal, no meio do sétimo milénio a.C. catal Hiyluk era uma enorme
povoacao, espalhando-se por treze hectares da planicie de Konya, acomodando em
seu auge mais de sete mil pessoas.

Ainda que mal tenha sido iniciada, a escavag¢do de Catal Huylk ja revelou
templos impressionantes com baixos-relevos representando gado bovino e cabecas
de auroques (Bos primigenius), atualmente extintos, cobertas com desenhos em
acre - pinturas bastante complexas de uma civilizagdo complicada (Figura 8). A
complexidade de catal Hlylk deixou os arque6logos perplexos:

"Menos de trés por cento do sitio foi explorado. Mas Catal Hlyuk ja revelou uma
riqueza de arte religiosa e simbolismos que parecem estar trés ou quatro mil anos
adiante de seu tempo. A complexidade madura das tradicdes nesse sitio neolitico
pressupde,



de acordo com o escavador, um ancestral no paleolitico superior, do qual ndo temos
qualquer traco."

Eu sustento que o "ancestral no paleolitico superior do qual ndo temos qualquer
traco" é a cultura do Tassili-n-Aijer. A cultura natufiana foi uma cultura de transicéo
ligando diretamente a cultura da Cabeca Redonda, na Africa, a Catal Hilyik.

Como base para essa afirmacdo espantosa considere as seguintes observagdes
feitas por outros estudiosos. Mellaart disse sobre a agricultura em catal:

FIGURA 8. Templo religioso em ¢atal Hlyik: De Catal Hlyik: A Neolithic Town in Anatolia, de
James Mellaart (San Francisco: McGraw-Hill Book Co., 1967). Figura 41, p. 128.

Tudo indica que o cultivo de plantas em Catal Huylk deve ter tido uma longa
pré-histéria em outro lugar, numa regido onde os ancestrais selvagens dessas
plantas sentiam-se a vontade, presumivelmente uma regido montanhosa, bem
longe do ambiente criado pelo homem na planicie de Konya. ( ...)



Os primérdios devem ser procurados no natufiano da Palestina, nos estratos
anteriores, ainda desconhecidos, do platd da Anatélia [na Turquia] e no Khuzistao
[mais para o leste].

Eis Mellaart falando sobre a cultura material em ¢atal (Figura 9):

Em contraste com outras culturas neoliticas da mesma época, catal Huyik
preservou uma quantidade de tradicbes que parecem arcaicas numa sociedade
neolitica totalmente desenvolvida. A arte de pintura em paredes, os relevos mode-
lados em argila ou cortados na argamassa, as representacdes naturalistas de
animais, figuras humanas e deidades, o uso ocasional de motivos impressos com
os dedos na argila, em forma de "macarrdo”, o uso desenvolvido de ornamentos
geométricos que incluem espirais e meandros, incisos em selos ou transferidos a
um novo instrumento de urdidura; a modelagem de animais feridos nos ritos de
cacgada, a pratica de enterros com ocre vermelho, os amuletos arcaicos com a

FIGURA 9. Pintura mural com insetos e flores, de estilo naturalista. O padrdo vermelho em
rede foi removido, mostrando insetos e flores. De Catal Huyuk: A Neolithic Town in Anatolia,
de James Mellaart, 1967, Figura 46, p. 163.



forma de uma deusa esteatopigia parecida com um péassaro, e finalmente certos
tipos de ferramenta de pedra e a preferéncia por conchas de dentalium na
joalheria, tudo isso preserva restos de uma heranca do paleolitico superior. Em
maior ou em menor nivel, esses elementos arcaicos também s&o vistos em varias
outras culturas pds-paleoliticas, como a natufiana, da Palestina, mas em nenhum
outro lugar séo tao pronunciados como no neolitico de Catal Hlyuk.

Escrevendo sobre as paredes pintadas dos templos em Catal Hlylk, Settegast
fez a seguinte observacao:

A gama de pigmentos usados pelos artistas de c¢atal ndo teve equivalente
no Oriente Préximo (apesar de ser igualada ou ultrapassada na arte Cabeca
Redonda do Saara). ( ... ) Um terceiro tipo de decoracgéo era feito cortando-se
silhuetas de animais da grossa argamassa das paredes, uma curiosa utilizagido
das superficies interiores, que Mellaart [0 escavador] acredita que possa ter
sido transportada das técnicas de arte rupestre.

O elegante naturalismo da arte de Catal Hluylk é um eco das representacdes
belas e sensiveis que tipificam as descobertas artisticas do Tassili (ver, por exemplo,
a Figura 10). Falando sobre a inspirada arte animal do paleolitico superior, Mellaart
diz:

J& vimos um fraco renascimento [do estilo naturalista] no natufiano da
Palestina, mas ele esteve muito mais nitido nas pinturas murais e nos relevos
de argamassa do sitio neolitico de catal Hiylk. Ali essa arte naturalista
sobreviveu até meados do século 58 a.C., mas ndo €& mais encontrada na
cultura posterior de Hacilar ou Can Hasan, culturas que se seguiram na mesma
area.

O que poderia responder pela permanéncia do espirito naturalista na arte
arcaica que acompanha a mudanca da cacada-coleta



Ficura 10. Uma bela representacdo naturalista de gado, tipica da arte do Tassili. Este
exemplo é de Jabbaren. Do livro de Jean-Dominique Lajoux. The Rock Paintings of the
Tassili, 1963, p. 106.



FIGURA 11. A reconstrucé@o de um ritual do abutre, com sacerdotisas
vestidas de abutres. Do Nivel Vil de ¢atal Huyik, cerca de 6150 a.C.
Baseia-se na descoberta de pinturas murais representando abutres
e cranios encontrados em cestos debaixo de cada grande cabeca
de touro nas paredes de oeste e leste. De Earliest Civilizations of
the Near East, de James Mellaart, 1965, Figura 86, p. 101.

para a agricultura? Apesar de a auséncia do cogumelo inspirador e acuidade visual
permitida por ele ndo poder ser a causa Unica, sua perda pode ter solapado a
vitalidade da visdo arcaica. Os ores que cultuavam a Deusa tinham uma visdo mais
profunda - natureza, e seu estilo naturalista sacrificava a representagdo simbdlica
esotérica ao realismo visual, freqiientemente do tipo mais primitivo.

Os motivos mais comuns em catal Hiyuk s&o o gado e touros secundariamente,
abutres e leopardos - todos eles animais das pradarias africanas (Figura 11). Sobre
os abutres, diz Settegast:



De qualquer modo, se o tema do abutre entrou em ¢atal Hiylik no Nivel VIII com
as adagas de silex de estilo pré-dinastico e ceramicas possivelmente relacionadas
ao estilo do Saara sudanés, como sugerem até agora as escavacgfes, ndo podem
ser excluidas as hipéteses de que parte desse simbolismo de abutres na Anatdlia
seja realmente africano.

A conclusdo de que povos e instituicdes culturais muito antigos na Africa
entraram e floresceram por algum tempo no Oriente Préximo é légica e dificil de ser
evitada. Mellaart fica perplexo por Catal Hiylk ndo ter deixado impacto sobre
culturas subsequientes na area, observando que "as culturas neoliticas da Anatélia
introduziram os principios da agricultura e da pecuaria e o culto da Deusa Mae, base
de nossa civilizacdo". Uma base que muitos negam ainda hoje, se é que se pode
acrescentar com justica.

Riane Eisler, que examinou a psicologia e 0s mecanismos para a manutencdo do
equilibrio social na sociedade igualitaria, argumenta convincentemente que o Ultimo
padrdo a emergir, 0 da sociedade dominadora, veio com os indo-europeus - com as
culturas que usavam cavalos para montaria e veiculos com rodas, originarias da
regido fria ao norte do mar Negro. Esses sdo os povos das controvertidas e
hipotéticas "Ondas Kurgas" do movimento de populagdo indo-européia. Sobre esse
tema a posicéo de Eisler ecoa a de Marija Gimbutas, que escreveu:

O termo Europa Antiga € aplicado a uma cultura pré-indoeuropéia na
Europa, uma cultura matrifocal e provavelmente matrilinear, agricola e
sedentéria, igualitaria € pacifica. Ela contrastava fortemente com a cultura
proto-indo-européia que veio a seguir, e que era patriarcal, estratificada,
pastoril, mével e 'guerreira, superimposta a toda a Europa - menos as bordas
ao sul e ao oeste - durante as trés ondas de infiltracdo a partir da estepe russa,
entre 4500 e 2500 a.C. Durante e ap0s esse periodo as deidades femininas ou,
mais acuradamente, a Deusa Criadora em seus muitos aspectos, foram
amplamente



substituidas pelas divindades predominantemente masculinas dos indo-europeus. O
gue se desenvolveu depois de 2500 a.C. foi uma mistura dos dois sistemas miticos,
europeu antigo e indo-europeu.

Resumindo, Gimbutas acredita que a civilizacdo matrilinear e sedentaria da Europa
Antiga foi despedacada por ondas sucessivas de invasores indo-europeus com uma
cultura e uma linguagem diferentes.

O arquedlogo de Cambridge Colin Renfrew ofereceu uma interpretacdo alternativa
para essa teoria das Ondas Kurgas para a difusdo da lingua indo-européia. Ele afirma
que catal Hlyik é o ponto de origem do grupo linguistico indo-europeu e a area mais
provavelmente implicada na criacdo da agricultura. Para sustentar sua visdo ndo-or-
todoxa Renfrew apela para as descobertas linglisticas de Vladislav M. lllich-Svitych e
Aron Dolgopolsky, que também apontam para a Anatdlia como o lar das linguas indo-
européias. O aluno de Dolgopolsky, Sergei Starostin, argumentou que ha cerca de sete
mil anos os indo-europeus pegaram emprestado uma guantidade enorme de palavras
da linguagem norte-caucasiana da Anatélia. A data desse empréstimo € um argumento
em favor de nossa conclusdo de que ¢atal Huylk néo foi fundada por indo-europeus,
que teriam migrado para ali num periodo muito posterior.

As recentes descobertas genéticas de Luigi Cavalli-Sforza e Allan C. Wilson em
Berkeley também parecem apoiar essa conclusdo. A equipe de Berkeley analisou
grupos sanguineos de populagdes e tragcou as raizes genéticas dessas populagdes.
Eles concluiram que existe uma relagdo genética intima entre as populagdes que falam
linguas afro-asiaticas e as que falam linguas indo-européias. Seu trabalho também
apoia a visdo de que populacdes com raizes lingiiisticas na Africa estavam vivendo no
platé da Anatélia muito antes do aparecimento dos indo-europeus.

O legado de Catal Hiylk foi suprimido exatamente por causa ia profunda
associacdo da cultura com a Deusa Mae. A orgiastica religido psicodélica que cultuava
a Deusa Mée tornou a cultura de



Catal um anatema para o novo estilo dominador guerreiro e hierarquico. Este foi um
estilo cultural que chegou de subito e sem qualquer aviso; a domesticacdo do cavalo e a
descoberta da roda permitiram que as populacdes tribais indo-européias passassem
para o sul dos montes Zagros pela primeira vez. A pilhagem a cavalo trouxe o estilo
dominador para a Anatélia e esmagou sob seus cascos a grande civilizacao igualitaria. A
pilhagem substituiu o pastoreio, os cultos de hidromel finalmente completaram o ja
avancado processo de suplantar o uso de cogumelos; reis-deuses humanos substituiram
areligido da Deusa.

Entretanto, em seu ponto maximo o culto em Catal Hiyiik representou a expressao
mais avancada e coerente do sentimento religioso no mundo. Temos poucas evidéncias
sobre as quais reconstruir a natureza dos cultos realizados, mas o grande numero de
templos em relacdo ao numero total de cdmodos sugere uma cultura obcecada com
praticas religiosas. Sabemos que era um culto a animais totémicos - o abutre, o gato
cacador e, sempre em proeminéncia, o touro e a vaca. Religides posteriores no antigo
Oriente Médio cultuavam o touro em espirito, mas ndo podemos presumir isso para Catal
Huyuk. As cabecas de gado esculpidas que se projetam nos templos em Catal Huyuk
sdo sexualmente ambiguas e podem representar touros ou vacas ou simplesmente o
gado em geral. Mas a predominancia do simbolismo feminino nos templos é enorme -
por exemplo, os seios de estuque esculpido que aparentemente séo colocados ao acaso
fazem parecer provavel que as autoridades religiosas fossem mulheres. A presenca de
"camas para reclinar" incorporadas a alguns templos sugere que a cura ou o parto ao
estilo xamanico pudesse fazer parte dos ritos.

E impossivel ndo ver no culto @ Grande Deusa e no culto ao gado do neolitico tardio
um reconhecimento do cogumelo como o terceiro membro, oculto, de uma espécie de
trindade xaménica. O cogumelo, visto como um produto do gado tanto quanto o leite, a
carne e o esterco, foi reconhecido muito cedo como a conexao fisica com a presenca da
Deusa. Este é o segredo que foi perdido ha cerca de seis mil anos, no eclipse de Catal
Huyuk



A DIFERENCA CRUCIAL

Em termos gerais concordo com a visdo de Eisler, expressa em The Chalice and the
Blade, e s6 espero expandir seu argumento fazendo a seguinte pergunta: Que fator
mantinha o equilibrio das sociedades igualitarias do neolitico tardio e em seguida
desapareceu, estabelecendo o cendrio para o surgimento do modelo dominador,
maladaptativo em termos evolucionarios?

Ao pensar no assunto, fui guiado pela crenca em que a profundidade do
relacionamento de um grupo humano com a gnose do Outro Transcendente, a
coletividade gaiana da vida orgéanica, determina a forca da conexao do grupo com o
arquétipo da Deusa e, conseqiientemente, com o estilo igualitario de organizacéo
social. Baseio essa suposicdo na observacdo dos xamas da Amazbnia e na
observacéo do impacto dos alucindgenos vegetais sobre a minha psicologia e a de
meus colegas.

A principal corrente do pensamento ocidental deixou de ser renovada pela gnose
dos alucin6genos vegetais diluidores de fronteiras muitos antes do final da Era
Mindica, cerca de 850 a.C. Em Creta, e na Grécia ali perto, a consciéncia do logos
vegetal continuou

como uma presenca esotérica e diminuida até que os mistérios de Eléusis foram
finalmente suprimidos por entusiasmados barbaros cristdos em 268 a.D. A
consequéncia dessa conexdo rompida € o mundo moderno — um planeta morrendo
sob anestesia moral.

A supressdo do feminino e do conhecimento do mundo natural foi a principal
marca dos séculos posteriores. A igreja do final da Idade Média, que realizou as
grandes queimas de feiticeiras, queria que toda magia e todo desarranjo mental
fosse atribuidos ao diabo; por isso ela suprimiu todo o conhecimento de plantas
Como estraménio (Datura) , a beladona e o aconito, e o papel que essas plantas
estavam representando nas atividades noturnas das praticantes de feiticaria. E esse
papel era grande; os ungllentos para voar eram compostos de raizes e sementes de
Datura, partes da planta ricas em alcaldides tropanos que produzem delirios e
ilusdes. Quando era aplicado ao corpo da feiticeira, esse material produzia



FIGURA 12. Preparando o Ungiento das Feiticeiras, de Hans Baldung (1514). Mansell
Collection. Desfile de misoginia medieval. Cortesia da Fitz Hugh Ludlow Library.



Estados de extraordinario desarranjo mental e ilusdo. O tratamento que Hans
Baldung d4 ao tema (Figura 12) ndo deixa duvida sobre o terror do Outro que a
mente medieval projetava na imagem das mulheres intoxicadas. Mas nos relatos da
Inquisicdo o papel fundamental das plantas nunca era enfatizado. Afinal de contas, a
igreja ndo tinha qualquer interesse num Diabo que fosse uma figura tdo diminuida a
ponto de contar apenas com simples ervas para realizar suas torpezas. O Diabo
precisava ser um inimigo digno de Cristo e, portanto, praticamente igual:

Devemos presumir que o papel das plantas alteradoras da mente no vbo
de algumas feiticeiras foi ndo somente desenfatizado, mas inteiramente
suprimido, por algum motivo. Caso isso néo fosse feito, surgiria uma explicacao
natural para o fendbmeno, algo na verdade avancado para os médicos, filosofos
e magos citados aqui, como Porta, Weiere Cardanus. Entdo o Diabo ficaria
apenas com um significado modesto ou com significado nenhum. Se ele
tivesse apenas o papel de conjurador de parque de diversdes, fazendo com
gue meras ilusdes flamejassem na cabeca das feiticeiras, ndo teria cumprido a
funcdo que lhe fora designada, a de poderoso inimigo e sedutor do
cristianismo.

A MENTE VEGETAL

Em vista de nosso presente impasse cultural, concluo que o proximo passo
evolucionario deve implicar ndo somente um repudio da cultura dominadora como
também um Renascimento Arcaico e um ressurgimento da consciéncia da Deusa.
Estd implicita no final de uma cultura profana e secular a nogdo de nosso
envolvimento com a volta da mente vegetal. A mesma mente que nos levou a
linguagem da auto-reflexdo agora nos oferece as paisagens sem fronteiras da
imaginacao. E a mesma idéia de realizacao humana através da “Imaginagéo Divina"
gue foi premonitoriamente vislumbrada por



William Blake. Sem essa relagéo visionaria com os exoferomoénios psicodélicos que
regulam nosso relacionamento simbidtico com o reino vegetal, ficamos fora de um
entendimento do objetivo planetario. E compreender o objetivo planetario pode ser a
maior contribuicdo que podemos dar ao processo evolucionario. A volta ao equilibrio
igualitario em todo o planeta significa trocar o ponto de vista do dominador egoista
pela compreenséo intuitiva e afinada pelo sentimento que existe na matriz materna.

Repensar o papel que as plantas e os fungos alucin6genos representaram no
surgimento dos homens a partir da organizagédo primata pode ajudar a uma nova
avaliacdo da confluéncia especial de fatores responsaveis e necessarios para a
evolugdo dos seres humanos. A intuicdo generalizada da presenca do Outro como
uma deusa pode remontar a imersdo da sociedade na mente vegetal. Esse
sentimento de companhia feminina explica a persistente intrusdo da mae/deusa até
mesmo nos dominios mais patriarcais. A persisténcia do culto a Maria no
cristianismo € um caso a ser observado, bem como o fervor dedicado ao culto de
Kali, a m&e destruidora, e a idéia da divina Purusha no hinduismo. A anima mundi -
a alma do mundo - do pensamento hermético é outra imagem da Deusa do Mundo.
Em Ultima instancia, todas essas imagens femininas sdo redutiveis ao arquétipo da
mente vegetal original. A imersdo na experiéncia psicodélica proporcionou o
contexto ritual em que a consciéncia humana emergiu a luz da autoconsciéncia, da
auto-reflexdo e da auto-articulacéo - a luz de Gaia, a prépria Terra.

O HOLISMO DE GAIA

A destruicdo dos valores culturais dominadores significa a promog¢éo do que poderia
ser chamado de Holismo de Gaia - isto €, um sentimento da unidade e do equilibrio
da natureza e de nossa posicdo dentro desse queilibrio dindmico e evolutivo. E uma
visdo baseada nas plantas. Essa volta a uma perspectiva do Eu e do ego,
colocando-os dentro do contexto mais amplo da vida e da evolugéo



planetéria, é a esséncia do Renascimento Arcaico. Marshall McLuhan estava certo
ao ver que a cultura planetaria humana, a aldeia global, teria uma caracteristica
tribal. O préximo grande passo em direcdo a um holismo planetario é a mistura
parcial do mundo humano tecnologicamente transformado com a matriz arcaica da
inteligéncia vegetal, que é o Outro Transcendente.

Hesito em caracterizar como religiosa essa consciéncia que vem nascendo; no
entanto, ela é exatamente isso. E esse fato ird implicar uma exploragéo total das
dimensdes reveladas pelos alucind6genos vegetais, especialmente os que s&o
estruturalmente relacionados aos neurotransmissores ja presentes no cérebro
humano. A exploragéo cuidadosa dos alucindgenos vegetais sondara o nivel mais
arcaico e sensivel do drama do surgimento da consciéncia: o relacionamento quase
simbidtico entre plantas e homens, que caracterizou a sociedade e a religido arcaica,
e através do qual o mistério numinoso foi originalmente experimentado. E essa expe-
riéncia ndo € menos misteriosa para nds hoje em dia, a despeito da suposicao geral
de que substituimos o espanto simples de nossos ancestrais pelas ferramentas
filoséficas e epistemoldgicas da suprema sofisticacdo e do poder analitico. Agora
nossa escolha como cultura planetaria é simples: mudar para o verde ou morrer.
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Buscando o Soma:
O Enigma Dourado dos Vedas

Nossa crise global é mais profunda do que qualguia crise da histéria; portanto, nossas
solucdes devem ser mais drasticas. As plantasp jgotin uma renovagcao de nosso
relacionamento arcaico com as mesmas, poderiarm sermo 0 modelo de organizacdo para
a vida no século XXI, assim como o computador garta 0 modelo dominante no final do
século XX.

Precisamos voltar a pensar no Ultimo momento sqdé@tivemos, como espécie, e em
seguida agir a partir das premissas existentesetequomento. Isso significa recuar no
tempo a modelos que foram bem-sucedidos entre gjeivinte mil anos atrds. Essa mudanca
de ponto de vista iria nos permitir ver as plardasio algo mais do que comida, abrigo,
roupas ou mesmo fontes de educacao e religido;redas se tornar modelos de processo.
Afinal de contas, elas sdo exemplos de conexaddicd de reciclagem e administracdo de
recursos.

Se admitirmos que o Renascimento Arcaico sera temaformacéo paradigmatica e que
realmente podemos criar um mundo solicito, refdinétio e ecossensivel retomando a
modelos muito



antigos, entdo devemos admitir que sera necessaim do que exortacdo politica. Para ser
eficaz, o Renascimento Arcaico deve basear-se mxperiéncia que venha a sacudir cada
um de nés até as raizes. A experiéncia deve degeseralizada e possivel de ser debatida.

Podemos comecar essa reestruturacédo de pensareelg@ado legitimo o que negamos
durante tanto tempo. Vamos declarar que a Natérdegitima. A nogéo de plantas ilegais é,
acima de tudo, detestavel e ridicula.

CONTATANDO A MENTE QUE HA POR TRAS DANATUREZA

A Ultima e melhor esperanca de dissolver os altosomde inflexibilidade cultural que
parecem nos canalizar para a verdadeira r@inm xamanismo renovado. Ao restabelecer
através do uso de plantas alucindbgenas os canaismdenicacdo direta com o Outro - a
mente por tras da natureza- obteremos um novaianjle lentes para ver nosso caminho no
mundo. Quando, na Idade Média, a visdo de mundal fgonizante, a sociedade européia
secularizada buscou a salvagdo no renasciment@lmasagens grega e romana a lei, a
filosofia, a estética, ao planejamento urbano eyrcuatura. Nosso dilema, por ser mais
profundo, ira langar-nos mais atras no tempo, isadpor respostas. Precisamos examinar os
toxicos visionarios de nosso passado coletivo,rderlies o estranho culto ao Soma, descrito
Nnos mais antigos textos espirituais indo-europeus.

Nenhuma histéria das plantas pode se dizer comphta um tratamento amplo do
misterioso culto ao Soma, dos antigos indoeurop@osio foi mencionado no capitulo 6, os
indo-europeus eram um povo némade cujo lar origieval sido tema de debates eruditos e
gue estava associado ao patriarcado, as carruagensodas e a domesticacdo do cavalo.
Também esta associada aos



indo-europeus uma religido baseada no Soma, unstésiia magnificamente intoxicante.

O Soma era um suco ou uma seiva das fibras intidasscde uma planta também
chamada de Soma. Os textos parecem deixar imptjogoo suco era purificado através de
um filtro de 14, e em alguns casos era misturado leite. Seguidas vezes, e de varios modos,
encontramos o Soma ligado ao simbolismo e aosigittedacionados com o gado e o
pastoreio. Como sera discutido, ndo se conhecergiddde do Soma. Acredito que essa
conexdo com o gado seja fundamental para qualgunigtiva de identifica-lo.

Os primeiros textos espirituais desse povo indojur sdo os Vedas. Desses, o mais
conhecido é &ig Vedadescrito como uma coletanea de quase 120 hinosraa,% planta e
o deus. Na verdade, a Nona MandalaRip Vedaé inteiramente composta de louvoges
planta magica. O inicio da Nona Mandalal é tipios tbuvores ao Soma que permeiam e
tipificam a literatura indo-européia do periodo:

Vossos sucos, Soma purificado, permeando tudaeséb®mo o pensamento, saem
de si préprios como as crias de éguas céleresuass elestiais, alados e doces,
grandes provocadores da alegria, iluminam-se soleeeptaculo.

Os sucos estimulantes que tudo permeiam séo deisagarados, como cavalos de
tracdo; as doces ondas do Soma vao até Indragaguelbrande o raio, como uma vaca
com leite vai até o bezerro.

Como um cavalo incitadd batalha, vés que tudo sabeis correis do céu para o
receptaculo cuja mae é a nuvem. ( ...)

Soma purificado, vossas correntes celestiais, cam@éis, rapidas como o
pensamento, estdo escorrendo com o leite paraeptéetilo; osishis, os ordenadores
do sacrificio, que vos limpam, 6 Soma alegre pisloi, derramam seu fluxo continuo
no meio do vaso.

O Soma era importante na religido pré-zoroastdstdrd com o nome de "Haoma".
"Soma" e "haoma" séo formas diferentes



da mesma palavra, derivada de um radical que &igrapremer um liquidguem sanscrito
e huem avéstico.
Nenhum louvor parece ter sido excessivo para cdadxiagico.
Pensava-se que o Soma fora trazido por uma aguieéwdmais alto ou das montanhas onde
fora colocado por Varuna, membro do antigo panhédau. Eis outra citagdo drig Veda:

Ele é bebido pelo doente como remédio, ao alvorem®é-la da forca aos membros,
impede as pernas de se quebrarem, afasta todagmasad e prolonga a vida. Entdo as
necessidades e 0s problemas vdo embora, a piacfdvé afastada e foge quando o
inspirador toma conta do mortal; 0 homem pobrexicado pelo Soma, sente-se rico; o
gole faz com que o cantor eleve a voz e o inspita cancdes; d4 ao poeta poder
sobrenatural, e ele se sente imortal. Respondeodesse poder inspirador da bebida,
surgiu mesmo no periodo indo-iraniano uma persm@géio da seiva como o deus Soma,
e foi-lhe creditado quase todos os feitos de outenses, com a for¢a dos deuses sendo
aumentada ainda mais ao bebé-lo. Como Agni, Sormastem radiancia brilhar
alegremente nas aguas; como Vayu, ele cavalgacsetsss; como os Acvins, ele vem
depressa sempre que conjurado; como Pusan, eta exaveréncia, cuida dos rebanhos
e leva ao sucesso através do caminho mais curtno@udra, como o aliado desejado,
ele supera todos os inimigos, proximos e distantbsrta das mas intengbes dos
invejosos, do perigo e da pendria, traz riquezasédg da terra e do ar. O Soma também
faz o0 sol se elevar no céu, restaura o que sepeeta milhares de modos e meios de
ajudar, cura a todos; cegos e aleijados, cagales-pegras (aborigines) e da tudo para o
piedoso Arya. Sob suas ordens, ordens do rei dalopuressa terra se submete; ele, que
sustenta o0 céu e a terra, segura todas as pesscaigae maos. Brilhante como Mitra,
espantoso como Aryaman, ele exulta e reluz comgaSas ordens de Varuna sdo suas
ordens; ele, também, mede os espacos da



terra, e construiu a abébada do céu; como Vardeadambém guarda a comunidade,
cheio de saber, vigia os homens mesmo em locam@isios, conhece as coisas mais
secretas. (...) Ele prolongara infinitamente a ddalevoto, e depois da morte ir4 toma-
lo imortal no lugar dos abengoados, no céu mais alt

O QUEE O SOMA?

Uma questéo crucial surge em qualquer discussae sgba planta poderosa em cujas visoes
extaticas baseia-se toda a religiosidade hinduepost qual era a identidade botéanica do
Soma, o "pilar do Mundo"?

No séculoXIX essa questédo era quase impossivel de ser leva@adado da filologia
comparativa era rudimentar demais, e havia pougulso para se adotar uma abordagem
interdisciplinar ao problema: os estudiosos do @&nsndo conversavam com os boténicos
nem com os farmacologistas. De fato, para o séidoa questdo ndo era interessante, era
mais ou menos como perguntar "O que cantavam @isset ou "Onde fica Troia?"

Gracas as descobertas de Heinrich Schliemann, egiiusas ordens de suas vozes
interiores, é concordancia geral que sabemos ontla e erguia. E no espirito de respeito
pela veracidade factual dos textos antigos, ogliestos do século XX tentaram decifrar a
identidade botanica do Soma. Essas tentativas raarialo casual até o exaustivi.
exatamente o tipo de jogo que os eruditos adoramEsposta deve estar em descricbes
fragmentadas, numa linguagem morta ha muito, aejzalavras pitorescas e palavras que so
existem numa literatura dessa linguagem especifpae planta melhor se adapta as
referéncias esparsas a forma fisica desse membterimsissimo da flora visionaria?

Para responder a essa pergunta devemos tentarstreé@oro contexto em que se
encontravam os indo-europeus. Uma possibilidade



€ que as migracdes, que comecaram em algum porsextto milénio a.C., levaram as tribos
indo-européias para muito longe do ambiente flategiropriadaa origem do Soma arcaico.
Claro que os eventos se desdobraram lentamenterma &rcaico deve ter sido um item de
comércio entre a patria original dos arianos e@sdiras de sua esfera de influéncia que se
expandia para o sudeste. Outra possibilidade éodbema fosse algo com o qual os indo-
europeus s6 entraram em contato ao encontrare@stsgs dos vales, que presumivelmente
usavam cogumelos e viviam na planicie de Kony#neolia. (Ver Figura 13.)

Em qualquer dos dois casos, com o passar do terepguanto surgiam as diferencas
lingliisticas, enquanto as rotas de comércio ficavada vez mais longas, e enguanto eram
experimentados substitutos locais para o Somara aessimiladas as tradigbes locais dos
povos conquistados - a identidade original do Somsurou-se ao mito. Cada vez mais
esotérico, tomou-se um ensinamento secreto, trédengralmente e conhecido apenas por
poucos, até ser finalmente esquecido. A prepardgd®oma visionario parece ter sido algo
gue desapareceu quando cessaram as migracfesunopeias, numa época em que
movimentos de reforma e revitalizagdo eram fortéensantidos na Pérsia e no subcontinente
da India.

O HAOMA E ZOROASTRO

Talvez o desaparecimento do Soma tenha ocorridgupoa nova religido reformadora de
Zoroastro (estabelecida por volta de 575 a.C.)Jacemtominando o platd iraniano, tenha
escolhido uma abordagem repressora ao antigo sactamio poder divinaZoroastro falava

de Abura Mazda, um supremo criador, que cria atrdeéseu espirito sagrado e governa um
mundo dividido entre Verdades e Mentiras. As craegue Abura Mazda séo livres e portanto
responsaveis por seu destino; o simbolo externdeddade é o fogo; e o altar do fogo é o
centro do culto zoroastrista. Mas,



FIGURA 13. idolo do cogumelo duplo, encontrado na plardei&onya, Museo di Kayseri. Datolia:
Immagini di eivilta,Amoldo Mondadori, editor, Roma, 1987. Catalogo n° 99



como o texto seguinte deixa claro, era dificil supro antigo fascinio pelo Soma:

SO ha duas referéncias ao Haoma [Soma] nos Gathasefsos sagrados] de
Zoroastro, uma mencionando Duroaosa, "aquele gtee &morte", e outra aludindo
"malignidade do toxico". Essas alusbes bastam parear que o toxico Haoma fora
banido pelo grande reformador. Mas no Avesta [lsagrado do zoroastrismo, escrito
posteriormente], o Haoma, como tantos outlesas[deuses] antigos, voltou e, de
acordo com Yasna IX-X, era em praticamente todaentdos 0 mesmo Soma Védico.

Na verdade, Zoroastro pode néo ter realmente mhei@rbanir o Haoma. Talvez ele
estivesse meramente objetando ao sacrificio dedpqgue fazia parte do ritual. O sacrificio
de touros certamente seria anatema para qualgsssgeonsciente da conexdo entre o gado e
0s cogumelos na antiga religido da Grande Deus&. Rahner argumenta persuasivamente
gue Zoroastro jamais aboliu o culto do Haoma:

No Yasnao Haoma € preparado para a satisfacao do "digna$hrade Zoroastro".
Claro queé bastante verdadeiro que os zoroastristas do pedogiee chamamos de
"catolico" trouxeram de volta uma vasta quantidade material "pagao" da antiga
religido nacional. ( ... ) Pelo que podemos direritual do Haoma era o ato litirgico
central do zoroastrismo desde que a religido dedeswv o culto litdrgico; e a posicdo
central que ele desfruta nunca foi posta em duEsretanto, isso naé verdadeiro
com relagdo ao sacrificio animal; em épocas posteyiele foi praticado por alguns e
sofreu a oposicdo de outros.

Que pistas poderiam nos guiar na busca da idestidathnica do Soma? Tanto no Veda
guanto no Avesta, a planta Soéndescrita



como tendo ramos pendentes e cor amarela. També&onhérdancia generalizada sobre sua
origem montanhesa. Substitutos para o Soma tivdeagser encontrados assim que a tradi¢cao
foi forcadaa clandestinidade no platd iraniano. Presumi velmestsubstitutos escolhidos
teriam aparéncia semelhardeplanta Soma original. Também €& provavel que osdsrm
técnicos do ritual fossem mantidos, ainda que rtplsubstituta ndo correspondesse perfeita-
mente ao Soma. Como o rito do Soma era a esséncitudl védico, eram necessarias trés
prensagens diarias para cultuar os deuses, o qudficsi a necessidade de grandes
guantidades da planta. Mais importante, porém, umeatplanta poderia substituir o0 Soma se
também ndo fosse um toxico visionario extatico, evedor de ser descrito em termos
extravagantes como 0s seguintes:

Onde hé luz eterna, no mundo onde o sol esta, laoquemdo imortal imperecivel,
6 Soma. (...)

Onde a vida é livre, no terceiro céus, onde osdmsiisdo radiantes, la fazei-me
imortal. (...)

Onde ha felicidade e deleite, onde reside aialegp prazer, onde os desejos de nossos
desejos sao realizados, la fazei-me imortal.

HAOMA E HARMALINA

As tentativas de identificar o Soma levaram a debatcalorados sobre, por exemplo, o
sentido preciso de certas palavras para as coresdescricdes védica®D Soma foi
identificado variadamente como urfBahedra,uma planta relacionada ao vegetal que é fonte
do estimulante efedrina; ung&arcostemmaym parente da asclépia american@aanabis;e
uma trepadeira sem folhas do géneesiploca Também foi identificado como leite de égua
fermentado, mel fermentado ou uma mistura dess@soeitras substancias. Recentemente, a
Peganum harmalaa



arruda-gigante da Siria, que contém substancianaisias - foi defendida persuasivamente
por David Flattery e Martin Schwartz em seu intngalivro Haoma and HarmalineEles
afirmam que a identificacé@o original do Soma védiomo a arruda siria, feita por Sir William
Jones em 1794, estava correta. Eles argumentandausadend Avesta outros textos da
religido parse, que outros eruditos deixaram de.l@@ discutir o mundo espiritual ordina-
riamente invisivel do pds-morte, chamado de extsé@neoog na religido avéstica, Flattery diz
0 seguinte:

O consumo de sauma [Soma] pode ter sido o Unico meeianhecido na religido
iraniana para ver a existénamenogantes da morte; de todo modo, &imico meio
reconhecido na literatura zoroastrista. ( ...Qa@mo vimos, € o meio usado por Ohrmazd
quando ele deseja tomar a existémo@nogvisivel as pessoas vivas. Na antiga religido
iraniana existe pouca evidéncia de preocupacdo @opmatica meditativa que possa
estimular o desenvolvimento de meios alternativedofarmacologicos - a essa visdo. No
Ird ndo se pensava que a visdo do mundo dos espigsse simplesmente por graca
divina ou como recompensa pela santidade. A pdotpapel aparente do sauma nos ritos
de iniciacdo, as experiéncias dos efeitos do saisttag, a visdo da existénaigenog,
deve ter sido, em alguma época, exigida de todosaosrdotes (0s dos xamas que 0s
antecederam).

A TEORIA DO AMANITA, DO CASAL WASSON

Gordon e Valentina Wasson, fundadores da ciéncietmamicologia - o estudo do uso e dos
conhecimentos relativos aos cogumelos e outrosoirgforam 0s primeiros a sugerir que o
Soma poderia ser um cogumelo. Especificamente squa oAmanita muscariap cogumelo
visgo de mosca, com chapéu vermelho cheio de pintas



brancas, um téxico xaméanico extremamente antigmlaiaté recentemente pelas tribos
tungusicas da Sibéria.

As evidéncias reunidas pelos Wassons foram enoristsidando a evolugcdo das
linguagens envolvidas, tracando motivos artisti@sreexaminando e reinterpretando
judiciosamente o material védico, eles levantarafiorte hipotese de que um cogumelo
estaria por tras do mistério do Soma. Sua pesfpiisaprimeira investigacdo botanicamente
sofisticada e farmacologicamente bem-informadaesalidentidade do Soma.

Em outra pesquisa, os Wassons descobriram a eistéle cultos xamanicos com
cogumelos, ainda ativos nas montanhas da Sierratbtaz em Oaxacan, México. Gordon
Wasson trouxe exemplos de cogumelos mexicanos Adlbeat Hofmann, o quimico suico
descobridor do LSD, e assim estabeleceu as basgsapaaracterizacdo e o isolamento da
psilocibina em 1957. A mesma psilocibina que afirestar envolvida com o surgimento da
autoreflexdo humana nas pradarias da Africa haragulezenas de milénios.

Em 1971, Gordon Wasson publicBoma: Divine Mushrooraf Immortality.Neste livro,

a hipdtese do visgo de mosca é apresentada na foaisacompleta. Wasson foi brilhante ao
propor a nogdo de que algum tipo de cogumelo astaplicado no mistério do Soma. N&o
foi tho bem-sucedido ao mostrar que a espécier@srdp mistério seria o visgo de mosca.
Ele, como todos os que vieram antes na tentativdeaificar o Soma, esqueceram-se de que
0 Soma, independentemente do que fosse, era uoo téigionario com tremendo poder e um
alucindgeno sem paralelos. Por outro lado, elevedtem consciente de que os estudiosos
europeus haviam colocado o xamanismo da Sibéria ¢ememplo” de todo o xamanismo
arcaico, e que o visgo de mosca had muito tempagado na Sibéria para induzir viagens
xamanicas e iniciar os xamas nedfitos na totalidkedsua tradicao.

Em resultado das descobertas de Wasson no Méxibe;se que outros cogumelos além do
visgo de mosca podem conter téxicos visionarioss pensava-se que 0s cogumelos com
psilocibina



fossem um fenbmeno estritamente do Novo Mundoug 1rtfio se conhecia outros cogumelos
toxicos. Wasson presumiu que, se fosse um cogumebmma deveria ser um visgo de mosca.
Desde entdo essa énfase exageradAmanita muscariavem prejudicando os esforcos para
entender o Soma.

OBJECOES AO VISGO DE MOSCA

Genética e quimicamentefgnanita muscari& extremamente variavel; muitos tipos de visgo de
mosca ndo proporcionam uma experiéncia extaticaadde confianca. Condigdes de solo e
fatores geograficos e sazonais também afetam sopsquades alucindégenas. O uso de uma
planta por um xama ndo significa que ela seja sademente extatica. Muitas plantas bastante
desagradaveis sdo usadas pelos xamas para seantoxie para abrir "a fenda entre os mundos".
Dentre elas estdo d3aturas - parentes do estramonio; Bsugmansiasarborescentes, cujas
flores em forma de péndulos séo conhecidas conammtos de jardins; as sementes brilhantes
vermelhas e pretas ddophora secundifoliaas Brunfelsiase os pos para cheirar, feitos de
resinas de arvoredrola. A despeito de sua utilizagdo xamanica, essas pladia induzem uma
experiéncia extatica que pudesse inspirar os ed@gitasiados feitos ao Soma. O proprio Wasson
sabia que @&manitanao era confiavel, ja que ele mesmo nunca teveexperiéncia extatica ao
comerAmanita.

Em vez de perceber queAmanita muscariando era um candidato adequado ao Soma
védico, Wasson convenceu-se de que haveria alguradméle preparacdo. Mas nunca foi
encontrado algum ingrediente ou procedimento gaestorme confiavelmente a experiéncia
subtoxica desconfortavel demanitanuma jornada visionaria a um paraiso magico. Orfrop
Wasson s06 soube de uma excecao inexplicavel ejaptida:

Em 1965 e novamente em 1966 experimentamos repetita os visgos de mosca
(Amanita muscaria@m nos



mesmos. Os resultados foram decepcionantes. N@smemos crus com estdmagos
vazios. Tomamos 0 suco com estdbmagos vazios. Mishs 0 suco com leite e
bebemos a mistura, sempre com estdbmagos vaziosm8a1os nauseados e algumas
vezes vomitamos. Sentimos vontade de dormir, easaimm sono profundo do qual
ndo podiamos ser acordados nem com gritos, prostre@mo pedras, sem ressonar,
mortos para o0 mundo exterior. Numa das vezes timbas vividos, mas nada parecido
com o que ocorreu quando tomei os cogumelos psésano México, onde ndo dormi.
Em nossas experiéncias em Sugadaira [Japao], hima®casido diferente das outras, e
gue poderia ser chamada de bem-sucedida. Rokuyzkirtamou seus cogumelos com
mizo shiru,a sopa deliciosa que os japoneses costumam serdesjejum, e tostou
seus cogumelos espetados num garfo diante do fdgando levantou-se do sono
provocado pelo cogumelo, estava totalmente entusids. Durante trés horas néo
conseguiu parar de falar; falou compulsivamentqu®se percebia de suas observacbes
era que aquilo ndo se parecia em nada com um eatadélico; era infinitamente
melhor, além de qualquer comparacdo. Na épocaicdnds sabendo por que, naquela
Unica ocasido, nosso amigo Imazeki foi afetadoadessio.

Os compostos quimicos ativos Amanita muscanaéo a muscarina € o muscimol. A
muscarina € altamente téxica e, como a maioriavéognos colinérgicos, sua atividade é
revertida com a injecdo de sulfato de atropina. @saimol, provavel candidato para a
psicoatividade do cogumelo, foi descrito meramecdeno um emético e sedativéh
exposigdo humana ao muscimol rédescrita na literatura. (Incrivelmente ndo foi dado
passo O6bvio de ministrar muscimol a seres humarera pleterminar seu potencial
psicodélico, se é que existe algum. Esse fato um@ vez aponta para a falta de Idgica que
assola a mentalidade académica diante de questéelvidas nas mudancas auto-induzidas
de consciéncia.)



O texto acima levou-me a acrescentar minha expeaédmessoal com o visgo de mosca.
Eu o ingeri em duas ocasifes. Numa delas os esps@nam secos, de uma coleta feita ao
nivel do mar no norte da Califomia. Minha experi@ncom cinco gramas foi de nausea,
salivagdo e visdo turva. Imagens fugazes aconteciam os olhos fechados, mas eram
triviais e sem atratividade. Minha segunda expasi@@ com um espécime fresco, do
tamanho de um prato, colhido a trés mil metrosltitide nas montanhas atrds de Boulder,
Colorado. Nesse caso a salivacao e colicas estasrfacam os Unicos efeitos.

Por fim, eis aqui parte de um relato de intoxicacdm visgo de mosca feito por uma
pessoa extremamente sofisticada, um psicoteragenerofisiologo. A dose tomada foi de
um copo de cogumelos cortados em tiras [mas. Osneelps vieram do rio Pecos, no Novo
México:

Eu estava tendo tremores ocasionais, coberto per camada de suor. A saliva
escorria rapidamente de minha boca. Nao soube guentpo se passou. Apesar de
estar acordado ou tendo sonhos totalmente pareados a vida - sonhava com
consciéncia total. Eu percebia de leve, ou ndoaiéac a musica que era tocada. Joguei
para longe o cobertor - suando de calor, arrepialedfrio, mas sem arrepios visiveis.
Parecia muito silencioso ali dentro. Eu estava end@pado. Diferente de tudo que eu j&
sentira antes _.- "psicodélico” é um termo amplmais, que envolve tudo; ndo era
realmente uma coisa psicodélica. Era como se todsef exatamente 0 mesmo, mas
totalmente estranho - mas tudo estava como eu gabigra. SO que esse mundo ficava
deslocado um tom (ou um nivel quantico) - diferedeeum modo fantasmagérico,
profundo e .inconfundivel. Eu estava ataxico [irapde coordenar movimentos
voluntarios] e euférico - havia muito pouco visual.

Resumindo, oAmanita muscariaé, sem dudvida, um veiculo xamanico eficaz no
ambiente do Artico, limitado em termos de



flora, onde foi tradicionalmente utilizado como aigepsicoativo. Mas o éxtase enlevado que
inspirou os Vedas e foi o mistério central dos owado-europeus enquanto eles se
deslocavam pelo platd iraniano néo poderia ter sadisado peldmanita muscaria.

WASSON: SUAS CONTRADICOES E OUTROS CANDIDATOS
FUNGICOS PARA O SOMA

Wasson permaneceu convicto de quéneanita muscanara o Soma. Em seu Ultimo livro,
Persephon8 Quest,publicado postumamente, ele caractetizou o visgmdsca como "o
supremo entedgeno de todos os tempos" - aparentemen fé, jA que ele admitia que o
cogumelo era decepcionante e s6 havia relatos elgmuwocasse 0 éxtase xamanico com o
uso de psilocibina, que ele jamais introduziu nebga-cabe¢a do Soma. Entretanto, colocou
uma interessante adverténcia quando escreveu adiaie:

Outros entedgenos fungicos crescem nos niveidargsr Aparecem no esterco de gado, sdo
facilmente identificados e colhidos e séo eficazdas ndo se adequam as praticas
braméanicas; sdo conhecidos dos que vivem em teilossudras(intocaveis]. O Soma, por
outro lado, exige autodisciplina, longa iniciacémeinamento por parte dos sacerdotes; ele €,
para sua exploracdo adequada, interesse deelitmaacerdotal. Mas o possivel papel do
Stropharia cubensigjue crescia no esterco de gado, na vida das onmden®res continua
inexplorado até hoje. Sera que ac8bensist responsavel pela elevacédo da vaca astatus
sagrado? E pela incluséo de urina e esterco de vexqaancagavygo sacrificio védico)? E
gual foi o motivo que contribuiu para o abandonoSgmna? Dadas as condigbes ecoldgicas
existentes nos vales do Indo e de Kashmir, sonagies indo-europeus poderiam conhecer,
por experiéncia pessoal, o segredo da Planta Di@iraulto do Soma deve ter sido moldado



pelas circunstancias peculiares existentes na &mea, em Ultima andlise, essas
circunstancias devem ter sentenciado o culto. Elmjelia ele vive na India apenas como
lembranca intensa e brilhante de um ritual antigo.

Ao discutir a proibicdo de os bramanes comeremroetns, uma proibicdo estabelecida
na fase védica tardia, diz Wasson:

Ainda ndo sabemos - e provavelmente jamais sabsrempando a proscricéo foi
implementada, talvez no decorrer de séculos, emguas hinos védicos eram com-
postos, ou possivelmente quando os hierarcas destrbrdmanes descobriram as
virtudes entedgenas ddtropharia cubensis;omo as conheciam as ordens inferiores
que viviam na india ....

H& uma coisa incomum nessas duas passagens. Umhe geatudioso - ele proprio
praticamente um bramane, banqueiro de investimgogrofissdo e membro honoréario da
Universidade de Harvard -parece estar se compartdadnodo bastante pouco académico.
Sabemos, por suas proprias descricdes eloglientesyWgsson experimentou o éxtase da
psilocibina em mais de uma ocasido. E sabemos lgug@mais obteve uma experiéncia
satisfatéria com é&\manita muscariaEntretanto, nessas passagens, ele rejeita, igrigxa
de lado amplas evidéncias de que o cogumelo gaeaepbr tras do mistério do Soma era o
Stropharia cubensigco em psilocibina. Ele diz queStrophariaé "facilmente identificavel"

e "eficaz", mas ndo pode conceber que fosse o 8mmaocurado. Ele préprio se pergunta se
o Stropharia cubensipoderia ter sido "um motivo que contribuiu pararalmaar o Soma" .
Em seguida ignora a sua propria pergunta. Se o Som&tropharia cubensisentdo a
tradicdo poderia ser tracada, ininterrupta, até fiaca pré-histérica. Duas vezes nessas
passagens ele se refere as "ordens inferiores'toompimento de seu igualitarismo usual.
Minha alegacéo é de que muitas consideractes, afgdeatas



inconscientes, moldaram as palavras de Wasson mogeia formulava sua Ultima exposicao
do problema que consumira a maior parte de sua vida

Os que conheceram Wasson sabiam que ele tinhandensersdo adsippiese que
ficou profundamente perturbado pelas coisas quateceram em Oaxacan depois dele
publicar suas descobertas sobre os cultos do céguyoe ali sobreviviam. A previsivel
migracao de aventureiros, pessoas em busca eapifitvens e sensacionalistas que se seguiu
as revelagbes de Wasson sobre os cultos do cogue&dlaram-no amargo e defensivo
guanto ao tema da cultura psicodélica.

Vérias vezes tomei os cogumelos sagrados, mas mamadficar num barato" ou
por "diversao". Sabendo, como sabia desde o irciita conta em que sao tidos pelos
gue neles acreditam, eu néo iria - nem poderiafapé-los. Depois de meu artigo na
Life, uma multiddo de traficantes de emocbes, em buscédcagumelo magico",
chegaram a Huautla de Jiméndiippies,pessoas que se diziam psiquiatras, pirados e
até mesmo guias turisticos com seus rebanhos doegites acompanhados por suas
prostitutas. ( ... ) Em outros lugares milharesilbares tomaram os cogumelos (ou as
pilulas sintéticas contendo seu agente ativo) @avprio oco de alguns deles preenche
0 baixo nivel de um determinado segmento de nasgaensa livre". Eu deploro essa
atividade da ralé de nossa populacdo, mas o queipaws ter feito?

Wasson mantinha uma postura de séria desaprovagdgnehedonistico de seus amados
"entedgenos" -uma palavra canhestra, cheia de bagteplogica, que ele preferia ao termo
comum, "psicodélico” . Talvez essa atituelgue tenha feito Wasson decidir que sua obra
magna, escrita em colaboracdo com o rnicologistacés Roger Heinl,es Champignons
Hallucinogenes du Mexiie, ndo estivesse disponivel numa edicdo em inglégcedd de



1960. Poderia haver um grande nimero de motivas ipao, claro. O fato € que o trabalho
mais importante de Wasson é sua Unica obra ndordiggd em inglés.

A PEGANUM HARMALAOMO O SOMA

Fazendo justica a Wasson, deve ser dito que elipia que dStropharia cubensi$ora
encontrado pela primeira vez pelos indoeuropeusidpuales chegaram india - e que,
portanto, entrou relativamente tarde na equacad®alma. Meu ponto de vista € que o
Stropharia cubensispu uma espécie coprofila co-especifica, estava éstabelecido na
Africa, na Anatdlia e talvez no platd iraniano mités antes da chegada dos indo-europeus.
Essa suposicdo muda o quadro de maneira imporgigtgfica que as tribos invasoras indo-
européias encontraram antigas culturas, que usavemgumelo, ja estabelecidas nos platos
da Anatdlia e do Ira.

O aumento na aridez da regido pode ter leviapmcura de substitutos para o cogumelo
muito antes das invasdes indo-européias. Confagseong impressionei com os novos dados
sobre harmalina, apresentados por Flattery e Sthvaagumentando conclusivamente que,
pelo menos no final dos tempos védicos, entendigueeo haoma/soma fossePaganum
harmala. A harmalina, a betacarbolina presenteReganum harmalaé diferente em sua
atividade farmacologica da harmina, a substancireapada que ocorre na planta do
ayahuascada América do Sul, @anisteriopsis caapiSabe-se que a harmalina é mais
psicoativa e menos téxica do que a harmina. Issle pmgnificar que #eganum harmala,
sozinha, quando preparada numa infuséo até obter $oficiente, pode dar uma experiéncia
alucinégena extatica bastante confidvel. Certamsaii@ verdade que Reganum harmala
em combinag¢do com psilocibina sob qualquer formargizaria e aumentaria os efeitos da
psilocibina. Talvez quando os suprimentos de cotumestivessem reduzidos, essa
combinacéo fosse usada. Gradualmerfeganum harmalpode ter suplantado totalmente



0 cogumelo cada vez mais raro. Esta é uma areactardenente é necessario realizar mais
pesquisas.

Independente de qual seja a importancia etnofafldgica definitiva daPeganum
harmala,esta claro que antes da invasao indo-européialasasuda Anatélia e do Ird eram
do tipo de Catal Hiylik. Sociedades igualitariasaiszam gado, cultuavam a Grande Deusa
e praticavam uma religifio orgiastica e psicoddigas raizes remontaénAfrica neolitica e
ao surgimento da consciéncia auto-reflexiva.

O SOMA COMO O DEUS LUA

A Nona Mandala ddrig Vedaentra em grandes detalhes quanto ao Soma e dgalarele
esta acima dos deuses. Soma € a entidade suprema.éSa lua; Soma é masculino. Aqui
temos um raro fendmeno: uma deidade lunar mascuBea esta limitado a certos povos
indigenas da América do Norte e aos indo-europausoficepc¢do folclérica da lua na
Alemanha é masculina até hoje). Estudando-se ofela conex&o entre o feminino e a lua é
tdo profunda e 6bvia que uma deidade lunar mascshifta aos olhos, tornando facil tracar
sua histéria em qualquer regido.

Nas mitologias do Oriente Préximo ha um deus luner deve ter sido levado do oeste
para a india. O extremo norte da civilizacdo baléldera a cidade de Hara, tradicionalmente
vista como o lar original de Abrado e associadam#@io da astrologia. O padroeiro de Hara
era um deus lua masculino: Sin ou Nannar. Pensagaesele surgira a partir de um deus dos
némades e protetor do gado, relacionado ao culscufino do deus lua na Arabia antiga.
Com o tempo sua filha Ishtar ofuscou todas as suleidades femininas, assim como
aconteceu com sua contrapartida no Egito, Isis.

Como pai, ou fonte, da Deusa, é curioso o fatoideuSar um chapéu que sugere um
cogumelo (ver Figura 15). Nenhuma outra deidadepaatedo babil6nio usa um chapéu
assim. Encontrei trés exemplos de Sin ou Nannaedms de cilindro; em todos eles o



chapéu atraia a atencdo, e num dos casos o textm @eudito do século XIX dizia que, na
verdade, esse chapéu era o que identificava o deus.

FIGURA 15. Selo de cilindro mostrando Sin ou Naneadeus lua de Hara; reproduzido €he Dawn of
Civilization: Egypt and Chaldeaje Gaston Maspero®4d. (Londres: Society for Promoting Christian
Knowledge, 1922), p. 655. Originalmente desenhamtaqaucher-Gudin, de uma heliogravura de Ménant,
La Gliptique Orientaleyol i. pl. iv., n° 2.

Por que a deidade padroeira de Hard, ligada aareglgy era vista como masculina? Este é
um problema para folcloristas e mitologistas; datr® é claro que o cogumeRiropharia
cubersis assumira com igual facilidade a projecdo da masidalile ou da feminilidade. Ele
esta obviamente ligadalua: tem uma aparéncia lustrosa e prateada ensderiaas, e 0
surgimento dos cogumelos durante a noite num camplica que eles séo ativos a noite,
guando a lua governa o céu. Por outro lado, podemumkr o ponto de vista e subitamente
ver o cogumelo como masculino: @esolar em sua cor, falico na aparéncia e proporciona
grande



energia, sendo tradicionalmente visto como filhoraio. O cogumelo é mais corretamente
visto como uma deidade andrdgina e capaz de madfmrieha, dependendo da predisposi¢éo
da cultura que o encontra. Quase podemos dizerelgu& um espelho das expectativas
culturais, portanto assumiu para os indo-europeua gualidade masculina, e no Saara
africano e em catal Hiylk assumiu uma qualidadéonhumar e feminina. De qualquer modo,

€ um alucinégeno ou um deus ndo-selvagem, assogiddmesticacao de animais e a cultura
humana.

O SOMA E OGADO

A domesticacdo do cogumelo pode servir como o ie kiga especificamente o cogumelo
Stropharia cubensigjue nasce em esterco, ao Soma. O fato do gadonsexma importante
no culto do Soma faz pouco ou nenhum sentido sdig@mmos que 0 Soma éAmanita
muscaria.Wasson observou a associa¢do do gado com o Sorsajenauma grande volta
para evitar a conclusdo légica de que o Soma @eseriuma espécie que nasce em esterco:
"No Rig Vedaé dada tanta énfase as vacas e a urina de tounadigido dos parses que a
guestdo se apresenta naturalmente: sera que as a@Tsomem O Vvisgo de mosca e Ssao
afetadas por ele, junto com a urina e o leite? dd&Sigo responder a isso.

Cerca de dezoito anos mais tarde, Carl A. P. Reroksua contribuicdo para a Ultima obra
publicada de Wasson, comentou a passagem acimarnamota de rodapé:

As metaforas do gado também séo atributos do Sgueapode ser descrito como
um "Ubere" que produz o leite entedégeno e como tourd berrador”, sendo este
Ultimo, aparentemente, uma caracteristica do colguque Perseu pegou em Micenas.
O touro é a metafora mais comum para 0 Soma, enessdestacdo da planta sagrada
pode estar por tras da tradicdo de que Zeus, aloedster a civilizacdo



europeéia, raptou Europa da Anatolia aparecendaméhéorma de um touro que
soprou sobre ela a inspiracao da flor que ele esta

Para salvar a hipdtese de queAmanita muscariaé 0 Soma, esses autores
levantaram o fato de que a urina das renas e des d@manos que comem
Amanita muscaridambém é um material psicoativo. Entre as triboSiaria onde
isso foi observado, a urina é preferidalanta em si. Mas 8manita muscaria1do
cresce em pastagens, e 0 gado ndo costuma pagtenalos, nem ha qualquer
motivo para acreditar que, caso o0 fizessem, suaa utivesse propriedades
psicoativas, ja que os alucinégenos provavelmenign sido metabolizados.

AS DUVIDAS DE WASSON

O proprio Wasson ndo tinha tanta certeza quanto @aré@udicar suas declaracdes
publicadas. Em 1977 Wasson escreveu 0 seguinpmgmésnda minha pergunta
relativaa questadstrophariaversusAmanita:

Sua pergunta sobre Sir(opharia] cubensisfambém me incomodou. Quando
Roger Heim e eu fomasindia em 1967, nos montes Sirnlipal de Orissa,hieze
relato de um cogumelo que nascia em esterco de gadae correspondia
perfeitamente astr. cubensi@ité mesmo nos poderes psicoativos. Meu informante
disse que todos evitavam essa planta. Ele ndoipaestar escondendo nada.
Disse que nos mandaria os cogumelos, mas apesarnties ficado mais alguns
dias ali eu ndo o vi mais. Nosso objetivo aa india era totalmente diferente.
Seria necessario procurarSr. cubensindo somente na india como em outros
lugares do mundo. Claro queSw. cubensigdeve brotar na india. Sera que ele
representou algum papel no abandono do Soma? Aadgab



causada pel®tr. cubensi® outras espécies com psilocibina € claramenteninha
opinido, superiod do A[manita] muscaria.Devo desenvolver esta idéia, junto com
varias outras que proponho incluir em meu proximm| que estou quase terminando.

Mas finalmente Wasson contradisse essa posicéao.

UM ARGUMENTO MAIS PLAUSIVEL

Como os argumentos em favor Amanita muscari@omo 0 Soma sdo bastante desvirtuados,
acho que o melhor é abandonar a idéia. A teia decas;0es textuais e linglisticas que foi
tdo convincente para alguns provavelmente ndo pmefe salva. N@o obstante, uma
reorganizacao mais plausivel pode ser a seguinte:

Em sua patria original ao norte do mar Negro, deiauropeus podem ter praticado uma
religido xamanica bastante semelhante ao xamanissuw@rio de Amanita muscaria,
caracteristico dos povos koryak, chukchi e kamchaaanorte da Sibéria. Naquela época os
indo-europeus estavam rodeados ao norte e ao |eses povos fino-Ugricos, que
presumivelmente tinham longa histdria de uso dgo/de mosca.

No sexto milénio a.c. j& havia populagdes agricektabelecidas na Europa ha mais de
dois mil anos, e as civilizacbes urbanas ja eratiyas nos férteis vales fluviais do Oriente
Proximo e da planicie da Anatdlia. Em algum ponéssgé milénio comegou a primeira
colonizacdo ampla por parte dos indo-europeus quen das estepes asiaticas e das areas
desérticas. Nas planicies eurasiaticas do mar NelgrcCaucaso e das montanhas Taurus e
Zagros, o cavalo foi a chave para o desenvolvime®#oa domesticagio do gado na Africa
estabeleceu as bases para sociedades que usavametog e cultuavam a Deusa, entre 0s
indo-europeus a domesticagdo do cavalo refor¢cowilitade, o0 dominio masculino e uma
economia social baseada no rapto e na pilhagem. Os



veiculos com roda, inventados primeiro nas borada€#éucaso, onde florestas e estepes se
encontravam, logo se espalharam entre as tribas-@wtopéias. Com cavalos e carruagens,
elas comecaram a se mover para oeste, entrandmaalas grupos agricolas estabelecidos;
para o leste entrando na Asia central; e para,mauirecdo do lago Van, onde encontraram
as culturas urbanas dos platdés da Anatélia e ddEkSas eram culturas antigas na regiédo e
ligadas a um passado que se estendia para 0 suh ®@ste, até 0 berco da consciéncia nas
pradarias de clima temperado, da Africa. O usosileqibina era uma pratica folclorica tao
antiga quanto essas culturas.

OS INDO-EUROPEUS

Qualquer que tenha sido o relacionamento dos indpeus com dmanitaem sua regido de
origem, € mais razoavel supor que os Vedas forant@sdurante os longos séculos de suas
migracdes em direcdo ao subcontinente da indianfF@éculos em que os indo-europeus
subjugaram e assimilaram os pastores dos valeglgaeconquistaram. A partir do contato
com essas culturas, os indo-europeus encontrarEppmeira vez o milagre do Soma e o
poder espantoso da psilocibina. E apesar de a &edsa Mae ter sido suprimida em favor
do antigo pante&o védico - e do padrdo igualiteiosubstituido pelo dominio masculino e
pelo patriarcado - o que foi mantido, exaltado Eicd&lo durante essa fase nédmade foi o
cogumelo, agora transformado em Soma, Relampatyalce

E apesar de nos capitulos anteriores eu ter argadeeam favor do uso da psilocibina na
Africa pré-histérica e na Asia Menor, a evidéncargpesse posicionamengopictorica e
circunstancial; ainda néé direta. Um notavel vaso de 2.500 anos de idadentracio na
Anatélia, com dois sorridentes cogumelos antropfiod® em relevo na sua superficie,
sugere que logo podem surgir evidéncias fisicastdizacdo de cogumelos no Oriente
Médio.



FIGURA 16. Pedras verdes em forma de cogumelositioVinca DeThe Goddesses and Gods of Old
Europe,Marija Gimbutas (Berkeley: University of CalifornRress, 1982), Figuras 223 e 225.



(Ver Figura 13.) Pequenos objetos em forma de cetpynesculpidos numa pedra verde,
também foram encontrados na lugoslavia. (Ver Fig6ra

Enquanto mudavam as condi¢des climaticas e enqoaritalo-europeus migravam cada
vez mais para o leste, é provavel que as tempasatoais baixas e as condi¢cdes das pradarias
necessarias astropharia cubensigleixassem de existir. Outros cogumelos podem tler si
utilizados como substitutos do Soma, e dentre essAmanita muscariapode ter sido
preferido, por causa de sua disponibilidade emadimais frios, de sua psicoatividade (ainda
gue ambigua) e de sua aparéncia surpreendente.

Ha uma quantidade de possiveis problemas nessa.tdorprincipal € a falta de
confirmacdo da presenca, na india, Stoopharia cubensi®u outros cogumelos contendo
psilocibina. Entretanto prevejo que uma busca dasa na flora da india revelara o
Stropharia cubensizomo um componente local comum no bioma do subuemte. A
desertificacdo de toda a area que vai do norte fdaadaté a regido ao redor de Delhi
distorceu nossa concepcdo sobre 0 que ocorreu @uamitizacbes antigas estavam na
infancia e a area recebia muitas chuvas.

A religido do cogumelo com psilocibina, surgidatfjuoom o nascimento da cogni¢éo nas
pradarias da Africa, pode na verdade ser a religéwérica dos seres humanos. Todos 0s
prenuncios de religides no antigo Oriente Proxirndgm ser tragcados a um culto da Deusa e
do gado, cujas raizes arcaicas remontam a um xiteneamente antigo de ingestdo de
cogumelos contendo psilocibina para induzir o &stdssolver as fronteiras do ego e reunir o
devotoa matriz vegetal personificada da vida planetaria.



O Crepusculo do Eden:

A ereta Mindica e o Mistério de
Eléusis

Na auséncia de uma sociedade igualitaria, e com a perda das plantas psicoativas que
catalisam e mantém o igualitarismo, a nostalgia do paraiso surge naturalmente numa
sociedade dominadora. O abandono do catalisador natural para o surgimento da auto-
reflexdo e da linguagem - o Stropharia cubensis, cogumelo contendo psilocibina - foi
um processo com quatro estagios distintos. Cada estagio representa uma diluicdo maior
da consciéncia do poder e do significado numinoso que reside no mistério.

O primeiro passo para longe da parceria simbiotica entre ser humano e fungo, que
caracterizou as primeiras sociedades pastoris, foi a introducdo de outras plantas
psicoativas substitutas do cogumelo original. Essa psicoatividade pode variar desde a
equivaléncia, na sua profundidade, a intoxicacdo pelo Stropharia cubensis - como no
caso dos alucindgenos classicos dos tropicos do Novo Mundo - até o relativamente
trivial. Exemplos desse Ultimo caso sdo o uso da Ephedra, um estimulante, e de mel
fermentado como substitutos para o Soma.



O ABANDONO DO MISTERIO

No caso do Stropharia cubensis na Africa é razoavel uma trivializagéo gradual do
cenario: com mudancas freqlientes, quando ndo continuas, no clima, os baixos
niveis de ingestdo de cogumelos gradualmente deram lugar ao uso meramente
sazonal. O uso conscientemente cerimonial dos cogumelos deve ter chegado ao
auge durante essa fase de disponibilidade sazonal, que pode ter durado muitos
milhares de anos. Gradualmente, enquanto os cogumelos e as ecologias dos
cogumelos ficavam mais raros, pode ter havido esforgos para preserva-los, secando-
os e preservando-os em mel. Como o préprio mel fermenta facilmente,
transformando-se num estimulante alcodlico, é possivel que com o tempo a préatica
de misturar cada vez menos cogumelos numa quantidade cada vez maior de mel
tenha encorajado a substituicdo do culto do cogumelo pelo culto do hidromel. N&ao é
possivel imaginar mudanca maior nos valores sociais do que a transformacédo
gradual de um culto a psilocibina num culto ao alcool.

Essa profanacdo gradual do sacramento de uma planta psicoativa funde-se
facilmente na segunda etapa do abandono do mistério psicossimbiético original; a
segunda etapa é a substituicdo de materiais ativos por materiais completamente
inativos. Nessa situagdo 0s substitutos, ainda que geralmente continuem sendo
plantas, na verdade ndo passam de simbolos do poder anterior que o mistério
possuia, de mobilizar autenticamente os iniciados.

E no terceiro estagio do processo s6 restam os simbolos. Nao somente as
plantas psicoativas estao fora do quadro, mas desapareceu qualquer tipo de planta,
e em seu lugar ficam ensinamentos esotéricos e dogmas, rituais, énfase nas
linhagens, nos gestos e nos diagramas cosmogobnicos. As grandes religides do
mundo atual sdo tipicas desse estagio.

O terceiro estagio leva a ainda outro. Esse outro estagio, claro, € o completo
abandono até mesmo do fingimento de recordar a experiéncia do mistério. Este
ultimo estagio é tipificado por um cientificismo secular do tipo aperfeicoado no século
XX.



Talvez possamos até mesmo apresentar outro aspecto desse quarto estagio no
processo de abandono: a redes coberta do mistério e sua interpretagdo como
maligna e ameacadora aos valores sociais. A atual supressdo da pesquisa
psicodélica e a histeria estimulada pela midia farmacofébica € um exemplo 6bvio a
ser observado.

A discussado da civilizagdo mindica e dos cultos do mistério que ela gerou e
abrigou leva-nos ao dominio dos substitutos vegetais para a psilocibina do
Stropharia cubensis. Eram cultos poderosos, com plantas poderosas para ajudar na
formulagdo de uma ontologia religiosa - mas com toda a probabilidade eles néo
dependiam diretamente de fontes de psilocibina para obter o éxtase. Na Creta
mindica, e ainda mais tarde em Eléusis, na Grécia, outros tipos de alucindbgenos
inddis eram admitidos como técnicas de éxtase. As condi¢des culturais e climaticas
tornaram apenas uma lembranca a fonte original do éxtase dissolutor de fronteiras
provocado pela psilocibina, e sua imagem apenas um simbolo.

A QUEDA DE CATAL HUYUK E A ERA DOS REIS

James Mellaart, principal investigador desse sitio arqueoldgico, afirma que, apesar
de todo o seu brilho, catal Hlylk ndo teve impacto sobre as sociedades ao redor.
Uma desastrosa série de incéndios varreu os niveis V e VI-A, por volta de 6500 a.c.
e a cidade foi abandonada, tomando claro que a era das cidades sem fortificacdes, a
era do igualitarismo, estava terminando. Dai em diante, as instituicdes sociais
baseadas no igualitarismo e a antiga religido da Deusa M&e no Oriente Proximo
testemunhariam uma lenta eroséo e fragmentacgéo. Os refugiados da queda de Catal
Huyuk se espalharam. Alguns deles fugiram para a ilha de Creta:

A histéria da civilizagdo mindica comega por volta de 6000 a.C., quando
uma pequena colbnia de imigrantes, provavelmente da Anatdlia, chegou as
costas da ilha. Esses



imigrantes trouxeram consigo a Deusa, bem como uma tecnologia agraria que
classifica como neoliticos esses primeiros colonos. Durante os préximos quatro
mil anos houve progresso tecnoldgico lento e continuo - na ceramica,
tecelagem, metalurgia, gravura, arquitetura e em outros oficios, bem como um
incremento no comércio e a evolucdo gradual do . estilo artistico vivo e alegre,
tdo caracteristico de Creta.

Na ilha de Creta, onde a Deusa ainda era suprema, nao ha sinais de guerra.
Ali a economia prosperou e as artes floresceram. E mesmo quando, no quinto
século a.C., a ilha finalmente caiu sob dominio aqueu - época da qual os
arqueologos nédo falam mais como minoana, € sim como uma cultura mindico-
micénica - a Deusa e o0 modo de pensar e de viver que ela simbolizava ainda
parece terem se mantido.

O ambiente da religido mindico-micénica era de realismo, um sentimento da
vitalidade do Mos e de celebracao sensual. A Deusa minéica da natureza, segurando
serpentes, € representativa de todos esses valores. Em todas as representacdes
mindicas seus seios sdo fartos e desnudos, e ela segura uma serpente dourada.
Alguns estudiosos seguiram a convengado xamanica e viram na serpente um simbolo
da alma dos mortos. Estamos lidando com uma deusa que, como Perséfone, reina
no mundo dos mortos, uma xama de grande poder cujo mistério ja tinha milénios de
idade?

Enquanto isso, na Asia Menor, as ondas sucessivas de migracéo indo-européia
se reduziam, e surgiam as grandes civilizagBes urbanas nos vales dos rios. Os reis,
a guerra com carruagens e os trabalhos dos grandes herdis masculinos agora
ocupavam a imaginacado coletiva. As guerras e a construcdo de cidades fortificadas
tornaram-se o empreendimento da civilizacdo. Na era dos reis, somente Creta - uma
ilha distante dos eventos que ocorriam na Asia Menor - mantinha o antigo modelo
igualitario.

A misteriosa civilizagdo mindica tomou-se herdeira do estilo e da gnose de
tempos esquecidos e distantes. Era um monumento



vivo ao ideal igualitario, resistindo trés milénios depois de o triunfo dominador estar
completo em todos os outros lugares.

AS FANTASIAS MINOICAS COM O COGUMELO

Surge naturalmente a questéo do relacionamento da sociedade mindica com a fonte
arcaica de poder que estava por trds do ideal igualitario, ou seja, a psilocibina
contida nos cogumelos. Sera que a antiga religiiio do cogumelo, nascida no Eden
africano, foi preservada e absorvida na vida da cultura mindica? Serd que as
pessoas ainda buscavam o éxtase através de outros meios, na auséncia do
cogumelo?

O que podemos dizer do culto dos pilares que caracterizava a religido minoica,
lembrando-nos de que o Soma era chamado de "pilar do Mundo" no Rig Veda?
Presume-se geralmente que esses pilares estdo relacionados a religido da Grande
Deusa e seu culto a vegetagdo, mas sera que eles poderiam ser ecos explicitos da
lembranca dos cogumelos?

Os paldcios eram caracteristicos do estilo da cultura mindica e
provavelmente eram sagrados em sua totalidade, ainda que somente alguns
cobmodos fossem usados no culto. (...) Nos andares superiores encontramos
véarios cobmodos, cada um com uma Unica coluna circular no centro, uma coluna
gue se alarga em direcdo ao topo, como - para citar apenas um exemplo - no
chamado templo-timulo, perto do palacio de Cnossos. As implicacdes
religiosas dessa coluna ndo podem ser postas em divida.

Seria o pilar, de algum modo, uma referéncia esotérica ao mistério do cogumelo
ou um ultimo vestigio ndo-icbnico da imagem do cogumelo? Essas colunas eram
vistas geralmente como representacdo de uma arvore sagrada. A coluna estava
ligada a imagens e rituais de significado vegetativo que eram muito antigos.



Seré que o uso de cogumelos em Creta chegou a ser um culto ativo e disseminado
ou serd que o uso de cogumelos era apenas uma lembranca de tempos ha muito
esquecidos, antes da chegada dos devotos da Deusa no litoral de Creta? Os
grandes cultos do mistério que coexistiram na Grécia do século IV a.C., e que
chamamos de dionisiacos e eléusicos, eram os Ultimos e frageis marcos, no oeste,
de uma tradigdo do uso de plantas psicoativas para dissolver as fronteiras pessoais
e obter acesso & gnose; o verdadeiro conhecimento da natureza das coisas, que
tinha muitos milhares de anos de idade. Apesar de poderem ser referidos as suas
origens em Creta, ndo esta claro que houvesse substancias psicoativas fazendo
parte da celebracdo dos ritos minbicos para a Deusa. Faltam evidéncias
arqueologicas nesse sentido. Entretanto, existem fortes evidéncias culturais, a serem
discutidas abaixo, sugerindo que Eléusis, o mais grego de todos os Mistérios, era um
culto de éxtase psicodélico grupal induzido por plantas.

Um mito curioso e sugestivo pode lancar alguma luz sobre o problema do uso de
plantas psicoativas no contexto mindico-micénico. Esse mito, a histéria de Glauco,
filho do rei Minos e Pasifae, a Deusa Lua, recebeu pouca atencédo dos estudiosos
modernos. Ele s6 é preservado em sua forma completa em duas fontes tardias,
Apolodoro e Higino; versbes fragmentadas sdo encontradas em textos anteriores.
Parte da histéria também aparece no Kressai, de Esquilo, no Manteis, de Séfocles e
no Polyidos, de Euripides. O fascinio que esse mito gerou nos grandes dramaturgos
sugere que era um tema popular no periodo Classico. A histéria € antiga,
definitivamente da fase pré-histérica do pensamento mitoldgico grego. A narrativa
abaixo segue a versado de Apolodoro.

O MITO DE GLAUCO

Quando ainda era uma crianga pequena, Glauco, filho de Minos e Pasifae,
morreu ao cair num jarro, um pithos, cheio de mel, enquanto perseguia um rato
- OU Uma mosca, 0s



manuscritos sao incertos. Com o desaparecimento, seu pai Minos fez muitas
tentativas para encontrd-o, e finalmente foi até os adivinhos, pedir conselho
guanto ao que fazer. Os Kouretes responderam que Minos tinha em seu
rebanho uma vaca de trés cores, e que o homem que pudesse oferecer o
fendbmeno mais parecido com esse seria capaz de restaurar a vida do menino.
Os adivinhos se reuniram para essa tarefa, e finalmente Poliidos, filho de
Koiranos, comparou as cores da vaca ao fruto da amoreira silvestre. Compelido
a partir disso a encontrar o0 menino, ele terminou achando-o através de seus
poderes divinatérios, mas em seguida Minos insistiu que Poliidos restaurasse a
vida do menino. Assim, ele foi trancado com o cadaver numa tumba. Sentindo-
se em grande perplexidade, ele viu uma serpente se aproximar do corpo.
Poliidos temeu por sua proépria vida, caso algum mal ocorresse ao corpo do
menino, e jogou uma pedra na serpente e matou-a. Entdo surgiu uma outra
serpente, e quando viu a companheira morta ela desapareceu, voltando com
uma erva gue colocou sobre a serpente morta, imediatamente trazendo-a de
volta a vida. Depois de ter visto isso com grande surpresa, Poliidos pegou a
mesma erva e aplicou-a no corpo de Glauco, trazendo-o assim do reino dos
mortos. Mas, apesar de ter seu filho de volta com vida, Minos ndo permitiu que
Poliidos voltasse para sua casa em Argos sem ensinar a Glauco a arte da
adivinhacdo. Sob essa coacdo Poliidos ensinou a arte ao jovem. Mas quando
estava para ir embora, Poliidos mandou Glauco cuspir em sua boca. Glauco
obedeceu, e involuntariamente perdeu o poder divinatério.

Isso deve bastar para meu relato sobre os descendentes de Europa.?

Tentemos fazer uma andlise dessa histéria peculiar. Primeiro é necessario
comentar o significado dos nomes dos dois personagens principais: Poliidos é
claramente "o-homem-de-muitas-idéias”, e Glauco significa simplesmente "azul-
acinzentado". O significado



de Glauco foi, para mim, o ponto de partida para a intencéo do mito. E sabido entre
os micologistas que polpa do Stropharia cubensis e de outros cogumelos como
psilocibina tem a propriedade de ficar azulada quando ele é amassado ou quebrado.
Essa mancha azul é uma reacdo enzimatica, e um indicador bastante confiavel da
presenca de psilocibina. Glauco o menino que é preservado na jarra de mel, parece
simbolo do préprio cogumelo. De fato, Wasson menciona as frequentes alusdes ao
mel em conexdo com o Soma, no Rig Veda. Ele rejeita a nogdo de que o hidromel, o
mel fermentado, possa ter sido a base do Soma: "O mel, mahdu, é freqlientemente
mencionado no Rig Veda, mas o hidromel nunca. O mel é citado por sua dogura e
também é freqiientemente aplicado como metafora da exaltacdo ao Soma. H&
motivos para pensar que fosse ocasionalmente usado em mistura com o Soma, mas
os dois jamais eram confundidos."

MEL E OPIO

As propriedades anti-sépticas do mel tomaram-no um dos meios preferidos, entre
muitos povos, para a preservacao de alimentos delicados. E no México ele € usado
h& muito para preservar cogumelos contendo psilocibina. O fato de Glauco, o azul-
acinzentado, cair num pote de mel (cuja forma sugere os timulos em forma de balde
dos natufianos) e ser preservado ali até o momento da ressurreicdo parece muito
sugestivo. Her6doto menciona que os babildénios preservavam seus mortos em mel,
e 0 uso de grandes vasos, ou phitoi, para enterrar os mortos era bastante
disseminado a Idade do Bronze egéia. O tema do gado esta presente na historia, na
parte estranha relativa ao equivalente da vaca de trés cores e a necessidade de
demonstrar fluéncia linguistica como precondi¢éo para encontrar o menino perdido.
E a serpente, familiar desde a histéria do Eden no Génesis, aparece com destaque -
€ mais uma vez prova ter uma informacgao precisa e secreta a respeito de plantas,
especialmente plantas que conferem imortalidade. Poliidos, a figura



xamanica, usa a informacéo obtida com a serpente para trazer Glauco de volta a
vida; ele compartilha seu conhecimento xaméanico com o menino, mas depois toda a
informacéo abandona Glauco e volta ao mestre que vai partir. Isso pode se referir a
natureza evasiva das visdes percebidas durante a intoxicacdo com o cogumelo.

Nessa verséo a histéria esta obviamente deturpada, e a disputa pelo equivalente
a vaca de trés cores praticamente ndo faz sentido; entretanto ai estdo todos os
motivos de um culto do cogumelo praticamente esquecido - os temas da morte e do
renascimento, o gado, as serpentes com conhecimento de ervas e um menino azul-
acinzentado que é preservado em mel. Um exemplo paralelo é dado pelos cultos do
cogumelo no Novo Mundo: em toda a sua area de ocorréncia ha Mesoamérica 0s
cogumelos psicoativos sdo vistos como criangas pequenas — los nifios “os queridos
menininhos doces”, como os chamava Maria Sabina, a xama dos cogumelos em
Huauatla de Jiménez. Esse é um exemplo do tema das criancas alquimicas, os
habitantes élficos de algum continuum magico que esta perto, acessivel através da
psilocibina.

Podemos jamais saber com certeza o papel que os fungos e as plantas
alucinégenas representaram no mundo mindico. Muita coisa pode mudar em
aproximadamente quatro mil anos, e sabemos pelos estudos de Kerényi e outros
gue a civilizacdo mindico-micénica tardia era mais fascinada pelo 6pio do que pelas
plantas psicodélicas:

Pode-se presumir que no final do dltimo periodo mindico o 6épio estimulava
a faculdade visionaria e produzia visdes que mais tarde eram obtidas sem épio.
Durante algum tempo, uma experiéncia de transcendéncia artificialmente
induzida podia substituir a experiéncia original. Na historia das religides
geralmente ocorrem periodos de “remédio mais forte” quando os métodos mais
simples ndo bastam (...) O épio se adequava ao estilo da cultura mindica e
ajudou a preservéa-la. Quando a cultura mindica chegou ao final, terminou o uso
de



Opio. Essa cultura era caracterizada por uma atmosfera em que o objetivo final
exigia esse "remédio forte". O estilo do bios mindico € discenivel no que chamei
de "espirito" da arte mindica. Esse espirito é perfeitamente inconcebivel sem o
opio.

A abertura da sociedade minogica a inclusdo de 6pio em seus rituais religiosos
indica uma disposicdo de associar 0 éxtase e a busca de estados alterados de
consciéncia aos alcalbides vegetais. Esse, portanto, € um forte argumento em favor
de que outras plantas eram utilizadas originalmente.

A CONEXAO DIONISO

Dioniso, filho de Zeus e da mortal Semele, nascido duas vezes, deus da intoxica¢éo
que traz loucura as mulheres, nunca foi uma figura confortavel no pantedo grego. Ha
alguma coisa mais antiga, mais selvagem e mais estranha que paira acima do mito.
Ele € um deus da vegetacéo, louco e agonizante, um deus da orgia, da androginia e
da intoxicacdo - e mais ainda, a partir de seu nascimento miraculoso sua historia
contém elementos Unicos. Dioniso nasceu duas vezes porque sua mae morreu,
consumida numa tempestade de relampagos antes de poder dar a luz:

O pai ndo deixou que seu filho morresse. Gavinhas frias de hera
protegeram-no do calor no qual a mae foi consumida. O proprio pai assumiu o
papel de mae. Ele tomou o fruto do Utero da mulher, que ainda néo era capaz
de viver, e colocou-o em seu corpo divino. E quando cumpriu-se o nimero de
meses, ele trouxe o filho a luz.

Essa nocdo do "deus nascido duas vezes" antecipa o mistério do Cristo de um
modo que 0s estudiosos ndo exploraram totalmente. Apenas na Uultima fase da
cultura grega Dioniso foi transformado



no deus do vinho e da embriaguez; o estrato mais antigo do material € mais negro,
e com toques bizarros.

Pensava-se em Semele como uma das quatro filhas do rei Cadmo de Tebas, de
acordo com Graves.u Uma pista para as conexfes minoanas de Dioniso € o fato de
que Semele, ainda que mortal, recebeu suas honras especiais de culto como deusa.
Os ritos de Dioniso, conforme praticados na ilha de Miconos, estavam
profundamente entrelacados aos rituais que honravam sua mée. Na verdade, os
estudiosos reconsideraram a mortalidade de Semele e decidiram que ela poderia ter
sido uma deusa o tempo todo. Kretschmer observou que Apolodoro igualou Semele
a Ge, a forma tracia de Gaia.

No estrato mais antigo, o estrato mindico, Dionisio € filho da Grande Deusa Mae,
e € totalmente subserviente a ela. Um ponto de vista sensivel a polaridade, no
mundo antigo, do relacionamento igualitario versus dominador e da mudanga de um
para o outro, ndo pode deixar de ver iSso como uma pista importante. Ndo sera
Dioniso, em sua androginia, em sua loucura, em sua personificacdo da intoxicacéo
extatica, a imagem da crise espiritual que suplantou o ideal mindico arcaico? Um
deus masculino, mas suavizado pelos valores androginos da cultura de Gaia, um
deus agonizante, personificando a agonia da morte do relacionamento simbiotico
com a vegetacdo, relacionamento que o dominio masculino, o cristianismo e o
alfabeto fonético derrotariam finalmente. Um deus compreendido apenas pelos
iniciados no culto, geralmente mulheres e, pelo ponto de vista do patriarcado, uma
coisa selvagem, antiga e potencialmente perigosa.

O terna entrou na sébria Grécia pelo sul, vindo de culturas insulares com raizes
de dez mil anos na religido da Deusa M&e cogumelo. Chegou da Asia Menor, mas
através de quatro milénios de incubacéo na civilizagao rnindica. Os mistérios que
foram plantados nas costas gregas, em Eléusis, foram os ultimos vislumbres da
grande religido arcaica da Deusa, do gado e da intoxicacdo extatica pelos
alucinégenos indais.



O MISTERIO DE ELEUSIS

A cada més de setembro, durante quatro mil anos a mais do que a duracdo das
civilizacbes da Grécia classica e de Roma, um grande festival era celebrado na
planicie de Eléusis, perto de Atenas. Naquele lugar, segundo a tradi¢do, a deusa
Deméter reencontrara a filha, Kore ou Perséfone, que fora raptada para o mundo
dos mortos pelo seu governante, Plutdo. Essas duas deusas, algumas vezes mais
parecendo irmas do que mae e filha, sdo as duas grandes figuras ao redor das quais
eram celebrados os Mistérios Eléusicos. O festival dos Mistérios era feito em duas
ocasifes durante o ano ateniense: os Mistérios Menores, celebrados na primavera
para dar boas-vindas ao retomo da vegetacdo, antecipavam os Grandes Mistérios
celebrados na época da colheita. Os mistérios estavam claramente relacionados a
rituais minoicos:

As telestérias [estruturas de culto] mais antigas sdo pré-helénicas; o nome
Eléusis sugere a Creta pré-helénica; certos vasos de culto, os kernoi, e jarras
de libacdo sdo comuns aos cultos eléusicos e mindicos; a forma da telestéria
pode ser um desenvolvimento do chamado teatro mindico; o anaktoron é a
mesma coisa que 0s repositérios cretenses e 0s chamados templos
domésticos; as purificacbes dos cultos eléusicos vieram de Creta, onde
originalmente pertenciam a religido min6ica; o cerne dos mistérios é a religido
mindica; duas tradicdes antigas tracam os mistérios a Creta: de um lado
Diodoro, que é independente; do outro o Hino a Deméter, de Homero. (...)
Essas conclusdes, estabelecidas ha cerca de vinte anos, foram desde entdo
adotadas pelos principais historiadores da religido. A justeza da interpretagéo,
obtida sem o conhecimento mais intimo do contetdo basico da religido mindica,
gue temos agora, € reforcada pelas pesquisas atuais.

Apesar de Eléusis ter absorvido a atencdo de muitos estudiosos, ainda néo
temos um conhecimento definitivo sobre o que, exatamente,



dava ao Mistério tamanho poder sobre a imaginagéo helenistica a ponto de, durante
guase dois mil anos, literalmente todas as pessoas irem ao grande festival da
colheita celebrado na planicie de Atenas.

O francés Le Clerc de Septchenes, historiador da religido, escrevendo no final do
século XVIII disse o seguinte:

De acordo com Cicero, as pessoas vinham de todas as partes para serem
iniciadas ali. "Sera que existe um Unico grego, diz Aristides, um Unico barbaro
tdo ignorante, tdo impio, que nao considere Eléusis como o templo de todo o
mundo?" O templo fora construido numa cidade vizinha de Atenas, no solo que
primeiro produzira os bens de Ceres. Era notavel pela magnificéncia de sua
arquitetura, bem como por sua enorme extensdo; e Estrabdo observa que ele
podia conter tantas pessoas quanto o maior anfiteatro.

O poder dos Mistérios Eléusicos esta no fato de que ndo possuiam dogma mas,
pelo contrario, envolviam certos atos sagra- dos que engendravam o sentimento
religioso e nos quais cada época sucessiva podia projetar o simbolismo que
desejasse. Os estudiosos ortodoxos, eles proprios ndo familiarizados com o poder
transforomador da realidade existente nos alucindgenos vegetais, cairam vitimas da
atitude preconceituosa para com o éxtase, uma caracteristica do academicismo
patriarcal constipado, e ficaram perplexos com o Mistério. E sua perplexidade
produziu algumas das especulacdes mais tortuosas:

Albrecht Dieterich presumiu que o objeto retirado do bal e manipulado de
algum modo pela mystes era um falo. Mas isso negava o fato de que, afinal de
contas, Deméter era uma deidade feminina. Portanto, Alfred Korte foi muito
aplaudido quando anunciou que deveria ser um simbolo sexual feminismo.
Agora tudo parecia claro como o dia. Ao tocar o "ventre" , como foi chamado o
simbolo sexual, a mystes renascia; e



como esse ato deve, afinal de contas, ter constituido o climax dos mistérios,
Ludwig Noack chegou ao ponto de presumir que a hierofante mostrava esse
"ventre" a congregacdo num facho de luz e que, segurando-o, os iniciados ndo
podiam duvidar de seu destino beatifico como filhos da deusa. E dificil registrar
essas nogdes sem um sorriso.

De fato. Falar da representacdo da vagina poderia agitar todo um saldo cheio de
classicistas vitorianos, mas gostariamos de acreditar que a fonte mitica do mundo
classico fosse algo mais do que um teatrinho porné.

UM MISTERIO PSICODELICO?

Héa pouca duvida de que, em Eléusis, alguma coisa era bebida por cada iniciado, e
gue durante a iniciacdo cada um via uma coisa totalmente inesperada,
transformadora e capaz de permanecer como uma lembranca poderosa para o resto
da vida. E um testamento incrivel da obtusidade dos eruditos da sociedade
dominadora o fato de que somente em 1964 alguém teve a coragem de sugerir que
uma planta alucin6gena pudesse estar envolvida. Essa pessoa foi 0 poeta inglés
Robert Graves, em seu ensaio "Os Dois Nascimentos de Dioniso":

Dizia-se que o segredo que Deméter mandou de Eléusis para o mundo, a
cargo de seu protegido Triptolemos, era a arte de semear e colher os cereais.
(...) H& algo de errado nisso. Triptolemos pertence ao final do segundo milénio
a.c.; e 0s cereais, sabemos agora, eram cultivados em Jeric6 e em outros
lugares desde cerca de 7.000 a.C. De modo que a novidade de Triptolemos néo
seria novidade. (...) Portanto, o segredo de Triptolemos parece ser relacionado
aos cogumelos alucinégenos, e penso que os sacerdotes de Eléusis haviam
descoberto um cogumelo alucinégeno alternativo ao Amanita



muscaria; um cogumelo que pudesse ser cozido em bolos sacrificiais, moldado
na forma de porcos ou de phalloi, sem perder seus poderes alucindgenos.

Esta foi a primeira de muitas observacdes que Graves fez sobre a tradicdo
subterranea do uso do cogumelo na pré-histéria. Ele sugeriu que os Wassons
visitassem Mazateca, ho México, para evidéncias que apoiassem suas teorias sobre
o impacto dos cogumelos téxicos sobre a cultura. Graves acreditava que as receitas
para a preparacdo da bebida ritual em Eléusis, segundo as fontes classicas,
continham ingredientes cujas primeiras letras podiam ser arrumadas para
representar a palavra "cogumelo” - o ingrediente secreto. Esse cddigo € chamado de
ogham*, por causa do artificio poético semelhante encontrado nas charadas e
poesias irlandesas. Graves garante que "podem me chamar de louco”, mas
prossegue defendendo muito bem sua tese.

Talvez nunca conhecamos a natureza das plantas alucindgenas que estdo por
trds do Mistério de Eléusis, ou que levavam os celebrantes de Dioniso a um frenesi
avassalador de se experimentar e apavorante de se ver. Graves, tendo aberto o
caminho para a especulacéo da realidade boténica por trds do sacramento eléusico,
teve o prazer de ver seu amigo Wasson seguir por essa rota de pensamento recém-
aberta com uma teoria corajosa e convincente.

A TEORIA DA CERVEJA ERGOTIZADA

A idéia de Wasson, desenvolvida em colaboracdo com seus amigos investigadores
Albert Hofmann e Carl Ruck e revelada numa conferéncia sobre cogumelos em San
Francisco, em 1977, era que Eléusis ndo passava de um rito de intoxicacéo
visionaria, mas os cogumelos ndo estavam diretamente envolvidos nele. Wasson
deu

*ogham ou ogam - antigo alfabeto irlandés de vinte letras, exemplificado em inscrigdei tumulares dos séculos V e VI;
uma dessas inscrigdes. (N. do T.)



poder de convicgdo a muita coisa que anteriormente era obscura, argumentando que
a fonte de intoxicacdo era uma cerveja ergotizada produzida a partir de uma
variedade de fungo contendo ergotina.

Sao necessarias algumas informagdes prévias para apreciar a justeza dessa
afirmacéo. Os cereais eram muito importantes no culto em Eléusis. O festival dos
Mistérios era um festival de colheita, além da celebracdo de um grande segredo
agricola e de um mistério da Deusa Mae e de Dioniso. O Claviceps purpurea,
pequeno fungo que infecta os cereais comestiveis, produz a ergotina, fonte de
poderosos alcaldides capazes de causar alucinagdes (além de provocar o inicio das
dores do parto e de ter um forte efeito vasoconstritor). A plrpura tradicionalmente
associada ao manto de Deméter pode significar a cor pUrpura caracteristica das
sclerotia, a ergotina comercial, que sédo purpura e estdo num estagio assexual no
ciclo de vida do organismo. Delas o micélio brota e se agrega para formar os asci,
gue contém o0s esporos e realmente se parecem com mindsculos cogumelos, mas
estes nao sao de cor purpura, e sim ligeiramente azulados.

Defendendo sua teoria, Wasson e seus colegas escreveram:

Sem duavida, o fungo da cevada é o provavel ingrediente psicotrépico na
preparacdo da pocéao eléusica. Seu aparente relacionamento simbidtico com a
cevada significava uma expropriacdo e uma transmutacao adequada do espirito
dionisiaco diante do qual o cereal, a filha de Deméter, se perdeu no abraco
nupcial com a terra. O cereal e o fungo, além do mais, estavam juntos num
encontro bissexual como irmaos, ja tendo, na época em que a donzela foi
perdida, o potencial para a sua volta e para o nascimento do fllho falico [o
cogumelo] que cresceria do corpo dela. Um hermafroditismo semelhante ocorre
nas tradicbes miticas sobre a mulher grotescamente fértil cujas pilhérias
obscenas teriam alegrado Deméter, tirando-a da tristeza logo antes de ela
beber a pogéo.



A teoria de Hofmann e Wasson é corajosa e bem argumentada.

Sem duvida, sua discussdo sobre o escandalo ocorrido em 415 a.C., em que o
nobre ateniense Alcibiades foi multado por ter o sacra~ mento eléusico em casa e
usa-lo para a diversdo dos amigos, deixa claro até mesmo para o cético mais
resistente que, qualquer que fosse o catalisador do éxtase em Eléusis, ele era
tangivel.

A nocao de que os ritos eléusicos eram celebrados com cerveja ergotizada é
totalmente coerente com a nocdo de que eles tinham raizes histéricas na Creta
mindica. Em 1900, Sir Arthur Evans, escavando perto do palacio de Cnossos,
desenterrou vasos adornados com espigas de centeio em relevo. A partir disso ele
concluiu que algum tipo de cerveja havia precedido o vinho em Creta. Kerényi
acredita que o pequeno tamanho desses vasos indica que eram usados para um tipo
especial de bebida feita com cevada o sacramento visionario dos mistérios de
Eléusis - em ritos "alegadamente realizados sem segredo em Cnossos".

Claro que "o 6nus da prova é de quem faz a afirmacéo” e, pelo que sei, ninguém
submeteu a teoria de Wasson e Hofmann a prova dos nove. Isso significaria a
preparacdo de um alucinégeno superior a partir de um cereal infectado com alguma
cepa de fungo. Até gque isso seja feito a teoria permanece apenas uma especulacao
bem argumentada. Um problema em particular precisa ser enfrentado: em situacdes
documentadas em que grande nimero de pessoas comeram cereais infectados com
fungos, o resultado esteve longe de ser feliz. Aergotina é toxica. Em 994 A.D. um
surto de ergotismo associado a cereais infectados matou quase 40.000 pessoas na
Franca. Um surto em 1129 matou cerca de 1.200 pessoas. Recentemente a
historiadora Mary Kilboume Matossian argumentou que La Grande Peur de 1789, um
levante camponés que foi pivd da Revolucdo Francesa, teve suas raizes no pao de
centeio - que constituia o grosso da dieta dos camponeses do periodo - infectado
por fungos. Também ja disseram que a farinha infectada por fungos foi um dos
fatores que determinaram o declinio do Império Romano e as queimas de feiticeiras
em Salem. O texto a seguir resume os efeitos aparentes do ergotismo:



Foram descritos dois tipos clinicos de ergotismo, 0 gangrenoso e o
convulsivo. O ergotismo gangrenoso comegava com um formigamento nos
dedos, em seguida aconteciam vomitos e diarréia, seguidos dentro de alguns
dias por gangrena nos dedos e nos artelhos. Membros inteiros eram afetados
por uma gangrena seca, seguida pela separacdo do membro. A forma
convulsiva comecava do mesmo jeito mas era seguida por espasmos dolorosos
dos musculos dos membros, culminando em convulsdes parecidas com as da
epilepsia. Muitos pacientes entravam em delirio.

N&o ha davida de que experiéncias desagradaveis podem acontecer com quem
se propuser a provar através da auto-experimentacdo a teoria de Wasson e
Hofmann para Eléusis. Existem micologistas velhos, e existem micologistas
corajosos, mas nao existem micologistas corajosos e velhos. Como aconteceu com
a teoria de Wasson para identificar o0 Soma, o problema é obter uma forma confiavel
de intoxicacdo a partir da fonte presumivel do téxico. Se a fonte do Mistério Eléusico
era a cerveja ergotizada, como ela poderia ter sido tomada durante tantos séculos
sem que os efeitos colaterais desagradaveis se tomassem parte da lenda?

Pode haver um meio de contornar essas dificuldades. O Claviceps paspali, que
infecta preferencialmente a cevada, em vez do centeio, pode ter uma proporcao
maior dos alcalbides ergotinicos psicoativos porém menos toxicos (como os que
ocorrem nas ipoméias) e uma propor¢cdo menor dos alcaléides ergotinicos toxicos,
contendo peptideos. Além disso, como observaram Wasson e Hofmann em The
Road to Eleusis, a maceracao do cereal ergotizado na agua separaria efetivamente
os alcal6ides psicoativos, sollveis em &gua, dos alcaldides toxicos gordurosos, ou
lipossoluveis.



A TEORIA DA PSILOCIBINA SEGUNDO
GRAVES

Se as pesquisas futuras mostrarem que a ergotina ndo teve qualquer papel em
Eléusis, a insisténcia de Graves, dizendo que os cogumelos com psilocibina
constituiam o mistério, terdo de ser observadas com mais atencdo. Talvez o
conhecimento da planta da Deusa, o Stropharia cubensis - ou de algum outro
cogumelo contendo psilocibina -, tenha sobrevivido ndo somente nos tempos mindi-
co-micénicos, mas até a destruicao final de Eléusis.

Qualquer que fosse sua natureza, 0 sacramento eléusico impunha o maior
respeito e até mesmo o amor dos escritores classicos que o invocavam: "Feliz
aguele que, tendo visto esses ritos, vai para debaixo da terra oca; porque ele
conhece o fim da vida e conhece seu inicio mandado por deus", escreveu 0 poeta
grego Pindaro. Com o final de Eléusis, o grande e largo rio do igualitarismo, do culto
a Deusa e do éxtase alucindgeno, que fluira por mais de dez mil anos finalmente
mergulhou naquele reino infernal reservado as religides esquecidas. O triunfo do
cristianismo acabou com a glorificacdo da natureza e do planeta como as supremas
forcas espirituais. O que Eisler chamava de "triunfo da lamina" dos modelos sociais
dominadores - do paternalismo e do patriarcado - estava completo em todos os
lugares. Somente um leve eco dos modelos antigos continuou a reverberar sob a
forma de idéias subterrdneas como a alquimia, o hermetismo, o trabalho das partei-
ras e o herbalismo.

UM HISTORICO DIVISOR DE AGUAS

Com o eclipse da Creta mindica e seus Mistérios, a humanidade atravessou um
divisar de aguas para o mundo cada vez mais pobre de espirito, mais dominado pelo
ego, um mundo cujas energias se aglutinavam no monoteismo, no patriarcado e no
dominio masculino. Dai em diante os grandes relacionamentos vegetais,
modeladores



das sociedades do Mundo Antigo, declinariam para o status de "mistérios". buscas
esotéricas de viajantes endinheirados e dos obcecados religiosos, e, mais tarde, dos
investigadores com inteligéncia cinica.

Enquanto os Mistérios desapareciam, o alfabeto fonético ajudava a levar a
consciéncia para um mundo que enfatizava a linguagem escrita e falada, e para
longe de um mundo de percepc¢éo pictografica gestéltica. Esses desenvolvimentos
reforcaram o surgimento do estilo de cultura dominadora e antivisionaria. Teve inicio
a escura noite da alma planetéaria, que chamamos de civiliza¢édo ocidental.
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O Alcool e a Alquimia do Espirito

As experiéncias extaticas e orgiasticas, visionarias e dissolutoras de fronteiras -
mistérios centrais da religido do cogumelo, foram os fatores que agiram na condicdo
humana para manter nossos ancestrais como seres humanos. A comunhdo de
sentimentos gerada pelo cogumelo mantinha a comunidade unida. O poder divino e
inspirador do cogumelo falava através dos bardos e cantores. O espirito doméstico
do cogumelo movimentava a mao que esculpia 0 0Sso e pintava a pedra. Essas
coisas foram comuns no mundo edénico da Deusa. A vida ndo era vivida como
escolhemos imagina-la, a beira da bestialidade muda, e sim préxima a uma
dimensao de expressdo espontanea, magica e linguistica, que agora soO reluz
brevemente em cada um de nés no auge da intoxicacdo experimental, mas que na
época era a realidade poderosa e envolvente: a presenca da Grande Deusa.

A NOSTALGIA DO PARAISO

A Histéria é a histéria de nossa agonia desfocada devida a perda desse mundo
humano perfeito, e depois devida ao fato de o termos



esquecido por completo, negando-o e, ao fazé-lo, negando parte de nés mesmos. E
uma histéria de relacionamentos, de pactos quase simbidticos, que eram realizados
e rompidos com as plantas. A conseqiiéncia de ndo nos vermos como parte do
motor verde da natureza vegetal € a alienagcdo e o desespero que nos rodeiam e
ameacam tornar o futuro insuportavel.

Muitos séculos se passaram até que a chama de Eléusis se extinguisse, até que
a visdo de comunidade igualitaria, ligada & Deusa Mae, desaparecesse. Entdo
vieram muito mais séculos de nostalgia, que assumiu novas e variadas formas a
medida que os seres humanos buscavam satisfazer o desejo inato de intoxicagao.

Todos o0s narcéticos, estimulantes, relaxantes e alucindgenos naturais
conhecidos pelos farmacologistas e botanicos modernos foram descobertos
pelo homem primitivo e eram usados ha tempos imemoriais. Uma das primeiras
coisas que o Romo sapiens fez com sua racionalidade e sua autoconsciéncia
recém-desenvolvidas foi bota-las para trabalhar em busca de um caminho que
passasse ao largo do pensamento analitico e transcender ou, em casos
extremos, obliterar temporariamente a consciéncia isoladora do Eu.
Experimentando todas as coisas que crescem nos campos ou nas florestas, ele
se apegou as que, nesse contexto, pareciam boas - ou seja, tudo que mudasse
a qualidade da consciéncia, que a tomasse diferente, ndo importa como, do
sentimento, da percepcao e do pensamento cotidianos.

Nos préximos capitulos examinaremos esses substitutos do cogumelo, o toxico
original da pré-histéria. Infelizmente nossa pesquisa sé servira para mostrar como
ficamos distantes do equilibrio dindmico do paraiso igualitario.



ALCOOL E MEL

O grande complexo vegetal-droga que transpde esse divisor cultural € o &lcool. O
alcool tem suas raizes no estrato mais profundo das atividades culturais arcaicas. As
civilizagdes antigas do Oriente Proximo eram preocupadas com a feitura da cerveja;
muito cedo no desenvolvimento da cultura humana, se € que nédo antes, devem ter
sido percebidos os efeitos intoxicantes do mel e dos sucos de frutas fermentados.

FIGURA 17. Deusas dancarinas com cabecgas de abelhas. De um anel de ouro encontrado
em Isopata, perto de Cnossos. As cabegas e as mdos sdo de um inseto. De The Goddesses
and Gods of Old Europe, de Marija Gimbutas, 1982, Figura 146, p. 185

O mel é uma substancia magica - uma substancia medicinal em todas as
culturas tradicionais. Como vimos, ele era usado para preservar corpos humanos e
cogumelos. O hidromel, ou mel fermentado,



parece ter sido a droga recreativa das tribos indo-européias. Essa foi uma
caracteristica cultural que elas compartiihavam com os pastores usuarios de
cogumelos do antigo Oriente Préximo. Um dos murais mais espantosos de catal
Hiylk aparentemente representa o ciclo de vida e a metamorfose das abelhas
produtoras de mel. (Ver a Figura 9.)

A crenca amplamente disseminada no mundo classico, de que as abelhas eram
geradas das carcacas do gado, faz mais sentido se for vista como um esforco de
ligar as abelhas como fonte de mel e hidromel, o téxico que acabou vitorioso, com o
gado e g culto do cogumelo, mais antigo. Pode ser que os cultos do hidromel e os do
cogumelo que usavam o mel como preservativo se desenvolveram em intima
associacao.

O mel estd intimamente ligado aos rituais da Grande Deusa na civilizagdo
mindica arcaica, e € um tema proeminente nos mitos relativos a Dioniso (Figura 17).
O poeta romano Ovidio afirnou que Dioniso inventou o mel; e dizia-se que o solo
sagrado em que as ménades, suas servas, realizavam a danca ritual era molhado
com leite, vinho e o "Néctar das abelhas". Também se dizia que o mel pingava dos
cajados de tirso que as ménades levavam. Kerényi, falando das oferendas de mel na
religido minoica, observa: "A oferenda de mel dada a 'senhora do labirinto' guarda o
estilo de um periodo muito anterior: o0 estagio em que a cultura mindica ainda estava
em contato com uma ‘idade do mel'.

Cada toxico, cada esforco para recapturar o equilibrio simbidtico do
relacionamento ser humano-cogumelo no Eden perdido da Africa, € uma imagem
mais palida e mais distorcida do mistério original do que o téxico anterior. A
degeneracdo dos elementos sacramentais na religido do antigo Oriente Préximo
deve ter saido dos cogumelos, passado pelo mel e pelas frutas fermentadas até
chegar ao surgimento da uva como planta favorita para o vinho. Com o tempo, e
freqientemente dentro das mesmas culturas, os cereais fermentados foram
manipulados experimentalmente para produzir os primeiros tipos de cerveja.



O VINHO E A MULHER

Os frutos ricos em sementes, como as romas e os figos, aparecem desde o0s
tempos mais antigos como simbolos de fecundidade. A uva e seu suco tém
uma longa histéria de significado religioso. Deificada, como o haoma de
Zoroastro e o soma védico, seus poderes de exaltacdo e intoxicacdo eram
vistos como manifestagfes da possessao divina. No grupo de sacramentos ou
"mistérios" que iremos examinar, (...) a uva simboliza especialmente a
fertilidade da mulher, e seu suco, principalmente ndo fermentado, € bebido
cerimonialmente para promover a fertilidade do Gtero.

O vinho representava um papel central na cultura grega, tanto que nos tempos
classicos a figura do extatico Dioniso foi convertida no deus do vinho, o lascivo e
peludo Baco, senhor da orgia e, agora, da embriaguez festiva tipica do estilo
dominador tradicional. A fermentacdo dos cereais e das frutas devia ser conhecida
generalizadamente, ndo podendo ser apontado um descobridor ou um ponto de
origem.

Os vinhos gregos sempre foram um tanto perturbadores para os estudiosos. Seu
teor alcodlico ndo poderia ter excedido a 14%, jA que, quando um processo de
fermentacdo chega a essa concentracdo, € inibida a formacdo de mais alcool.
Entretanto os vinhos gregos sdo descritos algumas vezes como se necessitassem
de muitas diluicBes antes de serem bebidos com conforto. Isso parece sugerir que
0s vinhos gregos estavam mais proximos dos extratos e das tinturas de outras
esséncias vegetais do que do vinho como é conhecido atualmente. Isso iria toma-los
mais complexos, e portanto mais intoxicantes. A pratica de adicionar resina ao vinho
na Grécia, para fazer retsina, pode remontar aos tempos em que outras plantas,
talvez a beladona ou a Datura, também entravam na composic¢ado do vinho.

O &lcool é o primeiro exemplo de um fendmeno perturbador que encontraremos
de novo em nossa discussdo sobre as diferengas



no uso e na tecnologia das drogas segundo as abordagens antiga e moderna. As
bebidas destiladas ndo eram conhecidas dos antigos (apesar de Plinio mencionar
um vinho romano t&o forte que queimava quando derramado no fogo). Atualmente
0 dlcool destilado € o réu principal entre as drogas chamadas de "legais" e
"recreativas” .

DROGAS NATURAIS E SINTETICAS

A discussdo sobre o alcool nos d4 a primeira oportunidade de examinar a
distingdo entre drogas sintéticas e naturais, ja que, apesar de o alcool destilado
esperar centenas de anos até receber a companhia de um segundo exemplo de
toxico quimicamente refinado, ele foi a primeira droga altamente concentrada e
purificada, a primeira droga sintética. A distingdo € muito importante para o
argumento que serd levantado aqui. O alcoolismo, como problema social e
comunitario, parece ter sido raro antes da descoberta da destilagdo. Assim como
0 vicio da heroina foi a flor maligna que brotou do habito relativamente benigno de
usar Opio, o alcool destilado transformou a arte sagrada do cervejeiro e do
vinhateiro um motor econémico profano, destinado ao consumo das esperancas
humanas.

Ndo é acidente o fato de o &lcool ser o primeiro téxico a passar por essa
transformacado. O alcool pode ser fermentado a partir de muitos tipos de frutas,
cereais e plantas, e portanto foi mais experimentado do que outras fontes
obscuras e localizadas de intoxicacdo. De fato, a fermentacdo € um processo
natural que, em muitos os, € dificil de se evitar. E o alcool fermentado pode ser
produzido em quantidades prodigiosas - e portanto comerciais. As palmeiras de
araca, do Sudeste da Asia, produzem um &lcool discutivelmente bebivel
diretamente da arvore. Passaros, guaxinins , cavalos e até mesmo vespas e
borboletas conhecem as virtudes efémeras de se comer frutas fermentadas:



Em habitats selvagens a maioria das intoxica¢cdes acontece com a ingestéo
de frutas, grdos ou seiva fermentados. Equipes de campo investigaram
dezenas de casos, da Sumatra ao Sudéo, envolvendo criaturas que vao de
besouros a elefantes. Os resultados? Nos habitats naturais a maioria dos
animais busca alimento com alcool por causa dos cheiros, sabores, calorias ou
nutrientes que eles proporcionam. As intoxicacGes sdo efeitos colaterais, mas
nao suficientemente sérios a ponto de impedir o uso futuro.

Um tipo de intoxicac&o incidental ocorre quando a seiva de uma arvore é
exposta a temperatura e aos fermentos adequados. Os sapsuckers
americanos, uma espécie de pica-pau, fazem pequenos buracos nas arvores,
que em seguida se enchem de seiva. Os passaros se alimentam da seiva e
dos insetos atraidos por ela. Depois vdo para outras arvores, literalmente
"deixando as portas abertas" para a seiva fermentar e intoxicar outros animais
antes que a arvore se cure. A seiva fermentada tem sido responsabilizada por
uma quantidade de efeitos anormais observados em beija-flores, esquilos e
sapsuckers.

O élcool pode ser destilado usando-se o calor para vaporiza-lo e separa-lo de
sua fonte, diferentemente dos alcaldides e dos indois, que devem ser extraidos com
0 uso de solventes e em seguida concentrados. Esse fato - um simples condensador
resfriado por 4gua pode capturar o vapor do &lcool e fazer com que ele volte a
forma liquida - tomou possivel que o é&lcool fosse o primeiro toxico a ser
quimicamente "isolado". (A qualidade de ser recapturado de seu estado gasoso € o
que deu inicio a pratica de chamar o alcool destilado de "espirito" .)

A primeira referéncia que temos do que pode ter sido uma forma destilada de
alcool surge nos escritos do alquimista chinés Ko Hung, do quarto século A.D. Ao
discutir receitas para preparar cinabre, Ko Hung comenta: "S&o como o vinho que foi
fermentado uma vez; ndo podem ser comparados com o vinho puro, claro, que



foi fermentado nove vezes”. Essa afirmacdo parece implicar o conhecimento de
métodos para preparar alcoois muito fortes e claros, talvez através da captura do
vapor de A&lcool em 4, da qual poderia ser espremido um alcool liquido
relativamente puro.

A ALQUIMIA E O ALCOOL

No ocidente, a descoberta do alcool destilado é alternadamente creditada ao
alquimista Raymond Lully, sobre quem se sabe muito pouco com certeza, ou ao seu
companheiro de exploracGes alquimicas Arnoldus de Villanova. A busca de Lully
pelo verdadeiro elixir levou-0 a preparacdo da aqua vini, o primeiro conhaque. De
acordo com Matheson, Lully ficou tdo espantado pelas maravilhas da aqua vini a
ponto de pensar que sua descoberta anunciava o fim do mundo.? Fiel as suas
raizes alquimicas, Lully fez sua panaceéia universal fermentando vinho durante vinte
dias num fervedor duplo a"base de esterco de cavalo, antes de destila-lo num tosco
condensador a agua fria. (Ver Figura 18.) Lully ndo escondeu sua descoberta; pelo
contrario, convidou outras pessoas a fazerem o elixir sozinhas, e saudou o produto
oferecido por Villanova como sendo comparavel ao seu. Ele escreveu sobre o
alcool: "Seu sabor excede todos os outros sabores, e seu perfume excede todos 0s
outros perfumes." E, diz ele, "de utilidade e comodidade maravilhosas um pouco
antes da batalha, para encorajar as mentes dos soldados" .

Essas descobertas do agente quimico toxico que esté por tras da fermentacéo
dos sucos de frutas, do mel e dos cereais foram feitas, na China e na Europa, por
alquimistas. A alquimia foi um grupo de teorias herméticas e gndsticas frouxamente
reunidas, que evoluiram devagar e ndo se excluiam mutuamente, voltadas para as
origens humanas e a dicotomia entre espirito e matéria. Suas raizes recuam no
tempo pelo menos até o Egito dindstico e a lenta acumulagdo de segredos
ciumentamente guardados sobre o0s processos de tingir tecidos, dourar metais e
mumificar corpos.



FIGURA 18. Procedimentos protoquimicos e fantasia ingénua misturam-se num processo
alquimico retirado do Mutus Liber. Cortesia da Fitz Hugh Ludlow Library.



Sobre esses alicerces antigos ergueu-se um edificio de idéias filosoficas pré-
socraticas, pitagoricas e herméticas, que em Ultima instancia vieram da nogéo do
trabalho alquimico como a tarefa de se chegar a uma unidade, e assim resgatar a
Luz Divina que fora espalhada num universo estranho e inamistoso apés a queda de
Adao. No final dos tempos romanos o mundo natural passara a ser visto como uma
concha demoniaca e aprisionadora. Esse foi 0 legado espiritual da destruicdo do
modelo igualitario do Eu e da sociedade, e de sua substituicdo pelo modelo
dominador. A nostalgia de Gaia, a Méae Terra, foi suprimida, mas ndo podia, ndo
pode, ser ignorada. Assim, com o tempo ela ressurgiu de forma clandestina como o
tema alquimico da magma mater, a misteriosa matriz mde do mundo, algo que
estava em todos os lugares, invisivel, ainda que potencialmente condensavel numa
manifestacao visivel da panacéia universal residente na natureza.

Nessa atmosfera de especulacdo febril e ontologicamente ingénua, a alquimia
pode prosperar. As categorias relativas ao Eu e a matéria, ao sujeito e ao objeto,
ainda ndo estavam fixas pelas convencgdes introduzi das pelo alfabeto fonético e
mais tarde exageradas pela impressao. Para os investigadores alquimicos nao era
totalmente claro o que, em seu trabalho, era fantasia, fato ou expectativa.

E irénico que fosse esse o contexto para a descoberta de uma droga
poderosamente alteradora da mente; que o espirito do alcool, sentido e desfrutado
na cerveja e no vinho produzidos através das eras, se tornasse, nos laboratorios
alquimicos, um deménio, uma quinta-esséncia elementar e feroz. E como as outras
guinta-esséncias que o seguiriam - a morfina e a cocaina - a quinta-esséncia da uva
gue um dia passou através da fornalha e das retortas do alquimista fora privada de
sua alma natural. A auséncia fez com que ela ndo fosse mais transportadora da
vitalidade da terra, ndo fosse mais um eco do paraiso perdido na pré-histéria, e sim
uma coisa bruta, indomada e definitivamente lancada contra a natureza humana.



O ALCOOL COMO UM FLAGELO

Nenhuma outra droga tem tamanho efeito prejudicial sobre os seres humanos. A luta
para produzir, controlar e taxar o alcool e absorver suas conseqiiéncias sociais é
parte significativa da histéria da evolucéo dos impérios mercantis dos séculos XVIII e
XIX. O alcool e a escraviddo costumavam andar juntos na paisagem econdmica. Em
muitos casos o alcool era literalmente a escravidao, enquanto o comércio triangular
de escravos, aclcar e rum - junto com outras praticas da civilizagao européia - se
espalhava sobre a terra subjugando outras culturas. O agucar, e o alcool que podia
ser produzido dele, tornou-se uma obsessao européia que distorceu seriamente a
demografia das regies tropicais. Por exemplo, nas indias Orientais Holandesas,
atual Indonésia, a politica colonial pagava para as mulheres gerarem o maior nimero
possivel de filhos, visando a proporcionar trabalhadores para o cultivo intensivo do
aclcar. O moderno legado dessa politica é que lava, ex-centro das indias Orientais
Holandesas, € hoje em dia a ilha mais superpovoada do mundo. A maioria do agucar
terminava destilado como é&lcool, e o que ndo fosse exportado para a Europa era
consumido pela populacdo local. Uma "subclasse estupidificada" era um apéndice
permanente da sociedade mercantil tanto na metrépole quanto nas colbnias.

E quanto a psicologia do alcoolismo e do uso de alcool? Sera que existe uma
gestalt do alcool e, caso haja, quais séo as suas caracteristicas? Dei a entender que
o alcool é a droga dominadora por exceléncia. O alcool tem o efeito de ser
estimulante da libido em doses moderadas, ao mesmo tempo em que 0 ego sente-se
fortalecido e que as fronteiras sociais perdem um pouco de seu poder restritivo.
Freqiientemente esses sentimentos sdo acompanhados por uma sensacdo de
facilidade verbal, que geralmente estéd fora de alcance. A dificuldade disso tudo é
gue as pesquisas sugerem que esses efeitos volateis sdo acompanhados por um
estreitamento da percepcdo, uma diminuicdo na capacidade de responder as
sugestfes sociais e uma regresséo infantil até a perda do desempenho



sexual, a perda geral de controle motor e a consequente perda da auto-estima.

A moderacgéo na bebida parece ser o caminho ébvio. Entretanto o alcoolismo é
um problema grave e constante em toda a sociedade global. Acredito que a
sindrome de abuso do alcool é sintomatica do estado de desequilibrio e da tenséo
existente entre homens e mulheres e entre o individuo e a sociedade. O alcoolismo é
urna condigdo de obsessdo do ego e de incapacidade de resistir ao impulso em
busca da gratificacdo imediata. O ambito social em que a repressdo as mulheres e
ao feminino é mais nitida e brutalmente percebida acontece no episédio ou no estilo
de vida do bébado. As expressbes mais negras do terror e da ansiedade
engendrados pelo afastamento da matriz materna sdo tradicionalmente
representadas nessa situacdo. Bater na esposa sem alcool € como um circo sem
ledes.

O ALCOOL E O FEMININO

A supresséo do feminino tem sido associada ao uso do alcool desde tempos muito
antigos. Uma das manifestacdes era a restricdo de seu uso aos homens. De acordo
com Lewin, as mulheres da Roma antiga ndo tinham permissao de beber vinho.

Quando a esposa de Ignacio Mecénio bebeu vinho de um barril, ele espancou-a
até a morte. Pompilio Fauno mandou chicotear a esposa até a morte porque ela
bebera o seu vinho. E outra mulher da nobreza romana foi condenada a morrer de
fome meramente porque abrira o armario onde eram guardadas as chaves da adega.

No estilo dominador, o 6dio as mulheres, a ambivaléncia e a ansiedade sexual
geral e a cultura do alcool conspiraram para criar _ abordagem peculiarmente
neurdtica que caracteriza a civilizacdo européia. Longe vao as orgias alucinégenas,
dissolutoras de fronteiras, que diminuem o ego do individuo e reafirmam os valores
da familia expandida e da tribo.

A resposta dominadora a necessidade de liberar a tensdo sexual



na &mbito do alcool é o saldo de dancas, o bordel e a expanséo institucionalizada de
uma nova subclasse - a das "mulheres decaidas". A prostituta € uma conveniéncia
para o estilo dominador, dado o seu medo e seu repudio as mulheres; o alcool e
suas instituicdes sociais criam 0 espaco social onde esse fascinio e esse repudio
podem ser expressos sem responsabilidade.

Esse é um tema dificil de ser abordado. O alcool é usado por milhdes de
pessoas, homens e mulheres, e ndo farei amigos assumindo a posicdo de que a
cultura do alcool néo é politicamente correta. Entretanto, como podemos explicar a
tolerancia legal com o alcool, o0 mais destrutivo de todo os toxicos e os esforgcos
guase frenéticos para reprimir praticamente todas as outras drogas? Nao seria
porque estamos dispostos a pagar o preco terrivel que o alcool cobra porque ele
permite que continuemos com o estilo dominador repressivo que nos mantém como
participantes infantis e irresponsaveis de um mundo dominador caracterizado pelo
marketing da fantasia sexual ndo realizada?

OS ESTEREOTIPOS SEXUAIS E O ALCOOL

Se vocé acha isso dificil de acreditar, pense em até que ponto as imagens de
desejabilidade sexual na nossa sociedade estdo associadas a imagens do uso
sofisticado do alcool. Quantas mulheres tiveram suas primeiras experiéncias sexuais
numa atmosfera de uso de &lcool, que assegura que essas experiéncias cruciais
acontecam totalmente em termos dominadores? O argumento mais forte para a
legalizacéo de qualquer droga é que a sociedade conseguiu sobreviver a legislagao
do alcool. Se podemos tolerar o uso legal do alcool que droga ndo podera ser
absorvida pela estrutura da sociedade?

Quase podemos ver a tolerancia ao alcool como a caracteristica que distingue a
cultura ocidental. Essa tolerancia esta relacionada nao somente a uma abordagem
dominadora da politica sexual mas também, por exemplo, ao uso do acglcar e da
carne vermelha, que



sdo complementares a um estilo de vida alcodlico. A despeito da moda de comida
natural e de um crescimento na consciéncia alimentar, a dieta tipica do adulto
americano continua a ser composta de acUcar, carne e alcool. Essa dieta
"incendiaria” ndo € saudavel nem ecologicamente sensata; promove as doengas
cardiacas, o desgaste abusivo da terra, 0 vicio e a intoxicagdo. Resumindo, ela
exemplifica tudo que ha de errado conosco, tudo que abandonamos como resultado
de um milénio exercendo sem qualquer impedimento os principios da cultura
dominadora. Alcangamos os triunfos do estilo dominador - triunfos da alta tecnologia
e do método cientifico - em grande parte através da supressao dos aspectos mais
desalinhados, emocionais e "meramente sentidos" de nossa existéncia. O alcool
sempre esteve ali quando precisdvamos dele para nos levar cada vez mais no
mesmo caminho. O alcool ajuda a preparar o homem para a batalha, ajuda a
preparar o homem e a mulher para o amor, e mantém para sempre a distancia uma
perspectiva auténtica do Eu e do mundo. E perturbador entender que a teia
delicadamente sustentada de acordos e tratados diplomaticos que estdo entre nds e
o Armagedom nuclear foi tecida na atmosfera do sentimentalismo equivocado e das
bravatas estrondosas tipicas das personalidades alcodlicas em todos os lugares.



10

A Balada dos Teceldes
Sonhadores:;
Cannabis e Cultura

Nenhuma planta teve uma participacdo continua na familia humana durante mais
tempo do que o cdnhamo. Sementes e restos de fibras de canhamo foram
encontrados nos estratos mais antigos de muitos sitios habitacionais eurasianos. A
cannabis, nativa do coracdo da Asia Central, espalhou-se por todo o mundo em
funcéo da atividade humana. Foi introduzida na Africa numa época muito antiga, e
variedades adaptadas ao frio viajaram com 0s primeiros seres humanos que
atravessaram a ponte de terra para o Novo Mundo. Devido ao seu alcance
pandémico e a sua adaptabilidade ambienta! a cannabis teve enorme impacto sobre
as formas sociais e as auto-imagens culturais do homem. Quando a resina da
cannabis é colhida em bolotas pretas e pegajosas, seus efeitos sdo comparaveis ao
poder de um alucinégeno, desde que o material seja comido. Esse € o haxixe
classico.

Os milhares de nomes pelos quais a cannabis € conhecida em centenas de
linguas atestam ndo somente sua histéria cultural e sua ubiqlidade, quanto seu
poder de mobilizar a faculdade criadora de linguagem da alma poética. Ela é
chamada de kunubu numa carta



assiria datada experimentalmente como sendo de 685 a.C.; cem anos mais tarde, é
chamada de kannapu, raiz do termo grego e latino cannabis. E bang, beng e bbnj; é
ganja, gangika e ganga. E asa, para os japoneses, € dagga para os hotentotes; também
é keif, keef, kerp e ma.

Somente a giria americana tem um ndmero prodigioso de palavras para a cannabis.
Mesmo antes de 1940, antes de fazer parte da cultura branca oficial, a cannabis era
conhecida como muggles, mooter, reefer, greefa, griffo, Mary Wamer, Mary Weaver,
Mary Jane, [ndian hay, low weed, lave weed,joy smoke, giggle smoke, bambalacha,
mohasky, mu e rnoocah. Esses termos eram 0s mantras de uma subclasse de religido
experimental que cultuava uma alegre deusa verde.

HAXIXE

O haxixe existe had varios milhares de anos, ainda que ndo se tenha certeza sobre
quando os seres humanos comegcaram a colher e concentrar a resina de cannabis.
Fumar os produtos da cannabis - modo mais eficiente e rapido de obter seus efeitos - foi
um habito que s6 chegou a Europa bastante tarde. De fato, o habito de fumar, em si, s6
foi introduzido na Europa quando Colombo voltou trazendo tabaco, de sua segunda
viagem ao Novo Mundo. ,

Isso € bastante notavel: um dos principais padrdes de comportamento humano era
desconhecido na Europa até uma época bem recente. Poderiamos observar que os
europeus em geral resistiam ao desenvolvimento de estratégias inovadoras para o uso
de drogas. Por exemplo, o clister, outro meio de administrar fortes extratos vegetais,
também foi desenvolvido no Novo Mundo, por indios das florestas equatoriais da
Amazonia, para os quais a borracha natural era familiar. Seu desenvolvimento permitiu
experimentar plantas cujos efeitos ou cujo gosto eram objetaveis quando tomados por
via oral.

N&o é possivel dizer com certeza quando a cannabis foi fumada pela primeira vez,
ou, na verdade, se o0 ato de fumar chegou a fazer parte do repertorio cultural dos povos
do Velho Mundo e depois foi esquecido, para ser reintroduzido a partir do Novo Mundo
na época



da conquista espanhola. Ja que, apesar de ser desconhecido dos gregos e romanos,
esse habito pode ter florescido no Velho Mundo em épocas pré-historicas.
Escavacgbes arqueoldgicas em Non Nak Tha, na Tailandia, revelaram em tumulos
datados em 15.000 anos atras os restos de 0ss0os animais que parecem ter tido
matéria vegetal repetidamente queimada em seus centros ocos. O instrumento
favorito para fumar a cannabis na india, até hoje em dia, € o chelum, um simples
tubo de madeira, cerdmica ou pedra-sabao que é enchido de haxixe e tabaco. N&do
se sabe ha quanto tempo os chelums vém sendo usados na india, mas ndo pode
haver muita ddvida de que é um método extremamente eficaz.

OS CITAS

Os citas, um grupo ndémade barbaro da Asia central que entrou na Europa Ocidental
por volta de 700 a.C., trouxeram o uso da cannabis para o mundo europeu. Herédoto
descreve o novo método de auto-intoxicacdo, uma espécie de sauna a base de
cannabis:

Nesse pais [Citia] h4 uma espécie de canhamo muito parecido com linho,
exceto na espessura e no tamanho; nesse aspecto o cAnhamo é muito superior:
e cresce tanto espontaneamente quanto cultivado. (...) Portanto, quando
pegaram um pouco de semente desse canhamo, os citas engatinharam para
baixo dos panos [da sauna] e em seguida puseram as sementes sobre as
pedras incandescentes; mas isso produz fumacga, e produz tanto vapor que

nenhum banho a vapor da Grécia é capaz de suplanta-lo. Os citas,
transportados pelo vapor, gritavam alto.

Em outro texto, Her6doto comenta sobre um método similar:

[Os citas] descobriram outras arvores que produzem fruto de um tipo
especial, que os habitantes, quando se reinem em



grupos e acendem uma fogueira, lancam ao fogo enquanto permanecem
sentados em circulo; e ao inalarem os vapores do fruto queimado que acabara
de ser lancado ao fogo, tornam-se intoxicados pelo odor, como 0s gregos ficam
com o vinho; e quanto mais frutos eles langam, mais intoxicados ficam, até que
se levantam para dangar e comegam a cantar.

O texto de Herodoto deixa claro que, apesar dos citas terem descoberto que
inalar a fumaca da cannabis era 0 modo mais eficaz de desfruta-la, eles ndo foram
capazes de dar o salto criativo para a invengdo do cachimbo ou do ehelum! O
herbanério e cientista natural grego Dioscérides também descreveu a eannabis, mas
até que fossem adotadas préaticas eficazes para fuma-la, ela ndo penetrou nas
culturas européia e americana.

INDIA E CHINA

A tradicdo chinesa afirma que o cultivo do canhamo comecou ja no século 28 a.C.,
guando o imperador Shen-Nung ensinou o cultivo dessa planta para utilizar as fibras.
E por volta de 220 A.D., o médico Hoa-tho recomendava preparados de cAnhamo no
vinho como anestésico: "Depois de certo numero de dias, ou no final de um més, o
paciente descobre que se recuperou sem ter experimentado a menor dor durante a
operacao."

Na india a cannabis era usada e vista como planta de grande poder espiritual
muito antes de ser fumada pela primeira vez. O 6pio também parece ter sido usado
durante muitos séculos antes que fosse descoberta a eficacia de fuma-lo. Na india
ndo ha documentacgéo do uso do canhamo antes de 1000 a.C., mas nessa época ele
era conhecido como remédio, € 0s nomes que eram usados para a planta nas
farmacopéias mais antigas da india indicam que sua atividade como gerador de
euforia era claramente compreendida. O conhecimento geral das propriedades da
cannabis cresceu muito devagar, e ndo se pode presumir que estivesse disseminado
até por



volta do século X AD., pouco antes da invas&o islamica da india hindu. A cannabis
tem associacdes com o lado esotérico, e portanto secreto, da religiosidade hindu e
muculmana. A espiritualidade esotérica, as praticas yogas dos saddhus e a énfase
na experiéncia direta da transcendéncia sdo pouco mais do que aspectos da vene-
racdo da cannabis na india. J. Campbell Oman, um observador dos costumes
indianos no século XIX, escreveu:

Seria um interessante estudo filoséfico tentar tracar a influéncia desses
poderosos narcoticos sobre as mentes e 0s corpos dos monges itinerantes
gue habitualmente os usam. Podemos ter certeza de que essas drogas
originadas do canhamo, conhecidas no oriente desde a antigliidade, ndo
deixam de ter responsabilidade por alguns de seus sonhos loucos.

A CANNABIS COMO ESTILO CULTURAL

Oman aborda um tema muito frutifero - o grau em que o estilo e 0 modo de vida de
toda uma cultura podem se imbuir das atitudes e suposi¢cdes engendradas por uma
planta ou droga psicoativa. Ha algum sentido na nocdo de que os estilos
arquiteténicos e os temas decorativos de Mughal Delhi ou na Isfahan do século X
sdo, de algum modo, derivados ou inspirados pelas visdes do haxixe. E h& algum
sentido na idéia de que o alcool canalizou o desenvolvimento de formas sociais e
auto-imagens culturais na Europa feudal. Suposicfes e estilos estéticos séo indicios
do nivel e do tipo de compreenséo e percep¢do que uma sociedade sanciona. Cada
relacionamento com uma planta tenderd a acentuar alguns envolvimentos e a
diminuir outros.

O surgimento de estilos e de manifestacbes pessoais esteticamente
administrados geralmente é anatema para a mentalidade mecanicista das culturas
dominadoras. Nas culturas dominadoras que nao tém qualquer tradi¢cdo viva do uso
de plantas que dissolvem o condicionamento social, essas manifestacdes
geralmente séo



vistas como prerrogativas das mulheres. Os homens que se concentram nesses
temas costumam ser vistos como homossexuais, isto €, ndo seguem o canone do
comportamento sexual aceito no modelo dominador. Os cabelos mais compridos
para os homens na década de 1960, quando cresceu o uso da maconha nos
Estados Unidos, equivaleram a um estudo sobre o influxo de valores aparentemente
femininos que acompanhava o uso de uma planta dissolutora de fronteiras. A reacao
histérica a um ajuste tdo pequeno no comportamento revelou a inseguranca e a
sensacao de perigo sentidas pelo ego masculino em presenca de qualquer fator que
pudesse restaurar a importancia do igualitarismo nas questdes humanas.

Nesse contexto € interessante notar que a cannabis ocorre em forma masculina
e feminina. E é a identificacdo, o cuidado e a propagacdo da espécie feminina que
preocupam totalmente o plantador interessado no poder narcético da planta. Isso
porque a resina é produto exclusivo da planta feminina. Nao somente as masculinas
ndo produzem uma droga utilizavel, mas se o pélen da planta masculina encontrar
as femininas, estas comecardo a "deitar" sementes e cessardo de produzir resina.
Assim, é uma espécie de coincidéncia feliz os efeitos subjetivos de ingerir cannabis
e o cuidado e a atencao necessarios para se produzir uma boa resina conspirarem
para acentuar valores orientados para a exaltacao e a preservacao do feminino.

De todos os téxicos vegetais pandémicos que habitam a terra, a cannabis s6
perde para 0os cogumelos na promocgao dos valores sociais e nos indices sensorios
gue caracterizavam as sociedades igualitarias originais. De que outro modo
poderiamos explicar a persegui¢éo incansavel ao uso da cannabis diante da enorme
evidéncia de que, de todos os téxicos jamais usados, a cannabis esta entre 0s mais
benignos? Suas conseqiiéncias sociais sdo insignificantes, se comparadas as do
alcool. A cannabis € anatema para a cultura dominadora porque descondiciona ou
desacopla os usuérios aos valores aceitos. Devido ao seu efeito subliminarmente
psicodélico, a cannabis, quando utilizada como estilo de vida coloca a pessoa em
contato intuitivo com padrdes e comportamento menos



orientados para objetivos e menos competitivos. Por esses motivos a maconha é
bem-vinda no moderno ambiente de escritérios, onde uma droga como o café, que
reforca os valores da cultura industrial, € bem-vinda e encorajada. O uso da
cannabis é corretamente sentido como herético e profundamente desleal para com
os valores do dominio masculino e da hierarquia estratificada. Assim, a legalizacéo
da maconha é um tema complexo, j& que implica legitimar um fator social que pode
amenizar ou até mesmo modificar os valores dominadores do ego.

A legalizacdo e a taxacdo da cannabis proporcionariam uma base fiscal que
poderia ajudar a resolver o déficit nacional. Em vez disso, continuamos a colocar
milhdes de ddélares na erradicacdo da maconha, uma politica que gera suspeitas e
uma permanente classe criminosa em comunidades que, em outros sentidos, estao
entre as que mais cumprem a lei.

Como foi indicado, o desprezo que a sociedade demonstra com relacdo ao
consumidor de cannabis € um desprezo mal disfarcado com relacdo aos valores da
comunidade e do feminino. De que outro modo explicar a necessidade que a midia
tem de repudiar infinitamente o uso de drogas psicodélicas e as experiéncias sociais
do underground dos anos sessenta? O medo que os jovens do flower power
engendraram no Sistema torna-se compreensivel quando analisado a luz da idéia de
gue o que enfrentou o Sistema foi um jorro de pensamento igualitario, desvinculado
dos géneros sexuais, baseado numa diminui¢do do sentimento de auto-importancia.

A CANNABIS CLASSICA

Plinio, o historiador natural romano (A.D. 23-79), reproduz um fragmento de
Demdcrato relativo a uma planta chamada thalassaegle ou potamaugis, que muitos
eruditos consideram ser uma referéncia a cannabis:



Toma-la produz um delirio, que apresenta a fantasia visdes da mais
extraordinaria natureza. A theangelis, diz ele, nasce no Monte Libano, na
Siria, sobre a cadeia de montanhas chamada Dicte, em Creta, na Babildnia e
em Susa, na Pérsia. Uma infusdo da planta proporciona poderes de
adivinhacdo aos magos, A gelotophyllis também é uma planta encontrada na
Béactria e nas margens do Boristenes, Tomada com mirra e vinho, todo tipo
de formas visionarias se apresenta, excitando o riso mais imoderado.

Dioscérides, escrevendo no século |, deu uma excelente descricdo da
cannabis e menciona seu uso para fazer cordas e remédios, mas nédo diz nada
sobre suas propriedades intoxicantes. Como o clima favorecia o crescimento do
canhamo e o Isla encorajava -eu uso em vez do alcool, no Oriente Proximo e no
mundo &rabe a cannabis tornou-se o toxico preferido de muitos. Essa predilecéao
pelo haxixe e a cannabis ja era muito antiga na época do Profeta, o que explica

por que o alcool é explicitamente proibido ao fiel, mas

ohaxixe é questado de debate teolégico. Em 950 A.D. o0 uso e abuso o haxixe é téo
disseminado que passa a ocupar uma posicdo de destaque na literatura do
periodo. Uma demonstracdo perfeita das atitudes da sociedade dominadora com

relacdo a cannabis esta no
texto seguinte, uma das primeiras descri¢cdes que possuimos sobre
comportamento do viciado com relacéo a planta:

Um sacerdote mugulmano pregando na mesquita contra o uso do beng,
uma planta cuja principal qualidade é intoxicar e induzir o sono, ficou téo
exaltado com a violéncia de seu discurso que um papel contendo um pouco
da droga proibida, que o escravizava, caiu de seu peito no meio da
audiéncia. Sem perder o controle, o sacerdote gritou imediatamente: "Ai esta
esse inimigo, esse demonio do qual falei; a forca de minhas palavras fez com
gue ele voasse. Cuidado para que, ao me abandonar, ele ndo se lance

contra um de vocés e 0



possua." Ninguém ousou tocar naquilo; depois do serméo o zeloso sofista
recuperou seu beng.

Como essa histéria deixa claro, 0 ego do monoteista é capaz dos mais
extraordinarios feitos de auto-iluséo.

A CANNABIS E A LINGUAGEM DA HISTORIA

A cannabis é uma planta com muitas utilizagdes: muito cedo chamou a atencéo
dos cacadores-coletores como fonte de fibras para tecer e fazer cordas. Mas,
diferente de outras plantas com fibras téxteis - o linho da Asia central e a
chimbira da Amazébnia -, a cannabis também ¢é psicoativa. Nesse contexto &
interessante observar que o vocabuldrio em inglés para se referir ao discurso
falado costuma ser o mesmo usado para descrever a tecelagem e a feitura de
cordas. Falamos sobre tecer uma histéria, ou sobre o desenrolar de um
incidente, ou sobre desfiar uma mentira. Seguimos o fio de uma histéria e
costuramos uma desculpa. Sera que esse vocabulario compartilhado reflete uma
conexao antiga entre o canhamo toxico e 0s processos intelectuais que estao por
tras da descoberta da arte de tecer e de contar historias? Sugiro que este possa
ser o caso. A cannabis € o candidato vegetal mais provavel de substituir os
sagrados cogumelos de psilocibina das culturas mais antigas do Oriente Proxi-
mo. Apesar dessa transicdo dos cogumelos para a cannabis ter acontecido num
passado muito distante, seu legado a era atual é a associacdo da cannabis com
o0 estilo da sociedade igualitaria. E, de fato, a crescente presenca da cannabis na
sociedade védica, e mais tarde no Isla, pode ter atuado para retardar a ascensao
dos valores dominadores. Certamente ela encorajou forcas heterodoxas - 0s
shivitas no caso do hinduismo e os sufis no caso do Isla -, que ndo faziam
segredo da utilizacdo da cannabis como fonte de uma inspiracéo religiosa de
énfase particularmente feminina.



O papel da cannabis na sociedade européia ¢ complexo. Marco Pdlo, cujas
exploracfes e descricdes de viagens pelo oriente misterioso fizeram tanto para
enriquecer e catalisar a imaginacdo européia, deu um dos primeiros e mais lidos
relatos do uso do haxixe ao reproduzir a histéria folclérica do "Velho da Montanha" ,
Ihn el Sabah, dado como lider do violento culto dos hashishin, a famosa seita dos
assassinos. De acordo com a lenda, os jovens que desejavam ser iniciados na seita
recebiam grandes doses de haxixe e em seguida eram introduzidos num "paraiso
artificial” - um vale escondido, com exoéticos jardins, fontes jorrando e jovens
mulheres nubeis. Diziam-lhes que s era possivel retomar aquela terra de sonhos
depois que realizassem certos atos de assassinato politico. De fato, hashishin e
"assassino" sdo palavras vistas como etimologicamente relacionadas. A verdade
dessa histdria antiga € muito discutida, mas ndo pode haver duvida de que foi a
circulacdo da narrativa na Europa que deu a cannabis sua reputacdo negra e seu
fascinio. Cerca de quinhentos anos depois de Marco Po6lo, administradores
franceses do Egito napolebnico fracassaram totalmente no esforco de controlar a
producéo e a venda dos preparados de cannabis. Em resposta a uma proibicdo das
vendas, traficantes gregos comecaram imediatamente um lucrativo negocio
clandestino de vender haxixe no Egito.

Em termos militares, a expedicdo de Napoledo ao Egito foi um fracasso, mas
como esforco de fertilizacdo cruzada de culturas diferentes foi um tremendo
sucesso. Napoledo levou para o Egito o excelente biblioteca e 175 estudiosos que
observaram, desenharam e coletaram informagdes linglisticas e culturais. Esse
esfor¢co terminou resultando na publicacdo de 24 volumes (Description d'Egypte)
entre 1809 e 1813. Esses volumes inspiraram uma 3ll1pla variedade de livros de
viagens e, no geral, foram um tremendo estimulo para a imaginagéo européia.



A ORIENTOMANIA E A CANNABIS NA EUROPA

Enquanto Napole&o lutava contra 0 uso da cannabis no Egito, novas forgas intelectuais
se agitavam na Europa. O romantismo, a orientomania e o fascinio pela psicologia e
pela paranormalidade se combinaram com a paixdo da classe alta pelo 6pio e pela
tintura de épio, o laudano, para criar um clima em que o0s supostos prazeres do haxixe
pudessem ser explorados por almas ousadas e ndo-convencionais. O ambiente legal e
intelectual das drogas no inicio do século XIX dificilmente poderia ser mais diferente do
gue ocorre em nosso século. O 6pio e o haxixe ndo eram substancias controladas, e
nao havia qualquer oprébrio ligado ao seu uso. Ha muito tempo o tabaco e o café
tinham sido introduzidos na Europa e se tornado parte indispensavel dos rituais da
civilizagdo européia. Assim, ndo era surpreendente que as extravagantes narrativas de
viagem, com relagdo aos arroubos provocados pelos narcéticos e as visdes de éxtase
transcendental, promovessem a experimentacédo da cannabis.

No inicio da década de 1840, um grupo de escritores franceses, dentre 0s quais
Théophile Gautier, Baudelaire, Gérard de Nerval, Dumas e Balzac, bem como vérios
escultores, pintores e outros boémios haviam formado o entdo famoso "Club des
Hachischins". O clube tinha reuniGes semanais em cémodos forrados de damasco no
Hétel Luzan na ile Saint-Louis, em Paris. Nessas reunifes o viajante e psiquiatra J. J.
Moreau de Tours distribuia uma forma de haxixe argelino em forma de geléia, chamado
dawamesc. Os encontros eram as exploracbes particulares de figuras literarias bem -
sucedidas e respeitaveis. Mas apenas alguns anos mais tarde, durante o levante de
Paris em 1848, os agitadores estudantis levavam bandeiras pelas ruas exigindo a livre
disponibilidade de cannabis e de éter.

Em 1842, o médico inglés W. B. O'Shaughnessy tornou-se o primeiro a introduzir na
Inglaterra a ganja, um potente canhamo indiano, em sua Bengal P harmacopeia. A
cannabis tornou-se parte



da préatica médica inglesa, e portanto parte do estoque de cada boticario inglés.

A relacdo entre o 6pio e o haxixe na formagdo da imaginacdo européia é
complexa e sinergistica. O épio tem uma histéria muito mais antiga de uso no
ocidente do que a cannabis. O 6pio era conhecido e usado pelos médicos desde o
final dos tempos egipcios e mindicos, e representou um papel importante na fase
final e decadente da religido mindica. A cannabis foi introduzida na Europa mais
tarde, geralmente como consequiéncia do interesse por estados alterados por parte
dos entusiastas do épio.

Apesar da cannabis ser usada no oriente ha muitos séculos, é muito pouco

provavel que mais de um punhado de europeus soubessem de sua existéncia antes
de surgir o sensacional relato de :Marco Polo, por volta de 1290. A despeito de o
médico alem&o Johannus Weier ter mencionado o uso do haxixe por grupos de
feiticeiras no século XVI, as drogas baseadas no canhamo estiveram ausentes da
matéria médica da alquimia e provavelmente ndo foram trazidas em qualquer
guantidade para a Europa até que O'Shaughnessy e seu contemporaneo francés
Aubert-Roche advogaram seu uso por volta de 1840.
Em 1845 J. J. Moreau de Tours publicou Du Hachisch et de I'Aliénation Mentale
(Haxixe e Doenca Mental). Seus relatos detalhados sobre os efeitos do haxixe
despertaram o interesse nos circulos médicos e literarios, provocando uma onda de
experimento. Mesmo entdo o interesse pelo haxixe ndo foi muito além dos Circulos
parisienses nos quais o proprio Moreau circulava. Comer haxixe nunca se tomou
uma moda européia no século XIX; o uso - haxixe continuou a ficar confinado
principalmente ao Oriente Poximo e ao Oriente Médio.

A CANNABIS E A AMERICA NO SECULO XIX

N&o foram os ingleses ou os franceses, mas sim 0S americanos que criaram uma
literatura sobre o fascinio e a fantasmagoria do haxixe.



Ao fazer isso estavam seguindo o exemplo dos usuarios de 6pio na Inglaterra, como
Coleridge e De Quincey. Assim, seus escritos eram fortemente influenciados pelo
estilo "alegrias e horrores" que tornou conhecido o nome de De Quincey. Suas
descri¢cdes dos efeitos da cannabis tornaram bastante claro que, para eles, ela tinha
todo o impacto de uma avassaladora revelagdo metafisica. Hoje em dia comer
haxixe, a ndo ser pelos ocasionais bolos de festa com maconha, é quase
desconhecido como método de ingestdo de cannabis; para nds a cannabis €&
inevitavelmente algo a ser fumado. N&o era assim para as pessoas do século XIX,
gue parecem ter sempre comido seu haxixe sob a forma de confeitos importados do
Oriente Médio. Essas visfes e as intoxicacdes resultantes ndo deixam ddvida de que
esse método transforma o haxixe num motor poderoso para a exploracdo de
paisagens interiores de fantasia e percepcdo. A primeira viagem exploratoria ao
prolifico cosmo da cannabis a aparecer na imprensa foi um relato do viajante ameri-
cano Bayard Taylor, publicada pela primeira vez noAtlantic Monthiyem 1854:

O sentimento de limitag&o - do confinamento de nossos sentidos dentro das
fronteiras da carne e do sangue - desapareceu instantaneamente. As paredes
de minha estrutura explodiram e desmoronaram; e sem pensar que forma eu
ocupava- perdendo de vista qualquer idéia de forma- senti que eu existia
através de uma vastidao de espaco (...) 0 espirito (ou devo dizer o dembnio?)
do Haxixe me possuiu inteiramente. Fui langcado na torrente de suas ilusfes e
vagueei impotente para onde quer que elas me levassem. As emocdes que
percorriam meu sistema nervoso se tomaram mais rdpidas e ferozes,
acompanhadas por sensagfes que lancavam todo o meu ser num enlevo
indizivel. Fui envolvido por um mar de luz. Enquanto tentava, em expressdes
entrecortadas, descrever meus sentimentos aos amigos que estavam sentados,
olhando incrédulos - ainda ndo tendo sido afetados pela droga -, subitamente
me encontrei aos pés da grande Piramide



de Quéops. Os delgados caminhos de calcério amarelo brilhavam como ouro ao sol, e

a pilha de pedras subia tdo alto que parecia sustentar a abébada azul do céu. Quis

subir, e bastou o desejo para me colocar em seu cume, erguido centenas de metros

acima dos campos de trigo e palmeirais do Egito. Olhei para baixo e, para meu
espanto, vi que a piramide ndo era construida de calcério, e sim de enormes fardos
guadrados de tabaco de Cavendish! Palavras ndo podem descrever a sensacao
esmagadora do absurdo que experimentei. Enrosquei-me na cadeira, numa agonia de

riso que so aliviou quando a visdo se dissipou como uma paisagem que se dissolve;

até que, dentre a confusdo de imagens e fragmentos de imagens indistintas surgiu

outra visdo, mais maravilhosa

Quanto mais recordo a cena que se seguiu, quan® aualadosamente restauro suas
diversas caracteristicas e separo os muitos fiosedsacdes que trancaram uma teia
esplendorosa, mais desespero por ndo conseguesespiar sua gléria impar. Eu viajava
pelo deserto, ndo sobre um dromedario baloucants sentado numa barca de
madrepérola, cheia de joias de grande brilho. Aaaem composta de graos de ouro, e a
quilha de meu barco deslizava através dela senotesmou ruidos. O ar estava radiante
com o0 excesso de luz, ainda que o sol ndo estivassel. Inalei os perfumes mais
deliciosos; e harmonias - como as que Beethover mrdouvido em sonhos, mas jamais
escreveu - flutuaram ao meu redor. A propria ateraséra luz, odor, musica; e cada uma
dessas coisas era sublime além do que os senfiddespodem captar. Diante de mim -
por milhares de léguas, ao que parecia - esterediarm paisagem de multiplos arco-iris,
cujas cores brilhavam com o esplendor de pedrasasess _ arcos de ametista viva, safira,
esmeralda, topazio e rubi. Aos milhares e dezeaasilhares eles passaram voando por
mim, engquanto meu barco ofuscante corria sob a ffiegrarcada; e a paisagem se
estendia infinitaa minha frente. Eu me deleitei num elisio sensuatfefie, porque
nenhum sentido



ficou sem gratificacdo. Mas, acima de tudo, minha mente se encheu de um
sentimento de triunfo sem fronteiras.

Essas descrigdes ajudam muito a esclarecer porque o "paraiso artificial” era tdo
fascinante para a imaginacdo romantica: era quase como se um fosse feito para o
outro. E, de fato, os romanticos, com sua atengdo aos humores dramaticos da
natureza e ao cultivo de uma sensibilidade que seus criticos achavam "feminina" ,
mostram todos os sinais de um incipiente renascimento igualitario. Com a
reportagem de Bayard Taylor estamos firmemente no dominio da moderna literatura
sobre drogas e dos modernos valores relativos ao contetdo da intoxicacdo. Taylor
fica impressionado pela beleza, pelo poder e pela profundidade geral de informagdes
contidos na experiéncia. Sua abordagem ndo é hedonista, e sim de busca de
conhecimento, e tanto para ele quanto para nés os estados drogados levantam
questdes sobre a psicologia humana.

A EVOLUCAO DAS ATITUDES PARA COMAS
DROGAS

A atitude "cientifica" era tipica do usuério de Opio e haxixe no século XIX.
Geralmente os investigadores comeg¢avam seu envolvimento com essas substancias
objetivando "disparar a imaginacdo criativa" ou em busca de uma "inspiragdo”
vagamente definida. Motivos semelhantes estavam por trds do uso da maconha
pelos escritores da Geracdo Beat, bem como pelos musicos de jazz antes deles e 0s
de rock depois. Poucos mitos da cultura underground atraem tanto escarnio atual
quanto a nocéo de que a cannabis pode contribuir para um estilo criativo de vida.
Mesmo assim, uma parte da comunidade usuaria de cannabis continua usando-a
desse modo.

O perfil farmacoldgico de uma droga define somente alguns de seus parametros;
0 contexto - ou a "cenografia”, segundo a frase feliz de Leary e Metzner - tem pelo
menos uma importancia igual. O contexto "recreativo" para o uso de substancias,
como é entendido



atualmente nos Estados Unidos, € uma atmosfera que trivializa o impacto cognitivo da
substancia usada. Pequenas doses da maioria das drogas que afetam o sistema
nervoso central sdo sentidas pelo organismo como estimulo artificial ou energia, que
podem ser direcionados para fora em forma de atividade fisica visando a expressar a
energia e sacia-la. Esse fato farmacoldgico esta por tras da maior parte das modas das
drogas recreativas, sejam elas legais ou ilegais. Um ambiente denso de sinais sociais,
ruidos e distracBes visuais - uma boate, por exemplo - € tipico do contexto cultu-
ralmente valido para o uso de drogas recreativas.

Em nossa cultura o uso privativo € visto como dubio; o uso solitario de drogas € visto
como positivamente morbido; e, de fato, toda a introspec¢éo € vista assim. O modelo
arcaico para o uso das plantas psicoativas, inclusive a cannabis, € praticamente o
oposto. Rituais, isolamento e privacdo sensoéria sdo técnicas usadas pelo xama arcaico
que busca viajar ao mundo dos espiritos e dos ancestrais. Nao h& divida de que a
cannabis € trivializada como mercadoria e degradada pela designacdo de "droga
recreativa”, mas também ndo h& duvida de que, quando usada ocasionalmente num
contexto de expectativa ritual e culturalmente fortalecida de uma transformacgdo de
consciéncia a cannabis é capaz de provocar praticamente todo o espectro de efeito
psicodélico associado aos alucindégenos.

FITZ HUGH LUDLOW

Depois de Bayard Taylor, o grande comentador do fenbmeno do haxixe foi o
irreprimivel Fitz Hugh Ludlow. Esse pouco conhecido bon vivant da literatura do século
XIX deu inicio a uma tradicdo de literatura farmacopicaresca que mais tarde
encontraria praticantes como William Burroughs e Hunter S. Thompson. Ludlow,
recémformado no Union College em 1855, decidiu explorar cientificamente os poderes
do haxixe num cha de estudantes.



Eu estava sentado a mesa de cha quando a sensacdo me pegou. Eu havia
estendido a xicara para que a Srta. M'Dvaine a reenchesse pela primeira vez, e
ela estava para entregé-la cheia com a bebida que alegra mas néo inebria. Tive
dificuldade para calcular o arco em que sua mao parecia viajar para o lado do
meu prato. A parede ficou cheia de satiros dancando; mandarins chineses
acenavam idiotamente em todos os cantos, e senti uma forte necessidade de
abandonar a mesa antes que me traisse.

No relato de Ludlow sobre a cannabis h4 uma maravilhosa destilacdo de tudo
que era burlesco na abordagem transcendentalista ianque. Ludlow cria uma persona
literaria ndo muito diferente do poeta lohn Shade em Pale Fire, de Nabokov, um
personagem que permite que vejamos mais profundamente seus apuros do que ele
proprio. Parte génio, parte louco, Ludlow fica a meio caminho entre o capitdo Ahab e
P. T. Barnum, uma espécie de Mark Twain do haxixe. H4 um encanto maravilhoso
em seu espirito livre, em sua abertura pseudocientifica, enquanto ele abre caminho
pelas paisagens de dunas moveis no mundo do haxixe:

Até onde o haxixe ilumina os mais interiores are anos mentais € uma
questdo que sera dogmaticamente decidida de dois modos diametralmente
opostos. O homem que néo acredita em nada que, de algum modo néo se torne
tangente aos seus 6rgaos fisicos, ira instintivamente se recolher na fortaleza do
que ele supde ser o0 antigo bom senso, e gritar "louco!" la de dentro. Ira rejeitar
toda a experiéncia que parte de estimulos, e os fatos que ela professamente
desenvolveu como verdade, com o irrespondivel veredicto final de loucura.

Ha outra classe de homens que, apesar de reconhecerem o0s sentidos
corpéreos como muito importantes na nutricdo e manutencdo de nosso ser,
estdo convictos de que eles so Ihes dao aparéncias; ndo coisas, como elas sao
em sua esséncia e sua lei, classificadas harmoniosamente com referéncia as
suas



fontes, e sim apenas como elas os afetam através das vérias entradas do
corpo. Esse homem tendera a acreditar que a mente, em sua prerrogativa de
Unico ser autoconsciente no universo, tem o direito e a capacidade de voltar-se
para si propria em busca de uma resposta aos enigmas do mundo. (...)

Argumentando assim, o homem, ainda que visionario, reconhecera a
possibilidade de descobrir com a mente, em alguns de seus extraordinarios
estados de vigilia, uma verdade ou um conjunto de verdades que ndo se
manifestam no cotidiano.

A CANNABIS NO SECULO XX

principio, a historia da cannabis nos Estados Unidos depois de Ludlow foi uma
histéria feliz. Seu uso ndo era estigmatizado nem popularizado. Essa situa¢do durou
até o infcio da década de 1930, quando as cruzadas de Harry J. Anslinger, diretor do
Departamento de Narcédticos dos EUA, criou uma histeria publica. Anslinger parece
ter agido em nome das empresas quimicas e petroquimicas dos Estados Unidos
para eliminar o canhamo como concorrente nas areas de lubrificante, alimento,
plasticos e fibras.

Anslinger e a imprensa marrom caracterizaram a cannabis como a "erva da
morte". William Randolph Hearst popularizou o termo "marijuana” com clara intengdo
de ligd-la a uma suspeita subclasse de pele escura. Apesar disso, tem sido
extraordinariamente dificil para a ciéncia estabelecer exatamente quais sdo as
objecOes ao habito de usar cannabis. Os padrGes das verbas governamentais para
pesquisas tomam virtualmente certo de que "César so ouvird o que agrada a César" .

A despeito das pressdes contrérias, 0 uso da cannabis cresceu, até que hoje em
dia pode ser o maior produto agricola da América. Este € um dos aspectos mais
persistentes do grande paradigma que estou chamando aqui de Renascimento
Arcaico. Indica que o impulso inato para restaurar o equilibrio psicolégico que
caracteriza



a sociedade igualitaria, uma vez descoberto um veiculo adequado, nédo é facilmente
detido. Tudo que toma a cannabis inimiga dos valores burgueses contemporaneos
liga-a ao Renascimento Arcaico. Ela diminui o poder do ego, tem um efeito mitigante
sobre a competitividade, faz com que questionemos a autoridade e reforca a nogéo
da importancia meramente relativa dos valores sociais.

Nenhuma outra droga pode competir com a cannabis em sua capacidade de
satisfazer os desejos inatos da dissolucdo arcaica de fronteiras e ainda manter
intactas as estruturas da sociedade comum. Se todo alcoodlatra fosse um
maconheiro, se todo usudario de crack fosse um maconheiro, se cada fumante
fumasse apenas cannabis, as conseqiiéncias sociais do "problema das drogas"
seriam transformadas. Entretanto, como sociedade, ndo estamos dispostos a discutir
a possibilidade dos vicios auto-administrados e a possibilidade de escolha inteligente
entre as plantas as quais nos aliamos. Com o tempo, e talvez em conseqiiéncia do
desespero, isso acontecera.
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Complacéncias do Peignoir:
Acucar, Café, Cha e Chocolate

Ha muito tempo, motivados pela reducdo nos recursos e pela mudanca no clima,
Nossos ancestrais proto-hominideos aprenderam a testar os produtos naturais do
ambiente como fontes de comida. Primatas modernos como os babuinos ainda
fazem isso. Uma fonte incomum ou nunca antes encontrada € abordada cuida-
dosamente, examinada com cautela em funcdo da aparéncia e do odor, e em
seguida colocada hesitantemente na boca e deixada ali, sem ser engoli da. Depois
de alguns instantes, o animal toma a decisdo de engolir ou cuspi-la. Esse
procedimento foi repetido vezes incontaveis durante as longas eras da definicao
alimentar do homem.

Obviamente deve ser encontrado um equilibrio entre excluir alimentos totalmente
prejudiciais a saude e a capacidade reprodutiva do individuo e incluir a maior
guantidade possivel de fontes de nutricdo. A légica evolucionaria determina que, em
situacOes de escassez de alimentos, 0s animais capazes e dispostos a tolerar muitos
alimentos diferentes serdo mais bem-sucedidos evolucionariamente do que os que
s6 aceitam um numero limitado de itens em



sua dieta. Em outras palavras, havera uma pressdo para que um determinado
animal amplie sua definicdo do que sdo comidas aceitaveis ampliando o seu
paladar.

AMPLIANDO O NOSSO PALADAR

Ampliar nosso paladar ou adquirir um novo gosto é um processo de aprendizado; um
processo com componentes psicologicos e bioquimicos. O processo de adquirir um
gosto é extremamente complexo. Por um lado, implica superar a inércia dos habitos
estabelecidos, habitos que véem o0 novo item potencial como exético, estranho,
venenoso ou associado a inimigos ou classes sociais desprezadas. E por outro lado
envolve uma adaptacdo a um alimento quimicamente exético. Esse processo coloca
em agdo sistemas involuntarios, como o sistema imunolégico. Também envolve me-
canismos psicolégicos, como querer aceitar 0 novo alimento por motivos que podem
ser tao sociais quanto nutritivos. No caso das plantas alucinégenas, as mudancas na
auto-imagem e no papel social que costumam seguir sua aceitagdo sao rapidas e
amplas. Mas devemos recordar que os alucinégenos sdo o0 extremo dramatico dessa
escala.

O que dizer das incontaveis plantas que tém sabor mas conferem pouco valor
nutritivo e psicoatividade insignificante? Elas também conseguiram se tomar itens
usados habitualmente pelos seres humanos. De fato, elas comecaram como luxos
exoticos de uma minuscula classe ociosa dos tempos romanos e se transformaram
em mercadorias que concentraram o0s vastos esforcos europeus de exploragédo e
colonizacdo, que impulsionaram os motores do mercantilismo e da construcdo de
impérios que substituiu a estase introjetiva da Europa medieval crista.

"A variedade € o tempero da vida" é um adagio familiar a todos nés. Entretanto,
guando examinamos o0 impacto das plantas e dos produtos vegetais sobre a historia
dos seres humanos, parece mais
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representacao direta de seu poder. Assim aconteceu quando a burguesia emergente
no final da Idade Média comecou a importar tinturas e especiarias, sedas e objetos
fmos para a Europa.

Pessoalmente posso atestar o poder da cor e da variedade sobre a imaginacao
humana. Os periodos que passei isolado na selva, fazendo um trabalho de campo
no alto Amazonas, me mostraram como a espantosa multiplicidade da vida civilizada
pode ser esquecida e depois desejada quase como uma dependéncia e uma droga
poderosa. ApGs semanas na selva, a mente se enche de planos para o0s
restaurantes a serem visitados assim que se voltar a civilizacdo, a musica a ser
ouvida, os filmes a serem vistos. Uma vez, depois de muitos dias na floresta, fui a
uma aldeia pedir permissao para coletar plantas na area tribal. A Unica intrusao high-
tech no ambiente primitivo da tribo era um calendario de mulher nua, trazido de
Iquitos e orgulhosamente afixado na parede esburacada por tras do chefe da aldeia.
Enquanto conversava com ele, meu olhar voltava repetidamente ao calendéario, nao
ao conteudo, mas as cores. Magenta, ciano e abrico — a atracéo terrivel e obsessiva
pela variedade era tdo envolvente quanto a dependéncia de qualquer droga!

As tinturas e as especiarias 0 mundo islamico, tecnicamente mais avancado e
esteticamente mais refinado, penetraram na corrente sangliinea da pavorosa Europa
cristi com a forca de uma droga alucindgena. Canela, cravo, noz-moscada,
cardamomo e dezenas de outras especiarias, esséncias e tinturas exoticas chega-
ram para melhorar o paladar e o guarda-roupa de uma cultura que so tinha 14,
cerveja e pdo. Durante os Ultimos anos, nossa cultura viu uma tendéncia
semelhante, ainda que mais superficial, no surgimento da fixacdo yuppie pelas
novidades e por novos restaurantes exoéticos, da comida étnica a nouvelle.

Na escola aprendemos que o comércio de especiarias acabou com a ldade
Média e criou a base para o comércio moderno; o que ndo nos dizem é que o
desmoronamento da Europa cristd medieval ocorreu como resultado de uma
obsessdo epidémica pelo novo, pelo exotico e pelo delicioso - resumindo, por
substancias que expandiam a consciéncia. Drogas como o café, o absinto e o Opio,
tinturas,



drogas. Nosso atual sistema de comercio global foi criado para atender a
necessidade de variedade e estimulos. E fez isso com tamanha obstinagéo que nao
provocou interferéncia por parte da Igreja ou do Estado. Nem escripulos morais nem
barreiras fisicas podiam impedir seu caminho. Agora pode parecer que fomos muito
bem-sucedidos - atualmente qualquer "especiaria” ou droga, ndo importa 0 quanto
seja restrita sua area de uso tradicional, pode ser identificada e produzida ou
sintetizada para rapida exploracdo e venda a mercados famintos em todo o globo.

Tornou-se possivel a pandemia mundial do abuso de drogas. A importacdo do
tabaco para a Europa no século XVI foi o primeiro exemplo, e 0 mais ébvio. A ele
seguiram-se muitos outros, desde o uso do épio na China, forcado pelos ingleses
através da moda do 6pio na Inglaterra no século XVIII até a disseminag¢édo do abuso
do alcool destilado entre as tribos indigenas da América do Norte.

Dentre as muitas mercadorias que entraram na Europa durante o rompimento da
estase medieval, uma em particular surgiu corno a nova droga ou especiaria
preferida. Era o acucar de cana. O acUcar era conhecido ha séculos como uma rara
substancia medicinal. Os romanos sabiam que era derivado de uma planta parecida
com o bambu. Mas as condi¢des tropicais necessarias ao cultivo da cana fez com
gue o acucar fosse uma mercadoria rara, importada para a Europa. Somente no
século XIX, com o encorajamento de Napoledo |, o aclcar de beterraba foi
desenvolvido corno alternativo ao de cana.

A cana-de-acucar ocorre como planta selvagem; o género esta bem
representado na Asia tropical e pelo menos cinco espécies sdo nativas da india. A
cana-de-aclcar, Saccharum ojficinarum, sem dulvida passou por consideravel
hibridizacdo durante sua longa histéria de domesticagéo. O rei persa Khusraw | (531-
578 A.D.), cuja corte ficava perto de Jundi-Shapur, despachou enviados & india para
investigar os rumores sobre drogas exéticas:

Dentre essas [drogas] trazidas da india para Jundi-Shapur estava o sukkar
(em persa, shakar ou shakkar, em sénscrito



sarkara), 0 nosso acucar, desconhecido para Herédoto e Ctésias, mas
conhecido de Nearco e Onesicrito como "Mel dos juncos", supostamente feito
por abelhas a partir de juncos. A lenda relata que Khusraw descobriu um
depésito de aglcar entre os tesouros tomados em 527 na captura de Dastigrid.
Na india o sumo da cana-de-aclicar era purificado e transformado em agtcar
por volta de 300 A.D., e a cana comecou a ser cultivada em Jundi-Shapur,
onde havia engenhos de acglcar numa época muito remota. Naquela época, e
durante muito tempo, o acucar sO era usado para adocar remédios amargos;
somente muito mais tarde ele comecou a substituir o mel como meio comum
para adocar.

O acuUcar chegou a Inglaterra por volta de 1319 e era popular na Suécia em
1390. Era uma novidade cara e exética, encontrada principalmente em seu papel
tradicional na medicina: o aglcar tornava palatavel a mistura desagradavel de ervas
medicinais, visceras e outros materiais tipicos da farmacopéia medieval. Na época
anterior aos antibioticos ele era comumente usado sobre os ferimentos antes de
colocar ataduras, ja que a acdo dessecante do acUcar poderia ajudar na cura.

Os espanhéis plantaram cana-de-aclcar em suas possessfes do Caribe e
podem invocar a honra dubia de introduzir a escraviddo no Novo Mundo com o
objetivo de produzir acUcar.

Até 1550 o Unico agucar importado do hemisfério ocidental consistia em
alguns torrbes trazidos como prova da possibilidade de produgdo ou como
meras curiosidades. As plantagdes nas ilhas do Atlantico ocidental e no Novo
Mundo n&o tinham efeito sobre a producgéo, a distribuicdo ou os pregos até a
segunda metade do século XVI, e somente tornou-se dominante por volta de
1650.



O ACUCAR COMO ViclO

Sera exagero discutir 0 aglcar numa histéria do uso das drogas? Nao é. O abuso do
acUcar € o vicio menos discutido e mais disseminado no mundo. E é um dos habitos
mais dificeis de serem abandonados. Os viciados em acglcar podem ser usudrios de
manutencdo ou come dores vorazes. As profundezas do vicio do aclcar séo
exemplificadas pelos bulimicos que podem se empanturrar de comida saturada com
acucar e em seguida induzir o vdmito ou utilizar um laxante que lhes permita comer
mais agucar. Imagine se um costume semelhante estivesse associado ao vicio da
heroina - como o vicio da heroina pareceria muito mais odioso e insidioso! Como
acontece com todos os estimulantes, a ingestdo de aclcar € seguida de uma breve
euforia, acompanhada por depressao e culpa. O vicio do acUcar raramente ocorre
sozinho como uma sindrome; 0 mais comum sao 0s vicios mistos - aclcar e cafeina,
por exemplo.

Héa outros padrdes destrutivos de uso de drogas que acompanham o abuso do
acucar. Alguns viciados usam comprimidos dietéticos para ajuda-las a controlar o
aumento no peso corporal, e em seguida tomam tranquilizantes para mitigar o
nervosismo causado pelos comprimidos dietéticos. O abuso do aglcar costuma estar
envolvido no desenvolvimento de sério abuso alcodlico; foi demonstrada uma
correlagdo absoluta entre alto consumo de acUcar e alto consumo de alcool fora das
refeicdes. Depois do alcool e do tabaco, o aclcar € a substancia viciante mais
prejudicial consumida por seres humanos. Seu uso descontrolado pode causar uma
grande dependéncia quimica.

Ao descrever viciados em acucar, disse Janice K. Phelps:

As pessoas gque estamos descrevendo sao realmente vi" dadas numa das
substancias mais poderosas que existem os acucares refinados. Seu vicio em
acucar € real, perigoso, um problema de saude tremendamente prejudicial, tdo
debilitante quanto o vicio em qualquer outra substancia. Como



qualquer vicio, quando a substancia quimica ndo é fornecida, eles sofrem
sintomas identificaveis de dependéncia; como qualquer vicio, o processo de
alimentar sua fome psicolégica com uma substancia quimica é destrutivo para
0 corpo; e como qualquer vicio, pode-se chegar ao ponto em que fornecer a
substancia quimica seja tdo doloroso quanto a sua falta. O ciclo de
dependéncia quimica toma-se ao mesmo tempo arraigado e intoleravel.

ACUCAR E ESCRAVIDAO

Adistorcdo e a desumanizacdo das instituicbes e das vidas humanas causadas
atualmente pelo crack e pela cocaina néo sdo nada comparadas com o que o desejo
da Europa pelo acuUcar causou nos séculos XVII e XVIIl. Podemos argumentar que
h& algo proximo do tipico trabalho escravo nos primeiros estagios da producédo de
cocaina, mas a diferenca € que essa ndo é uma escraviddo sancionada por papas
embusteiros e abertamente executada por governos corruptos porém legitimos.
Outra diferenca deve ser observada: por mais brutal que seja, 0 moderno comércio
de drogas néo esta envolvido com nada que lembre o enorme sequestro, transporte
e assassinato em massa de grandes popula¢des, como foi feito para levar adiante o
processo de producao de agucar.

Certo, as raizes da escraviddo na Europa remontam a muito antes. Durante a
era dourada da Atenas de Péricles, dois tercos dos moradores da cidade eram
escravos; na ltalia dos tempos de Julio César talvez metade da populacdo fosse
escrava. Sob o Império Romano a escravidao tomou-se cada vez mais insuportavel:
0s escravos nédo tinham direitos civis, e nas disputas dos tribunais seu testemunho
s6 era aceito se obtido através de tortura. Se um senhor de escravos morresse
subitamente ou sob circunstancias suspeitas, todos 0s seus escravos,
independentemente de culpa ou inocéncia, eram mortos. E justo dizer que o fato de
o Império se apoiar na instituicdo escravista deve diminuir qualquer admiragédo que
possamos



sentir pela "grandeza de Roma". De fato, a grandeza de Roma era a grandeza de
uma pocilga mascarada de bordel militar.

A escraviddo diminuiu com a dissolucdo do império, & medida que todas as
instituicdes sociais se dissolviam no caos do inicio da Idade das Trevas. O
feudalismo substituiu a escravidao pela serviddo. A servidao era um pouco melhor do
que a escraviddo: um servo podia ao menos manter um lar, casar-se, cuidar da terra
e participar da vida comunitaria. Mais importante, talvez, um servo nao podia ser
separado da terra ou transportado para longe dela. Quando a terra era vendida,
quase sempre 0 servo ia junto.

Em 1432, o principe Henrigue o Navegador, de Portugal, que era mais
administrador e empreendedor do que explorador, estabeleceu a primeira plantacao
comercial de cana-de-agucar na ilha da Madeira. As plantacbes de acUcar eram
feitas nas outras posses atlanticas de Portugal mais de sessenta anos antes de
haver contato com o Novo Mundo. Mais de mil homens - dentre eles devedores,
condenados e judeus ndo-convertidos - foram levados da Europa para trabalhar na
producdo de agucar. Suas condicdes eram de quase serviddo - um tanto parecidas
com a dos colonos penais e servos contratados que povoaram a Austrélia e algumas
coldnias americanas do Atlantico.

A cana-de-agUcar foi a primeira plantagdo a ter cultivo comercial no Novo
Mundo. Ha uma estimativa confiavel de que por volta de 1530, menos de quarenta
anos depois do contato inicial com a Europa, havia mais de doze planta¢des de
acUcar nas indias Ocidentais.

Em seu livro Seeds ofChange, Henry Hobhouse escreve sobre o inicio da
escraviddo de africanos. Em 1443, um dos capitdes do principe Henrique, voltando
de uma viagem, trouxe noticias da captura, no mar, de uma tripulagdo de &rabes e
mugulmanos negros:

Esses homens, de origem mista arabe-negra e mugulmanos, afirmavam ser
de uma raca orgulhosa e inadequados para a escraviddo. Argumentaram
vigorosamente que havia no interior da Africa muitos negros pagaos, os filhos
de C4, que



dariam excelentes escravos, e que eles poderiam escravizar em troca de sua
liberdade. Assim comegou o0 moderno trafico de escravos - ndo o tréafico
transatlantico, que ainda estava por vir, mas seu precursor, o trafico entre a
Africa e o sul da Europa.

Hobhouse prossegue descrevendo a escravidao ligada ao acucar no Novo
Mundo:

A escravidao ligada ao agucar era diferente. Foi a primeira vez, desde os
latifundia romanos, que a escraviddo em massa era usada para uma plantacao
destinada ao comércio (e ndo a subsisténcia) em grande escala. Também era
a primeira vez na historia que uma raca era escolhida exclusivamente para um
papel servil. Espanha e Portugal abjuraram voluntariamente a escraviddo de
indianos, chineses, japoneses ou europeus para trabalharem nas Américas.

O proprio trafico de escravos era uma espécie de vicio. O inicio da importacdo
de méo-de-obra escrava para o Novo Mundo teve somente um objetivo, sustentar
uma economia agricola baseada no agucar. A mania do agUcar era tdo avassaladora
gue mil anos de condicionamento ético cristdo néo significaram nada. Uma exploséo
de crueldade e bestialidade humanas de proporc¢ées incriveis foi calmamente aceita
pelas instituicbes da sociedade educada.

Sejamos absolutamente claros: o aclUcar é totalmente desnecesséario a dieta
humana; antes da chegada do acucar industrial de cana e de beterraba, a
humanidade vivia muito bem sem o acucar refinado, que € praticamente sacarose
pura. O aclcar ndo contribui com nada que ndo possa ser conseguido em outra
fonte. Ele provoca um estimulo rapido, nada mais. Entretanto, para obter esse
estimulo a cultura dominadora da Europa se dispds a trair os ideais do lluminismo
através do conluio com os traficantes de escravos. Em 1800, virtualmente cada
tonelada de acucar importada para a Inglaterra



fora produzida com trabalho escravo. E espantosa a capacidade que a cultura
egodominadora tem de suprimir essas realidades.

Se parece que esta sendo colocada muita ira contra o habito de consumir agucar é
porque, de muitos modos, o vicio do aglcar parece uma destilagdo de todas as atitudes
equivocadas relativas ao que pensamos sobre as drogas.

O ACUCAR E O ESTILO DOMINADOR

A medida que aumenta a distancia temporal do paraiso igualitario original, quando a
conexdo com a matriz vegetal/feminina da vida planetaria desliza para o passado,
aumenta a for¢ca da neurose cultural e proliferam as manifestacdes do ego indomado e
as teorias dominadoras da organizacdo social. A escraviddo, praticamente
desconhecida durante o periodo medieval, quando a no¢do de propriedade privada
restringia a posse de qualquer coisa a alguns poucos privilegiados, voltou com uma
vinganca para preencher a necessidade de mao-de-obra no cultivo intenso de agucar
nas colbnias. A visdo de Thomas Hobbes - a sociedade humana como a inevitavel
sujeicdo dos fracos pelos fortes - e a nocdo de Jeremy Bentham - a definitiva base
econémica de todo sinal de mérito social que valorize a busca de nutrir a terra e
participar com ela numa vida de equilibrio emocional e natural- foram abandonadas pela
voraz autocentralidade da ciéncia faustiana. A alma do planeta, encolhida pelo
monoteismo cristdo as dimensfes de um ser humano, € finalmente negada qualquer
existéncia pelos herdeiros do racionalismo cartesiano.

Assim fica pronto o cenario para a evolugdo da auto-imagem humana totalmente
desprovida de alma, vagueando num universo morto, vazio de significado e sem
bussola moral. A natureza organica € vista como guerra, o significado toma-se
"contextual”, e o cosmo € visto como sem sentido. Esse processo de aprofundar a
psicose cultural (uma obsessdo com o ego, o dinheiro e o complexo das drogas
alcool/agucar) alcanga seu auge em meados do século



XX, com a espantosa afirmacgéo de Sartre de que "a natureza é muda".

A natureza ndo é muda, mas o homem moderno é surdo — ensurdecido porque
ndo se dispbe a ouvir a mensagem de atencao, equilibrio e cooperagdo que € a
mensagem da natureza. Em nosso estado de negagdo devemos proclamar que a
natureza € muda — de que outro modo evitar encarar os crimes horrendos que
cometemos durante séculos contra a natureza e contra os outros? Os nazistas
diziam que os judeus ndo eram verdadeiros seres humano, e que, portanto, seu
assassinato em massa nao tinha qualquer consequéncia. Alguns industriais e
politcos usam um argumento semelhante, negando a alma do planeta para
desculpar sua destruicdo, a destruicdo da matriz necessaria a toda a vida.

Somente um vicio terminal para com o0 ego e os estilos de dominio violento
poderiam originar um ambiente mental onde essas declara¢des pudessem parecer
plausiveis, quanto mais verdadeiras. O aclUcar € um divisor de aguas nessas
guestdes, ja que o acglcar e a cafeina que se disseminou com ele sdao drogas que
reforcam e sustentam a énfase irrefletida que a civilizac&o industrial coloca sobre a
eficiéncia, ao preco dos valores humanos arcaicos.

AS DROGAS DA FIDALGUIA

Nos primeiros versos de seu magnifico poema "Manha de Domingo" , Wallace
Stevens cria uma imagem de radiante transcendéncia, de uma familiaridade e de um
senso do comum dignos de Cézanne:

Complacéncias do peignoir,

Café tardio e laranjas numa cadeira ensolarada E a liberdade
verde de uma cacatua Misturam-se sobre o tapete para dissipar
O siléncio sagrado de um sacrificio ancestral.

Os versos de Stevens evocam uma aura de saciedade fidalga que envolve a
droga cafeina. "Manha de Domingo" lembra-nos de



gue nossa idéia estereotipada sobre o que sdo as drogas sofre uma deformacéo
guando somos chamados a considerar acessorios tdo delicados da vida burguesa como
0 chd, o café e o chocolate na mesma categoria da heroina e da cocaina. Entretanto,
todos sdo drogas; nossa luta inconsciente para achar o caminho de volta aos niveis
sensorios da pré-historia levou-nos a desenvolver incontaveis variagdes do ato de
homenagear a psicoatividade baseada em plantas. Estimulantes leves, com impacto
nao-destrutivo ou administravel, fizeram parte da dieta dos primatas muito antes do
surgimento dos hominideos. A cafeina é o alcaldide que esta na base de boa parte do
envolvimento humano com plantas estimulantes. Ela é um poderoso estimulante abaixo
da dose toxica. E encontrada no cha, no café e em numerosas outras plantas, como a
llex paraguayensis, a fonte do mate, ou a Paullinia yoco, um cip6 amazdnico supressor
do apetite, que tem seus estilos de uso localizados porém muito antigos e altamente
ritualizados.

A cafeina € amarga, e a inevitdvel descoberta de que poderia ficar mais palatavel
com a adicdo de mel ou aglcar preparou o caminho para o efeito sinergistico muito
comum e pouco observado, que ocorre entre 0 aglcar e as varias beberagens a base
de cafeina. A tendéncia do aclcar tomar-se viciante € reforcada se ele estiver sendo
usado para tomar mais palatdvel a ingestdo de um alcaldide estimulante como a
cafeina.

Culturalmente definimos o agucar como alimento. Essa definicdo nega o fato de que
0 aglcar age como uma droga altamente viciante, ainda que as evidéncias estejam
todas ao nosso redor. Muitas criangas e comedores compulsivos vivem num ambiente
motivacional governado principalmente pelas mudancas de humor que resultam do
desejo de agulcar.

CAFE E CHA: NOVAS ALTERNATIVAS PARA O ALCOOL

Para todos 0s objetivos praticos, podemos dizer que o chd, o café e o chocolate foram
introduzidos simultaneamente na Inglaterra na



década de 1650. Pela primeira vez na histéria a Europa crista tinha uma alternativa
ao alcool. Todos os trés eram estimulantes; todos eram preparados com agua
guente que fora fervida, e assim libertada dos terriveis problemas das doencas
transmitidas pela agua na época; e todos exigiam quantidades copiosas de acucar.
A mania pelo acgucar promoveu o uso do café, do cha e do chocolate, que por sua
vez promoveram o consumo de acgUcar. Cha, café e chocolate proporcionaram a
possibilidade de diversificacdo do plantio nas colbnias e, portanto, a maior
estabilidade econémica para a colbnia e para o pais dominador.

Em 1820, muitos milhares de toneladas de cha eram importados a cada ano
para a Europa, com cerca de 13,6 mil toneladas sendo consumidas apenas no Reino
Unido. De meados do século XVII ao inicio do século XIX todo o cha destinado ao
mercado europeu vinha de Cantéo, na costa da China. Os compradores de ch& néo
tinham permisséo de penetrar no interior do pais, nem conheciam qualquer detalhe
do cultivo e da colheita da planta do cha. Como escreve Hobhouse, "A piada da
histdria na Europa é que durante quase dois séculos uma mercadoria era importada
atravessando metade do mundo, e que uma tremenda indUstria cresceu envolvendo
5% de todo o produto interno bruto da Inglaterra, e mesmo assim ninguém sabia
nada sobre como o cha era cultivado, preparado ou misturado” .

Tamanha ignorancia ndo era barreira para a exploragdo comercial do cha; mas a
captura de Constantinopla pelos turcos em 1453 certamente era. Quando as rotas
comerciais através do Mediterrdneo ocidental cairam nas méaos dos turcos houve
consideraveis pressdes sobre as ciéncias da navegacao e da construcdo naval para
descobrir a rota oceadnica para o leste através do cabo da Africa. A rota foi
descoberta em 1498 por Vasco da Gama.

Quando os navegadores holandeses e portugueses chegaram as Molucas, no
leste da Indonésia - na época chamadas de ilhas das Especiarias, as especiarias se
tomaram muito mais baratas na Europa, e comecou a luta entre todas as partes para
criar monopdlios. O tipo de organizagcao mais capaz de manter um monopélio



era a empresa mercantil, um grupo de mercadores que se reuniam para reduzir 0s
riscos de capital e a concorréncia. Os navios grandes e bem armados das varias
companhias das Indias Orientais anunciaram o fim da era do capitdo-mercador
autdbnomo. A Companhia das indias Orientais britanica, destinada a se tomar a mais
importante empresa mercantil, foi fundada em 1600.

Dessa data até 1834, quando os liberais do livre comércio abriram o comércio de
cha a todas as partes interessadas, a empresa controlou o comeércio de cha obtendo
grandes vantagens.

Acreditava-se que a Companhia das indias Orientais aumentava em pelo
menos um terco o preco do chd, lucrando assim cem libras por tonelada nas
375 mil toneladas importadas durante o século XVIIl. Esse numero global
obscurece o crescimento, na mesma base, dos lucros da Companhia das
indias Orientais, de uma soma de dezessete milhdes de ddlares no inicio do
século para um equivalente anual a oitocentos milhdes em 1800. A Companhia
era um grande negécio, odiada tanto por contrabandistas quanto por
consumidores, e um simbolo do monopdlio corrupto e complacente.

0 CHA PREPARA UMA REVOLUGCAO

No final do século XVIIl o comércio de cha estava em crise, e 0 governo de lorde
North tomou uma série de decisdes impensadas que ndao somente arruinariam o
comércio de cha como também fariam a Inglaterra perder suas colénias ha América
do Norte. A estratégia de North era vender cha a precos reduzidos nas coldnias,
diminuindo os excedentes e retirando os contrabandistas do negécio. Ele também
buscou determinar um imposto pequeno e, segundo imaginou, inconseqiente sobre
o ch& que ia para as colbnias, simplesmente para forcar os indisciplinados colonos a
se submeterem. a autoridade imperial. Como é de conhecimento geral, esse imposto
sobre o cha foi a gota d'agua na agitacéo politica que



envolvia as coldnias americanas. Em 16 de dezembro de 1773, irados radicais em
Boston tomaram os navios transportadores de cha de Sua Majestade e destruiram a
carga. O cha salgado da revolucédo foi preparado naquela noite. E houve outras
"revoltas do chd" em Nova York, Charleston, Savannah e Filadélfia. O caso poderia
ter sido resolvido em poucas semanas se a resposta inglesa de fechar o porto de
Boston nao tomasse inevitavel a Declaracdo de Independéncia.

No inicio da década de 1800 o comércio de chéa estava dando sinais de tensao.
No continente europeu as guerras napolebnicas tinham esvaziado os cofres. A
resposta fora imprimir papel-moeda ndo-rastreado por ouro, e essa pratica terminou
resultando em séria inflagdo: os custos subiram, o valor dos produtos subiu muito
mais, resultando em miséria econdmica. A panacéia para esse impasse econdémico
foi o 6pio.

CICLOS DE EXPLORACAO

O comércio do 6pio foi nada menos do que o terrorismo inglés langado contra a
populacéo da China até que as restricdes do governo chinés contra a importagédo de
Opio fossem totalmente retiradas. HA nesses eventos um padrao que vem sendo
repetido em nosso século. Do mesmo modo como os traficantes da droga cha
passaram para o0 épio quando seu mercado de cha sofreu depressao, 0os grupos dos
servicos de informagcdo do ocidente, como a CIA e o0 servico secreto francés,
voltaram sua atencdo para a importacdo de cocaina nos anos oitenta, depois de
terem perdido o monopdlio de heroina para os mulas da Revolu¢do Iraniana,
também traficantes de heroina. A histéria das sinergias comerciais de drogas - o
modo como uma droga é cinicamente encorajada e usada para apoiar a introducéo
de outras - nos Ultimos quinhentos anos nao € agradavel de se ver. Talvez por isso
esse exercicio raramente seja feito.

Os ciclos comecaram com o acucar. Como foi discutido, o acgucar, cuja existéncia
dependia de um selvagem trafico de escravos,



aprofundou sua influéncia sobre as pessoas no século XVI. A introducdo do chd, do
café e do chocolate no século XVII somente elevou a mania do agucar a novas alturas.
Através de seu uso em bebidas com cafeina e como &lcool destilado, o acucar
representou um grande papel indireto no aumento da supressao das classes inferiores e
das mulheres pela cultura dominadora. A escraviddo as drogas é uma metéfora
desgastada, mas no caso do aglcar a metéfora foi terrivelmente real.

Quando o mercado do chd desmoronou, o sistema de distribuicdo que fora
desenvolvido e capitalizado pela Companhia das indias Orientais voltou-se para a
producdo e venda de 6pio e para a exploracdo da populacéo chinesa gque estava de fora
do sistema colonial. A invencdo da morfina (1803) e da heroina (1873) leva-nos ao
umbral do século XX. Os alarmados reformadores sociais, que tentavam legislar o0 uso
das drogas, s6 conseguiram colocé-las na clandestinidade. E ali elas permanecem,
atualmente controladas néo pelas corporacdes dos "barbes ladrfes" operando com
alvard publico, mas por cartéis internacionais do crime frequentemente posando de
servicos de inteligéncia. Como observou William Burroughs, "N&o é uma imagem
bonita" .

Desde a Era da Exploragdo as drogas e os produtos vegetais tomaram-se fatores
cada vez mais importantes nas equacdes da diplomacia internacional. Nao existem mais
as regides tropicais e os povos distantes enlanguescendo longe dos olhos vorazes do
homem branco; esses lugares se tomaram areas de producéo povoadas por uma forga
de trabalho destinada a proporcionar matérias-primas e um mercado pronto para
produtos acabados. Como as ménades perdidas no transporte da furia dionisiaca, as
economias dominadoras da Europa, intoxicadas pelo aglcar, tentam devorar seus
préprios filhos.

CAFE

O grande sabio persa do século Xl, Avicena, cuja morte em 1037 foi a primeira a ser
registrada como overdose de épio, foi uma das



primeiras pessoas a escrever sobre o café, ainda que ele j4 estivesse em uso ha
algum tempo na Etiépia e na Arabia, onde a planta existia em estado selvagem. Na
peninsula arabe sabia-se hd muito que o café era uma planta de maravilhosas
propriedades. Ha até mesmo uma histéria apécrifa dizendo que quando o Profeta
ficou doente foi visitado pelo arcanjo Gabriel que lhe ofereceu café para restaurar
sua saude. Por causa da longa associacao da planta com os arabes, Lineu, o grande
naturalista dinamarqués e inventor da moderna taxonomia cientifica, deu a planta o
nome de Coffea arabica.

Quando foi introduzido na Europa, o café era usado como alimento ou remédio;
as frutas ricas em 6leo eram pulverizadas e misturadas com gordura. Mais tarde, o
café moido era misturado ao vinho e cozido para preparar o que deve ter sido um
refresco estimulante e intenso. Na Europa o café ndo foi preparado como infusao
para beber até por volta de 1100, e somente no século Xlll teve inicio, na Siria, a
pratica moderna de torrar suas sementes.

Apesar de ser uma planta do Velho Mundo e de ser usado em alguns circulos
muito tempo antes do chd, ndo obstante foi o chd que abriu caminho para a
popularidade do café. Suas propriedades estimulantes tomavam a cafeina do café e
seu parente préximo, a teobromina do cha, as drogas ideais para a Revolugéo
Industrial: elas proporcionavam aumento de energia, permitindo que as pessoas
continuassem trabalhando em tarefas repetitivas que exigiam concentragéo. De fato,
a pausa para o cha e para o café é o Unico ritual ligado a uma droga que nunca foi
criticado pelos que lucram com o moderno Estado industrial. Ndo obstante, é bem
sabido que o café causa vicio, provoca Ulceras estomacais, pode agravar problemas
cardiacos, pode causar irritabilidade e insbnia e, em doses excessivas, até mesmo
tremores e convulsdes.

CONTRA O CAFE

O café nao deixou de ter detratores, mas eles sempre foram uma minoria. Muitas
pessoas culparam o café pela morte do ministro



francés Colbert, que morreu de cancer estomacal. Goethe culpava seu habitual eaffe
latte por sua melancolia cronica e pelos ataques de ansiedade. O café também foi
culpado por causar o que Lewin chamou de "estado de excessiva excitacdo cerebral
gue se toma manifesta por uma notéavel loquacidade algumas vezes acompanha~ da
de acelerada associacdo de idéias. Também deve~se observar nos cafés os
politicos que bebem xicara apés xicara de café puro, e que através desse abuso sao
inspirados com profunda sabedoria sobre todos 0s eventos terrestres".

A tendéncia de falar excessivamente depois de tomar café esta aparentemente
por tras de varios editos contra a bebida lan¢cados na Europa em 1511. O principe de
Waldeek foi pioneiro numa das primeiras versdes do programa de delacdo contra
drogas quando ofereceu recompensa de dez tdleres a qualquer pessoa que
informasse as autoridades sobre um bebedor de café. Até mesmo os servos eram
recompensados se informassem sobre patrdes que lhes vendessem café. Mas em
1777 as autoridades da Europa continental reconheceram que o café poderia ser
usado pelos pilares da sociedade dominadora - o clero e a aristocracia. A punicao
por um crime ligado ao café, cometido por membros das classes menos
privilegiadas, geralmente era uma surra em publico seguida por multa.

E, claro, o café ja foi amplamente suspeito de causar impoténcia.

Frequentemente tem sido dito que beber café diminui a excitabilidade
sexual e da origem a esterilidade. Ainda que seja mera fabula, acreditava-se
nisso tempos atras. Oleario diz, no relato de suas viagens, que 0s persas
bebiam "a agua quente e preta Chawae" cuja propriedade & “esterilizar a
natureza e extinguir os desejos carnais". Um sultéo foi tdo atraido pelo café que
se cansou da esposa. Um dia esta Ultima viu um garanhdo sendo castrado e
declarou que seria melhor dar café ao animal, e ele ficaria no mesmo estado de

seu marido. A princesa palatina Elizabeth Charlotte de Orleans,



mée do dissoluto regente Filipe I, escreveu a sua irma: "O café ndo é tao
necessario para 0s ministros protestantes quanto para os padres catélicos, que
ndo tém permisséo de casar e devem permanecer castos. (...) Fico surpresa
pelo fato de tanta gente gostar de café, ja que ele tem gosto ruim e amargo.
Acho gue tem exatamente o gosto de mau halito."

O médico-explorador Rauwolf de Augsburg, que mais tarde se tomou
descobridor do primeiro tranquilizante, o extrato vegetal rauwolfia, encontrou o café
aparentemente estabelecido ha muito "'mpo e amplamente comercializado na Asia
Menor e na Pérsia quando visitou a regiao em meados da década de 1570. Relatos
como o de Rauwolf logo transformaram o café em moda. O café -ai introduzido em
Paris em 1643, e dentro de trinta anos havia mais de 250 cafeterias na cidade. Nos
anos que precederam a Revolucdo Francesa havia praticamente duas mil cafeterias
operando. Se a conversa desbragada é a mée da revolugdo, entdo o café e as
cafeterias sdo suas parteiras.

CHOCOLATE

A introduco do chocolate na Europa quase que no passa de uma cada a mania de
estimulo derivado de cafeina que comegou com a Revolugao Industrial. O chocolate,
feito das sementes de uma arvore nativa da Amazonia, Theobroma cacao, contém
apenas pequenas quantidades de cafeina, mas é rico em seu parente, a teobromina.
Ambos sdo substadncias quimicas com parentes proximos que existem
endogenarnente no metabolismo humano normal. Como a cafeina, a teobromina é
um estimulante, e o potencial viciante do chocolate € significativo.

Os cacaueiros foram introduzidos no México central, vindos dos tropicos da
América do Sul, séculos antes da chegada dos conquistadores espanhois. Ali eles
tinham um grande papel sacramental nas religides maia e asteca. Os maias também
usavam



sementes de cacau como dinheiro. Diziam que o soberano asteca Montezuma era
seriamente viciado em cacau moido; ele bebia seu chocolate sem adocar, numa
infusdo de agua fria. Uma mistura de chocolate moido e cogumelos contendo
psilocibina foi servida aos convidados para a coroagdo de Montezuma Il em 1502.

Cortés foi informado da existéncia do cacau por sua amante, uma nativa
americana chamada Dona Marina, que lhe fora dada como uma das dezenove
jovens oferecidas em tributo por Montezuma. Quando Dona Marina lhe garantiu que
0 cacau era um poderoso afrodisiaco, Cortés ficou ansioso por iniciar o cultivo da
planta. Ele escreveu ao imperador Carlos V. "Foram plantadas duas mil arvores nas
terras da fazenda; os frutos sdo semelhantes a améndoas, e vendidos em pd."

Pouco depois, o chocolate foi importado para a Espanha, onde logo se tomou
extremamente popular. Mas sua disseminacdo foi lenta, talvez porque tantos
estimulantes novos estivessem atraindo a atencdo européia. O chocolate so
apareceu na Italia e nos Paises Baixos em 1606; chegou a Franga e a Inglaterra
somente na década de 1650. Exceto por um curto periodo durante o reinado de
Frederico 11, quando se tomou o veiculo preferido para os venenos usados por
envenenadores profissionais, a popularidade do chocolate cresceu continuamente,
assim como a tonelagem produzida.

E extraordinario que no tempo relativamente curto de dois séculos, quatro
estimulantes - agUcar, cha, café e chocolate pudessem emergir de sua obscuridade
local e se tomar as bases de vastos impérios mercantis, defendidos pelos maiores
poderes militares conhecidos até entéo e apoiados pela recém-introduzida préatica da
escraviddo. Tamanho € o poder da "taca que alegra mas nao inebria" .
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Smoke Gets in Your Eyes:
Opio e Tabaco

Poucas plantas podem reivindicar um relacionamento tdo complexo e emaranhado
com os seres humanos como a papoula do épio e o tabaco. Ambas séo
fundamentais em dois comportamentos extremamente viciantes, que encurtam a
vida e geram para a sociedade um fardo de consequéncias médicas e financeiras.
Entretanto, a atitude geral com relacdo a essas plantas dificiimente poderia ser
outra. O 6pio € ilegal na maior parte do mundo. As areas onde crescem as papoulas
gue sdo a fonte do 6pio em estado bruto sédo monitoradas atentamente por satélites
fotograficos, e as projegcdes anuais para o avango da producdo de O6pio sdo
estudadas pelos governos, para ajuda-ios a calcular que percentagem de seu orca-
mento sera destinada ao tratamento de viciados, aos esforcos de erradicacdo no
estrangeiro e a interdicdo doméstica de produtos refinados a partir do épio, como a
morfina e a heroina.

O tabaco, por outro lado, € provavelmente a droga vegetal mais consumida, na
terra. Nenhum pais decretou sua ilegalidade, e qualquer pais que o fizesse iria ter
de enfrentar um dos mais poderosos cartéis internacionais de narcéticos que ja
existiram. Entretanto, ndo ha davida de que fumar tabaco € causa da morte
prematura de milhdes de pessoas; cancer do pulmdo, enfisema e doencas
cardiacas



tém sido ligadas ao fumo. E o tabaco ndo € menos viciante do que a droga pesada
supostamente mais perigosa, a heroina. Ao ser declarado pelo secretério da Saude
americano C. Everett Koop, este fato foi rapidamente enterrado na tempestade de
escérnio lancada pelas grandes empresas americanas de tabaco e por suas legides
de consumidores viciados.

ATITUDES PARADOXAIS

O que podemos aprender com a comparacdo dessas duas plantas? Ambas tém
longa histéria de uso humano, ambas séo viciantes e destrutivas, e no entanto uma
esta firmemente integrada em nossos estilos de vida e € vendida como masculina,
sofisticada e prazerosa, ao passo que a outra é ilegal, furiosamente reprimida,
atacada como suicida e vista com um terror irrefletido que as geragdes anteriores
reservavam para os bolcheviques, as suffragettes e o sexo oral.

Essa situacio é apenas mais um exemplo da hipocrisia da cultura dominadora, a
medida que ela pega e escolhe as verdades e as realidades que acha confortavel. O
fato é que, apesar de a heroina ser altamente viciante - e uma de suas rotas
preferidas de ingestdo, a injecdo intravenosa, oferecer a oportunidade para a
disseminacdo de doengas sérias, ela ndo é mais perigosa do que seu concorrente
legal e fornecido em grande escala, o tabaco: "Volumes de pesquisa cientifica (...)
concluiram que nenhum dano organico & causado pelo uso de heroina. E uma
substancia fisicamente benigna, ainda que poderosamente viciante."

As diferencas no modo como a sociedade vé essas drogas atualmente
pandémicas ndo pode ser resultado de uma avaliacéo razoével de seu impacto social
deletério. Se o fosse, as atitudes com relagdo a essas duas plantas seriam
semelhantes. Do jeito que é, devemos procurar efeitos ndo relacionados a
propriedade compartilhada de causar vicio para compreender por que a sociedade
dominadora escolheu suprimir uma e exaltar a outra.



O FUMO E INTRODUZIDO NA EUROPA

O tabaco é nativo do Novo Mundo, bem como o costume de fumar vegetais para
obter efeitos narcéticos. O costume de fumar deve ter sido conhecido no Velho
Mundo durante o periodo neolitico; as opinides dos estudiosos variam. Entretanto
nao existem evidéncias de que fumar tabaco fosse um costume conhecido por
gualquer das civilizacdes historicas do Velho Mundo até que Colombo o introduziu,
depois de sua segunda viagem as Américas. Menos de cem anos depois, pequenos
pacotes de tabaco estavam sendo colocados nos timulos dos xamas da Lapo6nia!
Isso da uma idéia da velocidade com que o tabaco conseguiu estabelecer seu
padréo tradicional de uso, até mesmo numa sociedade completamente estranha a
ele. O tabaco - mascado, cheirado e fumado - esteve conosco desde entdo. No
século XIX o uso do tabaco foi classificado culturalmente na Europa como
"prerrogativa masculina". Homens de sucesso eram julgados pela quantidade e
gualidade dos charutos que fumavam. E o tabaco foi adicionado a longa lista de
privilégios do macho dominador que incluiam quase todo o tipo de alcool (conhaques
para as senhoras, por favor), o controle das finangas, o acesso as prostitutas e o
controle do poder politico (lembre-se daqueles "saldes enfumagados").

Mesmo na atmosfera atual de consciéncia em relagéo as drogas nao se percebe
contradi¢éo entre os gritos estridentes pedindo para eliminar o uso das drogas pelos
atletas profissionais e a figura do lancador da liga principal de beisebol mascando
tabaco, os olhos endurecidos pela intensidade narcética enquanto ele caminha para
o montinho. Sera que a eliminagdo das drogas dos esportes competitivos significa a
extingdo daquela adoravel figura americana, o caipira com a bochecha estufada e
um brago bom para langar? Duvido.

Enquanto o tabaco alcangcava sua estatura atual o Opio também estava em
moda, ainda que ndo na escala do tabaco. O laudano, tintura de épio em &lcool, era
usado para curar coélica de criancas, como "tdnico para mulheres", cura para
disenteria e, mais signitivamente,



era utilizado por escritores, viajantes e outros tipos boémios como estimulante para a
imaginacao criativa. A morfina, que deve ser injetada, foi o primeiro alcal6ide
sintetizado. Esse acontecimento, em 1805, langcou uma sombra negra sobre o
mundo tranquilo do entusiasta pelo laudano - jA& que, por maior que fosse a
quilometragem artistica alcancada por Coleridge e De Quincey com sua imaginada
escraviddo ao "inimigo épio", o seu vicio - julgado a luz da moderna experiéncia com
a cocaina e as novas formas de heroina sintética - quase parece uma coisa
pequena.

O ANTIGO FASCINIO DO OPIO

A semente de papoula é um alimento delicioso e ndo-psicoativo, como podem
atestar os entusiastas dos bolinhos de semente de papoula. Entretanto, quando a
capsula de sementes é arranhada com uma lamina ou a unha, acumula-se um
material leitoso, parecido com latex, que ao endurecer fica de uma cor marrom-
escura. Esse material € o 6pio nédo-tratado. Como o cogumelo de psilocibina e sua
associacdo com o gado - e o parasitismo do fungo ergot com o centeio e outros
cereais - a papoula de 6pio é uma grande planta psicoativa que evoluiu na presenca
de uma fonte de alimento humano. No caso da papoula do Opio, Papaver
somniferum, a psicoatividade e o valor nutritivo estdo separados em diferentes
partes da mesma planta.

O opio, sob varias formas, fez parte do arsenal dos médicos desde pelo menos
1600 a.C. Um tratado de medicina egipcio daquele periodo prescrevia o épio para
criancas que choravam, do mesmo modo que as babas vitorianas davam aos bebés
Godfrey's Cordial, uma mistura & base de opiaceo, para manté-las quietas.

Durante a maior parte de sua historia o épio ndo era fumado. A resina escura e
pegajosa era dissolvida em vinho e bebida, ou entdo enrolada numa bolinha e
engolida. O 6Gpio, como cura para a dor, como gerador de euforia e suposto
afrodisiaco, era conhecido na Eurasia ha varios milhares de anos.



Durante o declinio da milenar civilizacdo mindica e de sua religido arcaica de culto a
Grande Mée, a fonte original de conexdo com a Deusa da natureza vegetal chegou
eventualmente a ser substituida pela intoxicacdo com o 6pio. Antigos textos mindicos
testemunham o fato de que as papoulas eram cultivadas em Creta e em Pylos durante o
Mindico Tardio; nesses textos, a cabeca da papoula € usada como ideograma em
contas financeiras. A producdo de papoula indicada é tdo grande que durante algum
tempo se presumia que esses numeros se referissem a cereais e ndo ao épio. A
confusdo entre cereais e 6pio é facil de entender, ja que Deméter era deusa de ambos
(ver Figura 19). De fato, ainda estd para ser elucidado quanto do folclore sobre a
papoula foi transferido para os Mistérios gregos de Deméter, no continente,
especialmente porque existe alguma confusdo iconografica entre a flor da papoula e a
roma, outra planta associada aos Mistérios. Kerényi cita Tedcrito VII. 157:

Para os gregos Deméter ainda era uma deusa da papoula, Levando feixes de
cereais e papoulas nas duas maos.

Uma notével ilustracdo da obra de Erich Neumann, The Great Mother, mostra a
Deusa em associa¢cdo com uma colméia e segurando cdpsulas de sementes de papoula
e espigas de cereais na mao esquerda, enguanto descansa a mao direita sobre um dos
pilares ndo adornados que estdo no centro da religido mindica da terra (ver Figura 20).
Raras vezes tantos elementos da tecnologia arcaica do éxtase foram reunidos de forma
tdo explicita. A figura € quase uma alegoria da transformacdo da espiritualidade
xamanica minoica em sua Ultima fase. Suas raizes no cogumelo estdo simbolizadas na
coluna aniconica; elas sdo a pedra de togue da Deusa que olha na direcdo das
promessas das papoulas e do grdo ergotizado. A colmeia introduz o tema do mel, a
imagem arquetipica do éxtase, da sexualidade feminina e da preservacéo que sobrevive
a mudanca da identidade botanica dos sacramentos.



FIGURA 19.
Deméter com cevada, pio e serpentes. Cortesia da Fitz Hugb Ludlow Library.

As papoulas e a goma de Opio eram conhecidas dos egipcios antigos. e
aparecem em suas artes funerarias bem como nos primeiros papiros medicos. As
papoulas eram conhecidas em diversas variedades pelos persas; na Grécia antiga
e em outros lugares ela era conhecida como "a destruidora da aflicao™:

Teofrasto a conhecia como droga indutora do sono em 300 a.c. e suas
observacgdes foram repetidas por Plinio no primeiro século A.D., acrescentando
idéias sobre o envenenamento por 6pio. Os gregos consagravam a papoula a
Nix. deusa da noite, a Morfeu. filho de Hipnos e deus dos sonhos. e Tanatos
deus da morte. Eles resumiam todas as suas propriedades nas deidades a

quem o 6pio era oferecido, O dpio espalhou-se pelo mundo islamico depois do
século VII
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FIGURA 20. Spes, com feixes e colméia. De The Great Mother, de Eric Neumann (Nova

York: Pantheon, 1955), p. 263.



Sem duvida era usado para a cura da disenteria e para 0s que estavam
sofrendo grande dor e ansiedade.

Ainda que a qualidade formadora de habito do épio tenha sido mencionada por
Heréclides de Tarento no século Il a.C., essa era uma coisa da qual os médicos
geralmente ndo tinham consciéncia até quase dois mil anos mais tarde. Nos, que
crescemos com a nogao de vicio como doenca, podemos achar dificil acreditar que
a dependéncia quimica aos opiaceos nao tenha sido observada ou descrita pelas
autoridades médicas até o inicio do século XVIl. Samuel Purchas, escrevendo em
1613, observou que o Opio "depois de usado uma vez, deve ser continuado
diariamente sob pena de causar a morte, ainda que alguns escapem passando para
o vinho" . Alethea Hayter comenta que "essa consciéncia de que o Opio é viciante
raramente é encontrada tdo cedo" .

Para o0 mundo antigo, entdo, o 6pio era uma coisa que trazia o sono e o alivio da
dor. Ele era prescrito, talvez exageradamente, nos Ultimos tempos do Império
Romano. Depois disso seu uso na Europa quase cessou durante muitos séculos; os
primeiros tratados sobre ervas na Inglaterra saxénica mencionam o suco expelido
pelas papoulas como cura para dor de cabeca e insbnia, mas sem davida o 6pio
representava um papel muito pequeno no arsenal médico da Europa medieval. O
Alchemical Lexicon, de Martin Ruland, publicado em 1612, menciona apenas a
palavra "osoror" como sindnimo de épio, e sem explicagéo.

O OPIO ALQUIMICO

E a Paracelso, famoso "pai da quimioterapia” , que podemos creditar o renascimento
do interesse pelo 6pio. O grande alquimista suico, reformador médico e curandeiro
do século XVI defendia e usava o 6pio em escala prédiga. Aqui, de novo, como no
caso do alcool destilado, foi um alquimista, uma pessoa envolvida na busca do
espirito que se presumia estar na matéria, que descobriu 0 meio



de liberar o poder que havia numa simples planta. E, como Lully antes dele,
Paracelso presumiu que havia descoberto a panacéia :mlversal: "Possuo um
remédio secreto, que chamo de laudano, e que é superior a todos os remédios
heréicos."

Pouco depois de Paracelso comecar a promulgar as virtudes do 6pio, médicos
de sua escola de pensamento preparavam remédios cuja Unica base de atividade
era a quantidade copiosa de Opio que continham. Um desses seguidores
entusiastas, o alquimista van Helmont, ficou conhecido como "Doctor Opiatus”, o
primeiro médico "pirado”.

O TABACO ENSINA O CAMINHO

Enquanto os "iatroquimicos" do grupo de Paracelso disseminavam o uso do épio na
Europa, um exdtico recém-chegado entrava silenciosamente no palco europeu. O
tabaco foi o primeiro resultado, e o mais imediato, da descoberta do Novo Mundo.
Em 2 de novembro de 1492, menos de um més depois de sua primeira chegada ao
Novo Mundo, Colombo desembarcou na costa norte de Cuba. Ali o Almirante do Mar
Oceano despachou dois membros da tripulagdo, carregados de presentes, para o
interior da ilha, onde deveria residir o rei das muitas aldeias costeiras que ele vira.
Sem duvida, ainda havia alguma esperanca na mente do almirante de que seus
homens voltassem com noticias de ouro, pedras preciosas, madeiras finas e
especiarias - a riqueza das indias. Em vez disso, os batedores voltaram com um
relato de homens e mulheres que inseriam parcialmente rolos de folhas acesas nas
narinas. Esses rolos acesos eram chamados de tobacos e consistiam em ervas
secas enroladas numa folha grande. Eram acesos numa extremidade e as pessoas
sugavam na outra e "bebiam a fumaca" , ou inalavam, uma coisa totalmente
desconhecida na Europa.

De las Casas, bispo de Chiapas, que publicou o relato de Colombo que traz essa
descricdo, acrescentou a seguinte observacao:



Sei de espanhdis que imitam esse costume, e quando repreendi a pratica
selvagem eles responderam que néo tinham poder de refrear o habito. Apesar
de os espanhdis ficarem extremamente surpresos com esse costume, ao expe-
rimenta-lo eles comegaram a imitar o exemplo dos selvagens.?

Quatro anos depois da primeira viagem, o eremita Romano Pane, que Colombo
deixara no Haiti no final da segunda viagem ao Novo Mundo, descreveu em seu
diario o habito nativo de inalar a fumacga do tabaco com a ajuda de um instrumento
feito de osso de passaro, inserido no nariz e pousado sobre tabaco espalhado sobre
um leito de carvdes. As conseqliéncias dessa simples observacéo etnogréfica ainda
precisam ser calculadas. Ela introduziu na Europa um meio extremamente eficiente
de utilizar drogas - inclusive muitas drogas potencialmente perigosas - no corpo
humano. Tomou possivel a pandemia do fumo em todo o mundo. Era a rota mais
rapida e facilmente abusada para administrar o 6pio e o haxixe. E foi o ancestral
distante do vicio de fumar cocaina em forma de crack e PCP. Além disso, deve ser
dito, toma possivel o mais profundo dos éxtases induzidos por alucinégenos indéis,
a prética raramente encontrada, porém incomparavel, de fumar dimetiltriptamina.

TABACOS XAMANICOS

Fumar tabaco era um habito disseminado na América do Norte na época do contato
com os europeus. Ainda que o habito de cheirar p6s alucinégenos contendo DMT
também fosse comum na area cultural caribenha, ndo ha relatérios confirmados de
gue outros materiais, além do tabaco, fossem fumados.

A alta cultura maia que floresceu até meados do século 1X na América Central
tinha um relacionamento antigo e complexo com o tabaco e o habito de fuma-lo. O
tabaco dos maias do periodo classico era o Nicotiana rustica, ainda usado
atualmente entre



populacdes aborigines na América do Sul. Essa espécie € muito mais potente,
guimicamente complexa e potencialmente alucinégena do que as categorias do
Nicotiana tabacum disponiveis hoje em dia. A diferenca entre esse tabaco e o cigarro
€ profunda. Esse tabaco selvagem era curado e enrolado em charutos que eram
fumados. a estado semelhante ao transe que se seguia, parcialmente sinergizado
pela presenga de compostos que incluiam inibidores de OMA, era fundamental para
0 xamanismo dos maias. Antidepressivos recentemente langados, do tipo inibidor de
OMA, sdo distantes parentes sintéticos desses compostos naturais. Francis
Robicsek publicou véarios textos sobre o fascinio maia com o tabaco e sua
complexidade quimica:

Também deve-se reconhecer que a nicotina ndo é absolutamente a Unica
substancia bioativa na folha de tabaco. Recentemente foram isolados
alcaléides do grupo da harmala, harméanicos e ndo-harménicos, dos tabacos
comerciais curados e de sua fumaca. Eles constituem um grupo quimico de
betacarbolinas que incluem a harmina, a harmalina, a tetraidroharmina e a 6-
methoxy harmina, todas com propriedades alucinégenas. Ainda que, até agora,
nenhuma variedade nativa de tabaco tenha sido analisada em busca dessas
substancias, é razoavel supor que sua composi¢cado possa variar grandemente,
dependendo da variedade e do crescimento, e que alguns tabacos nativos
possam conté-las numa concentracéo relativamente alta.

O tabaco era e é o adjunto das plantas alucinégenas mais poderosas e visionarias,
sempre presente em todos os lugares das Américas em que elas foram usadas de
modo tradicional e xamanico.

E um dos usos tradicionais do tabaco envolveu a invencdo dos primeiros
enemas, no Novo Mundo. Peter Furst pesquisou o papel dos enemas e clisteres na
medicina e no xamanismo mesoamericanos:



S6 recentemente veio a luz o fato de que os antigos maias, como os antigos
peruanos, empregavam enemas. Descobriu-se que as seringas de enemas, ou
clisteres narcéticos, e até mesmo rituais de enemas, foram representados na
arte maia, e um exemplo notavel é um grande vaso pintado que data de 600-
800 A.D., onde um homem é representado segurando uma seringa de enema,
aplicando o enema nele mesmo e fazendo uma mulher aplici-la nele. Como
resultado dessa cena recém-descoberta, o arqueélogo M. D. Coe pdde identi-
ficar como uma seringa de enema, em outro vaso maia pintado, um curioso
objeto seguro por uma deidade jaguar. Se os enemas dos maias antigos eram,
como os dos indios peruanos, intoxicantes ou alucinégenos, eles podem ter
consistido em balLeché fermentado (hidromel). O balLeché € uma bebida muito
sagrada, e pode ter sido fortificada com tabaco ou infusGes de sementes de
ipoméia. Infusdes de datura ou até mesmo de cogumelos alucin6genos podiam
ser tomadas assim. Claro que eles também podiam ter usado somente uma
infusdo de tabaco.

O TABACO COMO REMEDIO DE CHARLATAES

Qualquer droga que passa a ser utilizada termina inevitavelmente associada a uma
guantidade de teorias e tratamentos médicos charlatdes. O abuso da cocaina, como
veremos, foi precedido pela moda do tbnico Vin de Mariani, e a heroina foi louvada
como cura para o vicio da morfina. Antes de nos afastarmos dos rituais de enemas

dos maias, considere que em 1661 o médico dinamarqués Thomas Bartholin

recomendava ndo somente enemas de suco de tabaco mas também enemas de

fumaca de tabaco aos seus pacientes:

Quem ja engoliu tabaco por acidente pode testemunhar seu efeito
purgativo. Essa propriedade é empregada no clister



de tabaco usado como enema. Meu amado irmdo Erasmus mostrou-me o
método. A fumaca de dois cachimbos [cheios de tabaco] é soprada nos
intestinos. Um instrumento adequado para isso foi imaginado pelo engenhoso
inglés.

Para ndo ser ultrapassado pelo inteligente inglés, um médico francés do século
XVIII chamado Buc'hoz defendia o uso da "insuflacdo intravaginal de fumaca de
tabaco para curar a histeria" .

Independente dessas aplicagbes excéntricas e exdéticas do tabaco, e a despeito
do escarnio do clero, o habito de fumar espalhou-se rapidamente na Europa. Cada
droga, durante o processo de introducdo num novo ambiente cultural, é saudada
como uma "droga do amor", e essa talvez seja a publicidade mais eficiente. Drogas
tdo diversas como heroina e cocaina, LSD e MDMA foram em algum momento
apresentadas como promotoras da intimidade sexual ou psicolégica. O tabaco néo
foi diferente; parte do motivo para sua rapida disseminacdo foram as invencionices
dos marinheiros sobre suas notéveis propriedades como afrodisiaco:

Os marinheiros diziam que as mulheres da Nicaragua fumavam essa erva e
mostravam um ardor espantoso. Foi provavelmente esse boato que provocou a
popularidade do fumo entre as mulheres da Europa. Talvez tenha sido esse o
motivo pelo qual um ex-frade franciscano, André Thevet, conseguiu tanto
sucesso ao introduzir o tabaco na corte francesa em 1579.

Thevet pretendia que o tabaco fosse fumado e usado como ga recreativa. Antes
disso, o embaixador francés em Portugal, Jean Nicot, tinha experimentado folhas de
tabaco picadas em forma - rapé com o objetivo de curar enxaqueca. Em 1560, Nicot
levou amostra de seu rapé para Catarina de Médici, que sofria de enxaquecas
cronicas. A rainha ficou entusiasmada com os poderes planta, e por algum tempo
esta ficou conhecida como "Herba edicea" ou "Herba Catherinea". O rapé de Nicot
era feito da



Nicotiana rustica, em geral mais toxica, o classico tabaco xaméanico dos maias. O
Nicotiana tabacum de Thevet conquistou a Europa sob forma de cigarro e foi a planta
que se tomou a base para a tremendamente importante economia do tabaco que se
desenvolveu no Novo Mundo colonial.

CONTRA O TABACO

O tabaco nao foi bem recebido por todos. O papa Urbano VIl ordenou a excomunh&o
de qualquer pessoa que fumasse ou usasse rapé nas igrejas da Espanha. Em 1650
Inocéncio X proibiu 0 uso de rapé na basilica de Sdo Pedro, sob pena de
excomunh&o. Os protestantes também condenavam o novo habito, e foram liderados
em seu esfor¢o por ninguém menos do que o rei Jaime | da Inglaterra, cujo inflamado
Counterblaste to Tobacco apareceu em 1604:

E agora, bons cidaddos, vamos (eu vos peco) considerar que tipo de honra
ou bom senso pode levar-nos a imitar os indios abjetos, especialmente num
costume téo vil e rnalcheiroso. (...) Digo sem corar, (por que) nos degradamos
tanto a ponto de imitar esses indios bestiais, escravos dos espanhdis, refugo do
mundo, e até agora estranhos ao sagrado Concilio de Deus? Por que ndo 0s
imitamos também andando nus como eles fazem? (..) Sim, por que ndo
negamos a Deus e adoramos o Diabo, como eles fazem,?

Tendo deslanchado essa retorica "reacao contréria”, no que pode ser visto como o
primeiro pontapé da abordagem do tipo “diga ndo", o rei voltou sua atencéo a outros
assuntos. Oito anos mais tarde um relatorio dizia que apenas na cidade de Londres
havia nada menos que sete mil tabacarias e vendedores de tabaco! Fumar tabaco e
cheirar rapé aconteciam ao nivel de uma mania moderna



O TRIUNFO DO TABACO

Em termos comerciais o tabaco ndo obteve grande importancia até apés o final da
Guerra dos Trinta Anos, em 1648. Na época as colbénias americanas estavam
assentadas e capazes de participar da economia mercantil que fora estabelecida. De
fato, essa economia baseava-se, em grande parte, no tabaco das coldnias norte-
americanas e no alcool destilado e no aclUcar das areas mais tropicais. A Era do
lluminismo tinha fundacdes solidas sobre uma economia baseada nas drogas.

Um processo notavel acompanhou a introdug¢édo do tabaco na Europa: devido a
énfase no potencial recreativo e na plantacdo em larga escala do Nicotiana tabacum,
a menos téxica das duas principais espécies, o tabaco perdeu sua conota¢cdo como
planta de poder xaméanico e até mesmo alucinatério. Essa era mais do que uma
guestdo de mudancas na dose padrdo e no método de administracdo. Os tabacos
nativos que experimentei entre 0s povos amazdnicos eram extremamente
desorientadores e praticamente subtoxicos. Eram definitivamente capazes de
produzir um estado alterado de consciéncia. O habito do uso do tabaco, como se
desenvolveu na Europa, era secular e recreativo, e assim muito mais variedades
suaves de tabaco foram comercialmente bem-sucedidas.

Assim que uma droga é descoberta ela costuma passar por um processo de
diluicao antes de haver um consenso generalizado sobre o nivel de efeito mais
desejavel. Mudar do habito de comer 6pio ou haxixe para o de fumar essas
substancias foi um desses processos, assim como a mudanca das grandes doses de
LSD nos anos 60 para a pratica atual de tomar pequenas doses por motivos
recreativos. Esta Ultima mudanca pode ter sido conseqiéncia da percentagem
pequena, porém significativa, de pessoas que sofreram sérios colapsos psicoldgicos
depois de usar grandes doses de LSD. A noc¢do da dose "correta" de uma droga
resulta algumas vezes da evolucdo de uma cultura com o passar do tempo.
(Também existem, claro, alguns exemplos contrarios; a mudanca da tendéncia de
cheirar cocaina em pé para fumar cocaina sob a forma de crack



exemplifica um movimento na direcdo de doses maiores e padrdes de uso mais
perigosos.)

AS GUERRAS DO OPIO

Foi a proibicdo de fumar tabaco na China, imposta pelo ultimo imperador da dinastia
Ming (1628-1644) que levou os frustrados viciados em tabaco a experimentar fumar
Opio. Antes dessa época nao se conhecia o habito de fumar 6pio. Assim, a
supressao de uma droga parece levar inevitavelmente ao envolvimento com outra.
Em 1793, o épio e o tabaco estavam sendo rotineiramente fumados juntos por toda
a China.

A partir de 1729 os chineses tinham proibido estritamente a importacdo e a
venda de 6pio. A despeito disso a importacdo do o6pio, trazido de plantacbes em
Goa pelos portugueses, continuou a crescer, até que em 1830 mais de 25.000
caixas de oOpio entravam ilegalmente na China. Os interesses financeiros ingleses,
gue se sentiam ameacados pelas proibi¢des, manipularam a situacdo no sentido de
provocar as chamadas Guerras do Opio de 1838-1842.

A Companhia das indias Orientais e o governo britanico racionalizaram o
comércio de Opio com o tipo de hipocrisia gentil que tornou aquele
estabelecimento inglés um nome proverbial durante trés séculos. Nao havia
conexdo direta entre o comércio de 6pio e a Companhia das indias Orientais
que, claro, manteve uma posi¢do de monopdlio no comércio inglés de cha até
1834. (...) O 6pio era leiloado em Calcuta. Depois disso, a Companhia abjurava
gualquer responsabilidade pela droga.

O incidente que provocou esse episédio de terrorismo capitalista e de escravidao
a droga em escala macica foi a destruicdo de vinte mil caixas de 6pio pelas
autoridades chinesas. Em 1838 o imperador Tao- Kwang mandou a Cantdo um
emissario oficial



chamado Lin, para acabar com o trafico ilegal de 6épio. As ordens oficiais eram para
0s comerciantes de drogas ingleses e chineses removerem suas mercadorias, mas
elas foram ignoradas. Entdo o comissario Lin queimou os armazéns chineses em
terra e 0s navios ingleses que esperavam no porto. Um suprimento de 6pio que daria
para mais de um ano transformou-se em fumaca; cronistas que testemunharam o
acontecimento disseram que o aroma era incomparavel.

A controvérsia prosseguiu, mas finalmente, em 1840, foi declarada a guerra. Os
ingleses tomaram a iniciativa, seguros do poder e da importancia da Marinha Real.
Os chineses nao tiveram chance; a guerra foi curta e decisiva. Em 1840, Chusan foi
capturada, e no ano seguinte os ingleses bombardearam e destruiram fortes no rio
Cantdo. O comandante chinés do local, Ki Shen, que sucedera o comissario Lin,
concordou em ceder Hong Kong e pagar uma indenizacdo de seis milhdes de
dolares de prata chineses, valendo cerca de 300.000 libras. Quando as noticias
chegaram a Pequim, o imperador ficou sem saida, a ndo ser concordar. Assim 0s
chineses sofreram consideravel perda em dinheiro e territorio.

Quinze anos depois, irompeu uma segunda guerra. Essa também terminou mal
para a China. Pouco depois, o Tratado de Tientsin legalizou o trafico de 6pio para a
China.

De muitas maneiras, este incidente seria 0 modelo para uma incursdo muito
maior no comércio internacional de drogas por parte dos governos do século XX. Ele
mostrou claramente que o mercado potencial para novas drogas pode e ira suplantar
as forcas institucionais que se opdem ou parecam se opor a nova mercadoria. O
padrao estabelecido pela diplomacia do Opio pela Inglaterra do século XIX foi
repetido, ainda que com novos tragcos, no conluio da CIA com o comércio
internacional de heroina e cocaina nos tempos atuais.



OPIO E ESTILO CULTURAL: DE QUINCEY

No inicio do século XIX o 6pio estava influenciando ndo sé politica dos impérios
mercantis no Extremo Oriente. Também tinha uma influéncia inesperada nas formas
estéticas e nos estilos de pensamento da Europa. De certo modo, a sociedade
européia estava acordando da preocupacdo narcisista com o classicismo da
Renascenca e vendo-se como participante do banquete sedutoramente metafisico e
esteticamente exdtico comandado pelo Grande Turco dos Otomanos - um banquete
cujo principal aperitivo era a visao do épio.

Neste ponto ndo had como evitar uma discussdo sobre Thomas De Quincey.
Como Thimoty Leary nos anos 60, De Quincey fo: capaz de descrever o poder
visionario que havia experimentado. Para De Quincey esse era um poder
aprisionado no labirinto da papoula. Ele conseguiu descrever a visdo do 6pio com a
forca e as filigranas da melancolia tipicas do Romantismo. Praticamente sozinho ele
criou, em seu Confessions of an English Opium-Eater, a imagem cultural, o Zeitgeist,
da experiéncia da intoxicacdo pelo 6pio e uma metafisica do épio. Ele inventou a
forma "confessional ,relativa a droga, o género basico da literatura subseqlente
sobre drogas. Suas descricfes sobre a visdo de mundo do usuario de 6pio nado
foram suplantadas:

Ha muitos anos, quando eu estava examinando o Antiquities of Rome, de
Piranesi, o Sr. Coleridge, que estava perto, descreveu-me um conjunto de
pranchas daquele artista, chamado de seus "Sonhos", e que registram a
paisagem de suas visGes durante o delirio causado por uma febre. Algumas
delas (descrevo apenas com a lembranca do relato do Sr. Coleridge)
representavam vastos salbes goticos, sobre cujo piso havia todo tipo de
motores e maquinas, rodas, cabos, polias, alavancas, catapultas etc.,
exprimindo uma forca enorme e a superacdo da resisténcia. Dava para
perceber uma escada na parede; e sobre ela, subindo, estava o proprio
Piranesi. Siga



um pouco mais a escada e vocé percebe que ela termina subitamente,
abruptamente, sem qualquer balaustrada, e ndo deixando qualquer caminho a
guem chegasse a extremidade, a ndo ser as profundezas abaixo. O que
acontecera com o pobre Piranesi?, vocé pensa; pelo menos os esfor¢os dele
devem terminar ali. Mas levante os olhos, e observe um segundo lanco de escadas
ainda mais alto; onde mais uma vez percebe-se Piranesi, desta vez a beira do
abismo. Outra vez erga os olhos, e ainda se percebe mais um lanco de escadas
aéreas; e outra vez Piranesi ocupado em seus esforcos; e assim por diante, até
gue as escadas inacabadas e Piranesi perdem-se no escuro do alto do saldo. Com
a mesma for¢a de crescimento infinito e auto-reproducdo minha arquitetura surgia
nos sonhos.

O opio exalta o espirito; ele pode produzir correntes infinitas de pensamento e
especulacdo rapsodica. Os cinqienta anos que se seguiram as Confessions de De
Quincey veriam um envolvimento profundo com o impacto do 6pio sobre a criatividade,
especialmente a criatividade literaria. De Quincey foi pioneiro; foi o primeiro escritor

a estudar deliberadamente, com sua experiéncia pessoal, 0 modo como se
formam os sonhos e as visdes, como 0 Opio ajuda a formé-las e intensifica-las, e
como elas sdo recompostas e usadas na arte consciente - e, em seu caso, na
"prosa arrebatada" , mas o processo também se aplicaria a poesia. Ele
desenvolveu sua técnica literaria em estado desperto parcialmente a partir da
observacdo de como a mente funciona nos sonhos e nos devaneios sob a
influéncia do o6pio.

Era sua crenca que os sonhos e devaneios do Opio poderiam ser, em si
préprios, um processo criativo a0 mesmo tempo analogo e orientador da criacéo
literéria. Ele usava os sonhos em seus escritos ndo como decora¢do, ndo como
alegoria, ndo como instrumento para criar atmosfera ou apresentar



FIGURA 21. La Morphiniste, de Eugene Grassett, 1893. Cortesia da Fitz Hugh Ludlow
Library.



e auxiliar o argumento, nem mesmo como sugestdes de uma realidade superior
(ainda que ele acreditasse que 08 sonhos fossem isso), mas como forma de arte
em si. Seu estudo sobre o funcionamento da imaginacdo no sono para produzir
sonhos foi realizado com tanta concentra¢do quanto a que seus contemporaneos
dedicaram ao funcionamento da imaginacdo desperta para produzir poesia.

O INICIO DA PSICOFARMACOLOGIA

Os interesses analiticos e psicolégicos de pessoas como De Quincey e o psiquiatra
francés J. J. Moreau de Tours, e suas atitudes com relagdo as substancias que eles
procuravam explorar, significam o principio do esforco menos do que feliz que a ciéncia
vem fazendo para entender esses materiais. Esta implicito no trabalho deles a
suposicdo de que a intoxicacdo pode imitar a loucura, uma sugestio forte de que a
loucura, a mais "mental" das doencas, tinha raizes fisicas. O sonho do 6pio foi visto
como uma espécie de teatro desperto da imaginacdo. E h& no fascinio pelos sonhos
uma antecipacdo dos métodos psicanaliticos de Freud e Jung; esse fascinio é sentido
em toda a literatura do século XIX - em Goethe, em Baudelaire, em Mallarmé,
Huysmans e Heine. E o canto de sereia do inconsciente, quieta desde a destruicio de
Eléusis, mas expressa no Romantismo e nos pré-rafaelitas como uma exuberancia
paga, impulsionada quase sempre pela devocdo ao 6pio. As meretrizes de pélpebras
pesadas de um harém de Beardsley ou as negras vis@es labirinticas de Odilon Redon
ou Dante Gabriel Rossetti epitomizam essa estética.

Assim como a estética tinha um lado mais escuro, também a quimica da papoula
comegou a produzir derivados mais destrutivos e mais viciantes. A seringa hipodérmica
foi descoberta em 1853, e a partir dai os usuarios de opiaceos tiveram o exemplo
admonitério dos usuarios de morfina intravenosa, seriamente viciados, para
contrabalancar sua devocéo. (Ver Figura 21.)



O século XIX experimentou um aumento na espantosa variedade de novas drogas
e estimulantes trazidos pela exploragdo de terras distantes. O uso do tabaco em
suas varias formas tomou-se disseminado em todas as classes sociais,
especialmente entre os homens. O 6pio era abusado por um nimero menor de
pessoas, mais ainda assim um nUmero bastante vasto. O alcool destilado era
produzido e abusado em quantidades muito maiores do que em qualquer outra
época. Nesse ambiente também surgiram organizacdes de abstémios e comegaram
a se desenvolver as posicdes modernas quanto a questao das drogas. Entretanto, o
verdadeiro impacto da disseminacdo do habito de usar drogas sintéticas ainda
estava no futuro, no século XX.



13

Sintéticos: Heroina, Cocaina e Televisado

A morfina foi isolada em 1805 pelo jovem quimico alemé&o Friedrich Sertiirner. Para
Serturner a morfina era a mais pura esséncia da papoula; ele deu-lhe esse nome por
causa de Morfeu, o deus grego dos sonhos. Foi seu sucesso em isolar a esséncia da
papoula de 6pio que inspirou 0s quimicos a tentar o isolamento de compostos puros
de outros produtos comprovadamente medicinais. Drogas para alivio das doencas
cardiacas foram isoladas da erva-dedaleira. O quinino foi extraido da arvore
chichona, purificado e usado na conquista colonial das regides da malaria. E das
folhas de um arbusto sul-americano foi extraido um novo e promissor anestésico
local, a cocaina.

O uso de morfina foi restrito e esporadico até depois da metade do século XIX. A
principio sua primeira utilizagdo ndo-meédica era como veiculo para o suicidio, mas
essa fase foi breve e logo a morfina estabeleceu-se como uma droga nova e muito
diferente. Em 1853, Alexander Wood inventou a seringa hipodérmica. Antes de sua
invencdo os medicos tinham usado hastes ocas de lilds para introduzir drogas no
corpo. A seringa chegou na hora exata para injetar morfina em soldados feridos na
Guerra de Secessdo e na Guerra Franco-Prussiana. Isso estabeleceu um padréo
que entraremos



de novo na histéria dos opiaceos - o padréo da guerra como vetor para o vicio.

Por volta de 1890, o uso de morfina no campo de batalha resultara numa
significativa populacdo de viciados tanto na Europa quanto nos Estados Unidos.
Tantos veteranos da Guerra Civil voltaram para casa viciados em morfina injetavel
gue a imprensa marrom passou a referir-se ao vicio da morfina como "a doenca
soldado".

NARCOTICOS PESADOS

O alcool destilado e o agtcar branco haviam precedido a morfina como exemplos de
compostos viciantes de alta pureza, mas a morfina estabeleceu o padrdo para as
modernas "drogas pesadas". ou 0s narcéticos injetveis altamente viciantes. A
principio essas drogas derivavam dos opiaceos, mas logo a cocaina entrou na lista
Assim que a heroina foi lancada, inventada como cura para o vicio da morfina, ela
substituiu rapidamente a morfina como o opiaceo sintético preferido pelos viciados. E
manteve esse posto durante todo o século XX.

A heroina também substituiu todas as outras drogas na fantasia publica com
relacdo aos males do vicio em drogas. Até mesmo hoje, com as estatisticas
mostrando que o alcool mata com freqiiéncia dez vezes maior do que a heroina, o0s
viciados em heroina ainda séo vistos como o fundo do poco da degradacédo pela
droga. Ha dois motivos para essa visao.

Um deles € o real poder viciante da heroina. A dependéncia da heroina e os atos
ilegais violentos que essa dependéncia pode induzir deram a heroina a reputacao de
ser uma droga cujos viciados matardo por ela. Os viciados em tabaco também
podem matar por seu vicio, caso tenham de fazé-lo, mas em vez disso vao simples-
mente a um bar e compram cigarros.

O outro motivo para a repugnéancia com a qual se olha o vicio em heroina séo as
caracteristicas do estado intoxicado. Imediatamente



depois de sua aplicacdo o viciado em heroina fica alegre, quase exaltado. Essa
resposta ativa a aplicacdo da lugar ao "cochilo" . O objetivo do drogado em cada
aplicacdo é "tirar um cochilo" , entrar no estado de desligamento, de sono
crepuscular onde os longos devaneios dos opidceos podem se desdobrar. Nesse
estado ndo ha dor, nem arrependimento, nem distracdo nem medo. A heroina é a
droga perfeita para qualquer pessoa que tenha sido prejudicada pela auséncia de
auto-estima ou traumatizada por convulsdes histéricas. E urna droga para campos
de batalha, pavilhdes de cancerosos, prisdes e guetos. E a droga dos resignados e
dos dissolutos, dos que estdo para morrer e das vitimas que nao tém disposi¢édo ou
capacidade para lutar:

A heroina é o produto ideal (...) a mercadoria definitiva.

N&o é preciso conversa de vendedor. O cliente vai se arrastar através de um
esgoto e implorar para comprar. (...) O traficante ndo vende seu produto ao
consumidor, ele vende o consumidor ao seu produto. Ele ndo melhora nem
simplifica sua mercadoria. Ele degrada e simplifica o cliente. E paga a seus
funcionarios em droga.

A droga produz uma férmula basica de virus "maligno": A Algebra da
Necessidade. A face do "mal" é sempre a face da necessidade total. Um
dependente € alguém que tem necessidade total da droga. A partir de uma
certa freqliéncia a necessidade ndo conhece limite nem controle. Como diz a
necessidade total: "Vocé nao faria?" Sim, vocé faria. Mentiria, enganaria,
denunciaria os amigos, roubaria, faria qualquer coisa para satisfazer a
necessidade total. Porque vocé estaria numa situacao de doenca total, posses-
séo total, e ndo estaria em posicéo de agir de outro modo. As pessoas que tém
dependéncia sao doentes que ndo podem agir de outro modo. Um céo raivoso
nao pode escolher, ele simplesmente morde.



COCAINA: O HORROR DO BRANCO

Como a heroina, a cocaina € uma droga moderna, de alta pureza, derivada de uma
planta com longa histéria de uso popular. Durante milénios os povos das montanhas
das florestas Umidas da América do Sul guardaram valores culturais que promovem
0 uso ritual e religioso da coca, um estimulante/alimento.

Os moradores das areas onde a coca é tradicionalmente cultivada e usada dirdo
imediatamente: "Coca no es un droga, es comida." E, de fato, esse parece ser o
caso. As doses auto-administradas de pd de coca moida contém uma percentagem
significativa das vitaminas e dos minerais necessarios diariamente. Além disso, a
coca é um poderoso inibidor do apetite. A importancia desses fatos nao pode ser
avaliada sem se compreender a disponibilidade de proteina na floresta amazdnica e
no altiplano andino. O viajante casual pode supor que o vico da floresta tropical
significa uma abundancia de frutas, grdos comestiveis e raizes. Nao é verdade. A
competicdo por fontes de proteina é tédo feroz entre os milhares de espécies de vida
gque compfem a biota da selva que praticamente todos os materiais organicos
utilizaveis estdo ligados em sistemas de vida. A penetracdo humana nesses
ambientes é grandemente auxiliada por uma planta supressora do apetite.

Claro que a inibicdo do apetite € somente uma das caracteristicas do uso da
coca. A caracteristica importante é a estimulacéo. A floresta imida € um lugar dificil
de se morar. Coletar alimento e construir abrigo muitas vezes implica carregar
grande quantidade de materiais por distancias consideraveis. Freqilientemente o
facdo de mato € a Unica ferramenta para enfrentar a floresta.

Para a antiga cultura inca do Peru, e mais tarde para o povo indigena e os
colonistas mesticos, a coca era uma deusa, uma espécie de eco no Novo Mundo da
deusa branca Leucothea, de Graves. Significativamente, a deusa Mama Coca
representada como uma jovem, oferecendo o ramo de coca salvadora ao conquis-
tador espanhol, figura com proeminéncia no frontispicio do classico



de W. Golden Mortimer, History of Coca: The Divine Plant of fhe Incas (ver Figura
22).

A cocaina foi isolada pela primeira vez em 1859. A farmacologia passava por
uma espécie de renascimento, e a pesquisa com a cocaina foi intensamente
realizada nas décadas que se seguiram. Neste ponto de nossa discussao
praticamente ndo € necessario mencionar que a cocaina a principio foi saudada
como uma cura Gbvia para o morfinismo! Dentre os pesquisadores médicos atraidos

pela nova droga estava o jovem Sigmund Freud:

No presente € impossivel avaliar com certeza até que ponto pode se
esperar que a coca aumente os poderes mentais humanos. Tenho a impressao
de que o uso prolongado de coca pode levar a uma melhora duradoura caso as
inibicbes manifestadas antes dela ser tomada se deverem apenas a causas
fisicas ou a exaustdo. Na verdade, o efeito instantaneo de uma dose de coca
nao pode ser comparado ao de uma injecdo de morfina; mas, pelo lado bom da
gangorra, nao ha perigo ou maleficio geral ao corpo, como no caso do uso
crénico de morfina.

As descobertas de Freud, que mais tarde ele repudiaria, ndo foram muito
divulgadas nem bem recebidas nos lugares onde ficaram conhecidas. Foi um colega
de estudos de Freud em Viena, Carl Koller, quem deu o passo seguinte na
aplicacdo médica da cocaina, a descoberta de seu uso como anestésico local. De
uma bora para outra a descoberta de Koller revolucionou a cirurgia; em 1885 a
cocaina estava sendo saudada como um tremendo avanco médico. Entretanto, a
medida que seu uso se espalhava, também foi notada sua acdo como estimulante
causador de vicio. A cocaina foi a inspiracédo para a droga sem nome que causa a
subita mudanca de personalidade em O Médico e o Monstro, de Robert Louis
Stevenson - fato que contribuiu para a reputagédo rapidamente adquirida de ser um
vicio virulento dos ricos e depravados.



FIGURA 22. Mama Coca como uma deusa do Novo Mundo, que da as! boas-vindas aos
espanhdis. Do frontispicio do livio de W. G. Mortimer History of Coca: The Divine Plant of
the Incas (San Francisco: AndlOr Press, 1974). Cortesia da Fitz Hugh Ludlow Library.



A FAVOR DA COCAINA

Nem todas as referéncias literarias & cocaina retrataram-na de modo t&o horrivel.
Em 1888, o médico britdnico Sir Arthur Conan Doyle escreveu um conto agora
famoso, The Sign of Four, em que seu detetive, o formidavel Sherlock Holmes,
comenta sobre 0 uso de cocaina: "Suponho que sua influéncia seja fisicamente ma.
Entretanto acho-a tdo transcendentemente estimulante e esclarecedora para o
pensamento que seu efeito secundario é questao de pouca importancia.

A coca seguiu o padréo ja estabelecido para o café, o cha e o chocolate; isto €,
atraiu a atencdo dos empresarios. O principal, dentre os que viram as oportunidades
comerciais da coca, foi um francés, M. Angelo Mariani. Em 1888, a primeira garrafa
de Vin Mariani foi comercializada (ver Figura 23), e logo havia toda uma linha de
vinhos, tonicos e elixires baseados em coca ou misturados com coca:

Mariani foi o maior expositor das virtudes da coca que o mundo ja
conheceu. Ele reuniu os conhecimentos sobre ela, rodeou-se de artefatos
incas, cultivou coca em sua casa e dirigiu um império comercial a partir de seu
vinho tonico. Através de seu génio para a publicidade ele chegou tdo perto de
"virar a cabeca do mundo" quanto qualquer pessoa que ja viveu. A rainha
Vitéria, o papa Ledo XIlll, Sarah Bemhardt, Thomas Edison e centenas de
outras celebridades e médicos deram testemunho publico das propriedades
tbnicas de seus produtos numa série de doze volumes publicados por sua
empresa.

A MODERNA HISTERIA ANTIDROGA

Nos Estados Unidos na virada do século, boatos racistas insuflaram o medo
histérico de que os negros do Sul, enlouquecidos pela



FIGURA 23.
An(ncio do Vin Mariani. Cortesia da Fitz Hugh Ludlow Library.



cocaina, pudessem atacar os brancos. Em 1906, foi aprovada a Lei de Alimentos e
Drogas Puros; essa lei tomou a cocaina e a heroina ilegais e abriu caminho para a
supressao legalizada dos compostos sintéticos e viciantes encontrados na papoula
de dpio e no arbusto da coca. Em contraste com o tabaco, o cha e o café, contra os
guais inicialmente houve resisténcia e que depois foram legalizados, a
morfina/heroina e a cocaina comecaram sua carreira na sociedade moderna como
substancias legais, mas, assim que foram reconhecidas como viciantes, foram
reprimidas. Por que essas drogas e ndo outras? Seria o0 vicio mais virulento? Seria o
uso de injecdo hipodérmica mais ofensivo? Ou haveria alguma diferenca nos efeitos
sociais e psicologicos causados por essas drogas que as tomaram bodes expiatorios
para o dano causado a sociedade pelo alcool e pelo tabaco? Essas sdo questbes
dificeis, e que ndo tém respostas simples. Entretanto, se quisermos compreender o
clima diferente dos mercados e do uso de drogas no século XX, sdo essas as
perguntas a que devemos tentar responder.

Parte da resposta pode estar no fato de que, no inicio do século XX, ja havia
guase cem anos de experiéncias com os resultados das drogas sintéticas viciantes.
A loucura de saudar cada nova descoberta farmacoldgica como uma panacéia uni
versa! fora amplamente demonstrada. O que poderia ser ignorado ou deixado sem
documentacdo no século XVIII ou até mesmo no século XIX, ndo poderia ser
facilmente escondido no século XX. Redes de comunicacdo e transportes cada vez
mais rapidas espalhavam informacfes sobre as drogas bem como as drogas em si
(Figura 24).

Essas tecnologias ajudaram a criar grandes sindicatos do crime eficientemente
organizados e administrados. Entretanto, a ascensdo desses sindicatos e dos
sistemas de producéo e distribuicdo de narcoticos também exigiam a conivéncia por
parte do governo. O vicio em drogas pesadas dera ao trafico de drogas uma
reputacdo negra. Governos que haviam lidado impunemente com drogas durante
séculos subitamente se viram, na nova atmosfera de abstinéncia e reforma social,
forcados a legislar esse comércio lucrativo colocando-o fora do ambito do comércio
comum, num status de



atividade ilicita. Agora 0s governos conseguiriam o seu dinheiro oriundo das drogas
em esqguemas escusos, e em situagdes em que seriam pagos para "olhar para o
outro lado."

FIGURA 24.Cocaine Lil,de John Powys. Cortesia da Fitz Hugh Ludlow Library



DROGAS E GOVERNOS

O envolvimento e a responsabilidade direta do governo no trafico de drogas
diminuiria, com 0s pagamentos por prote¢do substituindo os ganhos diretos, ao
passo que 0s pre¢cos no varejo subiriam astronomicamente. A nova estrutura de
precos fez o bolo do dinheiro das drogas crescer o bastante para que todas as
partes governos e sindicatos do crime - lucrassem bem.

De fato, a solucdo moderna foi os cartéis das drogas operarem como
procuradores dos governos nacionais na questdo de proporcionar narcéticos
viciantes. Os governos nao podem mais participar abertamente no mundo do tréfico
de narcéticos e clamar legitimidade. Somente governos parias operam sem
disfarces. Os governos legitimos preferem ter suas agéncias de informacao
realizando acordos secretos com os mafiosos das drogas enquanto a maquina
visivel da diplomacia parece preocupadissima com o "problema das drogas” - um
problema sempre apresentado em termos destinados a convencer qualquer pessoa
razoavel de sua absoluta insolubilidade. E significativo que as grandes areas de
producdo de narcoticos pesados sejam "zonas tribais". Os imperialistas modernos
guerem que acreditemos que, por mais que tentassem, eles nunca conseguiriam
dominar e controlar essas areas - no Paquistdo e na Birmania, por exemplo - onde
ocorre a producdo de 6pio. Consequentemente, lideres tribais sem rosto, sempre
mudando e com nomes impronunciaveis, podem ser responsabilizados por tudo.

De 1914 até a Segunda Guerra Mundial, a distribuicdo de drogas ficou
geralmente nas maos dos mesmos gangsteres que dirigiam outras operagdes ilicitas
que caracterizam a subcultura criminal: prostituicdo, agiotagem e varios tipos de
mercado negro. A proibicdo do alcool nos Estados Unidos criara um enorme mer-
cado para narcoéticos pesados, além de oferecer a oportunidade de lucros faceis com
o0 alcool fabricado ilegalmente e vendido sem impostos.

A manipulag¢édo dos mercados de drogas feita pelo governo



também ocorreu em outros lugares. Durante a Segunda Guerra Mundial os
japoneses que ocupavam a Manchdria aprenderam as regras da opresséo
colonial inglesa de um século antes e produziram vastas quantidades de 6pio e
heroina para distribuicdo dentro da China. Isso néo foi feito com o objetivo de
lucro, como no caso: inglés, e sim com a intengéo de criar tantos viciados que a
vontade

de resisténcia a ocupacgdo fosse efetivamente destruida. Mais tarde durante a
década de 1960, a CIA usaria a mesma técnica para reduzir a dissidéncia politica
nos guetos negros dos Estados Unidos com uma avalanche de China White n°4 -
heroina de extrema pureza.

AS DROGAS E OS SERVICOS INTERNACIONAIS DE
INFORMACAO

A viruléncia do vicio em substancias sintéticas como a heroina e a cocaina néo
poderia escapar por muito tempo a atencdo dos herdeiros do trafico de escravos e
das guerras do 6pio - os servicos internacionais de informacao e as organizacdes de
policia secreta Esses grupos subterrdneos tém uma necessidade insaciavel de
dinheiro cujas fontes ndo sejam detectaveis, para bancar exércitos particulares,
grupos terroristas, golpes de Estado e grupos de frente que sdo sua mercadoria. O
envolvimento e o dominio do trafico mundial de narcoticos mostrou-se irresistivel
para grupos como a CIA, o Opus Dei e 0 servico secreto francés:

A conexdo do governo dos EUA com a Mafia e os tima®remonta, como é bem sabido,
Segunda Guerra Mundial. Duas controvertidas opesc@onjuntas entre o OSS
(Departamento de Servicos Estratégicos) e a ONtelig@ncia Naval dos EUA)
estabeleceram contatos (via Lucky Luciano) com éidviciliana e (através de Tai Li) com
os traficantes da Gangue Verde de Tu Yueh-Shengadgai. As duas conexdes estenderam-
se pelo periodo pds-guerra.



O envolvimento de instituicdes legitimas continua o mesmo com algumas
excecdes. No final da década de 1970 houve uma mudanca na cultura das drogas
pesadas nos Estados Unidos, passando de uma énfase na heroina para uma énfase na
cocaina. Essa mudanga foi, em parte, uma consequéncia l6gica da derrota militar no
Vietna e do afastamento do sudeste da Asia. E foi reforcada quando a agenda Reagan
de apoio aos contras e ao narcoterrorismo abriu novas fronteiras para operacoes
encobertas.

Entretanto € improvavel que a viruléncia ou o custo social da epidemia de cocaina
tenham sido previstos. Talvez ninguém tenha feito a pergunta: "Quais sdo as
consequéncias de ligar o povo americano a cocaina?" Talvez o desenvolvimento de
cocaina em forma de crack fumavel, mais eficiente e mais viciante, tenha sido
inesperado. E muito provavel que o fenémeno do crack seja um caso de tecnologia
fugindo ao controle de seus criadores. Nos anos 80 a cocaina assumiu uma forma mais
virulenta do que poderia imaginar qualquer de suas vitimas e detratores.

Este € um padrdo novo e perturbador na evolucdo das interacdes entre homens e
drogas - um padrdo que ndo pode ser ignorado. Se hoje estamos diante de uma forma
ultraviciante de cocaina, por que ndo estaremos amanhd diante de uma forma
ultraviciante de heroina? Na verdade, essas formas de heroinajaexistem. Felizmente
elas ndo sdo faceis de se fabricar como o crack. O ice, uma forma fuméavel de
metanfetamina, surgiu no submundo das drogas. Havera outras drogas no futuro - mais
viciantes, mais destrutivas do que qualquer coisa atualmente possivel. Como a lei e a
sociedade responderdo a esse fendmeno? E de se esperar que a resposta ndo seja
colocar os viciados como exemplos de comportamento desprezivel.

De um ponto de vista historico, restringir a disponibilidade de substancias viciantes
deve ser visto como um exemplo particularmente perverso de pensamento dominador
calvinista - um sistema onde o pecador € punido neste mundo ao ser transformado num
consumidor exploravel e impotente, punido pelo vicio ao ter seu dinheiro arrancado pela
combinagdo entre o0 crime e 0 governo que



proporcionam as substancias viciantes. A imagem € mais horrorosa do que a da
serpente que devora a si prépria - € mais uma vez a imagem dionisiaca da mae que
devora os filhos, a imagem de uma casa dividida e lutando contra ela mesma.

DROGAS ELETRONICAS

Em seu romance de ficcdo cientifica The Man in the High Castle, Philip K. Dick
imaginou um mundo alternativo em que a Segunda Guerra Mundial foi vencida pelos
japoneses e pelo Terceiro Reich. No mundo ficcional de Dick as autoridades
japonesas de ocupacdo introduziram e legalizaram a maconha como uma de suas
primeiras acdes para pacificar a populacdo da Califérnia. As coisas ndo sdo menos
estranhas aqui, naquilo a que a inteligéncia comum se refere despreocupadamente
como "realidade". "Neste mundo", também, os vencedores introduziram uma droga
penetrante, ultrapoderosa e modeladora da sociedade. Foi a primeira de um grupo
de drogas de alta tecnologia que colocam o usuario numa realidade alternativa
atuando diretamente sobre os seus sentidos, sem que sejam introduzidas
substancias quimicas no sistema nervoso. Era a televisdo. Nenhuma epidemia,
moda viciante ou histeria religiosa chegou tdo longe ou converteu tanta gente em
tempo tao curto.

A analogia mais préxima do poder da televisdo e dos valores de transformacéao
gue ela trouxe a vida do usuario contumaz é provavelmente a heroina. A heroina
achata a imagem; com a heroina as coisas ndo sdo quentes nem frias; o drogado
olha o mundo certo de que, independente do que seja, ele ndo tem importancia. A
ilusdo de conhecimento e de controle engendrado pela heroina é analoga a
suposic¢ao inconsciente que o consumidor de televisdo tem de que aquilo que ele
esta vendo € “real” em alguma parte do mundo. De fato, o que esta sendo visto séo
as superficies cosmeticamente melhoradas dos produtos. A televisdo, ainda que néo
seja quimicamente invasora, € tdo viciante e fisiologicamente prejudicial quanto
gualquer outra droga:



Como as drogas e o alcool, a experiéncia com a televisdo permite que o
participante bloqueie o mundo real e entre num estado mental agradavel e
passivo. As preocupacdes e ansiedades da realidade séo tdo afastadas ao nos
absorvermos num programa de televisdo quanto ao entrarmos numa "viagem"
induzida por drogas ou pelo alcool. E assim como os alcodlicos tém apenas
uma vaga consciéncia de seu vicio, achando
gue controlam a bebida mais do que realmente o fazem (...) do mesmo modo as
pessoas superestimam seu controle sobre ver televisdo. (...) Finalmente sdo os
efeitos adversos causados pela televisdo sobre a vida de tantas pessoas que a
definem como um sério vicio. O habito de ver televisdo distorce a sensacgédo de
tempo. Toma as outras experiéncias vagas e curiosamente irreais, enquanto
assume para si propria uma realidade maior. Ela enfraquece os
relacionamentos ao reduzir e algumas vezes eliminar as oportunidades normais
para conversar, para se comunicar.

O PERSUASOR OCULTO

O mais inquietante de tudo isso: o conteldo da televisdo ndo € uma visdo, e sim
uma corrente de dados manufaturados que podem ser saneados para “proteger” ou
impor valores culturais. Assim, ficamos diante de uma droga viciante e totalmente
penetrante que provoca uma experiéncia cuja mensagem é qualquer mensagem

gue seus controladores desejem passar. Serd que alguma coisa  poderia
proporcionar um terreno mais fértil para gerar o fascismo e o totalitarismo? Nos
Estados Unidos ha muito mais televisores do que lares, a média dos televisores fica
ligada durante seis horas por dia - praticamente um terco do periodo em que as
pessoas estdo  despertas. Por mais que estejamos conscientes desses fatos
simples, parecemos incapazes de reagir as suas implicacdes. Um estudo sério sobre
os efeitos da televisdo sobre a salde e a cultura s6 comegou recentemente.
Entretanto, nenhuma droga na histéria



isolou tédo rapida e completamente toda a cultura de seus usuarios do contato com a
realidade. E nenhuma droga na histéria teve um sucesso tdo completo em refazer a
sua prépria imagem os valores de cultura que ela infectou.

A televisdo, por sua natureza, é a droga dominadora por exceléncia, O controle
do conteldo, a uniformidade do conteldo e a repeticdo do conteddo tornaram-na
um instrumento inevitavel para a coercao, para a lavagem cerebral e a manipulacao.
A televisdo induz no espectador um estado de transe que e a precondicédo
necessaria a lavagem cerebral. Como acontece com todas as outras drogas e
tecnologias, a caracteristica basica da televisdo ndo pode ser modificada; a
televisdo ndo é mais reformavel do que a tecnologia que produz rifles automéaticos
de assalto.

A televisdo surgiu precisamente no momento certo, pelo ponto de vista da elite
dominadora. Os quase 150 anos de epidemias de drogas sintéticas que comecaram
em 1806 levaram ao nojo de vermos o espetaculo de degradagdo humana e
canibalismo espiritual que o comércio institucional de drogas criou. Do mesmo modo
gue - quando ndo era mais conveniente - a escraviddo passou a ser odiosa aos
olhos das mesmas instituicbes que as haviam criado, o abuso das drogas terminou
disparando uma reacao contra essa forma particular de capitalismo pirata. As drogas
pesadas foram postas na ilegalidade. Claro que entdo floresceram os mercados
clandestinos. Mas as drogas como instrumentos de politica nacional foram
desacreditadas. Continuaria a haver guerras do 6pio, casos de governos coagindo
outros governos e povos a produzir ou comprar drogas - mas no futuro essas
guerras seriam sujas e secretas, seriam "encobertas"”.

Enquanto as agéncias de informagéo que surgiram no fim da Segunda Guerra
Mundial passavam a assumir suas posi¢gdes "por baixo do pano” como as mentes
dos cartéis internacionais de drogas, a mente popular se ligava na televisao.
Achatando, editando e simplificando, a televisdo fez seu trabalho e criou uma cultura
americana pés-guerra do tipo Barbie-e-Ken. Os filhos de Ken e Barbie se afastaram
brevemente da intoxicagdo da TV em meados



dos anos sessenta através do uso de alucinbgenos. "Epal!", reagiram 0s
dominadores, e rapidamente tornaram os psicodélicos ilegais e interromperam todas
as pesquisas. Uma dose dupla de terapia de TV e cocaina foi prescrita para 0s
hippies errantes, e rapidamente eles foram curados e transformados em yuppies
orientados para 0 consumo. Somente alguns poucos recalcitrantes escaparam desse
nivelamento de valores. Quase todo mundo aprendeu a amar o Big Brother. E
aqueles poucos que ainda ndo aprenderam continuam sendo chamados pelo
cacarejo da cultura dominadora cada vez que ela cisca o p6 de sua perplexidade
com relagéo ao "que aconteceu nos anos sessenta” .



IV
PARAISO RECONQUISTADO?
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Uma Breve Histoéria dos
Psicodélicos

Primeiro as plantas e as experiéncias psicodélicas foram suprimidas pela civilizacédo
européia, em seguida ignoradas e esquecidas. O século IV testemunhou a
supressao das religides dos mistérios os cultos de Baco e Diana, de Atis e Cibele. O
rico sincretismo tipico do mundo helenistico tomara-se coisa do passado. O cristia-
nismo triunfou sobre as seitas gndsticas - valentinianos, marcionitas e outros - que
foram os Ultimos bastibes do paganismo. Esses episddios repressivos na evolucéo
do pensamento ocidental terminaram por fechar a porta de comunicacdo com a
mente de Gaia. A religido hierarquicamente imposta e, mais tarde, o conhecimento
cientifico hierarquicamente outorgado substituiram qualquer tipo de experiéncia
direta com a mente que esta por trds da natureza.

Os téxicos da cultura dominadora cristd, sejam eles drogas vegetais ou
sintéticas, eram inevitavelmente estimulantes ou narcoticos - drogas do local de
trabalho ou drogas para entorpecer ou cuidar da dor. No século XX as drogas
servem apenas a objetivos médicos ou recreativos. Entretanto, até mesmo o
ocidente manteve um fio ténue de recordac¢do do potencial arcaico, hierofantico e
extatico de certas plantas.

A sobrevivéncia da feiticaria e de ritos envolvendo plantas



psicoativas através de muitos séculos na Europa atesta que a gnose de penetrar em
dimensdes paralelas alterando a quimica do cérebro nunca foi inteiramente perdida.
As plantas da feiticaria européia - estraménio, mandragora e meimendro - ndo
continham alucinégenos indéis, mas mesmo assim eram capazes de induzir intensos
estados alterados de consciéncia. A conexdo arcaica do feminismo com uma
dimensao magica de risco e poder foi claramente percebida pela igreja medieval
COMo uma ameagca:

Até mesmo na Idade Média a feiticeira continuava sendo a hagazussa, um
ser que se sentava sobre o Bag, a cerca que passava por tras das hortas e
separava a aldeia da regido inculta. Ela era um ser que participava dos dois
mundos. Como poderiamos dizer hoje em dia, ela era semidemoniaca. Mas
com o tempo perdeu suas caracteristicas duplas e desenvolveu cada vez mais
uma representacdo do que era expelido da cultura somente para retomar,
distorcido, a noite.

O fato de essas plantas servirem de base para a entrada em outras dimensdes
era resultado da relativa pobreza, na Europa, de plantas contendo alucinégenos.

OS ALUCINOGENOS DO NOVO MUNDO

Os vegetais alucinégenos contendo inddis e seus cultos se agrupam nos trépicos do
Novo Mundo. As zonas tropicais e subtropicais do Novo Mundo sdo fenomenalmente
ricas em plantas alucinégenas. Ecossistemas semelhantes nos tropicos do sudeste
da Asia e na Indonésia ndo se comparam em nimero de espécies endémicas que
contém inddis psicoativos. Por que os tropicos do Velho Mundo, os tropicos da Africa
e da Indonésia ndo séo igualmente ricos em flora alucin6gena? Ninguém conseguiu
responder a essa pergunta. Mas em termos estatisticos 0 Novo Mundo parece sero
lar preferido das plantas psicoativas mais poderosas. A psilocibina, que agora
sabemos existir



em espécies européias de diminutos cogumelos do género Psilocybe, nunca foi
demonstrada de modo convincente como fazendo parte do xamanismo ou da
etnomedicina européia. Entretanto, seu uso xamanico em Oaxacan, no México, tem
trés mil anos de idade. De modo semelhante, o Novo Mundo tem os Unicos cultos
vivos baseados no uso de dimetiltriptamina (DMT), o grupo de betacarbolinas que
incluem a harmina, e o complexo parecido com ergot nas ipoméias.

Uma conseqiuéncia histérica desse agrupamento de alucinbgenos no Novo
Mundo foi que a ciéncia européia descobriu bastante tarde a sua existéncia. Isso
pode explicar a auséncia de insumos "psicodélicos" nas drogas ocidentais
destinadas ao uso psiquiatrico. Enquanto isso, devido a influéncia do haxixe e do
Opio na imaginacdo romantica, o devaneio do haxixe ou 0 sonho do épio se tornaram
paradigma da acéo das novas "drogas mentais" que fascinaram os literatos boémios
a partir do final do século XVIIl. De fato, em seus primeiros contatos com a
psicoterapia ocidental os alucindgenos foram vistos como capazes de imitar as
psicoses.

No século XIX exploradores-naturalistas comecaram a voltar com relatos
etnogréaficos mais ou menos precisos sobre as atividades dos povos aborigines. Os
botanicos Richard Spruce e Alfred Russel Wallace viajaram pelos rios da Amazénia
na década de 1850. No alto rio Negro, Spruce observou um grupo de indios preparar
um alucinégeno estranho. Ele observou ainda que o ingrediente principal desse
toxico era uma liana, um cipo-trepadeira que ele chamou de Banisteria caapi. Varios
anos mais tarde, enquanto viajava pelo oeste do Equador ele viu a mesma planta
sendo usada para fazer um alucinbgeno chamado ayahuasca. (Ver Figura 25.)

Até hoje a ayahuasca continua a fazer parte da vida espiritual de muitas tribos
das florestas Umidas da América do Sul. Imigrantes que foram para a bacia
amazébnica também aceitaram a ayahuasca e criaram seu proprio sistema
etnobotanico, usando as visdes psicodélicas que ela produz para realizar curas.

A palavra ayahuasca é um termo quichua que pode ser traduzido
aproximadamente como "cipé dos mortos" ou "cip6 das almas". Este termo refere-se
nao apenas a beberagem alucinégena,



FIGURA 25. Banisteriopsis caapi, desenho taxondmico de E. W. Smith. De The Botany and
Chemistry o/ Hallucinogens, de R. E. Schultes (Springfield, MA: Charles Thomas, 1972), Figura
27, p. 104.



mas também a um de seus principais ingredientes, a trepadeira. Os tecidos dessa
planta sdo ricos em alcaldides do tipo betacarbolina. A betacarbolina mais
importante existente no que agora é chamado de Banisteriopsis caapi € a harmina. A
harmina € um indol, mas ndo é ostensivamente psicodélica a ndo ser quando
tomada em quantidades que se aproximam do que € considerado uma dose toxica.
Entretanto, muito abaixo desse nivel, a harmina é um eficaz inibidor de oxidase de
monoamina, de curta acao. Assim, um alucinégeno como a DMT, que normalmente
seria inativo se tomado por via oral, fica altamente psicoativo quando tomado por via
oral em combinacdo com a harmina. Os povos nativos da Amazonia exploraram
brilhantemente esses fatos em sua busca de técnicas para obter acesso as
dimensdes magicas cruciais para o xamanismo. Ao combinar na ayahuasca plantas
contendo DMT com plantas contendo inibidores de OMA, eles exploraram por longo
tempo um mecanismo farmacologico, a inibicdo de OMA, que sé foi descrita pela
ciéncia ocidental na década de 1950.

Em presenca de harmina a DMT torna-se um composto altamente psicoativo que
penetra na corrente sangulinea e termina atravessando a barreira de sangue e
entrando no cérebro. Ali ela compete de modo bastante eficaz com a serotonina
pelas areas de ligacdo sinaptica. Essa experiéncia de lenta liberagdo de DMT dura
de quatro a seis horas e é a base para a visdo magica e xamanica da realidade que
caracteriza o ayahuasquero e seu circulo de iniciados. Estilos de reportagem
antropologica ndo envolvida ou supostamente objetiva tenderam a desenfatizar a
importancia cultural que esses estados alterados tém sobre as sociedades
amazonicas.

A experiéncia de ingerir ayahuasca - DMT organica tomada em combinag&o com
a trepadeira Banisteriopsis - tem varias caracteristicas que a afastam da experiéncia
de fumar DMT. A ayahuasca € mais suave e dura muito mais. Seus temas e alucina-
¢Oes sdo orientados para o mundo orgéanico e natural, em contraste nitido com os
temas titdnicos, alienigenas e desligados do planeta que caracterizam o clardo da
DMT. O motivo de existirem diferencas tdo grandes entre compostos que parecem
estruturalmente tao



FIGURA 26. Ritual tukano com ayahuasca, na Amazonia colombiana. Cortesia da Fitz
Hugh Ludlow Library.

semelhantes € um problema ainda ndo investigado. De fato, ainda ndo se compreende
todo o relacionamento de tipos especiais de visdo com 0s compostos que as produzem.
Nas areas nativas, a ayahuasca € vista como um elixir de cura geral, chamada de la
purga. Sua eficacia em matar o organismo da malaria esta sendo investigada. E sua
longa histéria de eficaz uso xamanico na psiquiatria popular foi documentado por
Naranjo, Dobkin de Rios, Luna e outros.

AYAHUASCA

A experiéncia induzida pela ayahuasca inclui tapecarias extremamente ricas de
alucinacgao visual que sdo particularmente suscetiveis



de serem "impulsionadas" e dirigidas pelo som, especialmente o som vocal.
Consequentemente, um dos legados das culturas usuarias de ayahuasca € um
grande repositério de icaros, ou cancdes magicas (figura26) . A eficacia, a
sofisticacdo e a dedicacdo de um ayahuasqueiro, sdo medidas em funcédo de
quantas can¢bes magicas ele memorizou. Nas sessfes de cura tanto o paciente
quanto o curandeiro ingerem ayahuasca, e 0 canto de can¢fes magicas € uma
experiéncia compartilhada e amplamente visual.

N&o se conhece o impacto do uso prolongado de alucinégenos indbis sobre a
saude mental e fisica. Minhas experiéncias junto as popula¢bes mesticas da
Amazonia me convenceram de que o efeito do uso por longo prazo da ayahuasca €
um estado extraordinario de saude e integracdo. Os ayahuasqueros usam 0 som e
a sugestdo para dirigir energia curadora para as partes do corpo e para aspectos
ndo examinados da histéria pessoal do individuo onde a tensdo psiquica se
instalou. Frequentemente esses métodos exibem paralelos impressionantes com
as técnicas da moderna psicoterapia; em outros momentos eles parecem
representar uma compreensdao de possibilidades e energias ainda néo
reconhecidas pelas teorias ocidentais sobre cura.

Mais interessante, segundo o ponto de vista dos argumentos levantados neste
livro, sdo os rumores persistentes de estados de mente grupal ou telepatia que
ocorrem entre os povos tribais menos aculturados. Nossa historia de ceticismo e
empirismo faria com que considerassemos essa afirmacdo impossivel, mas
devemos pensar duas vezes antes de fazé-lo. A principal ligdo a ser aprendida com
a experiéncia psicodélica € o grau em que valores culturais ndo examinados ou
imitagdo de linguagem fizeram de nés prisioneiros involuntario de nossas proprias
suposi¢coes. J& que ndo pode deixar de ter motivos o fato de que, em todos os
lugares do mundo em que os alucinégenos indois foram usados, seu uso esteve
ligado a auto-cura e a regeneracdo mégica. A baixa incidéncia de doencas mentais
sérias entre essas populacdes € bem documentada.



O PAI DA PSICOFARMACOLOGIA

A moderna era de interesse da psicofarmacologia no uso aborigine de plantas
alucinégenas foi extraordinariamente breve. Data de apenas um século, com a
viagem do farmacologo alemé&o Lewis Lewin pelos Estados Unidos.

Ao voltar para Berlim em 1887, Lewin levou uma quantidade de botdes de peiote,
0 cacto indutor de visdes usado pelos indios de Sonora, que ele obtivera com a
Parke-Davis Company durante sua estada em Detroit. Ele passou a trabalhar
extraindo, caracterizando e experimentando em si proprio 0S novos compostos que
descobriu. Dentro de uma década o peiote atraira atencéo suficiente para que em
1897 o romancista e médico de Filadélfia Silas Weir Mitchell se tornasse o primeiro
gringo a descrever a intoxicagao pelo peiote:

O espetaculo que se seguiu durante duas horas encantadas foi tamanho
que acho impossivel descrever em linguagem que transmita aos outros a beleza
e 0 esplendor do que vi. Estrelas (...) delicadas peliculas de cor flutuante (...) em
seguida uma suUbita agitacédo de incontaveis pontos de luz branca correu sobre o
campo de visdo, como se os milhdes de componentes invisiveis da Via-lactea
fluissem num rio luminoso diante dos olhos (...) linhas em ziguezague de cores
brilhantes (...) cores adoraveis das cores mais vividas que sumiam antes que eu
as pudesse nomear. Depois, pela primeira vez, surgiram objetos definidos
associados a cores. Uma lanca branca de pedra cinzenta cresceu até uma
enorme altitude e tornou-se uma torre gética alta, ricamente decorada, com um
projeto muito elaborado e definido, com muitas estatuas desgastadas nos
portais e em suportes de pedra. Enquanto eu olhava, cada angulo que se
projetava, cada cornija, e até mesmo as faces das pedras nos pontos de juncao
eram gradativamente cobertas pelo que pareciam ser enormes pedras
preciosas, porém brutas, algumas parecendo massas de frutas transparentes.



OS PRAZERES DA MESCALINA

Em 1897, Arthur Heffter, um rival de Lewin, tornou-se o primeiro ser humano a isolar
e ingerir a mescalina pura. A mescalina € uma poderosa anfetamina visionaria que
existe no cacto do peiote, o Lophophora williamsii. Ela tem sido usada ha pelo
menos Vvarios séculos pelos indios de Sonora, no México. Seu uso no Peru, onde
deriva de uma espécie de cacto diferente do peiote, tem pelo menos varios milhares
de anos.

O psicologo e pioneiro sexélogo Havelock Ellis, seguindo o exemplo de Weir
Mitchell, logo ofereceu seu relato sobre os prazeres da mescalina:

As visdes nunca lembravam objetos familiares; eram extremamente
definidas, mas sempre novas; estavam constantemente se aproximando, e
constantemente fugiam a semelhanca com coisas conhecidas. Eu via gloriosos
e espessos campos de joias, solitarias ou agrupadas, algumas vezes brilhantes
e reluzentes, algumas vezes com uma luz fosca e rica. Entdo elas brotavam em
formas parecidas com flores diante de meus olhos e em seguida pareciam
transformar-se em lindas formas de borboletas ou dobras infinitas de asas
iridescentes de insetos maravilhosos. (...) formas monstruosas, paisagens
fabulosas etc. apareciam. (...) Parece-nos que qual- quer esquema que, de
modo detalhado, determine diferentes tipos de visdo aos sucessivos estagios
do estado mescal deve ser visto como extremamente arbitrario. A Gnica coisa
tipica com relacdo a seqiéncia é que visGes muito elementares sdo
acompanhadas por visdes de tipo mais complexo.

Amescalina introduziu experiéncias com um agente do paradis artificiel mais
potente do que a cannabis ou o 6pio. As descricfes dos estados provocados pela
mescalina dificilmente deixariam de atrair a atencdo dos surrealistas e psic6logos
gue também compartilhavam um fascinio pelas imagens ocultas nas profundezas do



recém-definido inconsciente. O Dr. Kurt Beringer, aluno de Lewin e conhecido de
Hermann Hesse e Carl Jung, tornou-se pai da psiquiatria pscodélica. Sua
abordagem fenomenoldgica enfatiza a descricdo das visdes internas. Ele realizou
centenas de experiéncias com a mescalina em seres humanos. Os relatos dados
pelos seus pacientes séo fascinantes:

Entéo a sala ficou escura outra vez. As visdes de arquitetura fantastica me
dominaram de novo, passagens infinitas em estilo mourisco, movendo-se como
ondas, alternadas com imagens espantosas de figuras estranhas. Um desenho
em forma de cruz era um elemento freqlente e aparecia numa variedade
incessante. Incessantemente as linhas centrais do ornamento emanavam,
arrastando-se como serpentes ou lancando-se como linguas para os lados, mas
sempre em linhas retas. Cristais apareciam repetidamente, mudando em forma
e cor e na rapidez com que chegavam diante de meus olhos. Entdo as imagens
ficaram mais fixas, e lentamente dois imensos sistemas césmicos foram
criados. Brilhando com luz prépria, pareciam estar num espaco ilimitado. Do
interior, novos raios surgiram em mais cores luminescentes, e gradualmente
ficando perfeitos, eles assumiram a forma de prismas oblongos. Ao mesmo
tempo comecaram a se mover. Os sistemas, aproximando-se mutuamente,
eram atraidos e repelidos.?

Em 1927 Beringer publicou sua grande obra Der Meskalinrausch, traduzida para
o espanhol, mas jamais para o inglés. E um trabalho inspirado, e abriu o caminho
para a ciéncia da farmacologia investigativa.

No ano seguinte houve a publicacdo em inglés do livro de Heinrich Kllver,
Mescal, the Divine Plant and Its Psychological Effects. Kliver, cujo trabalho baseou-
se nas observacbes de Weir Mitchell e Havelock Ellis, reapresentou ao mundo de
fala inglesa a nocao de farmacologia visionaria. Especialmente importante



foi o fato de que Kliver levou a sério o conteido alucinégeno das experiéncias que
estava observando, e tomou-se o0 primeiro a tentar dar uma descri¢do
fenomenoldgica da experiéncia psicodélica:

Nuvens da direita para a esquerda através do campo otico.
Cauda de um faiséo (no centro do campo) transforma-se numa brilhante
estrela amarela; a estrela em fagulhas. Parafusos cintilantes em movimento;
"centenas" de parafusos. Uma seqiéncia de objetos mutantes em cores
agradaveis. Uma roda girando (didmetro de cerca de 1 cm) no centro de um
piso prateado. Subitamente na roda uma imagem de Deus como era
representado nas antigas pinturas cristas. - Intencdo de ver um campo escuro
e homogéneo de visdo: aparecem sapatos vermelhos e verdes. A maioria dos
fendbmenos muito mais proximos do que a disténcia de leitura.

UM RENASCIMENTO MODERNO

A investigagdo dos inddis alucinogénicos também data da década de 1920. Um
verdadeiro renascimento da psicofarmacologia estava acontecendo na Alemanha.
Nessa atmosfera Lewin e outros se interessaram pela harmina, um indol cuja Unica
fonte pensava-se que fosse o Banisteriopsis caapi, a liana encontrada por Richard
Spruce quase oitenta anos antes. De fato, o ultimo trabalho de Lewin a ser
publicado reflete seu novo fascinio pelo caapi; intitulado Banisteria Caapi, ein neues
Rauschgift und Heilmittel, surgiu em 1929. A empolgacgdo de Lewin e seus colegas
era compreensivel; etnégrafos como o alemdo Theodore Koch-Griinberg voltaram
do Amazonas com relatos de tribos que usavam drogas indutoras de telepatia para
dirigir o rumo de suas sociedades. Em 1927, os quimicos E. Perrot e M. Raymond-
Hamet isolaram o agente ativo do Banisteriopsis caapi, € chamaram-no de
telepatina. Anos mais tarde, em 1957, pesquisadores perceberam que a telepatina
era



idéntica ao composto harmalina, extraido do Peganum harmala, e o nome harmina
recebeu precedéncia oficial sobre telepatina.

Nos anos 30 o entusiasmo pelos alcaldides do tipo harmala praticamente
desapareceu, assim como boa parte do interesse pela etnofarmacologia. Mas houve
notaveis excegdes. Dentre elas estava um expatriado austriaco que vivia no México.

Blas Pablo Reko, nascido Blasius Paul Reko, era pessoa de interesses variados.
Sua vida aventureira levou-o aos Estados Unidos, ao Equador e finalmente a
Oaxacan, no México. Ali ele se interessou pela etnobotanica e pelo que atualmente é
chamado de arqueoastronomia, o estudo das observacdes e das atitudes das
culturas antigas com relacdo aos astros. Reko era um observador astuto da
utilizacéo de plantas pelos nativos entre os quais vivia. Em 1919, em resposta a um
artigo de William Safford, Reko escreveu que era um cogumelo alucinégeno, e ndo o
peiote, que os xamas dos povos mixtecas e mazatecas ainda usavam como modo
tradicional para induzir visdes.” Em 1937, Reko mandou para Henry Wassén,
antropologo e curador do museu etnogréfico de Gotemburgo, Suécia, um pacote
contendo amostras de duas plantas que ele achara particularmente interessantes.
Uma das amostras era de semente de piule, as sementes visionarias da Ipomoea
violacea, que contém inddis alucinégenos relacionados com o LSD.

A outra amostra de Reko, infelizmente decomposta demais para que sua espécie
pudesse ser identificada, era um fragmento de teonanacatl, o primeiro espécime de
um cogumelo contendo psilocibina a ser trazido a atencdo cientifica. Assim, Reko
iniciou o estudo dos alucindégenos inddis do México e duas correntes de pesquisas e
descobertas, que finalmente seriam reunidas quando Albert Hofmann, o quimico
farmacéutico suico, caracterizou os dois compostos em seu laboratério.



BOATOS SOBRE UM COGUMELO DO NOVOMUNDO

Reko obtivera sua amostra de cogumelo com Roberto Weitlander, um engenheiro
europeu que trabalhava no México. No ano seguinte, 1938, um pequeno grupo que
incluia a filha de Weitlander, a antrop6loga Jean Basset Johnson, tornou-se 0
primeiro grupo de brancos a assistir a uma cerimbnia de cogumelo que durava a
noite inteira, a velada.

Wassén terminou mandando as amostras de Reko para Harvard, onde elas
chamaram a atencdo do jovem etnobotanico Richard Evans Schultes. Este fora
estudante de medicina até encontrar o trabalho de Kluver sobre a mescalina.
Schultes acreditava que o cogumelo de Reko poderia ser 0 misterioso teonanacatl
descrito pelos cronistas espanhois. Ele e um estudante de antropologia de Yale,
Weston la Barre, publicaram um pequeno texto sobre a evidéncia de o teonanacatl
ser um cogumelo psicoativo.

No ano seguinte Schultes acompanhou Reko até a aldeia de Huatla de Jiménez,
nos planaltos da Sierra Mazatecan. Espécimes de cogumelos psicoativos foram
coletados e mandados para Harvard. Mas forcas maiores estavam em movimento no
final dos anos trinta; como em muitas outras areas, a pesquisa etnobotanica foi
parando enquanto o mundo entrava na guerra mundial. Reko se aposentou, e
guando os japoneses solidificaram seu dominio sobre as planta¢des de borracha na
Malaia, Schultes aceitou uma designagéo para a bacia amazbnica, para estudar a
extracdo de borracha para o Departamento de Servicos Estratégicos do governo
americano em tempo de guerra. Mas, antes disso, em 1939, publicou o livro The
Identification ofTeonan&catl, a Narcotic Basidiomycete ofthe Aztecs. Ali ele
anunciou sem alarde a solucdo correta para um enigma que na época parecia
apenas uma questéo de debate erudito entre 0s mesoam.ericanistas.



A INVENCAO DO LSD

Entretanto, enquanto as luzes se apagavam na Europa, ocorria uma reviravolta
fundamental. Em 1938, Albert Hofmann estava engajado em pesquisa farmacéutica
de rotina nos Laboratérios Sandoz, em Basiléia, na Suica. Hofmann esperava
produzir novas drogas que facilitassem o parto. Enquanto trabalhava com as
substancias vasoconstritoras derivadas do ergot, Hofmann sintetizou o primeiro
acido d-lisérgico tartarato de dietilamida- LSD- 25. Hofmann, um homem modesto,
meramente observou a concluséo correta da sintese, e 0 composto néo testado foi
catalogado e colocado no deposito. E ali ficou, rodeado pela Europa nazista durante
0s préximos cinco anos, cinco dos anos mais tumultuados da histéria humana E
apavorante imaginar algumas das possiveis conseqiéncias caso a descoberta de
Hofmann fosse reconhecida um pouco mais cedo.

Alfred Jarry pode ter previsto e fantasiado o grande evento quando escreveu "A
Paixdao Considerada como uma Corrida de Bicicleta Morro Abaixo" em 1894. De fato,
os dadaistas e os surrealistas e seus seguidores agrupados ao redor de Jarry e sua
Ecole du Pataphysique fizeram muito para explorar o uso do haxixe e da mescalina
como estimuladores da expressao criativa. Eles determinaram o cendrio cultural para
o verdadeiro surgimento surreal quando a sociedade conheceu o LSD. Todo
entusiasta do LSD conhece a histéria de como, em 16 de abril de 1943, sentindo um
toque da loucura das sextas-feiras e sem saber que absorvera uma dose de LSD ao
manipular a substancia sem luvas, o quimico e futuro heréi da contracultura Albert
Hofmann deixou o trabalho mais cedo e partiu em sua bicicleta pelas ruas de
Basiléia:

Fui forcado a interromper meu trabalho no laboratério no meio da tarde e ir
para casa, afetado por uma inquietacdo notavel, combinada com uma ligeira
tontura. Em casa deiteime e afundei numa condigdo intoxicada né&o-
desagradavel e onirica, caracterizada por uma imaginagcdo extremamente
estimulada.



Num estado onirico, com os olhos fechados (achei desagradavel olhar a luz do
dia), percebi um fluxo ininterrupto de imagens fantasticas, formas
extraordinarias com um jogo de cores intenso e caleidoscopico. Apés cerca de
duas horas esta situagéo se dissipou.

ABRE-SE A CAIXA DE PANDORA

Finalmente, em 1947, surgiram na literatura cientifica as noticias da extraordinaria
descoberta de Hofmann, um megaalucinégeno ativo a nivel de microgramas. Como
os eventos da década de 1950 deixaram claro, a caixa de Pandora tinha sido
escancarada.

Em 1954, Aldous Huxley escreveu As Portas da Percepc¢do, um brilhante
instantaneo literario sobre o intelectual europeu atracando-se boquiaberto com a
percepcdo das verdadeiras dimensfes da consciéncia e do cosmo:

O que o resto de nos s6 vé sob a influéncia da mescalina, o artista é
equipado congenitamente para ver o tempo todo. Sua percep¢do ndo esta
limitada ao que é biolégica ou socialmente util. Um pouco do conhecimento
pertencente & Mente Livre escorre através da valvula redutora do cérebro e do
ego chegando & sua consciéncia. E um conhecimento do significado intrinseco
de cada coisa existente. Para o artista, como para o tomador de mescalina, 0s
tecidos sdo hierdglifos vivos que representam, de algum modo peculiarmente
expressivo, 0os mistérios insondaveis de nosso ser. Ainda mais do que a
cadeira, se bem que menos, talvez, do que aquelas flores totalmente
sobrenaturais, as dobras de minhas calcas de flanela cinza estavam
carregadas de existéncia. Ndo sei dizer a que elas deviam esse status
privilegiado.™

Em 1956, o quimico tcheco Steven Szara sintetizou a dimetiltriptarnina, DMT. A
DMT continua sendo o0 mais poderoso dos



alucinégenos e, dentre esses compostos conhecidos, um dos que tém agdo mais
rapida. Quando a DMT é fumada, a intoxicagdo alcanga um pico em cerca de dois
minutos e depois se dissipa em cerca de dez minutos. As injecbes tém efeito
tipicamente mais prolongado. Eis o relato feito pelo descobridor:

No terceiro ou quarto minuto apés a injecdo surgiram sintomas vegetativos,
como sensacdes de formigamento, tremores, ligeira nausea, midriase, elevagéo
da pressao sangliinea e aumento da pulsacdo. A0 mesmo tempo surgiram
fendbmenos eidéticos, ilusdes de ética, pseudo-alucinacdes e mais tarde
verdadeiras alucinagfes. As alucinagbes consistiam em motivos orientais
moveis e brilhantemente coloridos, e mais tarde vi cenas maravilhosas que se
alteravam rapidamente.

Um ano depois, em maio de 1957, Valentina e Gordon Wasson publicaram seu
agora famoso artigo na revista Life, anunciando a descoberta do complexo de
cogumelos contendo psilocibina. Esse artigo, tanto quanto qualquer outro texto
publicado sobre o assunto, introduziu na consciéncia de massa a no¢édo de que as
plantas poderiam causar visfes exoticas, talvez até mesmo paranormais. Wasson
era banqueiro de investimentos de Nova York e conhecia muito bem quem
controlava o sistema. Portanto, era natural que procurasse seu amigo Henry Luce,
editor da Life, quando precisou de um férum publico para anunciar suas descobertas.
O tom do artigo na Life contrasta agudamente com a histeria e a distor¢do que a
ndadia americana promoveria mais tarde. O artigo é justo e detalhado, imparcial €
cientifico.

As pontas soltas das descobertas dos Wassons foram atadas por Albert
Hofmann, que teve um segundo aparecimento estelar na hjstéria da farmacologia
psicodélica ao isolar quimicamente a psilocibina e determinar sua estrutura em 1958.

No curto espaco de doze anos num passado recente, de 1947 até 1960, os
principais alucinégenos indéis foram caracterizados, purificados e investigados. Ndo
é coincidéncia o fato de a década



seguinte ter sido a mais turbulenta nos Gltimos cem anos na América.

O LSD E OS PSICODELICOS ANOS SESSENTA

Para entender o papel dos psicodélicos nos anos sessenta devemos lembrar as
licdes da pré-histéria e a importancia para os primeiros seres humanos da dissolugao
de fronteiras nos rituais em grupo, baseados na ingestdo de plantas alucinégenas. O
efeito destes compostos é principalmente psicolégico, e sé em parte condicionado
culturalmente; de fato, esses compostos agem para dissolver qualquer tipo de
condicionamento cultural. Eles forgcam o processo corrosivo de reformar valores
comunitarios. Esses compostos deveriam ser reconhecidos como a entes como
agentes descongestionantes; ao revelar a relatividade dos valores convencionais,
eles se tornam forcas poderosas na luta politica para controlar a evolucdo das
imagens sociais.

A subita introducdo de um poderoso agente desdondiate

como o LSD teve o efeito de criar uma defeccdo eassan dos valores da
sociedade, especialmente dos valores baseados higraquia dominadora
acostumada a suprimir a consciéncia e a percepcao.

Dentre as drogas, ndo ha nenhuma com poder igual ao LSD em doses
equivalentes. O LSD é detectavel nos seres humanos numa dose de 50
microgramas ou 5/100.000 de grama. N&ao se conhecem compostos que produzam
efeitos em quantidades menores do que essa. Isso significa que dez; mil doses de
100 microgramas poderiam, em teoria, ser obtidas de um grama pura. Mais do que
gualquer outro aspecto, essa relacdo espantosa entre massa fisica e valor de
mercado explica a ascensdo metedrica do uso do LSD e sua posterior supressao. O
LSD é inodoro e incolor, e pode ser misturado a liquidos; centenas de doses podem
ser escondidas sob um selo postal. Os muros das prisdes ndo eram barreiras para
o LSD, nem as fronteiras nacionais. Ele poderia ser manufaturado em qualquer



lugar que tivesse a tecnologia necesséria e transportado imediatamente para
qgualquer ponto. Milhdes de doses de LSD poderiam ser e eram manufaturadas por
muito poucas pessoas. Mercados piramidais se formaram ao redor dessas fontes de
suprimento; o sindicalismo criminoso, uma precondi¢do para o fascismo, veio rapida-
mente em seguida.

Mas o LSD é mais do que uma mercadoria -6 uma mercadoria que dissolve a
maquina social através da qual ela se movimenta. Esse efeito confundiu todas as
facgBes que procuraram usar o LSD para induzir a uma agenda politica.

Um agente de descondicionamento psicologico €, em si, uma contra-agenda.
Assim que as varias partes que tentavam obter controle da situa¢do reconheceram
isso, elas puderam concordar com uma coisa: o LSD precisava ser detido. Como e
por quem isso foi feito € uma histéria empolgante que ja foi bem contada, de modo
bastante notavel, por Jay Stevens em Storming Heaven e Martin Lee e Bruce Shlain
em Acid Dreams. Esses autores deixam claro que, quando os métodos que
funcionaram para os impérios coloniais que mascateavam 06pio no século XIX foram
aplicados pela CIA na administracéo interna da mente americana durante a Guerra
do Vietnd, eles quase explodiram toda a cloaca psicossocial.

Lee e Shlain escreveram:

O uso de LSD entre os jovens dos EUA alcangcou um pico no final da
década de 1960, pouco depois de a ela iniciar uma série de operacdes
encobertas destinadas a romper, desacreditar e neutralizar a Nova Esquerda.
Seria isso apenas uma coincidéncia historica ou sera que a Agéncia realmente
atuou promovendo o comércio ilicito? Nao é de surpreender que o porta-voz da
CIA descartasse imediatamente essa nocao. "Nés ndo temos como alvos 0s
cidadaos americanos", disse o ex-diretor da CIA Richard Helms a Sociedade
Americana de Editores de Jornais em 1971. "Até certo ponto a nacao deve
confiar em que nés, que comandamos a CIA, somos homens honrados,
dedicados a servir ao pais."



Dificilmente as afirmacdes de Helms soam confortadoras a luz de seu papel
como principal instigador da Operacdo MK-ULTRA, que utilizou americanos
involuntarios como cobaias para testar LSD e outras substancias alteradoras da
mente.

Como ficou sabido, praticamente toda droga que apareceu no mercado
negro durante os anos sessenta - maconha, cocaina, heroina, PCP, nitrato de
amila, cogumelos, DMT, barbittricos, gas hilariante, speed e muitas outras -
tinham sido previamente escrutinizadas, testadas e, em alguns casos, refinadas
pela CIA e por cientistas do exército. Mas, de todas as técnicas exploradas pela
Agéncia durante cinco anos e ao custo de milhdes de ddlares em sua tentativa
de conquistar a mente humana, nenhuma recebeu tanta atencéo ou foi vista
com tanto entusiasmo quanto o LSD-25. Durante algum tempo o pessoal da
CIA ficou totalmente apaixonado pelo alucinégeno. Os primeiros a testar o LSD
no inicio da década de 1950 ficaram convencidos de que ele revolucionaria o
trafico de espionagem. Durante o periodo em que Helms esteve como diretor da
CIA, a Agéncia realizou uma macica campanha doméstica ilegal contra o
movimento antibélico e outros elementos dissidentes nos EUA .

Em resultado da campanha bem-sucedida de Helmeya Esquerda estava em frangalhos
guando Helms se afastou da CIA em 1973. A maiar&rdgistros pertinentes aos projetos
relativos a drogas e controle da mente por partelddoram sumariamente destruidos sob as
ordens de Helms pouco depois de sua saida. O€sldesim rasgados, de acordo com o Dr.
Sidney Gottlieb, chefe do Pessoal de Servigos €ésrda CIA, por causa de um problema de
"excesso de papelada" . Neste processo perderamrserosos documentos relativos ao
emprego operacional de drogas alucindgenas, imelusidas as cOpias existentes de um
manual secreto da CIA chamado "LSD: Algumas Imgbes Nao-Psicod€is".



Foram tempos extraordinérios, tomados ainda mais por causa das fantasias
daqueles que os queriam controlar. A década de 1960 quase pode ser vista como
uma época em que duas orientagbes farmacolédgicas se chocaram numa atmosfera
guase de guerra. Por um lado, os sindicatos internacionais da heroina queriam
narcotizar os guetos negros da América, ao mesmo tempo em que induziam a classe
média a apoiar a aventura militar. Por outro, sindicatos criminosos auto-organizados
fabricavam e distribuiam milhes de doses de LSD ao mesmo tempo em que
apostavam numa campanha clandestina altamente visivel em favor de seu préprio
ramo de criptoanarquia psicodélica.

O resultado dessa luta pode ser visto como uma espécie de empate. A guerra no
sudeste asiadtico foi uma derrota catastréfica para o Sistema americano, e,
paradoxalmente, um mero fiapo de utopia psicodélica sobreviveu ao combate. Todas
as drogas psicodélicas, mesmo as desconhecidas como a ibogana e o bufotinin,
foram tomadas ilegais. Iniciou-se no ocidente uma implacavel reestruturacdo de
valores; durante 0s anos setenta e oitenta a necessidade de negar o impacto dos
sessenta adquiriu o sabor de uma espécie de obsessdo em massa. No decorrer da
década de setenta, tomou-se clara uma nova agenda administrativa; ja que a
heroina perdera parte de seu glamour, seria a televisdo para os pobres e a cocaina
para os ricos.

No final dos anos sessenta a pesquisa psicodélica foi perseguida até se tomar
inexistente - ndo apenas nos Estados Unidos, mas em todo o mundo. E isso
aconteceu a despeito da enorme empolgacado que essas descobertas haviam criado
entre psicélogos € estudantes do comportamento humano, uma empolgagéo
analoga aos sentimentos que varreram a comunidade da fisica com as noticias da
fissdo do atomo. Mas enquanto o poder do atomo, conversivel em armas de
destruicdo em massa, era fascinante para o Sistema dominador, a experiéncia
psicodélica ameacava, em Ultima instancia, como um abismo.

A nova era de repressdo veio a despeito do fato de que muitos pesquisadores
estavam usando LSD para curar condi¢bes anteriormente



consideradas intrataveis. Os psiquiatras canadenses Abram Hoffer e Humphrey
Osmond calcularam os resultados de onze estudos separados sobre alcoolismo e
concluiram que 45% dos pacientes tratados com LSD melhoraram. Resultados
promissores estavam sendo obtidos em tentativas de tratar esquizofrénicos,
criangas autistas e pessoas seriamente deprimidas. Muitas dessas descobertas
foram atacadas depois que o LSD se tomou ilegal, mas nunca foram projetadas
experiéncias melhores, e o trabalho ndo pbde ser repetido por causa de sua
ilegalidade. Os novos usos psiquiatricos do LSD para tratar a dor, o vicio, o
alcoolismo e a depressdo em doencas terminais foram deixados de lado por tempo
indefinido. Ficou por conta da humilde ciéncia da botanica levar adiante nosso
conhecimento sobre plantas alucinégenas.

RICHARD SCHULTES E OS ALUCINOGENOS
VEGETAIS

No centro dessa silenciosa revolucédo na botanica estava um unico homem, Richard
Evans Schultes - o mesmo Schultes que vira sua pesquisa no México ser
interrompida pela Segunda Guerra Mundial. Schultes passou mais de quinze anos
na bacia amazénica; fez relatérios para o Departamento de Servigcos Estratégicos
sobre o cultivo de borracha natural até que a invencdo da borracha sintética tomou
desnecessaria essa tarefa; e ele estudou e coletou as orquideas da floresta Umida
e do altiplano. Enquanto Schultes viajava, ficou claro que seu interesse nas
experiéncias de Klliver com a mescalina e seu fascinio pelas plantas psicoativas do
México ndo seriam desperdicados na América do Sul.

Anos mais tarde ele escreveria sobre seu trabalho entre os xamas do vale
Sibundoy, no sul da Coldmbia: "O xamanismo desse vale pode representar a
consciéncia narcética mais desenvolvida da terra." O que era verdade para o
Sibundoy era quase téo verdadeiro para o alto Amazonas em geral, e nas décadas
seguintes foram



Schultes e seus alunos de pds-graduacéo que praticaram e espalharam o evangelho
da etnobotanica moderna.

Schultes concentrou-se nas plantas psicoativas desde o inicio de seu trabalho.
Ele reconheceu, corretamente, que o0s povos aborigines que com enormes
dificuldades compuseram um arsenal de plantas medicinais teriam mais
probabilidade de compreender seus efeitos mentais. Depois de seu primeiro trabalho
com peiote e cogumelos, Schultes voltou sua atencdo para as varias espécies de
ipoméias indutoras de visdo, usadas em Oaxacan. Em 1954 ele publicou um
trabalho sobre os pés para cheirar da Amazénia, anunciando ao mundo a existéncia
de uso xaménico tradicional de plantas contendo DMT.

Durante os préximos 35 anos o grupo de Harvard investigou meticulosamente e
publicou todos os tipos de utilizagdo de plantas psicoativas que chegou a conhecer.
Esse conjunto de trabalhos agora em expanséo constante - um corpo integrado de
informacdes taxondmicas, etnograficas, farmacoldgicas e médicas - constitui o cerne
dos dados atualmente usados no mundo inteiro.

O nascimento da etnopsicofarmacologia aconteceu em Harvard sob os olhares
atentos de Schultes, boa parte durante os anos turbulentos em que Timothy Leary
também estava em Harvard atraindo um tipo de reputacdo muito diferente através de
seus proprios esforgos para colocar a experiéncia psicodélica na agenda social.

LEARY EM HARVARD

Duvido que Leary ou Schultes vissem muita coisa que gostassem um no outro.
Dificilmente poderiam ser mais diferentes - Schultes, o bramane reticente, erudito e
botanico/cientista. Leary, 0 embusteiro xamanico e cientista social. As primeiras
experiéncias psicodélicas de Leary haviam sido com cogumelos; mais tarde ele
recordaria que fora recrutado para o que chamava de "minha misséo planetaria" por
esse primeiro contato com a psilocibina no



México. Mas as politicas de conveniéncia atuaram contra o Projeto de Psilocibina de
Harvard; o LSD era mais acessivel e mais barato do que a psilocibina. Michael
Hollingshead foi a pessoa mais responsavel por tomar o LSD a droga preferida entre
os circulos psicodélicos de Harvard:

[Leary] agarrou-se a Hollingshead como seu guru. Leary seguia-o durante
dias e dias. (...) Richard Alpert e Ralph Metzner, dois dos colegas mais intimos
de Leary, vexavam-se ao vé-lo num estado tado deploravel. Achavam que ele
tinha enlouquecido e culpavam Hollingshead. Mas foi apenas questdo de tempo
antes que eles também experimentassem o conteldo do pote de maionese.
Hollingshead deu a droga aos membros do projeto de psilocibina, e dai em
diante o LSD passou a fazer parte de seu repertério de pesquisas.

PSILOCIBINA: OS PSICODELICOS NOS ANOS
SETENTA

Apés a supressao da subcultura psicodélica, iniciada com a ilegalizacdo do LSD em
outubro de 1966, a evolugao da sofisticagdo das substancias pareceu perder impeto.
O desenvolvimento mais significativo durante os anos 70, segundo o ponto de vista
dos que haviam sido alertados pelo potencial psicodélico pelas primeiras
experiéncias com o LSD e a mescalina foi o surgimento, a partir do final de 1975, de
técnicas e manuais para o cultivo doméstico de cogumelos contendo psilocibina.
Varios manuais desses foram publicados, sendo o primeiro deles Psilocybin: The
Magic Mushroom Grower's Guide, escrito por mim e meu irméo e publicado com os
pseudbénimos O. T. Oss e O. N. Oeric. O livro vendeu mais de cem mil exemplares
nos cinco anos seguintes, e varios imitadores também se sairam bem. A partir de
entdo a psilocibina, ha muito procurada e ha muito familiar a comunidade psicodélica
através da prosa efusiva de Wasson e Leary, tomou-se finalmente disponivel



a um grande namero de pessoas, que ndo precisavam mais de viajar a Oaxacan
para obter a experiéncia.

A ambiéncia da psilocibina é diferente da do LSD. As alucinagcdes vém mais
faceis, bem como uma sensacdo de que ela ndo € apenas uma lente para a
inspecao da psique pessoal, e sim um instrumento de comunicacdo com o mundo do
alto xamanismo da antigluidade arcaica. Uma comunidade de terapeutas e
astronautas do espaco interior se desenvolveu com o uso dos cogumelos. Até hoje
esses grupos silenciosos de profissionais e pioneiros constituem o cerne da
comunidade de pessoas que admitiram o fato da experiéncia psicodélica em suas
vidas e profissdes, e que continuam ligados a ela e aprendendo.

E aqui deixaremos a histéria do envolvimento humano com plantas que
intoxicam ou trazem visdes ou frenesi de consumo. Agora ndo sabemos mais do que
era sabido por nossos ancestrais remotos. Talvez saibamos menos. De fato, nem
mesmo podemos ter certeza de que a ciéncia, a ferramenta epistémica da qual
dependemos mais fortemente, pode enfrentar essa tarefa. Podemos comecar nossa
busca de compreensdo nos frios dominios da arqueologia, da botanica ou da
neurofarmacologia, mas o que é perturbador e miraculoso é o fato de que todas
essas abordagens, quando vistas com olhos psicodélicos, parecem levar ao nexo
interno entre o Eu e 0 mundo que experimentamos como 0s hiveis mais profundos
de nosso ser.

IMPLICACOES PSICODELICAS

O que significa o fato de que o esforgo da farmacologia para reduzir a mente a
maquina molecular confmada no cérebro nos entregou de volta uma visao de mente
gue fala de suas propor¢des quase cosmicas? As drogas parecem ser 0s agentes
potenciais tanto para a nossa devolucdo ao estado animal quanto para nossa
metamorfose na direcdo de um sonho luminoso de perfeicdo possivel. "Para o
homem, o homem é como uma fera errante”, escreveu o fil6sofo



social Thomas Hobbes, "e para 0 homem o homem é como um deus." A isso ele
poderia acrescentar: "E nunca o é tanto como quando usa drogas."

Os anos oitenta foram uma época incomumente vazia de desenvolvimentos na
area dos psicodélicos. Anfetaminas sintéticas como o MDA estiveram
esporadicamente disponiveis desde o inicio dos anos setenta, e durante a década
de 1980 o MDMA (Ecstasy) apareceu em quantidades significativas. O MDMA, em
particular, mostrou-se promissor quando usado na psicoterapia direta,2l mas essas
drogas foram rapidamente tomadas ilegais e forcadas a clandestinidade antes que
alcangassem qualquer impacto geral sobre a sociedade. O MDMA foi simplesmente
0 eco mais recente da busca de um equilibrio interno que impulsiona os estilos
sempre mutantes de uso de drogas e exploracdo interna. O terror das drogas nos
anos oitenta foi a cocaina em forma de crack, uma droga cujo perfil econémico e
alto risco de causar vicio tornou-a ideal aos olhos da infra-estrutura ja estabelecida
para atender ao mercado comum de cocaina.

Os custos de educacéo e de tratamento com relagdo as drogas sdo pequenos
em relacdo aos gastos militares de rotina, e poderiam ser controlados. O que néo
pode ser controlado sdo os efeitos que os psicodélicos teriam na formacgdo de uma
auto-imagem cultural caso todas as drogas fossem legais e estivessem disponiveis.
Essa € a questdo oculta que faz com que os governos ndo se disponham a
considerar a legalizagdo: a mudanca descontrolada na consciéncia que as drogas
legais e disponiveis, inclusive os psicodélicos vegetais, trariam é extremamente
ameacadora para uma cultura dominadora e orientada para o ego.

A CONSCIENCIA PUBLICA SOBRE O PROBLEMA
Até o momento atual ndo existe uma conscientizpgéitica das questdes relativas as drogas,
e a opinido publica é facilmente



manipulada. Esta situagdo precisa mudar. Devemos nos preparar para dominar o
problema de nosso relacionamento com as substancias psicoativas. Isso ndo pode
ser feito através do apelo a algum padrdo de comportamento anti-humano, que
impligue mais supressdo da psique de massa pelas metaforas dominadoras. Nao
pode haver o "Diga N&o" as drogas; nada tao idiota e absurdo fara efeito. Nem
podemos ser levados pelos caminhos dos prazeres faceis através de filosofias do
tipo "sinta-se bem", que vém o hedonismo sem freios como o Santo Graal da
organizacdao social. Nosso Unico caminho razoavel € a descriminalizacéo das drogas,
a educacdo de massa e o xamanismo como uma abordagem interdisciplinar e
profissional a essas realidades. Nossas almas é que ficam doentes qundo abusamos
das drogas, e 0 xaméd é o curandeiro de almas. Essas medidas ndo resolverédo
imediatamente o problema geral das drogas, mas irdo preservar a necessaria
alimentacado para o espirito, que devemos ter caso esperemos reestruturar a atitude
da sociedade com relac&o ao uso e ao abuso de plantas e de substancias.

Uma simbiose psicofisica interrompida entre nés e as plantas visionarias € a
causa nao reconhecida para a alienacdo da modernidade e da estrutura cultural e
mental da civilizacdo planetaria. Uma atitude mundial de medo das drogas esta
sendo alimentada e manipulada pela cultura dominadora e por seus 6rgaos de
propaganda. Vastas fortunas ilicitas continuam a ser feitas; o governo continua a
torcer as maos. Este € apenas o esfor¢co mais recente para lucrar com - e a0 mesmo
tempo para frustrar - a profunda necessidade instintiva que nossa espécie tem de
fazer contato com a mente-Gaia do planeta vivo.
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Antevendo o Paraiso Arcaico

Vamos examinar o tipo de opcdes disponiveis a quem deseje seriamente
reestruturar dentro de si proprio o desequilibrio do ego criado pela histéria. Isso
exige uma breve analise das oportunidades de explorar alucinégenos vegetais
atualmente proporcionados por sociedades ndo-ocidentais em todo o mundo.

OPCOES NO MUNDO REAL

Existe, claro, o complexo da psilocibina descoberto por Valentina e Gordon Wasson -
0s cogumelos magicos do México central, que quase com certeza representaram um
papel importante na religido das civilizacdes maia e tolteca. Esse complexo inclui o
Stropharia cubensis, de distribuicdo mais ampla e que, segundo se pensa, é
originario da Tailandia, mas é atualmente encontrado em todos os trépicos quentes.

As terras altas de Mazateca, no México, séo o lar de duas espécies de ipoméias.
A Ipomoea purpura e a Turbina (anteriormente Rivea) corymbosa. As propriedades
do ergot, que interessaram a Albert Hofmann e levaram eventualmente a descoberta
do LSD, de ser constritor da musculatura lisa, e com isso uma ajuda potencial no
trabalho de parto, hd muito eram conhecidas das



parteiras da Sierra Mazateca. A dissolucéo de fronteiras perceptiveis e o influxo de
informacdes visionarias tomaram essas ipoméias o substituto preferido nos tempos
em gue ndo havia disponibilidade de cogumelos contendo psilocibina.

Com apenas uma excecao, todas as plantas visionarias xaméanicas - inclusive o
complexo de ipoméias do México e o complexo de psilocibina - sao indois
alucinogénicos. A Unica excecao é a mescalina, que € um tipo de anfetamina.

E ndo devemos deixar de considerar os outros indéis, as triptaminas de curta
acdo e as betacarbolinas. As triptaminas de curta acdo podem ser usadas
separadamente ou em combinacdo com betacarbolinas. As betacarbolinas, ainda
gue nao sejam em si alucindégenas, sdo mais eficazes quando usadas como
inibidores de oxidase de monoarnina, para aumentar o efeito das triptaminas de
curta acdo e também para fazer com que as triptarninas se tomem oralmente ativas.

N&o mencionei nenhum produto sintético porque preferiria separar as plantas
que produzem visdes da nocao popular de drogas. O problema global das drogas é
uma questdo inteiramente diversa, e tem a ver com o destino de nagbes e de
sindicatos criminosos e envolvem bilhdes de dolares. Eu evito as drogas sintéticas e
prefiro os alucinégenos organicos porque acredito que uma longa histéria de uso
xamanico é o primeiro selo de aprovagéo que devemos procurar ao escolher uma
substancia por seu possivel uso no crescimento pessoal. E se uma planta tem sido
usada h& milhares de anos, também podemos ter bastante confianca que ela nédo
causa tumores, abortos ou qualquer outro risco fisico inaceitavel. Com o tempo, 0
método de tentativa e erros resultou na escolha das plantas mais eficazes e menos
toxicas para 0 uso xamanico.

HA& outro critério também importante quando avaliamos uma substancia. E
importante usar apenas 0s compostos que ndo insultem o cérebro fisico;
independentemente do que o cérebro fisico tenha ou ndo tenha a ver com a mente,
ele decerto tem muito a ver com o metabolismo dos alucin6genos. Se 48 horas
depois de vocé tomar uma planta seus olhos ndo estdo em foco ou se seus joelhos



parecem feitos de borracha trés dias depois, esse ndo € um composto benigno que
evoluiu adequadamente para o usuario humano.

O CASO DAS TRIPTAMINAS ALUCINOGENAS

Esses critérios explicam por que, na minha opinido, as triptaminas séo téo
interessantes, e por que argumento em favor do cogumelo de psilocibina como o
principal alucinégeno envolvido na origem arcaica da consciéncia. As triptaminas,
inclusive a psilocibina, tém uma semelhanga espantosa com a neuroquimica
humana. O cérebro humano, e na verdade todo o sistema nervoso, funciona com a
5-hidroxitriptamina, também conhecida como serotonina. A DMT, parente proxima
da serotonina, € o composto alucinégeno que esta no centro do xamanismo
amazoOnico e € o mais poderoso de todos os alucin6genos para os seres humanos,
e mesmo assim, quando fumada, o sistema fica limpo em menos de quinze
minutos. A semelhanca estrutural entre esses dois compostos pode indicar a
grande antiglidade do relacionamento evolucionario entre o metabolismo do
cérebro humano e esses compostos especificos.

Tendo discutido opinides, falta apenas discutir técnicas. Aldous Huxley
chamava a experiéncia psicodética de "uma gracga gratuita”, Com isso queria dizer
que, por si propria, a experiéncia psicodélica ndo é necesséaria nem suficiente para
a salvacdo pessoal. Ela também pode ser evasiva. Todas as condi¢cbes para o
sucesso podem estar presentes e mesmo assim podemos deixar de estabelecer a
conexdo. Entretanto, ndo deixaremos de estabelecer a conexdo se todas as
condicbes para 0 sucesso estiverem presentes e se repetirmos a experiéncia
muitas vezes — talvez exista ai uma variavel temporal.

A boa técnica é Obvia: sentar, desligar-se e prestar atencdo. Esta é a
esséncia. Essas jornadas devem ser feita com o estdbmago vazio,, no escuro, em
siléncio e numa situacdo de conforto, familiaridade e seguranca._"Postura" e
cenario("set" e "setting"), termos esséncia estabelecidos por Timothy Leary e
Ralph Metzner nos anos sessenta,



continuam sendo excelentes pontos de referéncia. Postura refere-se aos sentimentos,
esperancas, medos e expectativas interiores do pretendente a psiconauta. Cenario
refere-se a situacdo externa na qual acontecerd a viagem interior. Tanto a postura
guanto o cendrio devem otimizar as sensac¢fes de seguranca e confianca. Os estimulos
externos devem ser severamente limitados - telefones e maquinas barulhentas devem
ser desligados. Estude a escuriddo por tras dos olhos fechados, com a expectativa de
ver alguma coisa A experiéncia ndo é simplesmente uma alucinacdo eidética (o que
temos quando apertamos as palpebras fechadas), se bem que comeca como uma
alucinacao eidética. A escuriddo confortavel e silenciosa é o ambiente preferido para o
xama deslanchar o mistico neoplatbnico Plotino chamou de "vdo do solitario até o
Solitario" .

Ha grandes dificuldades linguisticas e conceituais para transmitir exatamente o que é
essa experiéncia. A maioria das pessoas que |é minhas palavras ja teve em algum ponto
de suas vidas algo que descreveriam como uma “"experiéncia com droga". Mas vocé
sabia que sua experiéncia deve ser Unica e diferente de qualquer outra pessoa? Essas
experiéncias vdo de uma pequena comichdo no pés até entrar em reinos titanicos e
alienigenas onde a mente hesita e a linguagem se esvai. E sentimos a presenca do
totalmente indizivel, do totalmente Outro. Lembrancas caem, granuladas e
despedacadas, como as neves do ano passado. A opalescéncia antecipa 0 néon, e a
linguagem da origem a si propria. A hipérbole se toma impossivel. E ai esta a
importancia de discutir essas questdes.

QUAL E A SENSACAO?

Qual era 0 ambiente do mundo edénico perdido? Qual é o sentimento cuja auséncia nos
deixou desgarrados na histéria? O efeito de um alucinégeno indol é caracterizado
primeiro por uma ativacdo somatica, um sentimento no corpo. Os indbis ndo sdo
soporiferos, e sim estimulantes do sistema nervoso central. O sentimento familiar



de "lutar ou fugir" costuma ser uma caracteristica da primeira onda de sentimentos
somaticos associados ao alucinbgeno. Devemos disciplinar o cérebro e
simplesmente esperar durante esse tumulto dentro do corpo animal.

Um composto oralmente ativo como a psilocibina tem seus efeitos plenamente
sentidos em cerca de uma hora e meia; um composto fumado, como a DMT, toma-
se ativo em menos de um minuto. Através de qualquer rota que as alucinagdes dos
inddis sejam provocadas, seu desdobramento total é impressionante. Idéias
exgticas, frequentemente hilariantes, pensamentos curiosos, alguns aparentemente
divinos em sua profundidade, fios de memodrias e alucinagbes de forma livre
chamam a ateng¢do. No estado de intoxicagao alucinégena a criatividade ndo é uma
coisa que expressamos; é uma coisa que observamos.

A existéncia dessa dimensdo de significado conhecivel que parece néo ter
conexao com nosso passado ou nossas aspiracdes parece argumentar em favor de
estarmos diante de um Outro pensante ou de profundas estruturas da mente
tornadas visiveis de subito. Talvez as duas coisas. A profundidade desse estado e
seu potencial para umfeedbaek visivel no processo de reorganizacdo da
personalidade deveria ter, hd muito tempo, tomado os psicodélicos uma ferramenta
indispensavel na psicoterapia. Afinal de contas, os sonhos chamaram muita atencao
dos tedricos do processo psiquico, assim como a livre associacdo e a regressao
hipnética; entretanto, esses sdo apenas mindsculos orificios para o mundo oculto
das dindmicas da psique, comparados com a visdo expansiva que os psicodélicos
proporcionam.

ENCARANDO A RESPOSTA

A situacdo que devemos enfrentar agora ndo € de buscar a resposta, mas de
encara-la. A resposta foi descoberta; s6 que estd do lado errado da cerca de
tolerancia e legalidade sociais. Assim somos a uma danca estranha. As pessoas
profissionalmente envolvidas



sabem que os psicodélicos sdo o0s instrumentos mais poderosos que se pode
conceber para o estudo da mente. Entretanto, essas pessoas costumam trabalhar
na academia e devem tentar freneticamente ignorar o fato de que a resposta foi
colocada em nossas maos. Nossa situacdo ndo é diferente do que ocorreu no
século XVI, quando o telescopio foi inventado e demoliu o paradigma estabelecido
dos céus. A década de 1960 provou que ndo somos suficientemente sabios para
tomar as ferramentas psicodélicas em nossas méos sem uma transformacao social
e intelectual. Essa transformacéo deve comecgar agora dentro de cada um de nés.

A natureza, em sua riqueza evolucionaria e morfogenética, ofereceu um modelo
convincente para seguirmos na tarefa xaméanica de ressacralizacdo e
autotransformacao que nos espera. A imagem do animal totémico para o homem
futuro é o polvo. E por isso que os cefaldpodes - as lulas e os polvos - por mais que
parecam criaturas inferiores, aperfeicoaram uma forma de comunica¢do que é ao
mesmo tempo psicodélica e telepatica - um modelo inspirador para as
comunica¢c8es humanas no futuro.

CONSIDERE O POLVO

Um polvo ndo se comunica com pequenos ruidos da boca, mesmo a dgua sendo um
bom meio para a sinalizacdo acustica. Em vez disso, ele tomou-se sua prépria
intencdo linglistica. Os polvos tém um grande repertério de mudancas de cores,
pontos, manchas e barras que se movem sobre sua superficie. Esse repertdrio, em
combinacdo com o fisico macio da criatura, permite-lhe obscurecer e revelar sua
intencdo linglistica apenas dobrando e desdobrando rapidamente as partes
mutaveis de seu corpo. A mente e o corpo do polvo sdo a mesma coisa e, portanto,
igualmente visiveis; o polvo usa sua linguagem corno uma espécie de segunda pele.
Dificilmente os polvos podem ndo se comunicar. De fato, seu uso de nuvens de
"tinta" para se esconder pode indicar que este é o Unico meio de terem alguma coisa
como um pensamento particular. A nuvem de



tinta pode ser uma espécie de fluido corretor para polvos voliveis que tenham se
exposto de modo errado. Martin Moyniham escreveu sobre as complexidades da
comunicacao entre os cefalopodes:

A comunicagdo e o0s sistemas correlatos dos (..) cefalopodes s&o
grandemente visuais. Incluem arranjos de células de pigmentos, posturas e
movimentos. As posturas e 0s movimentos podem ser ritualizados ou néo
ritualizados. Os varios padr6es podem ser combinados de muitos e intrincados
modos. Eles podem ser modificados muito rapidamente. J& que sdo visuais,
deveriam ser relativamente faceis de descrever e de ser decifrados pelos
observadores humanos. Entretanto existem complicacdes. (...)

Lidos ou ndo, corretamente ou ndo, os padrdes dos cefalépodes, como de
todos os outros animais, codificam informacdes. Na medida em que sejam
mensagens, intencionais ou nao, elas parecem ter ndo somente sintaxe, mas
também uma gramatica simples.

Como os polvos, nosso destino € nos tornarmos o0 que pensamos, fazer com
que NOSSOS pensamentos se tornem nosS0S COrpos € que N0SS0S COorpos se tornem
nossos pensamentos. Esta é a esséncia do Logos mais perfeito imaginado pelo
sabio helenistico Philo Judaeus - um Logos, uma moradia interna da Deusa, ndo
ouvido, mas percebido. Hans Jonas explica o conceito de Philo Judaeus da seguinte
maneira:

Um logos arquetipico mais perfeito, expurgado da dualidade humana de
sinal e objeto, e portanto ndo estando preso as formas de falar, ndo exigiria a
mediacdo da audicdo, seria imediatamente percebido pela mente como a
verdade das coisas. Em outras palavras, a antitese entre ver e ouvir, segundo
Philo, estd como um todo dentro do ambito de "ver'isto &€, ndo € uma
verdadeira antitese, e sim uma diferenca de grau relativa ao ideal da presenca

intuitiva imediata do objeto.



E com uma visdo desse ideal que é concebido aqui 0 "ouvir" em oposicdo ao
"ver", ou seja, como seu modo interino, provisério, e ndo como algo auténtico,
basicamente diferente do ver. Do mesmo modo, a mudanca do ouvir para o ver
imaginada aqui € simplesmente um progresso de um conhecimento limitado
para um conhecimento adequado e interno ao mesmo projeto de conhecimento.

A ARTE E A REVOLUCAO

O renascimento arcaico é um clarim chamando-nos para recuperar- mos NoOsso
direito de nascenca, por mais desconfortaveis que possamos ficar com isso. E um
chamado para percebermos que a vida na auséncia da experiéncia psicodélica sobre
a qual se baseia 0 xamanismo primordial € uma vida trivializada, negada,
escravizada ao ego e ao seu medo de se dissolver na misteriosa matriz de
sentimento que esta ao nosso redor. E no renas cimento arcaico que reside nossa
transcendéncia ao dilema histérico.

Héa algo mais. Agora esta claro que novos desenvolvimentos em muitas areas -
dentre elas a interface entre mente e maquina, a farmacologia da variedade sintética
e 0 armazenamento e as técnicas de recuperagéo de dados e de imagens - estao se
fundindo numa auto-imagem verdadeiramente demoniaca ou angélica de nossa
cultura. Os que estdo no lado demoniaco do processo tém consciéncia total desse
potencial, e estdo correndo a toda com seus planos para capturar o platd
tecnolégico. E uma posicdo a partir da qual esperam transformar praticamente todo
mundo num consumidor crédulo hum fascismo bege, de cuja fabrica de imagens nin-
guém escapara.

A resposta xamanica, a resposta arcaica, a resposta humana a essa situagéo
deveria ser encontrar o pedal da arte e aperta-lo até o fundo. Essa € uma das
funcdes primarias do xamanismo, e essa funcéo é tremendamente sinergizada pelos
psicodélicos. Se os psicodélicos sdo exoferomdnios que dissolvem o ego dominante,



entéo eles sdo também enzimas que sinergizam a imaginagéo humana e déo forca a
linguagem. Eles fazem com que conectemos e reconectemos o0s conteddos da
mente coletiva de maneiras ainda mais implausiveis, lindas e auto-realizadoras.

Se levarmos o renascimento arcaico a sério, precisaremos de uma nova imagem
paradigmética que possa levar-nos rapidamente para diante e através do gargalo
histérico que podemos sentir impedindo e resistindo a uma dimensdo mais
expansiva, mais humana e mais atenta, que insiste em nascer. Nosso sentimento de
obrigacdo politica, da necessidade de reformar ou salvar a alma coletiva da
humanidade, nosso desejo de conectar o fim da histéria com o inicio da historia -
tudo isso deve nos impelir a ver o xamanismo como um modelo exemplar. Na atual
crise global ndo podemos deixar de levar a sério suas técnicas, mesmo aquelas que
podem desafiar os pactos divinamente ordenados da forca policial.

EXPANSAO DE CONSCIENCIA

Anos atras, antes de Humphrey Osmond cunhar o termo "psicodélico”, havia uma
descricdo corrente para as substancias psicodélicas; eram chamadas de "drogas
expansoras da consciéncia" . Creio que essa é uma descricdo muito boa. Considere
nosso dilema neste planeta. Se a expansdo da consciéncia nao estiver no futuro
humano, que tipo de futuro ele serd? Para mim, a posi¢cdo pro-psicodélicos é mais
fundamentalmente ameacgadora para o Sistema porque, quando se pensa total e
logicamente, ela é uma posicao antidrogas e antivicio. E ndo se engane; a questao
sdo as drogas. O quédo drogado vocé deve ser? Ou, colocando de outro modo, o
guao consciente vocé deve ser? Quem deve ser consciente? Quem deve ser
inconsciente?

Precisamos de uma definicdo aproveitavel do que queremos dizer com "droga".
Uma droga € uma coisa que causa comportamento ndo examinado, obsessivo e
habitual. Vocé nédo examina o comportamento obsessivo; vocé simplesmente o tem.
Vocé néo



deixa nada se interpor no caminho de sua gratificacdo. Esse € o tipo de vida que
nos estdo vendendo em todos os niveis. Olhar, consumir e olhar e consumir mais
ainda. A opcéo psicodélica esta de lado, num canto minusculo, jamais mencionada;
entretanto ela representa o Unico fluxo diretamente contrario a tendéncia de deixar
as pessoas em estados programados de consciéncia. Estados que ndo sdo
programados por eles mesmos, mas pela Madison Avenue, pelo Pentagono, pelas
500 corporagdes da Fortune. Isso ndo é apenas uma metafora; esta realmente
acontecendo conosco.

Olhando para Los Angeles de um avido, nunca deixei de perceber que a cidade
€ como um circuito impresso; todas aquelas rodovias curvas e ruas sem saida com
0s mesmos pequenos madulos instalados de cada lado. Enquanto a Reader's Digest
continuar sendo assinada e a TV ligada, esses modulos séo partes intercambiaveis
de uma maquina muito grande. Essa € a realidade de pesadelo que Marshall
McLuhan, Wyndham Lewis e outros previram: a criacdo do publico como um
rebanho. O puablico ndo tem histéria nem futuro, o publico, o publico vive num
momento dourado criado por um sistema de credito que liga-o inelutavelmente a
uma a uma teia de ilusdes jamais criticada. Essa € a consequéncia definitiva de
termos rompido o relacionamento simbidtico com a matriz Gaia do planeta. Esta é
a consequéncia da falta de igualitarismo; este é o legado do desequilibrio entre os
sexos; esta é a fase terminal de uma longa descida para a confusdo existencial
toxica e sem sentido.

O crédito por ter-nos dado instrumentos para resistir a esse horror pertence a
herdis desconhecidos, botanicos e quimicos, pessoas como Richard Schultes, os
Wassons e Albert Hofrnann. Gragas a eles estd em nossas frageis maos, neste
mais cadtico dos séculos, fazer alguma coisa para resolver nossa dificuldade. A
psicologia, ao contrario, esteve complacente e silenciosa. Os psicélogos ficaram
contentes com a teoria behaviorista durante cingiienta anos, mesmo sabendo em
seus coragdes que estavam prestando um desservico potencialmente fatal a
dignidade humana, ao ignorar o potencial dos psicodélicos.



A GUERRA CONTRA AS DROGAS

Se hd um momento certo para ouvir, para contar e para tentar clarear o pensamento
sobre essas coisas, 0 momento é agora. Durante algum tempo houve um grande
atague contra a Declaracdo dos Direitos com o pretexto da chamada guerra contra
as drogas. De algum modo, a questdo das drogas é ainda mais assustadora e
insidiosa para o rebanho do publico do que o foi 0 comunismo.

A qualidade da retérica que emana da comunidade psicodélica deve melhorar
radicalmente. Caso contrario, perderemos o direito de reclamar nosso direito de
nascenca, e toda a oportunidade de explorar a dimensao psicodélica sera cortada.
Ironicamente, esta tragédia poderia ocorrer quase como uma nota de rodapé para a
supressao dos narcoéticos sintéticos e viciantes. Nao se pode dizer com muita
freqiiéncia: a questdo psicodélica é uma questdo de direitos e liberdades civis. E
uma questao relacionada as mais basicas das liberdades humanas: a da liberdade
religiosa e da privacidade da mente individual.

Ja se disse que as mulheres ndo poderiam votar porque a sociedade seria
destruida. Antes, os reis ndo podiam abrir mdo do poder absoluto porque disso
resultaria o caos. E agora dizem que as drogas nédo podem ser legalizadas porque a
sociedade se desintegraria. Isso € um absurdo puerill Como vimos, a histéria
humana poderia ser contada como uma série de relacionamentos com plantas,
relacionamentos criados e rompidos. Exploramos varias maneiras pelas quais as
plantas, as drogas e a politica se misturaram cruelmente - desde a influéncia do
acucar sobre o mercantilismo até a influéncia do café sobre os trabalhadores de
escritdrios hoje em dia, desde a Inglaterra forgando o épio a populacao chinesa até a
CIA usando heroina nos guetos para acabar com a dissidéncia e a insatisfacéo.

A historia € a histéria desses relacionamentos com as plantas.

As licdes a serem aprendidas podem ser trazidas a consciéncia, integradas na
politica social e usadas para criar um mundo mais atento, mais significativo, ou
podem ser negadas assim como a



discussao da sexualidade humana foi reprimida até que o trabalho de Freud e outros
a trouxessem a luz. A analogia é valida porque o aumento na capacidade de
experiéncia cognitiva possibilitado pelos alucinégenos vegetais € uma parte tédo
basica de nossa humanidade quanto nossa sexualidade. A questdo de quao
rapidamente nos desenvolveremos numa comunidade madura, capaz de discutir
essas questdes, depende totalmente de noés.

O HIPERESPACO E A LIBERDADE HUMANA

A coisa mais temida pelos que defendem a solucéo inexeqiivel do "Diga ndo" é um
mundo em que todos os valores comunitarios tradicionais se dissolveram diante de
uma busca infinita da autogratificacdo por parte de individuos e populacdes
obcecados com as drogas. Ndo devemos descartar essa possibilidade muito real.
Mas o0 que deve ser rejeitado € a nocdo de que esse futuro perturbador pode ser
evitado com cacgas as bruxas, supressao de pesquisas e disseminac¢ao histérica de
desinformacfes e mentiras.

As drogas fazem parte da galadxia de interesses culturais desde o inicio dos
tempos. Somente com o advento de tecnologias capazes de refinar e de concentrar
principios ativos de plantas e preparados vegetais, as drogas se separaram do pano
de fundo dos interesses culturais e se tomaram um flagelo.

De certo modo, 0 que temos ndo é um problema de drogas, e sim um problema
com a administracdo de nossas tecnologias. Serd que nosso futuro incluird o
surgimento de novas drogas sintéticas, cem ou mil vezes mais viciantes do que a
heroina ou o crack? A resposta € absolutamente sim - a ndo ser que nos
conscientizemos e examinemos a necessidade humana bésica de uma dependéncia
guimica e em seguida encontremos e sancionemos caminhos para a expressao
dessa necessidade. Estamos descobrindo que os seres humanos sao criaturas com
habitos quimicos, a mesma descrenca horrorizada de quando os vitorianos
descobriram que os humanos sdo criaturas com fantasias e obsessdes sexuais.
Esse



processo de nos encararmos como espécie € precondi¢do necesséria para a criagdo
de uma ordem social e natural mais humana. E importante recordar que a aventura
de encarar quem somos ndo comegou ou terminou com Freud e Jung. O argumento
que este livro buscou desenvolver é que o préximo passo na aventura do
autoconhecimento s6 pode comecar quando levarmos em conta nossa necessidade
inata e legitima de um ambiente rico de estados mentais induzidos através de um
ato de vontade. Acredito que podemos iniciar o processo revendo nossas origens.
De fato, fiz um grande esfor¢o para mostrar que, no ambiente arcaico em que surgiu
a auto-reflexdo, encontramos pistas para as raizes de nossa histdria atormentada.

O QUE E NOVO AQUI

Os inddis alucindégenos, ndo estudados e legalmente suprimidos, sdo apresentados
aqui como agentes de mudanca evolucionaria. Eles sdo agentes bioquimicos cujo
impacto definitivo ndo esta na experiéncia direta do individuo, e sim na constituicdo
genética da espécie. Os primeiros capitulos chamaram atencado para o fato de que o
aumento na acuidade visual, 0 aumento no sucesso reprodutivo € 0 aumento na
estimulacéo das func¢bes protolingliisticas do cérebro sdo conseqiiéncias légicas da
inclusdo de psilocibina na dieta dos primeiros homens. Se puder ser provada a
nocdo de que a consciéncia humana emergiu da sinergia do neurodesenvolvimento
mediado pelos inddis, mudara a imagem que fazemos de ndés mesmos, de nosso
relacionamento com a natureza e do dilema atual com o uso das drogas na
sociedade.

N&o h& solugdo para o "problema das drogas" , para o problema da destruicédo
ambiental ou para o problema do arsenal nuclear a ndo ser que nossa auto-imagem
como espécie seja reconectada a terra. Isso comeca com uma analise da
confluéncia especial de condicdes que devem ter sido necessarias para que a
organizagao animal desse pela primeira vez o salto para a auto-reflexdo consciente.



Uma vez que seja compreendida a centralidade da simbiose homem-planta mediada
pelos alucinégenos no cenario de nossa origem, estaremos em posicao de avaliar
nosso estado atual de neurose. A assimilacdo das licbes contidas naqueles eventos
antigos e formativos podem estabelecer as bases para solu¢cdes destinadas a
atender ndo somente & necessidade de a sociedade administrar o uso e o abuso de
substancias como também a nossa necessidade profunda e crescente de dar uma
dimensao espiritual as nossas vidas.

A EXPERIENCIA DA DMT

No inicio deste capitulo foi dito que a DMT era de interesse especial. O que pode ser
dito da DMT como uma experiéncia e em relacdo ao nosso vazio espiritual? Sera
gue ela oferece respostas? Serd que as triptarninas de acdo curta oferecem uma
analogia ao éxtase da sociedade igualitaria antes que o Eden se tomasse uma
lembranca? E, em caso afirmativo, o que podemos dizer sobre ela?

O que me impressionou repetidamente durante os muitos vislumbres do mundo
dos inddis alucinogénicos, e 0 que parece ter escapado geralmente ao comentério, é
a transformacdo da narrativa e da linguagem. A experiéncia que engolfa todo o
nosso ser quando submergimos sob a superficie do éxtase da DMT parece a
penetracdo através de uma membrana. A mente e o Eu se desdobram literalmente
diante de nossos olhos. H4 a sensagdo de sermos renovados, ainda que nao
modificados, como se f6ssemos feitos de ouro e tivéssemos acabado de ser
remoldados na fornalha do nascimento. A respiracdo € normal, o ritmo cardiaco é
estavel, a mente é clara e observadora. Mas e o mundo? E os dados sensérios que
recebemos?

Sob a influéncia da DMT o mundo se torna um labirinto arabe, um palacio, uma
jéia marciana mais do que possivel, vasta com motivos que enchem a mente de
espanto complexo e sem palavras. A cor e a sensacdo de um segredo que
destranca a realidade



permeiam a experiéncia. Ha4 uma sensacdo de outros tempos, de nossa infancia, e
de espanto, espanto, e mais espanto. E uma audiéncia com o nuncio alienigena. No
meio da experiéncia, aparentemente no fim da histéria humana, surgem portdes de
guarda que parecem certamente abrir-se ao turbilhdo do vazio indizivel entre as
estrelas, é o Eon.

O Eon, como Heréclito observou prescientemente, é uma crianca brincando com
bolas coloridas. Muitos seres diminutos estdo presentes -. os vira-latas, os elfos-
maquinas autotransformadores do hiperespaco. Seréo eles as criancas destinadas a
serem pais do homem? Temos a impressdo de entrar numa ecologia de almas que
esta além dos portais daquilo que ingenuamente chamamos de morte. Nao sei.
Serdo eles a corporificacdo sinestética de néds mesmos como o Outro, ou do Outro
como nds? Serd que os elfos estdo perdidos para nos desde que se apagou a luz
magica da infancia? Ha algo tremendo em vias de ser contado, uma epifania além de
nossos sonhos mais loucos. Aqui é o reino do que é mais estranho do que podemos
supor. Aqui € o mistério, vivo, incélume, ainda tdo novo para nds como quando
nossos ancestrais viveram-no ha quinze mil verbes. As entidades da triptamina
oferecem o dom de uma linguagem nova; eles cantam em vozes de pérola que
chovem como pétalas coloridas e fluem pelo ar como metal quente para se tornarem
brinquedos e presentes como 0s que os deuses dariam aos seus filhos. O senso de
conexao emocional é aterrorizante e intenso. Os Mistérios revelados sdo reais, e se
algum dia forem totalmente contados ndo deixardo pedra sobre pedra no pequeno
mundo em que ficamos tdo doentes.

Este ndo é o mundo mercurial dos OVNIs, a ser edoem montes solitarios; este ndo € o
canto das sereias da Atlantida perdida, gemendoéatrdas cortes enfileiradas da América
enlouquecida pelorack.A DMT n&o € uma de nossas ilus@es irracionais. ditrejue o que
experimentamos na presenca da DMT sejam novidasgs. £ uma dimensdo proxima -
apavorante, transformadora e além de nossa cageditaimaginar, e ainda assim para ser
explorada do jeito usual. Devemos mandar



especialistas intrépidos, o que quer que isso signifique, para explorar e relatar o que
encontrarem.

A DMT, como discutimos antes, existe como parte do metabolismo humano
comum, e é o mais poderoso dos alucinégenos indéis que ocorrem naturalmente. A
facilidade extraordinaria com que a DMT destroi totalmente todas as fronteiras e nos
coloca numa Outra dimenséo impossivel de ser prevista e que nos arrasta € um dos
milagres da propria vida. Esse primeiro milagre é seguido por um segundo: a
absoluta facilidade e simplicidade com que os sistemas enzimaticos do cérebro
humano reconhecem as moléculas de DMT nas sinapses. Depois de somente
algumas centenas de segundos essas enzimas desativam completamente a DMT e,
sem causar qualquer dano, reduzem-na a seus subprodutos de metabolismo
comum. O fato de que diante do mais poderoso de todos os inddis alucinogénicos os
niveis ordinarios de amina no cérebro sejam restabelecidos tdo rapidamente
argumenta em favor de ter havido uma possivel associacéo evolucionaria entre os
seres humanos e as triptaminas alucinégenas.

Apesar de atualmente ndo se pensar que a psilocibina e a psilocina, os indois
alucinogénicos ativos no cogumelo Stropharia cubensis, se metabolizem diretamente
em DMT antes de se tornarem ativos no cérebro, mesmo assim seu caminho € o
parente mais proximo do caminho neural da atividade da DMT. De fato, eles podem
ser ativos nas mesmas sinapses, mas com a DMT sendo mais reativa. A fonte dessa
diferenca é provavelmente farmacocinética - isto €, a DMT pode atravessar mais
facilmente a barreira sangliinea, de modo que uma quantidade maior chega a area
de atividade em tempo mais curto. A afinidade dos dois componentes com a area de
ligacéo é aproximadamente igual.

Como mencionei antes, a pesquisa com a DMT foi em geral inadequada,
particularmente em seres humanos. Quando foram feitos estudos, a DMT foi
administrada por injecao. Esse é o procedimento preferencial com drogas
experimentais porque as dosagens podem ser conhecidas precisamente. Mas no
caso da DMT essa abordagem mascarou a existéncia do extraordinario



"tempo de giro" da experiéncia quando a DMT é fumada. A experiéncia com DMT via
intramuscular dura aproximadamente uma hora; o pico da experiéncia obtida
fumando-a ocorre em cerca de um minuto. Na bacia amazonica alguns povos tribais
tém uma tradicdo de usar plantas que contém DMT. Eles usam a seiva de arvores
Virola, parentes da noz-moscada, ou sementes torradas e moidas de Anadenanthera
peregrina, uma enorme arvore leguminosa. O método geralmente aceito para ativar
o indol é cheirar o0 material vegetal em p6. O ato de cheirar ndo € deixado a critério
do usuério; ao contrario, ele precisa que um amigo sopre através de um junco oco
cheio do po fino, primeiro em uma narina, depois na outra (ver Figura 27). Por mais
penoso que seja esse processo, ele ndo deixa duvida de que os xamés amazo6nicos
aprenderam o que os pesquisadores modernos da DMT n&o aprenderam: a rota
mais eficaz para a administracéo € a absorgéo através da mucosa nasal.

O HIPERESPACO E A LEI

Talvez vocé alegue: "Mas a DMT ndo é ilegal?"

Sim. Atualmente a DMT é um composto Schedule | nos Estados Unidos.
Schedule | é uma classificacdo para drogas que ndo tenham qualquer aplicacéo
médica. Nem mesmo a cocaina esta classificada como Schedule I. A psilocibina e a
DMT foram classificadas como Sechedule | sem que houvesse qualquer evidéncia
cientifica contra seu uso. Na atmosfera parandica do final dos anos sessenta, 0 mero
fato de esses compostos causarem alucinagfes foi base suficiente para sua
colocacdo numa categoria tao restritiva que até mesmo a pesquisa médica foi
desencorajada.

Diante de tamanha ignorancia histérica € bom lembrar que houve um tempo em
gue a dissecacdo de cadaveres era proibida pela Igreja e denunciada como
feiticaria. A anatomia moderna foi criada por estudantes de medicina que visitavam
campos de batalha ou que roubavam cadaveres dos patibulos. Para avancar no
conhecimento do corpo humano, eles se arriscaram a ser presos. Sera que



FIGURA 27. Cheiradores de DMT. De Where the Gods Reign, de R. E. Schultes (Londres:
Synergetic Press, 1988), p. 195.

devemos ser menos corajosos na tentativa de expandir as fronteiras do conhecido e do
possivel?

A mentalidade dominadora sempre resistiu a mudanca, quase como se ela
sentisse a possibilidade de um tipo de mudanca que lhe usurparia o poder
definitivamente. No fenémeno dos alucinégenos indois esse medo presciente gerou
frutos abundantes -nada menos do que o fruto da Arvore do Conhecimento. Comé-la &
tornar-se



Deus, e isso certamente significa o eclipse do estilo dos dominadores. Esta seria a
esperanca de qualquer renascimento arcaico.

ENCONTROS COM UMA NOTAVEL SUPERMENTE

A dissolucéo do racionalismo ocidental chegou bastante longe, como pode confirmar
qualquer pessoa que ler qualquer livro atual de cosmologia ou fisica quéntica. Nao
obstante, eu gostaria de aticar ligeiramente o fogo adicionando o conceito de algum
tipo de nexo interdimensional que é obtido mais confidvel e diretamente através do
uso de alucinégenos indbis com longa histéria de uso e co-evolucdo humana. Esses
compostos atuam aparentemente como reguladores da mudanca cultural, e podem
ser um meio de se obter acesso a intencionalidade de algum sistema auto-regulador
muito amplo. Talvez seja a Supermente da espécie, ou uma espécie de "mente do
planeta”, ou talvez tenhamos sido bairristas em nossa busca de inteligéncia néo-
humana, e talvez haja outra espécie inteligente, ainda que totalmente diversa,
compartilhando conosco a terra.

Apresento essas idéias num tom especulativo. Nao tenho nenhuma forte intuicdo
pessoal sobre o que esta acontecendo. Acredito de fato é que tenho percepcéo
suficiente dos costumes, das expectativas, das regras de evidéncia e do
"conhecimento comum™ dos seres humanos para dizer que o que ocorre dentro da
intoxicacdo pela DMT é muito mais peculiar do que qualquer coisa que qualquer
pessoa tenha sonhado que pudesse estar sob a designagdo de "intoxicagdo" .
Quando intoxicada pela DMT, a mente se vé num mundo alienigena
convincentemente real e aparentemente coexistindo com o nosso. Ndo € um mundo
voltado para nossos pensamentos, nossas esperan¢as, hossos medos; ao contrério,
€ um mundo que fala de suas préprias criaturas, os "vira-latas", sobre suas alegrias,
seus sonhos, sua poesia. Por qué? N&o tenho a menor idéia. Sao fatos; é assim que
acontece conosco.



Dentre todas as escolas principais de pensamento do século XX, a psicologia
jungiana foi a Unica que buscou confrontar alguns dos problemas tdo fundamentais
ao xamanismo. A alquimia, que Jung estudou com muita atencéo, foi a heranca de
uma longa tradicdo de técnicas xamanisticas e magicas, bem como de
procedimentos quimicos mais praticos como a metalurgia e 0 embalsamamento. A
literatura da alquimia mostra que os conteddos do vaso alquimico eram um solo
fértil para a projecdo dos contetdos da ingénua mente pré-cientifica. Jung insistiu
em que as alegorias e os emblemas alquimicos eram produtos do inconsciente e
poderiam ser analisados do mesmo modo que os sonhos. A partir do ponto de vista
de Jung, descobrir os mesmos temas nas especulacdes fantasticas dos alquimistas
e nos sonhos de seus pacientes era um forte apoio a sua teoria sobre o
inconsciente coletivo e seus arquétipos genéricos universais.

No decorrer de seus estudos as alquimicos, Jung encontrou nos relatos dos
cabiri, criancas alquimicas, parecidas com fadas, cuja a aparéncia — ou presenca
sentida — faz parte dos ultimos estadgios do opus alquimico. Essas criancas
alquimicas sdo semelhantes aos pequenos espiritos auxiliares que 0s xamas
chamam para ajuda-lo. Jung os via como partes autbnomas da psique, que
escapam temporariamente ao controle do ego. Infelizmente a explicacdo desses
génios alguimicos como "partes autbnomas da psique” néo € explicagdo nenhuma.
E como se fdssemos descrever um elfo como uma pequena pessoa nao-fisica e de
origem incerta. Essas explicacdes apenas fogem a necessidade de enfrentar a
natureza mais profunda da experiéncia.

A ciéncia ndo tem ajudado a resolver a questdo dos contatos esquivos entre 0s
homens e outras inteligéncias. Ela prefere direcionar sua atencdo para outros
lugares, dizendo que as experiéncias subjetivas, por mais que sejam peculiares,
nao fazem parte de seu ambito. Que pena, ja que a experiéncia subjetiva é tudo que
nos temos. De qualquer modo, a natureza altamente subjetiva do chamado universo
objetivo foi assegurada pela mais objetiva das ciéncias, a fisica. A nova fisica ligou
inextricavelmente o observador



subjetivo ao fendmeno observado. Ironicamente, esta € uma volta ao ponto de vista
xamanico. O verdadeiro legado intelectual da fisica quantica pode ser a nova
respeitabilidade e a primazia que ela da a subjetividade. Recentrarmo-nos em nossa
subjetividade significa um tremendo e novo refor¢o da linguagem, ja que a linguagem
€ a matéria do qual é feito o mundo subijetivo.

Com os psicodélicos estamos aprendendo que Deus nao é uma idéia. Deus é
um continente perdido na mente humana. Esse continente foi redescoberto numa
época de grande perigo para nGs e para nosso mundo. Sera isso coincidéncia,
sincronicidade ou uma justaposi¢édo cruelmente sem sentido entre a esperanca e a
ruina? Anos atras, direcionei o trabalho de minha vida para a compreensdo do
mistério que ha no centro da experiéncia induzida pelos alucinégenos contendo
triptaminas. Este ndo €, em dUltima instancia, um mistério que a ciéncia possa
elucidar. Claro que tenho consciéncia de que as nossas obsessfes se expandem
para preencher todo o0 espago. Mas nos eventos importantissimos que determinaram
o surgimento do pastoralismo e da linguagem nos seres humanos encontrei o antigo
eco das coisas gue senti e testemunhei pessoalmente.

Agora devemos enfrentar a resposta buscada e encontrada.

Tremulando diante de nés h4 uma dimenséo tdo gigantesca que seus limites mal
podem ser focalizados dentro da estrutura humana de referéncia. Nossa existéncia
animal, nossa existéncia planetaria, esta terminando. No tempo geoldgico esse final
esta apenas alguns instantes no futuro. Uma grande morte, uma grande extingao de
muitas espécies, vem ocorrendo pelo menos desde o pinaculo da sociedade
igualitaria na Africa pré-historica. Nosso futuro esta na mente; a Gnica esperanca de
sobrevivéncia de nosso planeta cansado € nos encontrarmos enfim dentro da mente
e torna-la uma amiga que possa nos reunir com a terra, enquanto nos leva ao
mesmo tempo para as estrlas. A mudancga, de magnitude mais radica do que
qgualquer coisa que ja aconteceu, esta logo ali adiante. Os xamas mantiveram
durante milénios a gnose da acessibilidade do outro;



agora isso € um conhecimento global. As conseqléncias dessa situagdo apenas
comegaram a se desdobrar.

Naturalmente ndo espero que minhas palavras sejam aceitas por si. Entretanto
essas conclusbes baseiam-se numa experiéncia disponivel a qualquer pessoa que
resolva despender o tempo necessario para investigar a DMT. A experiéncia em si
dura menos de quinze minutos. Nao me preocupo com as criticas de pessoas que
ndo se proponham a realizar essa experiéncia simples e definitiva. Afinal de contas,
como € que os criticos podem se envolver a sério com 0 problema se ndo se
dispuserem a investir alguns minutos de seu tempo para experimentar o fendmeno
em primeira mao?

A profunda experiéncia psicodélica ndo guarda simplesmente a possibilidade de
um mundo de pessoas sas vivendo em equilibrio com a terra e urnas com as outras.
Ela também promete grande aventura, o envolvimento com algo completamente
inesperado um universo alienigena préximo, cheio de vida e beleza. Ndo pergunte
onde; no momento atual s6 podemos dizer que ndo é aqui nem ali. Ainda ternos de
admitir nossa ignoréncia com relacdo a natureza mental, e como, precisamente, o
mundo passa a existir e ao que ele é. Durante varios milénios nosso sonho tem sido
compreender essas questdes, e fornos derrotados. A ndo ser que nos lembremos
da outra possibilidade - a possibilidade do totalmente Outro.

Algumas almas equivocadas examinam o céu em busca de discos voadores
amigaveis, que irdo intervir na historia profana e levar-nos para o paraiso; outras
pregam a redencdo aos pés de varios rishis, roshis, geysheys e gurus. E melhor que
observem o trabalho dos boténicos, antrop6logos e quimicos que localizaram,
identificaram e caracterizaram 0s alucin6genos xamanicos. Através deles
colocamos em nossas maos urna ferramenta para a redencéo do empreendimento
humano. E urna grande ferramenta, mas que deve ser usada. Nossos vicios durante
todos os tempos, do acucar até a cocaina e a televisdo, tém sido urna busca
incansavel da coisa que nos foi arrancada no paraiso. A resposta foi encontrada.
N&o € mais uma coisa a ser procurada. Foi encontrada.



RECUPERANDO NOSSAS ORIGENS

Usar plantas como as que foram descritas ira ajudar-nos a compreender o dom
precioso da parceria com as plantas, que perdemos na alvorada dos tempos. Muitas
pessoas anseiam ser apresentadas aos fatos relativos & sua verdadeira identidade.
Essa identidade essencial € explicitamente apresentada através de um alucinégeno
vegetal. Ndo conhecer nossa verdadeira identidade é ser uma coisa louca, sem
alma: um golem. E, de fato, essa imagem, doentiamente orweliana, se aplica a
massa de seres humanos que agora vivem nas democracias industriais de alta
tecnologia. Sua autenticidade esta na capacidade de obedecer e de seguir
mudancas no estilo de massa apresentada pela midia. Imersos em comida de ma
gualidade, midia que é um lixo e politica criptofacista, estdo condenados a vida
toxica e com baixo nivel de consciéncia. Sedados pela dose diaria de televisdo, sao
mortos vivos, perdidos para tudo que ndo seja o ato de consumir.

Acredito que o fracasso de nossa civilizacdo em resolver a
guestdo das drogas e do comportamento destrutivo habitual € um legado de
infelicidade para todos. Mas se reconstruirmos suficientemente nossa imagem do Eu
e do mundo poderemos tornar a psicofarmacologia a matéria de nossas maiores
esperancas e nossos maiores sonhos. Em vez disso, a farmacologia tornou-se o
guia demoniaco de uma descida descontrolada para a regimentacao e a erosédo das
liberdades civis.

Muitas pessoas sao viciadas em alguma substancia e, mais importante, todas as
pessoas sdo viciadas em padrbes de comportamento. Tentar distinguir entre habitos
e vicios ndo causa danos a indissoluvel confluéncia de energias mentais e fisicas
gue modelam o comportamento de cada um de nés. Sao raras as pessoas nao
envolvidas num relacionamento com estimulo através de alimentos/drogas, e por
sua preferéncia pelos dogmas e pelos horizontes deliberadamente auto limitados
elas devem ser julgadas como tendo fracassado em criar uma alternativa viavel ao
envolvimento com substancias.



Tentei aqui examinar nossa historia biolégica e nossa histéria cultural mais
recente atento a alguma coisa que pode ter sido deixada de lado. Meu tema era os
contratos humanos com as plantas, feitos e rompidos através dos milénios. Esses
relacionamentos moldaram todos os aspectos de nossas identidades como seres
capazes de auto-reflexdo -nossas linguagens, nossos valores culturais, Nnosso
comportamento sexual, 0 que recordamos e 0 que esquecemos de nNosso passado.
As plantas séo o elo perdido na busca de compreender a mente humana e seu lugar
na natureza.

A CONTRIBUICAO FUNDAMENTALISTA

Nos Estados Unidos, o zelo do governo federal em parecer disposto a erradicar as
drogas esta diretamente ligado ao grau em que ele foi cooptado pelos valores do
cristianismo fundamentalista. Alimentamos a ilusdo da separag¢do constitucional
entre Igreja e Estado dos Estados Unidos. Mas, na verdade, quando o governo
federal proibiu o &lcool durante a Lei Seca, quando interfere com os direitos a
liberdade de reproducdo ou com o uso de peiote em rituais nativos da América e
guando tenta regular, de modo irrazoavel, os alimentos e as substancias, esta
agindo como o braco forte dos valores do fundamentalismo de direita.

Finalmente o direito de determinar nossas preferéncias em termos de alimentos
e de drogas sera visto como conseqiiéncia natural da dignidade humana, na medida
em que isso seja feito de modo a néo limitar o direito dos outros. A assinatura da
Carta Magna, a abolicdo da escravatura, a emancipagdo das mulheres sao
instancias em que a definicdo do que é justica varreu estruturas sociais calcificadas
gue se baseavam cada vez mais em uma leitura "fundamentalista" de seus préprios
principios originais. A guerra contra as drogas é esquizofrenicamente alimentada por
governos que deploram o trafico de drogas e ao mesmo tempo Sdo 0s maiores
mantenedores e patronos dos cartéis internacionais das drogas. Essa abordagem
est4 destinada ao fracasso.



A guerra contra as drogas nunca pretendeu ser vencida. Em vez disso, ela sera
prolongada pelo maior tempo possivel, para permitir que varias operacdes de
espionagem aproveitem as Ultimas centenas de milhdes de ddélares nos lucros ilegais
com o trafico global de drogas; entdo a derrota tera de ser declarada. A "derrota"
significara, como ocorreu na Guerra do Vietnd, que a midia retratard corretamente as
verdadeiras dimensfes da situacdo e os verdadeiros jogadores, e que a revolta
publica com relacdo a culpa, a estupidez e a venalidade do papel do Sistema forcara
uma revisao politica. Ao manipular cinicamente na¢des e povos com harcoéticos e
estimulantes, os governos modernos se associaram a um desastre ético comparavel
com o renascimento, no século XVIII, do trafico de escravos ou com excessos
recentemente renunciados do marxismoleninismo.

A QUESTAO DA LEGALIZACAO

A conclusao parece Obvia: somente a legalizacédo pode estabelecer a base para uma
politica sadia com relacdo as drogas. De fato, esta posicao foi alcancada pelos mais
desinteressados comentaristas sobre o problema, ainda que as consequéncias
politicas de defender a legalizacdo tenham feito com que ela demore em ser
considerada. O livro mais recente de Arnold Trebach, o inteligente The Great Drug
War, levantou argumentos persuasivos em favor de uma revolucédo na politica das
drogas.

Outro modelo que serve como guia para abordar o tema do abuso das
drogas pode ser encontrado no modo pelo qual a América lidou historicamente
com credos religiosos conflitantes; virtualmente todos sdo aceitos como opgoes
morais decentes que devem estar disponiveis aos que neles acreditam. O tema
das drogas deve ser abordado com o mesmo espirito - mais como religiao do
gue como ciéncia. Meu desejo é que a lei e a medicina reconhegam a natureza
pessoal



e nao-cientifica do abuso das drogas promulgando algum tipo de garantia de
liberdade, como a Primeira Emenda, de escolher uma doutrina pessoal quanto
ao abuso de drogas, mas uma doutrina que seja de algum modo limitada por
principios esclarecidos da medicina.

O que Trebach n&o discute, na verdade nem mesmo menciona, € o papel a ser
representado pelos alucinégenos no cenario pos-supressao. De fato, os psicodélicos
ndo parecem importantes caso a Unica medida do impacto social de uma droga seja
a avaliacdo dos milhdes de ddlares de vendas a varejo que podem ter ocorrido.
Somente o LSD continua a ser ocasionalmente apontado dentre os psicodélicos
como um possivel problema em larga escala. Mesmo assim, as estimativas sobre a
guantidade de psicodélicos produzidos e usados nos Estados Unidos foram
politizadas, e portanto continuam indisponiveis e sem significado.

Mas outra medida da importancia social de uma substancia diz que somos
negligentes em sequer comecar a discutir o impacto social do uso de psicodélicos
quando avaliamos a legalizacédo das drogas. Uma pista para essa outra medida € o
interesse que a CIA e as agéncias militares deram aos psicodélicos durante os anos
sessenta, através de projetos como o MK (para controle mental) e o MK-ULTRA. A
crenca disseminada de que a conclusdo desses estudos foi que a televisdo era a
droga preferida para a hipnose de massa, ainda que razoavel, ndo deve ser tomada
por seu valor aparente. Acredito que, assim que as drogas sejam legalizadas, o
medo de uma vasta epidemia de vicio em cocaina ou heroina se mostrara infundado.
Também acredito que havera cada vez mais interesse no uso de psicodélicos, e que
essa possibilidade é muito preocupante para o Sistema. Este novo interesse nos
psicodélicos deve ser previsto e deve haver uma preparacao para ele. Se o uso de
psicodélicos torna mais facil recapturar as atitudes sociais e as idéias das culturas
igualitarias, entdo as instituicbes educacionais podem querer eventualmente
encorajar esse conhecimento.

Parece estar surgindo um novo consenso global. O que antes



parecia incipiente e inconsciente estd ficando consciente e ao mesmo tempo
estruturado. O colapso da alternativa marxista diante do consumismo democratico
atulhado de midia e alta tecnologia foi rapido e completo. Pela primeira vez na
histéria planetaria existe um consenso definido, ainda que fracamente, para os
"valores democraticos" . Esta tendéncia encontrard uma verdadeira resisténcia por
parte de varias formas de fundamentalismo religioso monoteista durante a década
de 1990. E um fendmeno de consciéncia expandida impulsionado pela explosdo de
informacgdes. A democracia € uma articulacdo da nogdo arcaica de um grupo
nomadico igualitario. Em sua expressao mais pura ela é totalmente psicodélica, e
seu triunfo parece absolutamente certo.

O "problema das drogas" corre contra a tendéncia para a expansao global de
consciéncia através da disseminagdo de valores democraticos. Ndo ha duvidas de
gue uma sociedade que se proponha a controlar o uso de drogas por parte de seus
cidaddos entra no caminho escorregadio do totalitarismo. Nenhuma quantidade de
poder policial, de vigilancia e de intrusdo na vida das pessoas pode afetar o
"problema das drogas". Portanto ndo ha limite para a quantidade de repressao que
instituices apavoradas e suas populacdes de cérebros lavados podem exigir.

UMA PROPOSTA MODESTA

Uma politica relativa as drogas e que respeite os valores democraticos buscaria
educar as pessoas para fazerem escolhas informadas baseadas em suas
necessidades e ideais. Uma prescricdo assim tdo simples é necesséria e esta
tristemente atrasada. Um planejamento para tentar resolver o problema das drogas
na Ameérica poderia explorar varias opc¢des, inclusive as seguintes:



5.

Deveria ser criado um imposto federal de 200% sobre o tabaco e o alcool.
Todos os subsidios governamentais para a producao do tabaco deveriam ser
cortados. Os alertas nas embalagens deveriam ser reforgcados. Devia ser
cobrado imposto federal de 20% sobre o0 aglcar e seus substitutos, e todo o
apoio para a producdo do acUcar deve ser interrompido. Os pacotes de
aclcar também devem conter avisos, e o0 aclUcar deve ser um topico
obrigatdrio nas matérias sobre nutricdo nos curriculos escolares.

Todas as formas de cannabis devem ser legalizadas e deve ser cobrado um
imposto federal de 200% nos produtos derivados da cannabis. A informacao
guanto ao contetdo de THC no produto e as conclusdes atuais relativas ao
seu impacto sobre a salude devem estar impressos ha embalagem.

O Fundo Monetario Internacional e o Banco Mundial devem parar de fazer
empréstimos aos paises que produzam drogas pesadas. Somente a inspecao
internacional e o certificado de que o pais estd cumprindo a determinacao
podera restaurar a possibilidade de receber empréstimos.

Deve haver um controle estrito sobre a fabricacdo e a posse de armas de
fogo. E a disponibilidade irrestrita de armas de fogo que tomou o crime
violento e 0 abuso de drogas problemas téo relacionados.

A legalidade da natureza deve ser reconhecida, de modo que seja legal a
posse e o cultivo de todas as plantas.

6. A terapia psicodélica deve ser legalizada e a cobertura dos seguros de salde
deve inclui-la.

7.

A regulamentacdo da moeda e da atividade bancéria deve ser reforcada.

Atualmente a ligagdo  dos bancos com os cartéis criminosos permite a lavagem de
dinheiro criminoso em grande escala.

8.

Ha uma necessidade imediata de apoio maci¢o a pesquisa cientifica relativa

a todos os aspectos do uso e do abuso de substancias, e um compromisso
igualmente maci¢o com a educacéao publica.

9.

Um ano apos a implementacdo dos quesitos acima, todas as drogas

ainda ilegais nos Estados Unidos devem ser descriminalizadas. O intermediario é
eliminado, o governo pode vender drogas 200% acima do preco de custo, e esse
dinheiro pode ser colocado num fundo especial para pagar 0s custos sociais,
médicos e educacionais do programa de legalizacdo. O dinheiro resultante dos
impostos sobre alcool, tabaco, aclcar e cannabis também pode ser colocado
neste fundo.

10. Também a partir desse periodo de um ano devem ser anistiados todos os

infratores em casos relativos a drogas, caso nao tenham envolvimentos com
armas de fogo ou assalto criminoso.



Se esta proposta parece radical, € somente porque nos afastamos muito dos
ideais que eram originalmente mais americanos. Na base da teoria americana de
politica social estd a nocao de que nossos direitos inalienaveis incluem "vida,
liberdade e a busca da felicidade" . Fingir que o direito de buscar a felicidade néo
inclui o direito de experimentar plantas e substéncias psicoativas é fazer uma
argumentacédo na melhor das hipéteses estreita e, na pior, ignorante e primitiva. As
Unicas religibes que sao alguma coisa a mais do que coédigos morais
tradicionalmente sancionados sao as religides do transe, do éxtase da danca e da
intoxicacdo pelos alucin6genos. Ali esta o fato vivo do mistério de ser, e é um
inalienavel direito religioso poder busca-lo de modo pessoal. Uma sociedade
civilizada garantiria esse principio dentro da lei.



Epilogo: Olhando para Fora e para Dentro, na Direcdo de um
Mar de Estrelas

Chegamos ao ponto de nossa narrativa em que a historia se funde com as energias
politicas do momento. As controvérsias atuais que tém como tema o0 uso e o abuso
de substéncias devem compartilhar o palco com outras questdes de igual
importancia: a pobreza e a superpopulacéo, a destruicdo ambiental e as expectativas
politicas ndo alcancadas. Esses fendmenos s&o subprodutos inevitveis da cultura
dominadora. Ao lutar contra esses problemas sociais devemos recordar que as
raizes de nossa humanidade estdo em outro lugar, na cascata de capacidades
mentais que foram lancadas em nossa espécie ha muitas dezenas de milénios - a
capacidade de nomear, classificar, comparar e recordar. Todas essas funcdes
podem ser ligadas ao relacionamento quase simbidtico que desfrutamos com os
cogumelos de psilocibina na sociedade igualitaria da Africa pré-histérica.

O rompimento de nossa fidelidade ao relacionamento simbidtico com os
alucindégenos vegetais tomou-nos suscetiveis a uma resposta cada vez mais
neurotica com relacdo aos outros e ao mundo em volta, Varios milhares de anos
dessa privacdo deixou-nos como 0s herdeiros quase psicéticos de um planeta
infestado com os subprodutos tdxicos do industrialismo cientifico.



SE NAO FORMOS NOS, QUEM SERA? SE NAO FOR
AGORA, QUANDO?

E tempo de estabelecermos um didlogo baseado numa avaliac&o objetiva quanto ao
que nossa cultura faz e significa. E inconcebivel prosseguirmos mais cem anos do
mesmo modo. O dogma e a ideologia se tomaram obsoletos; suas idéias
venenosas permitem que fechemos os olhos a nossa horrenda destrutividade e que
acabemos até mesmo com 0s recursos que pertencem aos nossos filhos e netos .
Nossos brinquedos ndo satisfazem; nossa religibes ndo passam de manias; N0SS0S
sistemas politicos sdo uma imitacao grosseira do que pretendemos que eles sejam.

Como podemos esperar algo melhor? Apesar de terem diminuido os medos de um
confronto nuclear com as mudancas recentes no bloco oriental, 0 mundo continua
assolado pela fome, pela superpopulagdo, pelo racismo, pelo sexismo e pelo
fundamentalismo politico e religioso. Temos a capacidade - industrial, cientifica e
financeira — de mudar o mundo. A questado é: serd que temos capacidade de mudar
a nés mesmos, de mudar nossas mentes? Acredito que a resposta a isso deva ser
sim, mas ndo sem a ajuda da natureza. Se a mera pregagao da virtude fosse uma
resposta, ja teriamos ha muito chegado ao umbral da existéncia angélica. Se a mera
legislacdo da virtude fosse uma resposta, teriamos aprendido isso ha muito tempo.

Buscar a ajuda da natureza significa reconhecer que a satisfacdo do impulso
religioso ndo vem do ritual, e ainda menos do dogma, e sim de um tipo fundamental
de experiéncia - a experiéncia da simbiose com plantas alucinégenas e, através
delas, da simbiose com toda a vida planetaria. Por mais radical que possa parecer
essa proposta, ela foi prevista no trabalho de um observador tremendamente sébrio
de nossa cultura, Arthur Koestler:

A natureza nos abandonou, Deus parece teadleix fone fora do gancho, e o
tempo corre. Esperar que a salvacdo seja sintatizadaboratorio pode parecer
uma coisa materialista, louca ou ingénua; mas, ¢giaea a verdade, ha uma virada
Jungiana neste sentido — ja que isso reflete oosantigo do alquimista, de
fabricar oelixir vitae. Mas 0 que esperamos dele ndo é a vida eterna, nem a
transformacao de metal base em ouro, e sim a tranafdo ddiomo maniacuem
homo sapiens.Quando o homem decidir tomar seu destino nas Méssa
possibilidade estara ao alcance.



Koestler conclui, a partir do exame de nossa histéria de violéncia
institucionalizada como espécie, que alguma forma de intervencédo farmacoldgica
serd necesséria antes que possamos estar em paz uns com 0s outros. Ele
prossegue fazendo uma argumentacdo em favor da intervencdo farmacolégica
conscientemente administrada na vida da sociedade, e essa intervencdo tem graves
implicacdes na preservacao dos ideais de independéncia e liberdade. Aparentemen-
te Koestler nédo tinha consciéncia da tradicdo xamanica da riqueza da experiéncia
psicodélica. Portanto ele ndo sabia que a tarefa de levar uma populacdo humana
global a um estado de equilibrio e felicidade pode implicar em introduzir na vida das
pessoas a experiéncia de um horizonte interno de transcendéncia.

DESCOBRINDO A SAIDA

Sem a escotilha de fuga para o reino transcendental e transpessoal proporcionado
pelos alucinégenos inddis baseados em plantas, o futuro humano seria realmente
arido. Perdemos a capacidade de sermos abalados pelo poder dos mitos, e nossa
hitéria deveria nos convencer da falacia dos dogmas. Precisamos é de uma nova
dimensdo de experiéncia pessoal, que autentiqgue individual e coletivamente as
formas sociais democraticas e nosso dever de guardar essa pequena parte do
universo mais amplo.

A descoberta de uma dimenséo assim significard risco e oportunidade. Buscar a
resposta é a atitude do ingénuo, do pré-iniciado e do idiota Ja deveriamos ter
acabado com essa postura; devemos



enfrentar a resposta. Enfrentar a resposta significa reconhecer que o mundo que
preparamos para entregar as geragdes do futuro ndo passa de uma confusdo de
cacos. Nao sdo os povos despossuidos das florestas arruinadas que sao patéticos,
ndo sdo o0s estdicos produtores de Opio da Birmania tribal que ameacgam
esperancgas e populacdes distantes - somos n6s mesmos.

DAS PRADARIAS A NAVE ESTELAR

A histéria humana tem sido uma corrida de quinze mil anos, desde o equilibrio no
berco africano até a apoteose de desilusédo, desvalorizacdo e morte em massa no
século XX. Agora estamos no limiar do véo este lar, das tecnologias de realidade
virtual e de um xamanismo renascido que anuncia o abandono do corpo do macaco
e do grupo tribal que sempre foram nosso contexto. A era da imaginacdo esta
surgindo. As plantas xamanicas e os mundos que elas revelam sdo mundos dos
guais imaginamos que viemos h& muito, mundos de luz, poder e beleza que, de um
modo ou de outro, estdo por trds das visBes escatoldgicas de todas as grandes
religibes do mundo. Poderemos reivindicar esse legado prédigo assim que
pudermos refazer nossa linguagem e a nés mesmos.

Refazer nossa linguagem significa rejeitar a auto-imagem que herdamos da
cultura dominadora — a imagem de uma criatura culpada pelo pecado, e portanto
merecedor a exaustdo do paraiso. O paraiso € nosso direito de nascenca, e pode
ser reivindicado por qualquer um de nds. A natureza ndo € nossa inimiga, para ser
estuprada e conquistada. A natureza somos n@s, para ser tratada e investigada com
carinho. O xamanismo sempre soube disso, e sempre em suas expressoes mais
autenticas, ensinou que o caminho requer aliados. Esses aliados sdo as plantas
alucinégenas e as misteriosas entidades mestras, luminosas e transcendentais, que
residem na dimensao proxima, dimensdo de beleza e compreensdo extatica que
negamos até ser quase tarde demais.



ESPERAMOS POR NOS MESMOS DENTRO DA
VISAO

Agora podemos nos dirigir para uma nova visdo de nés mesmos e de nosso papel na
natureza. Somos a espécie adaptavel a tudo, somos os pensadores, os fazedores, 0s
solucionadores de problemas. Esses grandes dons que sdo somente nossos e que
surgiram da matriz evolucionéria do planeta ndo existem para nds - para nossa
conveniéncia, nossa satisfacdo e nossa maior gloria. Sdo para a vida; sdo as
qualidades especiais com as quais podemos contribuir para a grande comunidade do
ser organico, caso nos tomemos aquele que cuida, o jardineiro e a mde de nossa
mée, que € a terra viva.

Eis o grande mistério. No meio do lento deserto da natureza n&o-reflexiva
chegamos diante de n6s mesmos, e talvez nos vejamos pela primeira vez. Somos
coloridos, intrataveis e cheios de esperancas e sonhos que, pelo que sabemos, séo
Unicos no universo. Ficamos dormindo por tempo demais, algemados pelo poder que
entregamos as partes menos nobres de n6s mesmos e aos menos nobres dentre
nés. E hora de nos levantarmos e enfrentarmos o fato de que devemos e podemos
mudar nossas mentes.

A longa noite da historia humana esta finalmente chegando ao fim. Agora o ar
esta silencioso e o leste manchado com o rubor réseo da alvorada. Entretanto,
sempre soubemos que a noite no mundo se aprofunda e que as sombras se alongam
na direcdo de uma noite que ndo terd fim. De um modo ou de outro a histéria do
macaco insensato estd praticamente encerrada para sempre. Nosso destino é nos
afastarmos sem arrependimento do que fomos, encarar nds mesmos, nossos pais,
amantes e filhos, juntar nossas ferramentas, nossos animais e os sonhos velhos,
muito velhos, para podermos atravessar a paisagem visionaria da compreensao cada
vez mais profunda. Com toda a esperanca, la, onde sempre estivemos mais
confortaveis, onde sempre fomos mais nés mesmos, encontraremos a gloria e o
triunfo na busca para o significado na vida infinita da imaginacdo, finalmente
brincando nos campos de um Eden reencontrado.



Glossario

Alcaloides: Uma grande farmlia de compostos biologicamente ativos, incluindo todos
0s esteroides, os alucinégenos indois e muitos hormonios, feromonios e outros
reguladores bioldgicos. Alucindégenos a base de triptaminas: Psilocibina, psilocina,
dimetiltriptarnina e seus psicoativos parentes proximos em termos estruturais.
Alucinégenos indois: O LSD, a psilocibina, a dimetiltriptarnina, a ibogana e as
betacarbolinas séo os principais alucinogenos indais (ver Figura 28).

Amanita muscaria: O visgo de mosca, um cogumelo de chapéu vermelho com pintas
brancas, do xamanismo siberiano e do folclore europeu, que tem um relacionamento
simbiotico com as bétulas e os abetos. Foi identificado com 0 Soma por R Gordon e
Valentina Wasson. Avéstico: Antiga linguagem iraniana.

Ayahuasca: Palavra quichua cuja traducé@o aproximada € "cipd dos mortos" ou "cipo
das almas". Este termo refere-se ndo somente a uma bebida alucindgena, mas
também a um de seus principais ingredientes, a liana malpiguecacea Banisteriopsis
caapi. Esta planta, uma trepadeira, pode chegar a mais de cem metros de
comprimento, e uma unica planta adulta pode pesar mais de uma tonelada. Seus
tecidos, especialmente o cambio interno da casca, séo ricos em alcal6ides do tipo
betacarbolina. A betacarbolina mais importante existente no Banisteriopsis caapi é a
harmina.



Betacarbolinas: Subclasse da fanulia dos indéis, algumas betacarbolinas sao
alucindgenas, inclusive a harmina, a harmalina, a tetraidroharmina e a 6-metoxi
harmina.

Bwiti: A religido Bwiti dos fang, do Gabdo e do Zaire, pode ser chamada de um
verdadeiro culto africano de uma planta alucindgena. Baseia-se no uso ritual da
casca da raiz do arbusto Tabemanthe iboga, que contém ibogana.

Catal Huyiik: Sitio arqueoldgico na planicie da Anatdlia, na Asia Menor. Catal Hilyik
tem sido chamada de "um clardo prematuro de brilho e complexidade" e de "uma
cidade imensamente rica e luxuosa" . A estratigrafia do sitio comeca no meio do
nono milénio a.C., com a elaboracdo de formas culturais que alcangcam um pinaculo
no meio do sétimo milénio.

Catdlise: Aceleracéo de processos que ja estdo ocorrendo, ainda que devagar.

Citas: Grupo barbaro némade, da Asia central, que entrou na Europa oriental por
volta de 700 a.C., os citas trouxeram o uso da cannabis para o mundo europeu.
Coprdfilo: "Que gosta de esterco”, termo usado para descrever espécies de
cogumelos cujo ambiente preferido é o esterco de gado. Cultura natufiana: Cultura
do Oriente Médio, de 9000 a.C., cujos silexes em forma de lua crescente e as
esculturas elegantemente naturalistas feitas em o0sso ndo tém equivalente em
nenhum objeto contemporéneo encontrado na Europa.

Emético: Purgante, algo que causa vomito.

Enddgeno: Que ocorre no corpo como parte normal do metabolismo.

Enteogene: Termo cunhado por R. Gordon Wasson, que ele preferia ao termo
comum "psicodélico” . A palavra se refere a presenca de uma divindade sentida sob
a influéncia da psilocibina. Etnomicologia: Campo de estudos fundado por R. Gordon
e Valentina Wasson. A etnomicologia € o estudo da interacéo cultural e histérica
entre os homens e os fungos, especialmente os cogumelos. Exoferoménios:
Mensageiros quimicos que ndo atuam entre os membros de uma Unica espécie,
como os feromoénios dos insetos;



eles agem cruzando as fronteiras entre espécies, permitindo que uma espécie
influencie outra. Alguns exoferoménios atuam de modo a permitir gue uma espécie
afete uma comunidade de espécies ou todo um bioma.

Exo6geno: Que existe fora do corpo, que vem de fora.

Gaia: A Grande Deusa, a deusa de chifres, senhora dos animais, que é ubiqua na
arte do paleolitico superior. Gaia € popularmente igualada a Ge, a deusa da Terra.
Glossolalia: Jorros espontaneos de sons sintaticamente ordenados, com aparente
intencdo linguistica, que algumas vezes ocorrem durante estados de frenesi religioso
ou éxtase induzido por alucin6genos.

Haoma: A palavra para 0 Soma em Zend, a lingua da literatura avéstica, do
zoroastrismo.

Heiros Gamos: Usado no sentido jungiano de um casamento alquimico ou da unido
de opostos que transcende o &mbito mundano.

Holismo de Gaia: Um sentido de unidade e equilibrio da natureza e de nossa posi¢cédo
nesse equilibrio dinAmico e evolutivo. E uma visdo baseada nas plantas, e uma volta
a uma perspectiva que coloca o Eu e o ego dentro do contexto mais amplo da vida e
da evolucao do planeta.

Igualitarismo: Termo introduzido por Riane Eisler. Refere-se a um sistema social
cujas relagdes sociais sdo baseadas acima de tudo no principio de ligacéo, em vez
de no principio escalar. No modelo igualitario a diversidade ndo € equacionada em
termos de inferioridade ou superioridade. O oposto deste conceito é o modelo
dominador. Tanto o matriarcado quanto o patriarcado sédo considerados tipos de
sociedades dominadoras

Menog: O mundo espiritual, geralmente invisivel, do estado pésmorte, de acordo
com o Zend Avesta

Mudanca epigenética: Mudancas que ndo sdo genéticas. Os comportamentos
aprendidos, como a escnta, sdo epigenéticos. Livros e bancos de dados eletrbnicos
sdo formas epigenéticas de armazenamento



de informacdes. A cultura é uma forma aprendida, e portanto epigenética.

Mutagene: Agente causal de mutacdo. Os raios cdsmicos, as substancias quimicas
toxicas e algumas drogas podem agir como mutagenes.

Pandémico: Encontrado em todo o mundo ou huma grande area geografica.
Pastoralismo: Estilo social humano caracterizado pelo nomadismo e pela
domesticagdo e criagdo de grandes animais num ambiente de pradaria. Os
pastoralistas podem ter arranjos igualitarios ou podem ser dominadores. Os
pastoralistas equestres indo-europeus das ondas kurgas eram certamente
dominadores. Aqui argumentei que o pastoralismo arcaico africano, que néo tinha
cavalos e se baseava no gado bovino, era uma sociedade igualitaria.

Peganum harmala: Arruda gigante da Siria, cresce em estado selvagem nas
regibes mais secas de uma area que vai do Marrocos até a Manchdria. A planta
contém indéis psicoativos do tipo betacarbolina.

Periodo da Cabeca Redonda: Estilo de pintura do Tassili-n-Ajjer, que recebeu este
nome devido ao grande numero de representacdes da figura humana de um modo
gue nao é conhecido em nenhum outro sitio. Acredita-se que o Periodo da Cabeca
Redonda tenha comec¢ado muito cedo, e provavelmente terminado antes do sétimo
milénio a.c.

Platd de TassiBidndAjjer: Curiosa formacao geolédgica no sul da Argélia. Parece um
labirinto, uma vastidédo de escarpas de rochas cortadas pelo vento em muitos
corredores perpendiculares estreitos. As fotografias aéreas déo a impresséo
fantasmagoérica de uma cidade abandonada. No Tassili-n-Ajjer existem pinturas
rupestres que datam desde o [mal do neolitico até dois mil anos atras. Psilocibina:
Substancia alucinogenicamente ativa, existente no cogumelo Stropharia cubensis e
em numerosas outras espécies. Realidade virtual: Tecnologia atualmente em
desenvolvimento, que usa computadores, 6ética tridimensional e imagem corporal
para



criar "ambientes virtuais" em que o usuario tem a impresséo de estar num mundo
tridimensional real, porém alternativo. Renascimento Arcaico: A refocalizagéo da
atencéo publica nos temas e valores da pré-histéria humana. A psicanalise, o rock
and roll, a permissividade sexual e o uso de drogas psicodélicas sdo apenas
algumas das manifestagfes sociais do século XX que podem fazer parte do
renascimento arcaico.

Simbiose: Relacionamento de interdependéncia mutuamente produtiva entre duas ou
mais espécies. Um forte relacionamento simbiético resultar4 em co-evolucao das
espécies envolvidas. Stropharia cubensis: Também chamado de Psilocybe cubensis,
€ o conhecido "cogumelo mégico" cultivado e amado hoje em dia por entusiastas da
micologia e da psilocibina em todo o mundo. Tabernanthe iboga: Um pequeno
arbusto de flores amarelas, aparentado com o café, que tem histéria de uso como
alucindgeno na Africa Ocidental tropical, apesar de ser mais conhecido como um
poderoso afrodisiaco. Ver Bwiti.

Xamanismo: Tradicdo, existente em todo o mundo, da magia natural do paleolitico
superior. Foi maravilhosamente defrnido por Mircea Eliade como "as técnicas
arcaicas do éxtase". O xamanismo continua a ser praticado atualmente em muitas
partes do mundo.



