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Manual Basico do cogumelo
Historia e cultivo do psilocybe cubensis

Antes de comecar Lembre-se que existem varios Tipadiferentes de Cogumelos na
natureza, Muitos Tipos de Cogumelos (strains), Muits deles, mais muitos mesmo sao
Venenosos e Letais, Por isso € necessario muitodado!

Primeiro, o que € um cogumelo?

Cogumelos séo fungos, ndo plantas. Eles produzg@mress ndo sementes. Quando estes
esporos acham alimento (substrato), eles produzam@lios, os quais crescem no substrato
como um algod&o ou uma teia, se alimentando dadrattv®m sua fase de crescimento. Isso
pode demorar dias ou até semanas para se comglatardo as condigfes estiverem boas (se a
comida estiver acabando, ou a temperatura estanearndo abaixo de um nivel certo), o micélio
produz o corpo (carne) frutifero o qual cresce bapido. Esses sdo os cogumelos, os quais
surgem acima do chéo e depois abrem os seus chagr@usberar esporos no ar, espalhando-os
para continuar seu ciclo de vida. Portanto, os w@gos sdo estruturas criadas pelo micélio para
se reproduzir.

O género Psilocybe € um dos mais difundidos pelmdou S&o conhecidas cerca de 70
espécies, sendo que a maioria € natural do MéXmmas as espécies compartilham em grande
parte todas as suas propriedades biologicas eibiags.

O Psilocybe cubensis é sem davida alguma a espeggedifundida em todo o planeta, razdo
pela qual foi escolhida como espécie-tipo paraestelo.

Classificagéo

Os cogumelos em questdo sdo classificados modent@roemo pertencendo ao Reino (ou
Divisédo) Fungi (Eumycophyta), Classe Basidiomycet8sibclasse Holobasidiomycetidae
(Holobasidiomycetes), Ordem Hymenomycetales (Agée&), Familia Agaricaceae, Género
Psilocybe, sendo nossa espécie-tipo o P. cubehsteriormente, eram classificados como
Género Stropharia, de modo que nossa espécie-tipegda como S. cubensis Earle, e na
antiga classificacdo, no Reino Vegetal (atual Rientde modo que em alguns trabalhos ainda
pode ser encontrada classificada deste modo.

Alguns autores referem-se a uma Familia Stropheaga@nquanto outros citam como némina
completa atual de nossa espécie tipo Psilocybensi&arle ex. Singer, devido ao fato de a
reclassificacdo no género Psilocybe ter sido fedadécada de 1970 pelo micologista Rolf
Singer. Existem cerca de 40 espécies classificddagjuais as mais conhecidas séo:

P. aztecorum, P. azurescens, P. baeocystis, Rilesmns, P. caerulipes, P. coprophila, P.
cordispora, P. crobulus, P. cubensis, P. cyanesé&nsyanofibrillosa, P. hoogshageni, P.
mexicana, P. mixaeensis, P. montana, P. muscorunpelRculosa, P. pseudobullacea, P.
quebecensis, P. semilanceata, P. semperviva, 8ngga, P. stuntzii, P. sylvatica, P. wassonii,
P. yungensis, P. zapotecorum. O P. caerulescenduasvariedades conhecidas, mazatecorum
e nigripes. Os géneros aparentados sdo o StropGamcybe, Panaeolus e Copelandia, com
descricOes e propriedadesmelhantes. Algumas espécies e géneros apareaafosubensis,
além do proprio, com a némina antiga. Os cogunegilecybe tém diversos nomes populares,
dependendo da regido em que s@o encontrados. S&ecaios como Cogumelos Magicos
mundialmente, em diversos idiomas, mas localme#éte homes como honguitos, hongos,



humito, teonanacatl, "Carne de Deus". No Brasi, @@nhecidos principalmente apenas como
"cogumelos", ou cogumelo-do-estrume, ou ainda cedpHtie-cha.

Morfologia e identificacao

O corpo frutifero do Psilocybe cubensis tem chapéude palha, de um amarelo palido,

viscido, tornando-se azul por pressdo. Chapéu &,6ma de largura, cénico, em forma de sino,
tornando-se convexo com a idade, viscido, sem pe®sesbranquicado a amarelo palido,
comumente cor de palha, tendendo para o marromacioiade, com manchas azuladas com o
envelhecimento (Figura 4).

Carne firme, branca, azul quando ferid
Lamelas adnatas (ligadas diretamente
estipite) ou adnexas (separando-
imediatamente ao estipite), firmes e chanfrad
juntas, de cor cinza, tornando-se violet
acinzentadas com a idade, com bordas bran
Estipite com anel membranaceo persiste
(restos do véu parcial), firme e tenaz, com alty
média de 10 cm, com variacdes de 4 a 15 cn
a 14 mm de espessura, alargando-se um pg
préximo & base ou volva, seco, sem pel fthegooddr
branco, manchando-se de azul quando feri p—
Véu universal branco, deixando um ane —
membranoso superior, sem deixar escamas.

Esporos com medidas de 10-17 um por 7-10 um, deatoreliptico a oval em vista lateral, de
paredes espessas, com um grande poro no apicessBaprde esporada de cor variando de
purpura a marrom. Cistidios (células vegetativas) lbordas das lamelas em forma de bastdo
com cabecas arredondadas. A carne destes cogummel@scaracteristica de se manchar de azul
quando ferida ou quebrada. Esta reacdo é aparerntemma oxidagdo enzimatica de algum
substrato indélico, como triptofano, 5-hidroxitdptina ou psilocibina, e é um indicador
confiavel da presenca de psilocibina ndo s6 nofodybe como também nos géneros
relacionados; no entanto, ndo € uma reagdo exalusima vez que outros géneros nao
relacionados, como Russula ou Boletus também aem@n, sO que nestes casos essa reacao



ndo temrelagdo com a presenca de substratos inddlictstamto estes outros géneros
tém uma morfologia completamente diferente, de npgonao
h& como confundi-los.

P. cubensis maduros, ja apresentando a coloracao
azulada. Por outro lado, existem fungos cujos

corpos frutiferos sdo muito similares, sendo até de

maior beleza e que, portanto, chamam mais a

atencdo que os Psilocybe, e que podem ser
venenososcomo € o caso do Gallerina autumnalis

deste modo, deve-se ter cuidado na identificacdo.
Por esta razdo € essencial verificar bem os detathe

da morfologia, e em especial o substrato onde
crescem os corpos frutiferos




Inicio dos estudos

Various Mushroom Stones (approx | It tall - 1000 B.C. to 500 A.D.)
Images from Plants of the Gods by Schultes & Hofmann Eos

O verdadeiro inicio dos estudos sistematizados cdgsimelos Psilocybe se deve ao casal
Wasson. Robert Gordon Wasson e sua esposa Val®aiutavna foram os precursores, e estdo
entre os primeiros, modernamente, a terem contagbodcom os cogumelos sagrados, no
México, onde se localiza a grande maioria dos suttonhecidos que ainda os utilizam.
Valentina Pavlovna muito influenciou Wasson
estes estudos, uma vez que ele era do tipo que
medo dos cogumelos, por ndo saber diferencia
venenosos dos comestiveis; no entanto ela,
origem russa, local onde vivem muitos dos ma
vorazes consumidores de cogumelos existen
conhecia empiricamente as diferencas.

Ao se casar com Wasson, que era banqueiro,
médica, convenceu-0 a pesquisar sobre eles e
usos. Durante muito tempo reuniram dados sob
papel dos cogumelos nas sociedades primitivas
Europa e Asia. Em 1957, tiveram sua ateng
voltada aos cogumelos mexicanos. Recebe
muitas informacdes de Weitlaner, prosseguindo §
pesquisa a partir dai. Em 1957 escreveram
livro, além de varios artigos, que originaram u
novo ramo da etnoboténica, a etnomicolog
Wasson foi que identificou o soma, alimen
sagrado dos hinos Védicos da india e regides,
gual os deuses -- e 0s mortais — recorriam para
revelacbes que os ajudavam a resolver s
problemas, ao Amanita muscaria (recenteme
esse papel tem, cada vez mais, sido atribuido
Psilocybe). Os Wasson trabalharam com Albs
Hofmann e Roger Heim, os descobridores
principios ativos psilocibina e psilocina, levados
trabalhar com estes fungos por eles.

Quanto a identificacdo do Psilocybe como o somadéetha véarias publicagbes que desafiam a
idéia de Robert Gordon Wasson de identifica-lo @ooogumelo psicoativo Amanita muscaria
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(agérico-de-mosca). Alguns artigos que revisamasanfio publicadas de Wasson revelam que
ele considerou e rejeitou outras plantas psicaatieeno candidatas, inclusive as sementes de
Lagochilus inebrians, Convolvulaceae ("morning glpro fungo parasita Claviceps purpurea
(ergot), e em especial o Psilocybe cubensis. Alérsall interesse historico, estas cartas -- da
Colecdo Etnomicologica de Tina e Gordon Wasson nesdd Botanico de Harvard --
demonstram que Wasson permaneceu aberto a refit@smérsua teoria. Atualmente, muitas
fontes citam os Psilocybe como os melhores carafidat

Uso popular e religioso

O uso tradicional, como foi visto acima, é printipente com fins religiosos. O cogumelo &
coletado sempre na Natureza, isto € um ponto @aselocxamanismo. Ha até uma técnica em
gue se deve chegar a um local especificado, gentdnrevelado em estado de consciéncia
alterado pela droga, e andar em uma direcdo empedbmente coletando os cogumelos que
estiverem nesta direcdo em uma reta, técnica gktada por algumas culturas. Em geral eles
séo engolidos frescos, mas outras culturas os sas@wl para uso posterior, fora das épocas de
colheita. Nessas culturas ele € em geral fumadarantachimbo especialmente destinado a
isso. Em outras formas de ritual, eles sdo ainda
engolidos secos, ou mascados, ou chupados.

Os sacerdotes de muitas culturas, primitivas oy néo
modernamente chamados xamas, palavra cuja origem
vem do nome,dado aos sacerdotes ou curandeiros da
Sibéria que primeiramente foram seriamente
estudados, por Eliade (op. cit.) e outros, sempre
utilizaram formas de obter um estado alterado de
consciéncia no qual pudessem ter contato com
entidades de outros niveis de existéncia, em geral
finalidade curativa, mas também por todos 0s outros
aspectos da vida. Estes cogumelos provavelmente
foram alguns dentre o0s primeiros tipos de
modificadores de estado de consciéncia utilizados,
tendo em vista sua distribuicdo e facilidade de ser
encontrados. Com eles, os xamas faziam o que se
conhece por jornada xamanica. Durante uma jornada
xamanica, o xama entra em um estado alterado de
consciéncia atualmente referenciado pelos modernos
xamds como Estado Xamaéanico de Consciéncia. A
filosofia do xamanismo postula que ha trés reinesedisténcia diferentes, mas que se
interpenetram: o Mundo Médio, que corresponde rpaiimamente a realidade fisica, o
Mundo Inferior, e 0 Mundo Superior.

Estes reinos sédo experimentados como reais, erslEgdambém sejam claramente diferentes
da realidade comum que a maioria das pessoas dilrgpa©s xamdas acreditam que estes
mundos sdo povoados por espiritos que sdo acassai/giessoas na morte ou em um estado
alterado de consciéncia. O xama entra em um estiégtfado de consciéncia, usando portanto
sua mente para ganhacesso, passando pela "porta" para outra realidadeexiste
independentemente desta mente. Ele se torna umcipente ativo desenvolvendo e
mantendo relacionamentos com o0s espiritos, pedind@juda e instrucdes sobre como
ajudar a cuidar da vida das pessoas a quem edggai. Através de repetidas jornadas,
0 xama torna-se familiar tanto & geografia como lakitantes desses diferentes reinos.
Enquanto fazem isso, ele ou ela recebem ajuda plates auxiliares, muitas vezes sobre a
forma de animais, que ajudam o xama a aprendeosvametodos de curar doencas e outras



situacBes da vida. Estes espiritos sdo chamadwosianie poder. Osamas também adquirem
um professor, muitas vezes referenciado como &spirielar, que age como um verdadeiro
professor durante suas jornadas.

Da perspectiva xamanica, todas as coisas

dotadas de espirito: animais, plantas, mes
minerais possuem uma esséncia espiritual, e

xama quem tem a habilidade de comunicar-
diretamente com essas entidades espiritui
(Green, J. T., op.cit). Essas praticas tém si
executadas ha dezenas de milhares de anos,
resultados suficientemente satisfatorios pe
continuar sendo praticadas até nossos dias. C
efeito, segundo consideracdo de Harner (19
p.17, op. cit.):

Infelizmente, quando a ciéncia comego
parcialmente como uma reacao a Igreja na Eurc
ela dogmatizou que almas e espiritos ndo t
nenhuma realidade e portanto ndo poderiam
considerados em teoria cientifica. Agora, isso
uma posicdo a priori; em outras palavras,

ironicamente, uma declaracdo de fé enunciada nol&&y/11l. Na verdade, a ciéncia nunca
provou a inexisténcia de espiritos. Eu colocara agora, no limiar do Século XXI, é tempo de
deixar de ter uma ciéncia que é baseada em féda d&e ndo existem espiritos) e fazé-la uma
ciéncia verdadeira, o que significa uma ciéncia nfie dogmatiza a priori que certos tipos de
fendbmenos e causas ndo podem possivelmente existir.

Indubitavelmente, o papel da ciéncia é provar o@im ndo, mas nao provar o sim nao implica
automaticamente que o ndo € verdadeiro.

O xamanismo é tido como o primeiro tipo de contaton o divino que a humanidade
provavelmente teve, a origem de qualquer tipo ligi&e posterior. Todas as culturas tiveram a
sua fase xamanica, e ainda se pode ver os vedfiggzsem qualquer uma.

Na tradicdo xamanica de qualquer cultura, é clamoadlo inicial de conseguir um estado
alterado de consciéncia: utilizando drogas vegetapmazes de tal coisa. Eram as chamadas
plantas de poder, que tinham tal capacidade, esporaté chegaram a ser divinizadas em
algumas culturas. O Psilocybe mexicana é conhexmdw teonanacatl, que significa "a carne
de Deus", até hoje. Nas tradicdes mais desenvalvidate aspecto, os xamas referem que na
verdade as drogas ndo sdo absolutamente necessar&asonseguir chegar a este estado
alterado de consciéncia, que pode e deve ser girgpm um simples ato de vontade; no
entanto, reconhecem que estas drogas sdo um miigapalo, especialmente ao iniciante, de
ter contato com aquelas realidades, e que é utiainutilizando-as, para depois, com o
desenvolvimento, deixar de fazé-lo, porque na \d&rdessas drogas podem até fazer mal a
longo prazo, mas sdo inestimaveis para "dar umadst' nas idéias preconcebidas do
individuo. Outras culturas ndo chegaram a esteopent especial as que usam os Psilocybe,
uma vez que eles ndo sao causadores de males otna® drogas vegetais.

O uso Cientifico

O uso cientifico dos cogumelos, em experimentag&ejto ou com os cogumelos frescos ou
secos, ou com a psilocibina oura, ou na forma a®ale, mais raramente. Grof (op. cit.),



embora utilizando principalmente o LSD para suag|pisas, apés 31 anos de pesquisa tem um
respeitavel acervo de dados demonstrando dezensatalmentos bem sucedidos de casos tao
variados como inversdo de homo para heterosseadalidalcoolismo grave, tendéncias
suicidas, sadomasoquismo, doengas psicossoma#ioaslas, de asma a psoriase, além de um
consideravel niumero de psicoses. Ele define a i&xoé transpessoal como "a expansao ou a
extenséo da consciéncia além das limitacdes udaago e das limitagbes do tempo e espaco”.

Tart (op. cit.), dentre outros, considera a terag@aspessoal, que ndo sé leva em conta mas
também muitas vezes se utiliza abertamente deptxiémcia transpessoal, através de estados
alterados de consciéncia, uma nova e proficua folentatamento que é capaz de atingir toda
uma nova gama de patologias, além de ser um notmdmée lidar com as ja bem conhecidas
de uma forma totalmente capaz de adentrar o munbgetvo de cada um e reajustar
personalidades que de outra forma néo teriam nugsim tratamento paliativo, ou mesmo um
tratamento erréneo, tendo certas destas experiétaciadas como esquizofrénicas ou histéricas
por puro desconhecimento, uma vez que a psicolog@ental repeliu o lado chamado de
espiritual da criatura humana, considerando-o pgico.

Também na ciéncia € consenso de que para consegies estados alterados ndo é
absolutamente necessario utilizar a droga, o mgsrde ser conseguido por treinamento, mas
como no xamanismo, tal treinamento levaria temp@ parnar a experiéncia tdo regular ao
ponto de poder ser conseguida para um tratamentaeemo hébil, especialmente em
individuos doentes. Deste modo, a droga surge aomaneio rapido e eficiente de levar o
individuo a uma situacao de tratamento e cura.i@ipio basico da pesquisa cientifica é de
que, a ndo ser que a Natureza -- ou Deus, comeagueienha imaginado ou desejado ou
planejado que um dia os seres humanos viessemta glesse drogar com alucin6genos por
puro prazer, ndo haveria nenhuma razéo para ges #gtssem no amago da sua membrana
celular neuronal receptores especifico para aqisifa e outros. A Unica explicagdo possivel é
gue estes principios sao ativos para nés porqueeealguma substancia dentro de nds que
tenha funcdo semelhante a deles, e que essa suibstinotética tenha alguma fungédo na nossa
homeostase, e ainda, como qualquer das substémeeagsém tais funcbes, podem sofrer
desequilibrio: a doenca mental.

Este campo de estudos, entretanto, é bloqueadodas bs paises exceto aqueles nos quais a
hipocrisia é superada pela ansia de ajudar a hdad@@isegundo o principio scientia pecunia
est, razdo pela qual existe uma pressao para naiggresquisas proibidas nos demais paises.
Isto é o processo, amplamente controlado peloseps) chamado de competicdo. O mal € tais
pressfes serem acatadas. Isto é conhecido comassébmDe qualquer modo, os estudos em
andamento trazem a promessa do alivio de algunsdies que afligem ha muito os humanos,
estudos estes realizados em cima de métodos pndevivatamento, como 0s do nosso caso.

Chapéu ou Pileo

O chapéu & a parte mais
importante do cogumelo, =
pois na sua superficie 2 ot
infarior ancontramos o &

himénio onde entdo os S
asporos reprodutores 3

e\ =

da espécie.
— Ne—————
Parte inferior do chapéu
Anel

Com laminas, tubos ou poros, agulhas ou dentes 2
pregas ou pseudolaminas.

O anel ([quando exista), ndo & na -.__m

realidade uma parte do pé, mas o resto de
um véu gque cobre a parte inferior do

chapéu do cogumelo no estado jovem. O
chapeéu ao abrir-s& rompe o veu gue pode

ficar aderents ao peé formando o ansl. Pé ou estipe

O pé do cogumelo pode adquirir diferentes formas.

Volva

Awvolva & o resto de um véu gue cobre
a parte inferior do chapéu do cogumealo
no estado jovemn. O chapéu ao abrir-se
rompe o véu, podends ou nao, formar um
anel, deixando uma volva gue envolve
a base do pa_

Micelio




Discussao e Conclusoes

Parece ser caracteristico da condicdo humana @dbseontato com o divino, o sagrado, o
NuUMINOSoO, uma vez que iSso aconteceu e ainda @aeonten qualquer cultura humana, em
qualquer ambiente onde ela exista. A propria hisstdo homem, em quase todas as suas obras,
nas artes, filosofias, religides, na sua propndizacdo, é em grande parte um relato da busca
por este contato com o sagrado, com o mistéricegiste no simples fato de ser. H4 evidéncias
de que os humanos possuiam consciéncia religiesi @ePaleolitico, talvez antes.

Parece razoavel supor que, nos primordios da aeehtumana neste planeta, em seu aféd de
suprir as necessidades minimas de sobrevivéndeyando por novas formas de alimentacéao,
0s humanos entrassem em contato com plantas eigamjoe possuissem em suas estruturas
compostos capazes de afetar o sistema nervosalogatalguma forma e, em algum momento,
uma substancia capaz de alterar o estado de cociscigara algo semelhante ao Unico estado
de consciéncia modificado conhecido até entdonbasoAntropdlogos e etndlogos ja sugeriram
gue em algum momento alguém, procurando se alimdataertos cogumelos que até hoje séo
usados, tenha acidentalmente ingerido um dos kb#oou aparentados, e a partir dai, apos
centenas de anos de experimentacfes, tenha sadfotoda uma cultura religiosa em funcéo
disso.

Evidéncias recentemente obtidas demonstraram umo @knamente desenvolvido nestes
termos na América Central ha aproximadamente 1206, embora se acredite que a tradigéo
xamanica tenha pelo menos 20.000 a 30.000 anasiyplmsente ultrapassando os 50.000 anos.
Desde entdo, de numerosas formas, os estadoslafieta consciéncia fazem parte, e uma parte
importante da cultura humana, seja através de adgbes baseadas em alcool, seja através da
inalacdo de Nicotiana rustica e similares, habitalitional religioso que sobrevive como
réligua no consumo da N. tabacum, seja na queinmmardimhos na Europa pelos religiosos nos
Domingos de Ramos, seja pela busca um tanto deadape desorientada de um duvidoso
alivio em virtude da auséncia de proposito ritushves de uma infinidade de substéncias,
naturais ou sintéticas, por parte dos desvalidodo Ne trata, em nenhum dos casos,
simplesmente de uma fuga, mas sim de uma tenttdivaz as mais das vezes inconsciente, de
obter um propoésito, de alcancar alguma coisa redémemportante, quicd dentro de nos
mesmos, que parece vaga e perdida nesta civilizdedwalores superficiais. Apds tantas
geracOes de tradicdes, a revelia das instituigdesrgamentais, as pessoas continuam a buscar
algo, mas justamente devido a essas mesmas ig@titilisem a orientacdo, o ritual necessario,
dai a desordenacao.

Aqueles poucos povos que conseguiram, apesar de rmahter suas tradi¢coes relativamente

intocadas conseguiram, ap6s muita luta, tornarizattas suas ceriménias, mas mesmo assim
vigiadas de perto e limitadas de varias maneiragetanto, esta luta governamental contra o
individualismo, o pensar independente e a busdsithl ndo impedem de modo algum, nos

paises desenvolvidos, a percepcao de que, conestedistérico, algo de coerente deve haver
nos estados produzidos por estas substancias,oguantas geracdes ajudaram a curar males
fisicos, mentais e sociais, e que possa ser révegin favor da populacdo, embora naturalmente
nao sem lucro, de modo que as pesquisas nestdarmils € ndo so autorizada como também
financiada, com o propoésito de fornecer medicansemara patologias que tém pouca ou

nenhuma opc¢ao de tratamento conveniente, na amearmta e do comportamento.

Nos paises subdesenvolvidos, o controle destasaseizs € impossivel, em especial de um
fungo que cresce em esterco de animais, de modoagizeé possivel de fazer. Mas o pior papel
fica com aqueles lamentaveis paises de terceir@onoom pretensdes a primeiro mundo, que
mantém uma politica de controle que ndo impede déonalgum o consumo, pela simples

impossibilidade que o conceito implica, mas quequdro lado impede as pesquisas e qualquer
tentativa de estudos oficiais, indo ao encontroaleeios das nacdes do primeiro mundo que,
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controlando todos os estudos, receberdao todosugsrks -- € 0s lucros -- assim que um uso
cientifico seja estabelecido, as expensas dos dgrages, que terdo de pagar para ter acesso a
recursos que sdo naturais de seus proprios t@sit@gora embalados e registrados, sob o total
controle daqueles gue instigaram o combate ao eisualquer tipo em terras alheias, mas nao
impediram a pesquisa em seus proprios territonagitendo sobre os demais um ja tradicional
controle, que quando nao é politico ou a forcardes, 0 € como o deste caso, econdmico ou
social. Nihil novum sub sole.

O Cultivo

ConsideragOes antes de comecar a cultivar

A medida que v&o cultivando, alguns cultivadoregesa a necessidade de aprimorar as
técnicas e isso basicamente significa gastar naieido. Portanto algumas questdes podem
ajudar a economizar grana pra investir melhor fréudo cultivo.

Temos que nos perguntar:
- Quanto queremos produzir em média?
- Onde e em que condic¢des (escondido ou n&o) venhibsr?

Por exemplo: uma pessoa que nunca cultivou e guéoas producdes. Ela I1é os topicos e se
prepara pra adquirir os materiais necessarios ($8$ pessoa mora num apartamento (sem
quintal, portanto) e/ou tem que fazer um cultivooeslido pra ndo explanar, a saida mais
vantajosa é tentar investir num cultivo indoor cgenoonhecemaos: terrario, umidificador,
bombinhas de aquario, pedras porosas, argila eijzaatt. Ja se a pessoa mora numa casa e/ou
dispbe de espaco pra arriscar um outdoor ou unve@im substratos bulk as claras, ndo é
vantagem investir num sistema indoor caro porgaiéezh a possibilidade de aprimorar seu
cultivo de forma que n&o vai mais precisar do teEré dos outros componentes no futuro.

Uma caixa que a pessoa ja possua pode fazer ogepatrario, mais um borrifador, argila
expandida e um pouco d'agua no fundo pra mantetidade sao suficientes.

O ponto é que a técnica PF € o primeiro passo ememos risco de dar errado, portanto boa
pra iniciantes no cultivo. Se a pessoa tem po#talis (casa e paz!), ndo é vantagem gastar
dinheiro para realizar a técnica PF, pois maistargrovavel que ele ndo a use mais.

Antes de comecar a investir num cultivo faga umgylamento (futuro) e atente para as
condigdes.

Antes de inocular decida a configuracéo do searierr

Porque fazer bolo PF ou casing esté diretamenteitado ao terrario que foi ou sera montado.
O terréario é o ambiente de frutificacdo e condig®msem ser respeitadas para que ocorra a
pinagem.

Ex:

Uma caixa de plastico revestida nas laterais papadir a luz e bombinha de aquario é
suficiente para casings pinarem. Pode ser necesséiperar ou ndo dependendo da
temperatura local.

Esse mesmo terrario € inadequado para bolos PF.

O micélio que cobre a superficie do bolo precisa esta vivo, saudavel, umido para pinar, por isso
é importante a umidade do terrario ser mantida alta, constante, equilibrada, sem variacdes.
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O terrario deve ser mantido fechado, para que a umidade se estabeleca é o bolo pine.
Abrir esse tipo de terrdrio para borrifar 4gua é um equivoco, pois as goticulas de dgua do spray
logo assentam e a umidade que estava presente no interior escapa.

A umidade que o bolo precisa é a do ar umido, ndo das paredes escorrendo agua.

A umidade pode ser gerada por argila expandida ou perlita, esses materiais desprendem vapor
de 4dgua na sua superficie e a umidade acumula no ambiente.

Essa umidade é absorvida pela superficie do bolo, o micélio cresce, toma conta do selo de
vermiculita, engole o bolo que pina.

Muitos cultivadores colocam seus bolos dentro do terrario com argila no fundo e ficam
semanas esperando pinarem, entdo reclamam da sorte que n3do favoreceu.

N3o é a sorte que fara o bolo pinar sdo as condi¢des que vocé oferece.

Vocé tira o bolo do copo e coloca no terrario, a umidade do bolo comeca escapar para o
ambiente, o terrdrio é aberto diversas vezes para borrifar dgua, o que nao adianta nada.
Ou seja o bolo vai secando até azular, sinal que falta dgua.

Entdo antes de inocular pense no seu terrario, como sera, o que vocé pode ter ou ndo para
montar.

Fazendo uma seringa esterilizada

NOTA: Estas instrugbes sdo mais efetivas quando exesutth ambientes esterilizados o
maximo possivel. O método preferido envolve segsiipassos abaixo enquanto se trabalha em
uma glovebox limpa e esterilizada. H4 muitos métosimples de construcao de gloveboxes,
muitos se encontram em sites sobre cultura nankiteSe vocé ndo deseja construir uma
glovebox, ou ndo tem uma, 0s seguintes passos pedemdaptados com sucesso usando a
"técnica do forno". Essa técnica usa o forno como modo de reduzir quantidade de
contaminantes presentes. Para isso aqueca o fabaixe a tampa. Vocé entdo usara a tampa
do forno como superficie de trabalho. A teoria é& qu calor do forno faz com que
contaminantes do ar sejam levados para longe,gaocr quente sobe, assim prevenindo que
caiam na sua superficie de trabalho.

Materiais necessarios

« Seringas vazias esterilizadas

- Panela

« Alcool isopropilico

« Papel toalha

« Um isqueiro ou chama de alcool

« Um recipiente de vidro [copinho de cachaca cai bem]

Procedimento Um: Fazendo uma seringa esterilizada

1. Encha a panela com agua mineral ou destilada

2. Ferva a 4gua por no minimo dez minutos, isso gewsuficiente para esterilizar e limpar a
agua de todas as bactérias e virus.

3. Pegue sua seringa e encha-a com a 4gua ferveene. &3sim por dois minutos.
4. Jogue a agua da seringa fora (néo de volta nda)ane

5. Repita 0s passos 3 e 4 por mais duas vezes. déiréevez mantenha a agua quente na
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seringa.
6. Guarde a seringa num local fresco e seco, preterente em um ziplock limpo.

7. Deixe esfriar por varias horas antes de prosseguér o Procedimento Dois.

Procedimento Dois: Transferindo esporos do carimbpara a seringa

1. Primeiro limpe sua area de trabalho. Isso envaivear toda as superficies de trabalho com
uma solucéo diluida de limpeza (dgua sanitariayreflr a area com um desinfetante como
Lysol.

2. Ponha os seguintes materiais na sua glovebox tampa do forno. O recipiente de vidro
(copinho de cachaca), a seringa fria, o pote dehisopropilico, uma toalha de papel, o
carimbo de esporos (ainda guardado) e um isqueichama de alcool.

3. Lave as maos com sabonete antibactérias [Protex].
4. Dobre o papel toalha em quatro se¢cfes e embeltantmcom alcool.

5. Com o papel toalha embebido em &lcool, limpe eriot do recipiente de vidro, esterilizando
essencialmente a superficie que serd usada parsséeténcia. Deixe o recipiente secar, alguns
poucos segundos sao suficientes.

6. Remova a tampa de protecéo da seringa e ponhdheaagp fogo para esterilizar. Entdo com
o papel toalha limpe a agulha para ajudar na kzsgdo. Nesse ponto tente evitar que a agulha
toque outra superficie.

7.NOTA: E importante neste ponto trabalhar o mais rapigsipel para diminuir as chances de
contaminantes cairem na area de trabalho e de aifgguo irem para a seringa.

8. Abra o carimbo. Suavemente comece a raspar, @gulha da seringa, uma sec¢éo do
carimbo para dentro do recipiente de vidro. Paraamnmbo médio geralmente é adequado
raspar ndo mais que 1/5 do carimbo.

9. Vocé tera uma pequena e notavel colecdo de esponmagipiente. Agora solte ndo mais do
que metade da agua da seringa no recipiente, anstoiros esporos na agua.

10. Sugue a solucéo de esporos para dentro da sefiagmisso mais algumas vezes para
permitir que a maior quantidade de esporos sejnéada.

11.Uma vez dentro da seringa pode-se notar que as&geanou mais escura e vocé podera ver
blocos de esporos flutuando na solucao. Isto é koo& completou o processo. [A dgua em
alguns casos pode permanecer da mesma cor. Basts dlocos de esporos serem visiveis
para que a seringa seja viavel.]

12. Esterilize novamente a agulha com o papel toalllague o protetor da agulha e ponha a
seringa num ziplock limpo.

13. Deixe a seringa guardada por no minimo 12 hores ate usa-la para inoculacéo. Isso é
extremamente importante, jA que os esporos dewdnatéii antes de serem introduzidos em
substratos. Falha nesse processo pode resultagremmgcéo lenta ou inexistente.

14. Recomendo também para carimbos mais velhasatiimda ano do carimbo coloco mais 24
horas de hidratagéo, se vocé pensa em usar novauareatseringa, Para néo ficar com a pulga
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atras da orelha, se perguntando o porque da cardeaa, se foi pela seringa ou nao?!
Compraria uma seringa nova, abriria a embalagenestama hora de proceder com ela e os
esporos. As seringas sdo embaladas ja estérgie, €80 tdo caras, tem toda aquela coisa do
consumo de plastico, mas é bem mais prético.

15. Esse video mostra alguns passos para umaasengriscos de contaminacéo, e a inoculacdo de um
pote!

Link: http://www.youtube.com/watch?v=wAEb5 s Yr8

Link Video: http://www.4shared.com/video/kWN1epDS/PF-Tek Parts@ringa_e _inocu.html

Link: http://www.fungifun.org/English/Pftek

Enquanto os esporos estéo hidratando nas seriragass fazer o substrato, no proximo passo.

Psilocybe cubensis — cultivem PF-TEK- bolo.

A técnica mais simples e eficaz para cultivo deucogjos recebe o nome de PFTek. PF deriva
das iniciais do Professor Fanaticus, quem formaldivulgou o método pelo mundo. E também
conhecida como a técnica dos bolos.

Basicamente ela utiliza &gua, farinha de arrogmales vermiculita, um mineral facilmente
encontrado em lojas de jardinagem, que sao misisradervirdo de substrato (alimento) para
0s esporos se desenvolverem.

Para quem esta iniciando é o melhor método poigatizado corretamente, tem pouquissimas
chances de contaminacdo e altas chances de sUergana-se quem acha que por ser um dos
métodos mais simples ele ndo produza uma boa dadetde cogumelos. Além do mais, ele é
0 método mais didatico para o aprendizado da artzildivar.

E recomendavel, portanto, que se inicie a arteuttive por este método.
Boa leitura!

Por que cozinhamos os bolos de substratos?

Para se prevenir contra contaminacdes. Os cistdv@m no ar, na agua, etc podem cria
contaminagfes quando tem um suprimento de comida oogue vocé esta proporcionando
com o método PF. Cozinhando a 4gua a uma tempeidt00 °C, o que € adequado para
matar a maioria dos outros competidores quem padsitir na agua ou na farinha de arroz
integral. Apenas se o0s ingredientes estiverem spadetrados faceis e completamente pelo
vapor d’agua (criado a temperatura de 100 °C) e&orgecessaria a esterilizacdo completa do
substrato. (Devidamente feita por muitos cultivedpconsiste em usar panela de pressao)

PF tek basica adaptada para itens facilmente enctbados no brasil...
Ingredientes:

-Vermiculita
-Farinha de Sementes para Passaros
-Copos com boca larga (tipo os de requeijdo mas gumados e mais baixos)
-Papel Aluminio
-Desinfetante (no caso, Lysol, pode ser alcool)
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A proporcéo g eu achei ideal no cultivo atravé®Bdek foi a original, 1/2 vermi, 1/4 farinha ,
1/4 de agua, existem variacoes, fique a seu encastppg Uso me parece ser realmente sem
falhas... conforme a foto 2, temos 4 copos, parer fiacilimente o substrato basta usar 2 copos

de vermiculita, 1 copo de 4gua e 1 copo de fariekiate uma margem de erro nisto
obviamente, pois ndo estamos lidando aqui com mlzales precisas (olhe os ingredientes, ndo
tem nada sobre balanca ou medidores).

Misture os componentes, primeiro mistura-se beermive a farinha, depois acrescentamos a
agua.

A consisténcia € bem o q aparece na foto, € bemidimas nao tanto e a tendéncia neste ponto
de umidade séao flocos de substrato, naturalmerae@eSe acrescentar agua demais a
tendéncia € a formacao de grandes blocos densagdiato, nestas situagdes percebe-se g
escorre agua no fundo, o q quer dizer q tem maia dg q a vermiculita suporta conter, e isto é
indesejavel. Agua de menos normalmente é facikedesper pq a vermiculita fica escura
guando umida e nao forma estes flocos q falei sofeemo assim € melhor agua de menos do
g agua de mais. Tem duas fotos da mistura proma,com flash outra sem para perceberem a
cor e a textura da coisa... é facil notar os "msaq servem para aerar o substrato.
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Coloque uma fina camada de vermi seca no fund@po, reencha-o com substrato até mais
ou menos um dedo (precisamente sera do tamanhoaattetal qual a agulha da seringa q for
usar) da boca,

IMPORTANTE: limpe as bordas de dentro e de foraamo com um papel toalha e um bom
desinfetante, agora preencha o g falta com veritdcgca.

Para fazer a tampa de aluminio, a idéia é exista tampa permanente e outra removivel, para
a inoculacdo. Costumamos cortar trés cubos de papeinio para cada copo, 2 folhas para a
tampa g sera permanente e 1 para ser retirada memio da inoculagéo e recolocada
rapidamente logo apés o ato ser consumado... repas de inoculacdo e seringas ja é outro
departamento... aqui € s6 sobre fazer bolinhoszdeeis

Ai vai um dica interessante para ser usada no prejmasubstrato:

- Misture inicialmente as quantidades de VERMICUAI& AGUA necessarias para o substrato
(2 partes de vermiculita para 1 de parte de agua) ;

- Somente depois adicione a farinha de arroz iategu farinha de centeio (1 parte).
Misturando, aos poucos, a vermiculita ja molhada.

NAO MOLHE O SUBSTRATO DEPOIS DE TER MISTUARDO A(SARINHA(S).

Desta forma, evita-se que o substrato fique "enmg@pao que acontece qdo a agua entra em
contato com a farinha ja msturada a vermiculita

15



Segue aqui um passo-a-passo de como lacrar seusegat inocular
graos.

Neste tutorial os potes usados tem a boca menguelo corpo do pote. Por este motivo ndo é
recomendado para bolos PF.

Se vocé optar por bolos PF, vocé vai ter que caisegpos ou potes que tenham a largura da
boca igual ao corpo do pote e que tenha sulcoal@nsias na boca do pote/copo. (Vocés
entenderdo porque a seguir)

Deste modo é possivel usar linha para o lacrea8éouver desniveis, saliéncias ou sulcos na
boca do seu pote ou copo, € recomendado o ustadgdliante ou durex. (se puder, opte pela
fita isolante, ao usar um e outro vocé entederguaoé melhor usar a fita isolante)

nas fotos abaixo da para visualizar como é fefiocoocesso. Em cada foto ha uma legenda
explicativa.

Material: Tesoura, folha de aluminio. linha de costura, lapis
do tipo para escrever em CD's, palito de dente e o pote
onde sera colocado o grao utilizado.
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Para o pote poder ser lacrado eficientemente sem que o lacre
de aluminio se solte devido a pressao interna no pote durante
a esterelizacao, € necessario que na boca haja um sulco,
desnivel ou que seja rosqueado como abaixo.

Abra o rolo de papel aluminio e disponha sobre ele o pote de
cabeca para baixo para medir corretamente o tamanho da
folha que sera usada para fazer o lacre duplo. (O lacre duplo
consiste em uma camada dupla de aluminio afim de que seja
mais seguro.)
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Depois de medida e cortada a folha deve ser dobrada onde
esta indicado pela seta vermelha. Por ser uma folha dobrada
ao meio 0 seu manuseio sera mais facil do que dois pedagos
iguais cortados separadamente um do outro.

Depois de dobrada a folha corte essas rebarbas para igualar
e ficar um quadrado.
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Observe o

amanho das
laterais do
quadrado. elas
devem ser
suficientes para

1 Agora molde o quadrado duplo de

' aluminio na boca do pote. Observe
a terceira imagem onde a rosca do
pote fica saliente no aluminio
moldado.
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Agora com a linha deve-se dar varias voltas de modo que a rosca, sulco ou
desnivel da boca do pote sirva de obstaculo para que o lacre fique firme e nao
saia facilmente quando houver pressao interna no pote. Tenha paciéncia, é facil
e voceé logo pegara o jeito. Faga-o com firmeza mas com calma.

- r——

Com a tesoura corte o aluminio de forma que o resultado seja uma tampa
nivelada e bem feita. (Acredite, isso nao é frescura. Quanto mais bem feito seu
servirgo mais facil sera seu cultivo.) O nivelamento serve para em
procedimentos posteriores as rebarbas nao atrapalharem vocé. Elas sao chatas!
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Com o palito de dente faca um
furo na lateral do pote
levemente afastado da borda
como se pode ver nas
imagens. Faca com cuidado e
bem feito pois este furo é para
o escape da pressao interna do
pote durante a esterelizacao.

Agora vamos fazer outro quadrado de aluminio como no comecgo, so que desta vez nao e
um quadrado duplo. Desta vez vocé cortara ao meio ao inves de dobrar. Sera apenas um
quadrado de aluminio para moldar em cima do pote. Esta terceira lamina serve para nao

entrar agua pelo furo do pote, para o substrado nao ficar exposto quando vocé for abrir a
panela de pressao e para proteger o o lacre interno de poeira quando estiver colonizando.

Y

21



Desenrole a seringa que estava hidratando (no caso de cultura
multiesporos) e deixe-a preparada para a inoculacao (duas
primeiras fotos de cima). Agora vamos inocular o 1° pote. Retire
com cuidado o lacre externo de protecao. ( fotos de baixo)

Limpando a agulha:

Com um isqueiro flambe a agulha da seringa até que ela fique vermelha. Com um
pedacgo de papel-toalha dobrado e previamente embebido em alcool, faga uma
segunda limpeza friccionando varias vezes a agulha no papel toalha como mostra
as duas ultimas fotos de baixo. Este procedimento também é importante para
esfriar a agulha ja que supostamente estando quente seria prejudicial aos esporos
que por ela pasassem quando vocé estivesse inoculando. Se a seringa for nova
este procedimento nao é necessario. (Ai pessoal, louco o isqueiro né?)
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Inocule pelo mesmo furo que foi feito no lacre interno e imediatamente cole em cima um
quadradinho de durex ou fita isolante para vedar o furo. Se quiser fazer mais de um furo
na inoculagao basta furar no canto desejado e imediatamente tapar com o quadradinho de
durex ou fita. Nao precisa passar alcool no local a ser furado visto que o pote acabou de
ser esterelizado e tinha um lacre externo protegendo. Na minha opiniao para graos um
furo é suficiente. Coloque denovo o lacre externo por cima para proteger o lacre interno.

Com o lapis anote a
strain que foi

¥ inoculada (se vocé
estiver cultivando
mais de uma raga
simultaneamente) e
a datada
inoculagao.
Marque também as
seringas! Muito
cuidado para ndo
misturar as strains!
Doe Prints!

Algumas considerac¢des

Deixe os pedacos de esparadrapof/fita adesiva/fitaecxtepe preparados para vocé tampar os
buracos de inoculagéo. Faco isso ja colando unmgpetisles proximos aos locais onde a agulha
vai furar, assim vocé tera mais agilidade na harandculacdo, lembrando de sempre antes de
cada furo, passar um papel toalha com &lcool solre tampa do copo.

- Deixe os copo VEDADOS, coisa g anda sendo difieieu fazer. No meu 2° cultivo formigas
conseguiram entrar no copo. COMO? Os malditos mpares foram rasgados por elas. Alem de
serem caros, acho indteis uma vez que tera q aobriuro com varias camadas de micropore.

- E importante, na hora de colocar o substratacnpss, evitar o contato da colher com a boca
ou proximidades da boca do copo. Esse local padaersgpassaporte para contaminantes. Se
sem querer vocé encostou um pouquinho de substeata area, retire-o com alguma espatula
limpa, bem dentro que tire qualquer rastro de satastLembrando tbm de fazer o selo de
vermiculita que também ajuda a evitar que contanmd@sa caiam no substrato.

- Cuidado ao fazer seringas/inoculacGes na boaandéorno quente. Temperaturas acima de
40° matam os esporos. Cometi nesse ultimo cultverro de fazer assim sem saber desse
detalhe. Resultado: até agora ndo vi sinal de imibéhnquinho e forte em meus copos, em vez
disso s6 contaminacao.
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Lembrei de mais umas:

-N&o apertar muito o substrato nos copos, dep@sqgeinha fica muito compactado e dificil do
micélio colonizar.

- Se for fazer casing ndo coloque nutrientes n&unaipara casing (tipo arroz e afins) fiz isso
uma vez e contaminou com mais de 7 contaminanfeedies hahaha(umas 3 bactérias e 4
fungos diferentes a olho nu hehe)

-Perder a paciéncia: Uma coisa comum € querermmag|aoisas acontecam rapido nos
cultivos, a colbnia tem seu proprio tempo, naorseipite.

Incubadora
Quais séao as condicOes ideais para se incubar frasdPF?

Depois do processo de inoculacéo dos potes comimngaeos bolos dever ser guardado em um
lugar escuro, ate o micélio (a parte branca queslanizar todo o pote) atingir 100% do Pote
ou do copo.

Os frascos devem ser mantidos entre 23 °C e 3@utJocal escuro que ndo esteja muito seco
(umidade relativa entre 50% e 70%). A escuridaonjiterque o micélio colonize o bolo todo
sem formar pins (o micélio forma pins quando haosigéio a luz, reducdo de CO2, flutuacdes
de temperatura e falta de substrato ndo coloniza@é ndo quer que o bolo forme pin antes
de todo o bolo estar colonizado, ou entdo vocégeedaniversariar o bolo com grande risco de
contaminacdo das partes ndo colonizadas. Ndo se podrdar os frascos numa area
extremamente seca ja que a agua do interior desosgpode evaporar. Uma area muito imida
pode causar bolores crescendo do lado de forardesob e possivelmente se espalhar para
dentro deles, portanto ndo deixe a umidade ultsapa®%.

Proxima fase: Aniversaria o Bolo

O que é "aniversario" e como eu faco isso?

O termo refere-se a retirada do bolo PF do frasute eele esteve incubado(depois de 100%
colonizado) Se vocé optar por desenvolver os copsm® préprio bolo cuidado para néo
quebra-lo (é dificil quebrar bolos totalmente catados, portanto ndo seja tao gentil). Vocé vai
precisar de um garfo (ou algo para raspar o seledeiculita), uma "lixeira" [N.T. Qualquer
coisa para jogar a vermiculita raspada] e talvezziptock grande. Retire a tampa e vire o
frasco de cabeca para baixo segurando a tampaloQiéee deslizar e ficar sobre a tampa que
estd na sua mao. Retire o frasco, remova o excdsswvermiculita e manuseie o bolo
rapidamente e gentilmente. [N.T. E bom usar luvas pnanusear o bolo] Apertar o bolo ou
demorar muito com ele na mao pode machucar o mi¢glie fica azulado). Alternativamente
vocé pode abrir o frasco dentro de um ziplock,nasso vai precisar raspar a vermiculita, que
ficard no ziplock. Transferir para o Terrario apask Tek.

O que é "dunk tek"?

Dunk é o ato de deixar um bolo PF ou ceingtotalmente colonizado submerso por 12-24
horas para logo ap0ds coloca-lo no terrario ou nallde frutificagdo. O objetivo dessa
hidratacdo € promover umidade ao bolo ja que dei@processo de incubacéo os bolos tendem
a ficar mais secos. O resultado dessa técnica pematos e frutificagcdes maiores.
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Pra quem possui um umidificador no setup, ndo bassidade de dunk, pois pelo préprio
controle de intensidade do umidificador vocé pageentar a umidade interna do terrario e
consequentemente dos bolos. Os dunks podem s&r fieitintervalo de cada flush.

Materiais necessarios:

- 1 pote com tampa que caiba o bolo ou uma travgssale pro casing

- 1 pedaco de esponja ou qualquer coisa que mantebblo (ou casing) longe da
tampa

- Agua mineral ou destilada

Passo 1

. Limpe o pote (ou travessa) com alcool

. Ponha o bolo no pote

. Encha com agua até a borda

. Ponha o pedaco de esponja na 4gua

. Feche a tampa (vai escorrer um pouco d'agua)
. Ponha na geladeira

O O WN P

Passo 2

1. Retire os potes da geladeira

2. Retire a agua dos potes

3. Pegue o bolo com cuidado e seque-o com papkhat(de leve)
4. Ponha de volta no terrario

Observacgoes:

1. Nao deixe o bolo (ou o casing) submerso por th&ié8 horas, senéo ja era, ele vai
morrer.

2. O tempo minimo de dunking € de 6 horas, magmaoomendado porque 0s
beneficios serdo minimos.

3. E melhor dunkar cada bolo em separado, porcgim ase fica isolado de outros
evitando a transferéncia de contaminacéo caso abgloresteja infectado.

4. Nao é necessario retirar 0s pins antes de dunkar

O que é "Dunk and Roll"?

Esse método ndo quer tomar o lugar do casing, owespelhorar o rendimento dos bolos de
quem néo quer fazer casing.

Pegue bolos totalmente colonizadatueke eles antes de aniversariar. Depois do dunk role o
bolo sobre vermiculita seca ou fibra de coco. (fhoreusar seco porque prende mais facil no
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bolo). Logo apos use névoa (umidificador ou bodidfa para umedecer a vermiculita ou a fibra
de coco.
Esse método permite que o bolo frutifigue de taogdos mais facilmente.

Choque térmico (cold shock)

DescricaoO choque térmico consiste - como o préprio nontkza em aplicar-se uma brusca
mudanca de temperatura nos bolos ou nos casimgsindaizir o estagio de frutificacdo e a
formacédo de primérdias.

Do gue vou precisai?océ ir4 precisar apenas de sacos para freezzons ziplock e uma
geladeira.

E o que eu devo fazePegue os bolos ou os casings e acomode-os emreaass feche e
deixe-0s na geladeira por no maximo (para melhawmdtados) 24 horas, tranferindo-os
imediatamente para o terrario apds o término dpoem

qual técninca seria mais eficaz? o Donk Tek ould-Sbocking como vc cita ai?

S&o tecnicas com objetivos diferentes.

O choque termicoserve mais para induzir a formacao de pins.afa@gamento(dunk) serve
para disponibilizar mais agua para o bolo e prapoes maiores e melhores flushes, como
também para recuperar bolos secos ou velhos.

O legal é usar as duas juntas .

Terrario

O terrario servi para depois dos bolos estarem 186 colonizados, passarem para a outra
fase, ou sejayao ser aniversariados, dentro do terrario, a mudaca de temperatura e
umidade do ar muda, assim ele passa para a préoxinfiase, a frutificacdo! O corpo
frutifero, o Cogumelo.

Construcao do terrario

A idéia inicial

Como exemplo, de cara ja tomei algumas decisdesa@uE importante lembrar que o cultivo
€ um processo se ndo complexo, cheio de detallmesEo lendo muito (que € uma
obrigacdo) esses detalhes vao escapar. O foco foi entdpreadizado, deixando algumas
variaveis sem controle e o custo baixo.

Assepsia

Agua sanitaria diluida (cloro) é a melhor pedidddousto x beneficio. Optei também pelo

alcool 70% comprado em farmécia de manipulacadgemacia normal € muito caro). Outros
itens importantes:

@'luva de procedimento;
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@mascara de protecao;
@oculos de protecao;
@'papel-toalha (coringal)
@plastico-filme-PVC (coringal)

Plastico ou isopor?

Optei por comprar um grande tupperware, de 78lineés do isopor. Acho que é mais facil de
manter a limpeza, apesar de ser mais caro.

Parametros do terrario
Umidade

Para melhorar a umidade, utilizei argila expandide achei perlita facilmente e é barata) mais
uma bomba de ar ligada & pedras porosas. A bongbawgtinha era muito fraca para o volume,
era para um aquario de 20L (n&o verifiquei antesodmrar@' ). Troquei por uma bomba para
aquarios de 60L e mesmo sendo menor que o voluroeixka, a umidade esta 6tima! Além
disso, revi a vedacao da tampa, que néo era nadase plastico filme (PVC) e fiz uma
"subtampa”. Nao uso higrémetro pelo custo. Mesmd@barato, ndo é necessario.

Temperatura

Termdmetro de aquario grudado internamente na pa@ddurex.

Troca gasosa

Fiz dois furos, ambos de 1,5cm de diametro. Um bencima, aproveitando o mesmo para, de
vez em quando, encaixar um borrifador e saturarapagdamente (como também limpar as
paredes com uma solugdo com agua oxigenada). @utraixo, j& que o CO2 é mais pesado.
Ambos os furos foram tapados com |a acrilica, apéesm embebidas em alcool 70%. A bomba
de ar injeta ar e a presséo positiva forca a shigeevisto a umidade ndo estava se mantendo
@ tapei entdo um dos furos (essa dica eu deviaveanaku), e ficou 6timo! @ Conclusdo

um pequeno furo ja é o suficiente para fazer atgasosa, ja que tem uma bomba dando uma
forca no fluxo...

Luz

Lampada fluorescente de 15W. Laterais do terrarigpidos com saco de lixo preto, fazendo a
luz so6 entrar por cima. Estou coletando caixagite/$uco para fazer um isolamento éptico e
térmica Barato e f4cil!

Seguranca

Como ja dito, la acrilica, vedacao com filme de Ra&milo.
Consideracdes finais

Alguns pontos que acho importante destacar:
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Sutilizar uma caixa de manipulacégdvebox): ndo creio ser muito eficiente ficar borrifando
Lysol pela casa toda, quanto podemos controlar um atetneenor Légico que o local deve
ser limpg mas nao precisa ser estéril...

Stinha feito uma aparador dentro do terréario, paitaea queda de gotas nos bolos. Ficou
uma porcaria ,Agora penso que nao seja tdo impyrpata quem nao vai ficar borrifando no
ar. SO da trabalho... Ou peguem um borrifador commu, quedbre" o jato e ndo vai
diretamente sobre a cultura...

@protegéo pessoassencidl!

@'paciéncia e sigilo: antes, durante e depois de qgakr cultivo (e experiéncias!).
Enquanto nossa sociedade nao estiver conscientefdeamenta que temos em maos, o
crescimento tem que se dar em pequenos grupos. felizmente...

@aprender e compartilhar!

Seguem algumas fotos para melhor explicagéo:

@roto1 - todos os equipamentos basicos compradoscto um plano de agéo (vejam a
obra de arte utilizando os melhores softwares@gfilo planeta!!!). Na foto estdo mais as
coisas para esterilizacdo, mas vale para tudo...

@roto2 - caixa de plastico de 78L, com uma folh#&decrilica que vai ser cortada para fazer
filtros.

@roto3 - um dos buracos para troca gasosa. Peraglimniois desses, apesar de minusculos,
detonaram com a umidade. Agora so deixei um aherto.

@Foto4 - Através de um furo, passei a mangueiravgoeda bomba de ar. Esse buraco foi
selado com cola quente. Com um divisor, a mangu@maduas, cada saida em um ponto da
caixa, distribuindo o ar. As pontas estao conestadapedras porosas, e estas colocadas
embaixo da 4gua. Por cima, a argila expandida.

@roto5 - nivel de agua para a argila expandida.gda,aum pouco de agua sanitéria para nao
criar uma piscina pros contaminantes.

®Foto6 - Caixa fechada para teste. Em cima, foicamla a "sub-tampa" com plastico-filme, ja
que a tampa ndo vedava direito. D& para ver nasl@sudo terrario que a umidade esta se
mantendo (apoés borrifar uma solucdo de agua+ a&ggarmada, para limpeza, as goticulas nédo
somem).

28






30



31



32



Terrarios Podem ser feito também de isopor, vidriado um aquario, o importante e a toca
gasosa e manter a temperatura e a umidade derargddé contaminagéo, segue exemplos de
outros terrarios:
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Projeto simples de terrario com controle de temperatura para inverno/verao

- terrario em ambiente estéril, vedado com plastico filme, fita adesiva e cola de silicona
- lemperatura controlada através de aguecedor ou pedras de gelo no reservatorio

- umidade monitorada por higrdmetro e controlada por spay de agua quando necessario
- iluminacao automatica por timmer

Abertura para manutencdo e colheita
com plastico filme colado na tampa deixando urna
parie da boca do lerrdrio abera quando destampado

luminag¢ao
Limpada fluorescents
12/12horas diarias

Tampa terrario
boca do berrang vedada com
plastica filme e fita adesiva

Separador e Regulador Bomba de ar
da entrada de ar de aquino

Sensor higrémetro

Borbulhador
desntro de um pole
COMm Agua @ com
uma goda de dgua
sanitana

Thermohigrémetro

= —

- |

Argila expandida Agua Terrario Saida de Co2 Borbulhador Mangueiras de ar Aquecedor de dgua
Duas camadas de pedras de  Fundo com dgua até a metade Furo da grossura de umia caneta bic  mergulhado na agua para us borbulhadoras Trés aquecedones de agua
{10, 20 & 30V cada)

argila expandida para manter gda segunda camada de argila  coberto com uma ou duas camadas  com pedra porosa media
a umidade do lemano expandida & com 4 gostas de 9 micropore na ponta para filtrar o ar
Agua sanidna

Suporte

boamba de ar

a homba de ar fica
suspensa por dois
bartantes amarrados
da fora a fora no
reservaldnio

Termometro
de aquario

Bomba de agua
820 L

Suporte para
bomba de agua
suporte de aquario
{opcianal)
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Quando eu devo colher?

A colheita pode ser feita de quando o véu quelérgw@ndo o cogumelo atinge a maturidade
(com o chapéu se tornando quase convexo e jatitherseus esporos).

Vocé deve esperar esse Ultimo estagio se quidegrae$poros para fazesirimbo.

H& uma discusséo sobre em que momento da collseitagomelos estdo mais potentes.
Alguns dizem que os cogumelos alcangam sua potéréiana um pouco antes do véu se
romper. Outros afirmam que cogumelos totalmenterdedvidos sdo 0os mais potentes.

N&o ha evidéncia real de nenhuma das afirma¢des.dBoveito dos Cogus!

Fonte de pesquisa:

www.cogumelosmagicos.org

www.jornadasdamente.blogspot.com

Comunidade Enteégenos sem Dogmas (Orkut)

DOWNLOAD

http://www.4shared.com/dir/1rh900hk/sharing.html

jammysson@gmail.com
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