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AUXfLIO DOS MESTRES C0SMICOS 

por

Raymond Bernard, F.R.C.





Uma questao interessante foi levantada por um Mem- 
bro da nossa Ordem, e sera o tema desta mensagem. 
Escreveu ele: “Como Rosacruzes, nSo somos de nenhum 

modo fatalistas. Por conseguinte, como podemos aceitar 
sem qualquer reserva a aflrma^ao de que os mestres c6s- 
micos sempre sabem o que faremos no futuro? Se o ho- 
mem 6 verdadeiramente livre para escolher entre obedecer 
ou desobedecer k sua Consciencia, e criar seu pr6prio desti- 
no, o simples fato de ele admitir aquele determinismo em 
rela9ao a seus atos, nao elimina essa liberdade?”

Esta questao inclui uma frase extrafda do Manual Rosa- 
cruz. Por isto, pe9o ao Membro que a releia com atencjao: 
“ Os mestres sempre sabem o que voce vai fazer” . Mas, 
conhecer as tendencias, as inclina95es de uma pessoa, nao 
significa exercer alguma coa9ao sobre ela, e sabemos que o 
homem nao pode ser empurrado, para esta ou aquela 
dire9ao, por um poder externo que o destitua do livre 
exercicio de seu proprio raciocmio e sua vontade.

Como analogia, consideremos o caso de um professor que 
conhece a capacidade intelectual e as potencialidades men- 
tais de seus alunos, conhecendo tambem a vontade dos mes-



mos. Ele SABE de antemao como alguns de seus jovens 
alunos reagirao em determinada situa9ao. Sabe, por exem- 
plo, que Joao 6 um estudante despreocupado. Assim, sabe 
que ele esperar£ atd ao ultimo momento antes de um exame 
para estudar a respectiva materia, e que tentara memorizar 
em poucas horas todas as informa95es que lhe poderao ser 
solicitadas no exame. Ele podera passar no exame, mas nao 
tera realmente adquirido qualquer conhecimento preciso 
daquilo que estudou desta forma. Por outro lado, o profes­
sor sabe que, embora Maria seja uma excelente aluna, 6 ex- 
tremamente sensivel e muito nervosa. Sabe tambem que, 
apesar de ela estudar com afinco diariamente, devido ao 
seu nervosismo durante os exames, suas notas serao insa- 
tisfat6rias, dada sua natureza extremamente emocional. 
Mais tarde, por6m, Maria lembrara perfeitamente o que ti- 
ver aprendido.

Nestes dois exemplos, nao e possfvel alegar que o pro­
fessor exer9a determinada influencia em seus alunos sim- 
plesmente porque ele conhece o carater ou a personalidade 
dos mesmos, e sabe como eles podem se comportar. Alem 
do mais, os alunos poderiam mudar seus hdbitos e com- 
portar-se de modo diferente do esperado, sem qualquer in- 
terferSncia por parte de seu professor. Assim tambem se 
da com os mestres cosmicos. Essas inteligencias superiores 
conhecem psiquicamente nossas tendencias, pordm, nao 
dominam nossa vontade nem nosso pensamento.

Tudo o que diz respeito aos mestres c6smicos € impor- 
tante do ponto de vista mistico. Devido a natureza miste- 
riosa deste assunto, ele estimula a imagina9ao. Este estfmu- 
lo 6 provocado por livros e artigos dedicados ao tema, em 
que o exagero 6 evidente, e os fatos sao falseados tao deli-



beradamente que as afirma?5es devem ser consideradas co­
mo pura fic?ao. A evidente improbabilidade de muitas des- 
sas afirma^Oes fantasticas tern levado estudantes sinceros de 
misticismo a nutrir total ceticismo com rela9ao a este tema 
especi'fico e, por assim dizer, eles fecharam a porta a verda- 
deira e eficaz ajuda que uma boa compreensao dos mestres 
cbsmicos pode proporcionar.

Os mestres cdsmicos nao sao divindades. Eles nao consti­
tuent uma ordem hierarquica de santos e anjos. Os mestres 
c6smicos sao inteligencias que ja foram seres mortais. Como 
expoem claramente os ensinamentos Rosacruzes, eles foram 
homens e mulheres que um dia alcan9aram o dommio da 
vida, durante sua estadia na Terra. Com “ dominio da vida” 
nao queremos dizer necessariamente sucesso em empreendi- 
mentos mundanos, como a aquisi9ao de grandes riquezas ou 
grande fama. Queremos dizer, isto sim, que esses mestres 
desenvolveram os poderes espirituais de seu ser, ao ponto de 
se tornaram capazes de superar as limita9oes fisicas de sua 
natureza.

Como fazem ver os ensinamentos Rosacruzes, os mestres 
c6smicos foram mortais que se elevaram acima das tenta- 
9oes suscetfveis de degrada-los e escraviza-los as fraquezas 
e vi'cios da humanidade. Eles alcan9aram esse dommio por- 
que aprenderam a despertar os poderes do Eu e a usar esses 
poderes para orientar sua vida de acordo com o piano cos- 
mico. Assim, desenvolveram lentamente sua personalidade- 
alma, at  ̂ que nao mais foi necessario que reencarnassem 
num corpo fisico, tendo aprendido todas as li9Ses cbsmicas. 
Portanto, sua consciencia interior, envolta em grande sabe- 
doria, paira no C6smico como o perfume de flores silves- 
tres, que permanece depois que as flores foram arrancadas.



As no^oes mais equivocas sobre este assunto dizem res- 
peito a maneira como os mestres podem ajudar os mor­
tais, e ao modo como podemos fazer contato com eles. 
Todos sabemos que muitas pessoas sao indolentes e, por 
conseguinte, tern a tendencia de relegar suas responsabili- 
dades a outros, quando estas implicam em algum trabalho 
ou sacrificio de sua parte. £ por esta razSo, por exemplo, 
que um numero sempre crescente de cidadaos esperam que 
o governo de seu pais assuma as responsabilidades que em 
verdade deveriam ser suas. Da mesma forma, no campo 
em que estamos interessados, ha muitos que acreditam que 
os mestres c6smicos vao guia-los nas coisas mais insignifi- 
cantes e haverao de lhes apontar a solu^ao exata para todos 
os problemas que possam encontrar.

Como afirmamos anteriormente, os mestres cosmicos 
viveram no piano terrestre as mesmas experiencias que esta­
mos vivendo. Em sua vida, eles sofreram doen9as, adversi- 
dades, problemas economicos, guerras, e tamb6m a luta pela 
sobrevivencia. Enfrentaram tamb6m tenta90es fisicas. Nao 
obstante, alcan9aram a maestria pelo dommio das circuns- 
tancias adversas por que tiveram de passar. Aprenderam as 
verdades mfsticas e, depois, tornaram-se capazes de recor- 
rer, sempre que preciso, aos poderes espirituais de seu pr6- 
prio interior.

Por isto, o esperarmos que os mestres c6smicos nos 
auxiliem nos nossos afazeres mundanos do dia-a-dia, reve- 
lar-lhes-ia grande fraqueza de cardter de nossa parte. Em 
outras palavras, at£ que nos tenhamos provado dignos, pelo 
esfor90 sincero e deliberado de enfrentar e resolver nossos 
problemas, como fizeram os mestres em seu tempo, nao 
podemos pedir nem esperar qualquer auxilio da parte deles.



Ha um velho adagio que diz que nao se pode apelar para 
uma corte de justi9a com as maos sujas. Este antigo preceito 
romano alude a pessoa que recorre k interven9ao de uma 
corte quando ela pr6pria violou a lei que esta invocando 
contra outrem. Se este princfpio moral 6 valido nas cortes 
de justi9a humana, 6 decididamente bem mais valido em se 
tratando de questOes cosmicas.

Em verdade, por£m, ninguem deve esperar que um mes- 
tre c6smico lhe seja pessoalmente designado como servo ou 
guia. Como o nosso primeiro Imperator, o Dr. H. Spencer 
Lewis, nos fazia lembrar muitas vezes, nenhum mestre vai 
sussurrar em nossos ouvidos a decis£o correta a tomarmos 
com respeito a todas as questoes insignificantes para as 
quais devemos usar nosso proprio discernimento. Pensar de 
outro modo 6 um insulto aos mestres c6smicos e as suas 
grandes responsabilidades.

Por outro lado, antes que estejamos devidamente prepa­
rados nao somos dignos do auxflio que os mestres c6smicos 
podem nos prestar. Ademais, ao nos prepararmos verdadei- 
ramente, nao estamos fazendo outra coisa senao cultivando 
a esperan9a do auxflio c6smico. Para tanto, devemos procu- 
rar levar uma vida nobre e de elevada moral. Em nossas me- 
dita9oes, nossos pensamentos devem ser puros. Devemos 
tentar seguir os ditames do nosso Eu interior. Se somos hi- 
p6critas e adotamos uma atitude p^rfida, fazendo-nos pas- 
sar por virtuosos em nosso relacionamento com os outros 
quando em verdade somos vulgares, profanos e imorais, ja­
mais vamos estabelecer contato com os mestres c6smicos, 
por mais ardentes que sejam nossos apelos. Jamais os mes­
tres cosmicos darao aten9ao aqueles que criam ao redor de 
si um ambiente de maldade e degrada9ao. Se, por nossos



pensamentos e nossa conduta, criamos uma nuvem pesada 
e impenetravel ao nosso redor, nao podemos nunca espe- 
rar contemplar as estrelas que brilham na imensidao dos 
c6us.

Alguns estudantes de misticismo acreditam que a afirma- 
<jao “ Quando o disci'pulo esta pronto, o Mestre aparece” 
implica que uma prepara^ao tem lugar sem qualquer esforgo 
objetivo da parte do individuo. Acreditam que essa prepara- 
950 6 uma especie de florescimento causado por alguma ati- 
vidade glandular, e que nenhum ato consciente se faz neces- 
sario para que isso aconte9a. Tais estudantes estao em erro 
e enganam-se a si mesmos. Precisam aprender que eles pr6- 
prios e que sao o ponto de partida para sua propria prepara- 
9S0 visando o contato com os mestres cosmicos. Fa9amos 
uso de outra analogia para ilustrar melhor este ponto: 
Somente depois que sua casa esta pronta para os servi9os 
publicos (eletricidade, agua, esgoto, gas, etc.) e que as res- 
pectivas companhias podem proceder &s necessarias instala- 
9oes. Se voce nada fizer para ter sua casa pronta para esses 
servi90s, nao podera usufrui-los.

0  auxflio e orienta9ao recebidos dos mestres c6smicos 
se manifestam como uma forma de inspira9ao intuitiva com 
rela9ao a questOes importantes. Recebemos essas manifesta- 
95es, essa orienta9ao, somente apos termos feito uso de nos­
so prbprio raciocinio e nossos recursos pessoais. O auxflio 
c6smico pode entao ocorrer atraves da experiencia geral- 
mente conhecida como intuigao. Pode advir como um sim­
ples pensamento ou uma sugestao para fazermos isto ou 
aquilo — nada mais. Entretanto, jamais ocorrera se simples- 
mente nos contentarmos em esperar por ela, sem termos 
exercido antes nossos proprios poderes men tais.



A16m disto, como dissemos anteriormente, essas suges- 
toes ou conselhos nao constituem absolutamente uma for­
ma de coa^ao. Seremos sempre n6s que exerceremos nossa 
propria vontade, seja para nos opormos a tais sugest5es, seja 
para aceita-las. Entretanto, se as rejeitarmos, mais cedo ou 
mais tarde nos arrependeremos de nossa decisao. O fato de 
que podemos exercer nossa vontade livremente refuta qual­
quer argumento sobre alguma influencia fatalfstica. Os en­
sinamentos Rosacruzes afirmam claramente que, como se­
res humanos, somos dotados de livre-arbitrio, mas que, 
como mestres, temos de cooperar com as leis naturais e ser 
construtivos em nossos pensamentos e atos. Isto significa 
que, depois de termos estudado e dominado as leis da natu­
reza ao ponto de podermos controla-las, tornamo-nos cons- 
cientes de nossas obriga9<5es a ponto de jamais querermos 
nos desviar das mesmas.

O mestre c6smico que poderemos contatar quando esti- 
vermos prontos sera algu^m cujas experiencias terrenas e co- 
nhecimento adquirido estejam mais de acordo com o auxflio 
necess£rio ao nosso atual estagio de desenvolvimento. Sera 
um mestre que podera compreender nossas fraquezas e con- 
flitos interiores. Por isto, como preceituam os ensinamentos 
Rosacruzes, nem todos tem o mesmo mestre cosmico.

Acontece que alguns estudantes aprendem o nome de 
dois ou tres eminentes mestres cosmicos no decorrer de 
seus estudos, e passam a acreditar que um desses mestres 6 
seu guia pessoal, como se nao existisse nenhum outro. Isto e 
um grave erro. Os mestres rarissimas vezes revelam sua per- 
sonalidade, uma vez que preferem manter o mais estrito 
anonimato. Nao pretendem eles influenciar demasiadamen- 
te a pessoa que estao auxiliando, nem atrair para si um cul-



to de adora^ao pessoal pela revela^o de sua identidade. 
Por conseguinte, 6 extremamente raro que eles se fa9am 
conhecer objetivamente. Nao executam demonstrates 
nem milagres para satisfazer o curioso ou para provar seus 
poderes. Tais exibi90es seriam indignas da elevada fun- 
9ao que desempenham no piano cosmico, e aqueles que 
esperam por essas manifesta9oes nao estao prontos para 
receber o auxflio que os mestres podem oferecer.

Ha uma distin9ao muito simples entre a intui9ao e a 
voz dos mestres cosmicos. Muito embora, como ja afirma- 
mos, muito raramente um mestre se de a conhecer objeti­
vamente, um sinal ou simbolo caracteristico sempre acom- 
panhara os contatos com ele. Algumas vezes, durante esses 
contatos, ocorre uma impressao visual psiquica de uma cor 
na consciencia interior, que se manifesta como um facho 
ou feixe luminoso purpura, violeta, ou de qualquer outra 
cor que tenha significa9ao mfstica. Esses contatos podem 
tambem ser acompanhados de uma combina9ao de notas 
de uma melodia especial, pela qual o mestre representa 
sua presen9a. As vezes, uma frase de duas ou tres pala- 
vras identifica a mensagem. Essas palavras podem ser 
inteligiveis ou nao, porem, serao sempre as mesmas. Du­
rante o contato, algumas pessoas sentirao um perfume ou 
fragrancia especial, como o perfume de rosas ou de incen- 
so, por exemplo. Em todo caso, esse sinal ou simbolo sera 
individual para cada pessoa.

Estas sao as informa9oes que o estudante deve conhecer 
para diferenciar o verdadeiro do falso, neste particular — a 
realidade da ficgao.



por

Rodman Clayson, F.R.C.





Nossos Membros freqiientemente nos pedem informa- 
9oes adicionais sobre o fundo hist6rico da Confissao 
a Maat, apresentada em uma das monografias iniciais. A 

historia do antigo Egito registra a tremenda importancia 
que tinha para eles Maat, como codigo de 6tica, como sim­
bolo da deusa Maat que fazia parte da complexa religiao 
entao prevalecente, e a Confissao a Maat, incluida na sala 
do julgamento dos egipcios que faleciam. O que se segue e 
um aditamento a Confissao a Maat, conforme € explicada 
em nossas monografias: “Maat 6 a palavra egipcia refe- 
rente a verdade. . . Esta palavra expressa o pensamento “ a 
verdade sera” ou, “ assim sera a verdade” . A Confissao a 
Maat € tirada da confissao pronunciada na camara de Maat 
nos antigos templos de inicia9ao egipcios, e esta nos raros 
registros chamados de O Livro dos Mortos. Esta confissao, 
segundo se supoe, deveria ser pronunciada todos os dias por 
todos os iniciados.” A confissao se relaciona com “ o modo 
pelo qual a pessoa agiu durante o dia em rela9ao aos assun- 
tos materials de sua vida” . O simbolo de Maat era uma 
pena de avestruz. A pena-simbolo de Maat aparece em todo 
o Egito, nos tumulos, nas colunas e paredes dos templos, 
em hieroglifos e nos cartuchos de identifica9ao de varios 
fara6s.



O divino regente dos egipcios era o deus sol Ra. A id£ia 
e o espirito dessa regencia era sugerida de forma pitoresca 
pela personifica5ao de Maat como deusa e apresentado-a 
como filha do deus-sol. A imagem da deusa Maat era 
usada pelo juiz principal nos litigios. Maat como a verdade, 
filha de Ra, a deusa, 6 freqiientemente apresentada de p£, 
na entrada do tribunal de julgamento.

Para os nao-iniciados, a Confissao a Maat 6 quase que 
invariavelmente associada as referencias que lhe sao feitas 
no Livro dos Mortos egipcio. De forma simb61ica ou nao, 
isto inferia um ritual de julgamento para o egipcio que pas- 
sava pela transi?ao. Fosse uma confissao a Maat, ou uma 
confissao k Verdade, essa pr&tica era, na realidade, uma de- 
clara9§o de inocencia, que poderiamos chamar de confissao 
negativa. Entretanto, era uma afirma5ao ou declara?ao de 
inocencia. 0  egipcio falecido, no ritual do julgamento, nao 
confessava seus pecados, mas afirmava sua inocencia dizen- 
do: “ Nao matei” , “ Nao roubei” , “ Nao furtei” , etc. Havia 
ao todo quarenta e duas declarac^Ses ou negativas, ditas em 
Verdade, ou Maat, diante dos quarenta e dois deuses no 
tribunal de julgamento.

Os egipcios tinham a firme convicsao de que deviam vi- 
ver de acordo com os ditames da decencia. De nosso ponto 
de vista de hoje, podemos dizer que os antigos egipcios ti­
nham uma cultura moral bem elaborada. Eles acreditavam 
na dignidade humana do individuo. Acreditavam em hones- 
tidade, justi5a, virtude e, naturalmente, verdade. Para os an­
tigos egipcios, Maat era um conceito de justi5a, que perten- 
cia tanto a cosmologia quanto a etica. Era a justi9a como 
ordem divina da sociedade. Era tamb^m a ordem divina da 
natureza conforme fora estabelecida na cria9ao, de acordo 
com suas cren5as.



Nos textos encontrados nas piramides do antigo reino, 
vemos que Ra tinha vindo da colina primeva, o local da cria- 
9^o. “ Depois de dar ordem (Maat) ao caos, sua majestade 
expulsou a desordem e a falsidade. . .  a verdade foi coloca- 
da em seu lugar.”  O conceito egipcio era cria9ao propria; 
hoje nada temos que se lhe assemelhe. Eles acreditavam que 
a sociedade humana era parte da ordem universal; acredita­
vam que as leis da natureza, as leis da sociedade e os coman- 
dos pertenciam todos k categoria unica de Maat, que 6 a ver­
dade, direito e justi9a. O farao era o sucessor do criador. Ao 
ascender ao trono, de acordo com outro texto, o farao repe- 
tia: “ O c£u fica satisfeito e a terra se regozija quando sSo in- 
formados de que o Rei Pepi II colocou Maat no lugar da fal­
sidade e da desordem.”

Para os egipcios, os deuses viviam por Maat, significando 
que os poderes imanentes na natureza funcionam de acordo 
com a ordem da cria9ao. O farao tinha a mesma posi92o que 
os deuses em rela9ao a Maat. Os oficiais do fara6 tinham 
por obriga9ao esfor9ar-se pela excelencia, ser verdadeiros e 
justos, pois, de acordo com suas cren9as, aquele que agisse 
em desacordo com Maat viria fatalmente a sofrer grande dor.

O conceito de Maat integra os chamados ensinamentos 
dos egipcios. Quando lemos que Maat nao fora perturbada 
desde o tempo de seu criador, vemos que neste conselho 
pratico encontramos a doutrina fundamental da religiao 
egipcia. O povo do Egito reconhecia uma ordem divina, es- 
tabelecida ao tempo da cria9ao. Esta ordem esta manifesta 
na natureza e seus fenomenos. Esta manifesta na sociedade 
na forma de justi9a. Esta manifesta na vida individual na 
forma de verdade. Assim, Maat 6 ordem, a essentia da exis- 
tencia.



O conceito expressa a cren£a egipcia de que o universo 
€ imutavel e que todos os aparentes opostos devem man- 
ter-se em equih'brio. O conceito permitia ao homem esfor- 
9ar-se por alcazar a perfei9ao at6 que nao houvesse mais 
falhas em sua natureza. Isto implicava em harmonia, ordem 
estabelecida, ou Maat. Era permanencia. A cren9a num uni­
verso estatico rea^ava a significa9ao da autoridade estabele­
cida. 0  sucesso na vida era uma prova da integra9ao sem 
atritos com aquela ordem. O homem bem-sucedido possufa 
qualidades notaveis por causa dessa afinidade harmoniosa 
com a natureza e com Maat.

A profunda experiencia da satisfa9ao duradoura ap6s um 
ato de generosidade nao era causada pela percep9ao de ha­
ver obedecido a um coman do divino; era uma conseqiiencia 
direta do estado de harmonia com Maat. A virtude produzia 
jubilo; o mal produzia infelicidade. Para os antigos egipcios, 
a virtude significava algo mais do que significa hoje. Seu sig- 
nificado ultrapassava o escopo da etica e afetava a pr6pria 
existencia do homem, a sociedade em que vivia e a nature­
za.

A falta de esclarecimento ou de autocontrole estavam 
nas raizes da infelicidade do homem, mas n£o constitufam 
uma corrup9ao basica, segundo os sentimentos egipcios. 
Eles sabiam que nem todos os homens desejavam seguir o 
caminho da compassada harmonia que levava a felicidade. 
Eles enfatizavam o oposto desta condi9ao pela declara9ao 
de que os deuses cegavam aqueles que eles desejavam des- 
truir. No Egito, o homem condenado era surdo aos ensina­
mentos dos sabios. Inverdade, falsidade, desordem, o opos­
to de Maat, era disso que uma pessoa morria; isso tornava a 
vida impossivel. Os egipcios sentiam que a falsidade era



desordem, que era o oposto de Maat, que era o caos, e que 
seria derrotada pela ordem do universo; dai, era fatal ao 
homem o identificar-se com a desordem e a falsidade, mas 
era isto que ocorria quando ele agia desonestamente.

Todos os deuses dos egipcios operavam dentro da ordem 
estabelecida. Todos viviam por Maat;e, conseqiientemente, 
tinham aversao a mentira. No todo, quando o homem erra- 
va nao cometia um crime contra um dos deuses; ele agia 
contra a ordem estabelecida. Um dos deuses se encarregava 
de fazer com que a ordem estabelecida fosse vingada, con- 
forme diz a cren5a egipcia. Isto mostra que o homem nao 
era visto em rebeliao violenta contra Maat.

Em cenas pintadas nas paredes dos templos, o fara6 apa- 
rece mostrando Maat aos outros deuses. Como evidencia vi- 
sivel, ele estava exercendo suas divinas fw^Qes de coman- 
do, no lugar deles. Dessa forma, havia algo imutavel, eterno 
e c6smico acerca de Maat. Nas hist6rias contemporaneas do 
antigo Egito esta escrito que, se lhe atribuimos ordem, sera 
a ordem das coisas fisicas e espirituais estabelecidas no inf- 
cio e validas para todos os tempos; se lhe atribuimos justi9a, 
nao sera apenas a justi^a em termos de administ^ao legal, 
mas a justa e adequada rela9ao dos fenomenos c6smicos, 
incluindo a rela9ao entre govemantes e governados. Se lhe 
atribuimos a verdade, devemos lembrar que, para os antigos, 
as coisas eram a verdade nao por serem sucetfveis de serem 
testadas e verificads mas porque eram reconhecidas como 
estando colocadas em seu verdadeiro e apropriado lugar, na 
ordem criada e mantida pelos deuses. Maat, entao, foi uma 
virtude criada que a tradi9ao firmou num conceito de esta- 
bilidade bem ordenada. Talvez Maat estivesse mais pr6xima 
da conota9ao moral que damos hoje a palavra Bem.



A lei da terra, segundo se pensava, fora concebida pela 
palavra do fara6 , formulada por ele em conformidade com 
o conceito de Maat, e sempre sujeita ao seu divino prazer, 
dentro da interpreta9ao de Maat e de sua fun^ao como 
deus. Como o prbprio fara6 era um deus, era o int^rprete 
terreno de Maat, e pelo menos em teoria estava sujeito ao 
controle de Maat, dentro dos limites de sua consciencia.

A probidade moral era um prd-requisito para a felicidade 
eterna. Os bens materials nao eram tao importantes quanto 
o carater.

Eventualmente, apos a passagem de centenas de anos, 
Osiris veio a tornar-se o juiz dos mortos, presidindo a pesa- 
gem do cora9ao do homem (a sede de sua mente e vontade), 
comparando seu peso ao do simbolo de Maat, a pluma. An- 
teriormente, esta parte do julgamento estivera sob a respon- 
sabilidade do deus-sol Ra, e a pesagem chamada de conta- 
gem do carater. A id£ia do cora9ao como a sede da respon- 
sabilidade e orienta9ao quanto ao procedimento do indi- 
viduo come90u com Ptah Hotep na era das piramides.

A partir do infcio da d£cima-oitava dinastia,e no decor- 
rer da 6poca do Tutmosis III, declarou-se que “ o cora9ao 
do homem 6 o seu proprio deus, e meu cora9ao esta satisfei- 
to com suas a9Qes” . Esta voz interior do cora9ao, um con­
ceito surpreendente para nos, foi chamada de deus pessoal. 
O egipcio tinha se tornado muito mais sensivel, pois o cora- 
9ao havia conquistado um lugar muito mais discriminativo 
e mandat6rio na vida do homem do que tinha nos dias de 
Ptah Hotep. Tendo se tornado tao completamente cons- 
ciente dessa voz, o egipcio tamb6m tinha come9ado a dar 
a palavra coragao um significado que o tornou o completo



equivalente de nossa palavra consciencia, o que nao havia 
ocorrido na era das piramides. Vemos assim a compreensSo 
que teria de ser exercida na morte pelos egipcios, em sua 
crescente concep^o do julgamento que lhes seria imposto.

Num periodo posterior, ainda na ddcima-oitava dinastia, 
lembrando a origem de Maat como sen do de Heli6polis, 
em rela^ao k justisa, verdade e virtude personificadas como 
uma deusa, a filha do deus-sol, vemos que esta doutrina 
solar foi aceita por Akhenaton. Ele costumava apor o 
simbolo de Maat a forma oficial de seu nome real. Em 
todos os seus monumentos as palavras Vivendo em Ver­
dade, ou Vivendo na Verdade, ou Maat, podem ser encon- 
tradas. Em harmonia com isto, Akhenaton chamou sua no­
va sede governamental, em Aketaton, de Sede da Verdade, 
ou Maat. Esta referenda 6 encontrada em um pequeno hino 
atribufdo a Akhenaton.

Seus partidarios tinham plena compreensao das convic- 
Q̂es de Akhenaton sobre Maat, e freqtientemente encontra- 

mos referencias a seus cortesaos glorificando a verdade. Na 
revolu^ao de Akhenaton, Ra continuava a ser o autor e 
mantenedor da verdade e da virtude, em outras palavras, 
Maat. A ordem moral e administrativa e o julgamento dos 
quarenta e dois deuses foram abolidos. As exigencias eticas 
da f6 solar, a f6 da qual emergiram e se desenvolveram, nao 
foram abrandadas nos ensinamentos de Akhenaton.

A16m de Maat, o conceito de virtude, justi9a e verdade, 
vinham a consciencia e o cardter. 0  valor dos direitos huma- 
nos do individuo foram consagrados. James Henry Breasted, 
renomado historiador egipcio, lembra que a suprema pala­
vra de Akhenaton, quando lutava por introduzir o mono-



tei'smo solar no decimo-quarto sSculo a.C. foi virtude. Ele 
havia estabelecido o desenvolvimento logico da antiga dou- 
trina solar que reconhecia a supremacia de Maat e da vir­
tude como sendo a ordem moral national. O Hino ao Sol, 
de Akhenaton, bastante conhecido pelos Rosacruzes, ex- 
pande esta soberania national da virtude para uma ordem 
moral intemacional sob um unico deus. Obviamente, o 
conceito monoteista de Akhenaton acabou com a multi- 
plicidade dos velhos deuses do Egito.

V&rias centenas de anos ap6s a revolu9ao de Akhenaton, 
que nao conseguiu perpetuar seu conceito, a id îa religiosa 
e filosofica de Maat c o n g o u  a se deteriorar. Quando a or­
dem estabelecida, da qual derivou o modo de vida egipcio, 
foi destruida (o que veio a ocorrer, efetivamente), a vida 
passou a nao ter sentido e a adesao a verdade e a justi9a de 
Maat tornou-se coisa do passado. O alvorecer da conscien­
cia, come90u realmente no Egito, conforme demonstra o 
livro de Breasted, intitulado o Alvorecer da Consciencia.

Os egipcios pautavam sua vida por um codigo de 6tica, 
se assim podemos cham£-lo, em que Maat, como a verdade, 
era um simbolo sempre presente. Os egipcios iniciavam sua 
vida e trabalhavam pelo seu futuro de acordo com esse c6- 
digo, que era verdadeiramente baseado najusti9a, na verdade 
e na virtude. Acredita-se que eles costumavam afirmar diaria- 
mente sua inocencia, para que, ao chegar a hora de se apre- 
sentar no tribunal dos mortos, pudessem verdadeiramente 
declarar essa inocencia e mSritos em sua Confissao a Maat.

Nao s6 os faraos, como tamb^m os cidadaos comuns, 
acreditavam estar relacionados com a divindade. O egipcio 
nunca mostrou ter algum sentimento de ser indigno de sua



cren?a na pr6pria divindade. Ele tinhauma forte convic9ao 
de que aquele que erra nao passa de um tolo. A conversao a 
um modo de viver melhor exigia apenas uma compreensao 
melhor. A nao ser para os pecaminosos e perversos, a morte 
nao era um fim para os egipcios mas apenas uma interrup- 
5ao de sua feliz e harmoniosa vida, vivida de acordo com a 
virtuosa ordem de Maat.

0  antigo conceito egipcio de Maat, com sua verdade, vir- 
tude e justi9a, estava seguramente destinado a influir no 
futuro distante com sua significativa, estimulante e provo- 
cadora contribui9ao para a cultura da humanidade.





A LUZ SAGRADA 

por

Chris R. Wamken, F.R.C.





E
stejamos sempre atentos a Sagrada Luz que nos foi 
confiada” . Assim encerra o Mestre cada convoca^o 
de Capitulo ou Loja. Pouco depois, deixamos serenamente 

uma sagrada atmosfera; sentimo-nos entao inspirados, revi- 
gorados, iluminados, e promissoramente determinados a 
auxiliar na restaura9ao da Luz no mundo em trevas. Ou, 
pelo menos, € este um dos objetivos de nossa convoca- 
9ao. Mas, qual 6 o significado da convoca^ao? Que € a Sa­
grada Luz? No Pronaos, o ritual 6 diferente, talvez mais sim­
ples, por6m o objetivo 6 exatamente o mesmo, seja ou nao 
declarado.

Quando um novo Membro da AMORC assiste a sua pri- 
meira convoca9§o, sente ao entrar no templo um ar de mis- 
t6rio; anima-o um sentimento de reverencia e expectativa. 
O mais modesto templo assume uma esp^cie de beleza sin­
gular, em sua luz suave. Ha ali uma sutil aparencia de santi- 
dade e amor, que motiva o Eu interior e impregna todo o 
templo. Todos se sentem atraidos por essa apaziguadora e 
curativa condi9ao. Muitos, senSo quase todos os Rosacru­
zes, conservam esta rea9^o k atmosfera de um templo Rosa­
cruz por toda sua vida (ate mesmo muito tempo depois que 
a timidez de sua condi9ao de Neofito e esquecida).



A palavra convocagao vem do Latim convocare, que sig- 
nifica “ chamar a reunir” ou convocar. Assim, somos chama- 
dos a nos reunirmos em nossa convoca?ao, para “ trabalho e 
adora9ao” , bem como para receber a Luz. fi verdade que 
nenhum Rosacruz tem de assistir a convoca9oes para con- 
servar sua afilia9ao a AMORC. Alguns Membros preferem, 
por varias razoes, estudar e meditar a s6s, em seus santua- 
rios do lar.

A Ordem sempre lhes prometeu este privil^gio, por£m, 
ao mesmo tempo, encoraja todo Rosacruz a se afiliar a um 
Corpo Afiliado, se for possivel. Ela sempre soube, como 
todos sabemos, que nosso trabalho e nossa adora9ao, com- 
binados, podem nos proporcionar mais benefi'cios e mais 
Luz do que podemos obter trabalhando a s6s. Cada um de 
n6s, a despeito do pouco tempo que possa ter de afilia9ao a 
Ordem, ou de quao reduzidas sejam suas realiza9oes fora da 
mesma, tem alguma oferta de auxflio ou inspira9ao a fazer 
livremente para o seu irmao Rosacruz. Cada um de nos e 
uma parcela incontestavel da humanidade; cada um de 
n6s traz em seu interior a mesma centelha de divindade que 
se expressa de numerosas maneiras. Todo individuo e neces- 
sdrio, porque € singular, unico e sem igual.

A participa9ao numa convoca9ao Rosacruz provoca, e 
mesmo requer, uma certa humildade, que 6 benefica para a 
personalidade-alma. Reunimo-nos devido ao nosso senti- 
mento de que falta algo em nossa vida, que esperamos ad- 
quirir pelo nosso trabalho e a nossa adora9ao conjuntos. 
Quando fazemos nossa saudagao ante os Fratres e Sorores, 
colocamo-nos diante deles com humildade. Reconhecemos 
nossa insuflciencia e indicamos nossa esperan9a de que, jun­
tos, todos emergiremos aprimorados de nossa experiSncia.



Se algudm se colocar diante de seus irmaos sentindo-se 
em seu amago diferente (sentindo que e melhor ou sabe 
mais do que os outros), entao deixou de aprender uma 
das mais importantes li?oes que lhe foram oferecidas: A 
HUMILDADE! Podera enganar aos outros, por6m, nunca 
poderd iludir ao seu proprio Eu interior. Por sentir-se supe­
rior, pouco recebera da Luz do Templo.

Nosso ritual de abertura, seja em Pronaos, Capitulo ou 
Loja, prepara-nos psiquicamente para receber a Luz do Les- 
te. Em primeiro lugar, o corpo e moderado em seus esfor- 
90s e tensOes, a mente € relaxada, e tornamo-nos receptivos. 
“ O estudante esti preparado” e o “Mestre” entao aparece. 
O Mestre da convoca9ao e apenas uma fonte de Luz que 
emana do Leste. Ele partilha com os presentes uma po^So 
da sabedoria que o homem acumulou ao longo dos sdculos, 
em arquivos como os da Ordem Rosacruz. Embora possa- 
mos estar estudando em casa, nos diversos Graus, a li9ao da 
convoca9ao € planejada para dar a cada um, em modo e em 
extensSo, conhecimentos que lhe servirao naquele momen- 
to. Essa mensagem, que e estimulante e inspiradora, 6, nao 
obstante, intelectual.

0  Mestre da convoca9ao simboliza tamb^m o Mestre in­
terior, que se revelara quando o estudante estiver prepara­
do. Se o estudante comparece ao Templo na devida atitude 
de humildade, participando sinceramente do ritual, e prepa­
rado espiritualmente para a vinda do Mestre (o Mestre inte­
rior), seu proprio Eu superior. Esta € uma bela experiencia, 
que deve ser diligentemente procurada. Quando esse Mestre 
fala do seu interior, revela tambSm a Luz. A mente do estu­
dante e estimulada pelo Discurso da convoca9ao e, depois, o 
Mestre amplia essa li9ao com seu recurso interior, baseado



na longa experiencia da personalidade-alma. A li^ao adquire 
uma rela^o pessoal. Nenhuma conferencia oficial poderia 
dar a essa importante li9ao aquilo que a experiencia pessoal 
pode trazer do interior.

A Sagrada Luz significa, portanto, compreensSo e sabe- 
doria pessoais. Por que? Quando o homem surge neste cen£- 
rio terreno, esta saindo das trevas (trevas fisicas). Gradativa- 
mente, come^a a ver (ver fisicamente). £ somente de manei- 
ra gradual que compreende aquilo que ve. Toda criada ve, 
diariamente, muitas coisas que nao compreende. Pela edu- 
ca9ao, identificamos e compreendemos um crescente acervo 
de informa9<3es. Vemos o mundo fisico ao nosso redor, e 
podemos contar aos outros aquilo que vemos, por meio de 
descri9ao. E toda essa experiencia depende da luz fisica.

As trevas simbolizam a ignorancia e o chamado mal. Por 
que? Porque na escuridao n2o vemos as coisas tais como 
realmente sSo e, sim, como as imaginamos, e isto pode estar 
bastante errado. A mente nao iluminada tem forte tenden- 
cia a culpar condi9oes e situa9oes de sua incapacidade para 
compreender a verdade. E como isto pode ser feito com 
bastante inteligencia, € as vezes dificil distinguir o verdadei- 
ro do falso. Os atos desonestos e maus sao geralmente prati- 
cados no anonimato das trevas, porque nao podem suportar 
a Luz da verdade; caso contrario, seriam imediatamente re- 
conhecidos pelo que realmente sao (erroneos, imperfeitos, 
desonestos, ou maus). Podemos nos apiedar daqueles que 
agem nas trevas, pois, isto nem sempre ocorre por escolha e, 
sim, porque eles jamais conheceram a Luz da verdade.

A Luz Maior consiste na compreens£o e sabedoria que 
alcana aquele que, primeiro, aprende e conhece, buscando



depois resposta para a pergunta: Por que? Vem afinal a des- 
coberta de uma grande unidade e harmonia subjacente a 
todo o universo, de modo que cada aspecto individual esta 
relacionado com os demais. Compreende-se entao que, em- 
bora a verdade esteja sempre no horizonte, 6, nao obstante, 
unidirecional, incorruptivel e eterna. Com a Luz Maior, 
alcan9a-se uma paz, uma serenidade, que nao pode ser sen- 
tida de qualquer outro modo. Ela traz a fusao do Eu indi­
vidual com o Eu maior da humanidade, subjuga o ego 
atormentador e permite que a personalidade-alma se inte- 
gre na grande obra do ABSOLUTO. Aquele que participa 
com todo o seu Ser, ao receber a Luz Maior, passa por uma 
purga9§o de pensamentos erroneos e alcana uma atitude 
de exalta9^o agradecida. Isto, por sua vez, proporciona for­
taleza e inspira9ao para a luta com os problemas da vida 
cotidiana, quando o individuo retorna ao mundo em trevas.

Este deve ser o verdadeiro motivo de nossa participa9ao 
na convoca9ao Rosacruz. O orador e o assunto de que fala 
sSo menos importantes do que nossa atitude diante dessa 
hora sagrada. Devemos tentar aprender a li9ao contida no 
Discurso apresentado; mas devemos ainda mais escutar a 
sabedoria do Mestre interior, pois, juntos, recebemos a 
Sagrada Luz. Todos os Rosacruzes se comprometem, direta 
ou indiretamente, a auxiliar na restaura9ao da Luz ao mun­
do em trevas. Receber essa Luz e deixar de usa-la para os 
outros, € erroneo e mesquinho. Rete-la conosco 6 perde-la! 
“ Estejamos sempre atentos a Sagrada Luz que nos foi con- 
fiada” .





A ALQUIMIA DO PENSAMENTO 

por

Ruben A. Dalby, F.R.C.





Quando se menciona a palavra “ Alquimia” , a pessoa co- 
mum imediatamente pensa no processo de transfor- 
ma$ao de metais em ouro. Mas para o adepto Rosacruz 

sincero, a alquimia representa a transmuta9ao muito mais 
preciosa que a de qualquer metal raro, a transmuta9ao que 
podemos realizar ao mudar as polaridades daquilo que e 
oposto e que nos produz desarmonia.

Para o mfstico, o pensamento 6 uma energia tao real co­
mo o magnetismo e a luz, e ele sabe que a energia produzi- 
da pelas ondas eletromagn^ticas de nossos pensamentos 6 
mais poderosa que qualquer tipo de vibra9ao fisica. A for9a 
do pensamento e suas vibra9<5es eletromagneticas despertam 
em n6s poderes que nos capacitam a atrair qualidades seme- 
lhantes ao pensamento que emitimos.

O adepto dos ensinamentos mi'sticos deve compreender 
claramente que existe uma Lei de Atra9ao que funciona 
em todos os niveis. Nao podemos acumular pensamentos 
negativos e esperar que exista harmonia em nosso interior; 
a harmonia e o patrimonio daqueles cujos pensamentos po- 
sitivos os man tern em um nivel criativo e em harmonia com 
as coisas externas que os cercam.



A atitude mental e importante pois nao hd. duvida de que 
atraimos as condi9oes que correspondem ao que estamos 
pensando, como se fossemos um grande l'mff; portanto, 6 
importante que pratiquemos a Alquimia Mental, transmu- 
tando toda a carga negativa que possa nos prejudicar ou 
causar desarmonia em outras pessoas, em coisas positivas.

Compreendamos que nosso corpo psiquico necessita de 
sentimentos positivos para elevar-se a niveis superiores de 
desenvolvimento e de consciencia, da mesma forma que 
nosso corpo fisico requer alimentos.

Pensamentos do tipo: odio, inveja, violencia, por natu­
reza de sua polaridade NEGATIVA, ao serem emitidos 
exercem sobre nos um poder negativo, visto que atraimos 
as for9as negativas com a mesma magnitude com que as 
emitimos, e em alguns casos, ao regressarem ao seu ponto 
de origem atraem tamb^m outras for9as negativas espalha- 
das pelo seu caminho.

Os pensamentos limitados ou improprios farao com que 
estas condi95es se manifestem em nossa vida. Dai a impor- 
tancia que tem a “ Alquimia Mental” .

Os antigos Rosacruzes sintetizaram este conceito da se- 
guinte maneira: “ Tudo e dual; tudo tem sua polaridade, seu 
par de opostos; o semelhante e o dessemelhante sao equi- 
valentes; os opostos sao identicos em natureza, so diferindo 
em grau de manifesta9§o; os extremos se tocam; todas as 
verdades sao semiverdades; todos os paradoxos podem ser 
conciliados.”

O principio que explica o NEGATIVO e o POSITIVO



conceitua como verdadeiro que todas as coisas que existem 
tem dois lados, dois aspectos, dois p61os, um par de opostos 
com inumeras grada^oes entre seus extremos.

As coisas que desde tempos muito remotos vem confun- 
dindo a mente dos homens teriam si do explicadas pela com- 
preens£o deste principio.

Os antigos filosofos meditaram profundamente sob re as 
seguintes maximas: “ Tudo e e ao mesmo tempo nao 6” ; 
“Todas as verdades nao sao mais que meias-verdades” ; 
“Toda verdade 6 metade falsa” ; “ Todas as coisas tem dois 
lados” ; “ Sempre ha um reverso para cada anverso” .

Quando pensamos nestes conceitos baseados na duali- 
dade das coisas diametralmente opostas, tudo se transforma 
numa questao de grau de polaridade, e veremos que todos 
os opostos podem ser conciliados. Tendo isto em mente, 
podemos conseguir a harmoniza^o dos opostos, reconhe- 
cendo que tudo se baseia na Lei da Polaridade.

Segundo esta Lei, o espirito e a matdria nao sao mais que 
“ polos” de uma mesma coisa, sendo que a diferen9a entre 
seus pianos intermediaries esta apenas em seus graus vibra- 
t6rios.

O “ Todo” ou a Unidade e igual aos muitos; a difere^a 
estd unicamente no grau de manifesta9So de nossa mente. 
Penso que o mesmo ocorre no que se refere a Mente Infini- 
ta e finita.

Um exemplo ffsico disto pode ser observado em rela9ao 
ao frio e calor, que sao de natureza identica, sendo a dife-



ren^a uma simples questao de grada?ao. O termometro in- 
dica os graus de temperatura, sendo a polaridade inferior o 
frio e a superior o calor. Entre um extremo e outro ha 
uma variedade de graus de calor e frio, pois qualquer nome 
que usemos sera correto. Se compararmos os graus, o supe­
rior sempre sera mais quente que o inferior, pois este ultimo 
sera sempre frio em compara9ao com o superior.

Portanto, nada € igual ou fixo, tudo 6 questao de grau. 
Tudo se reduz a vibra^oes baixas ou elevadas. O mesmo 
acontece se tomarmos como referenda os pontos cardeais 
“ Leste” e “ Oeste” ; onde comesa o Leste em rela^o ao 
Oeste? Nao existe tal lugar. Nem podemos arbitrariamente 
dizer que num determinado grau do termometro saimos do 
frio para o calor e vice-versa. Tudo 6 relativo, o grande e o 
pequeno, o duro e o mole. O positivo e o negativo sSo pola- 
ridades de uma mesma coisa, com incontdveis graus de 
varia^o entre si.

O bem e o mal n2o sao absolutos; num extremo da esca- 
la esta o que consideramos Bom e no outro extremo o que 
chamamos Mal. Tudo depende do sentido que queiramos 
lhes dar. Uma coisa € menos boa que a que se segue em 
ordem de superioridade na “ escala” , porem esta ultima, 
por sua vez, 6 menos boa que outra que esta num grau su­
perior.

Isto acontece tamb^m no piano mental. Os opostos 
AMOR e ODIO podem reconciliar-se ao usarmos o raciocf- 
nio sobre a polaridade, pois encontraremos na escala “ mais 
AMOR” ou “ menos ODIO” . Deve existir um ponto m6dio 
no qual o agrado e o desagrado se unem mas que e muito 
diffcil de distinguir.



No processo da Alquimia Mental, as coisas de diferentes 
classes nao podem transmutar-se umas nas outras, pois s6 
podem faze-lo as da mesma espScie. Usando estes princi- 
pios podemos provocar as mudan9as para que o processo 
alqufmico mental funcione em nos mesmos. Podemos fa- 
zer subir ou baixar nosso “ termometro” comparativo e as­
sim transmutar o medo em coragem, o odio em amor.

Os misticos da antiguidade classiflcavam as situa9oes 
dos estados ffsicos e mentais como “ Positivo”  e “ Negati­
vo” , respectivamente. Dentro deste sistema, o amor 6 po- 
sitivo em compara9ao com o odio; a coragem 6 positiva 
em rela9ao ao medo; a atividade em rela9ao a inertia, e 
assim por diante. Eles pensavam que a polaridade positi­
va sempre estava na parte superior da escala com respei- 
to a negativa, podendo o positivo, pois, dominar facil- 
mente o negativo, ja que a natureza tem tendencia a diri- 
gir-se para a atividade dominante de polaridade positiva.

Com base neste conhecimento, eles faziam curas men­
tais, seguindo este padrao; eles primeiro diagnosticavam o 
mal do paciente; por exemplo, se se tratava de uma pessoa 
que sofria de tristeza, melancolia ou temor. O metafisico 
elevava a pr6pria mente a um estado superior da escala, ou 
seja, mais positivo que o do paciente, e por indu9ao tratava 
de transmitir esse estado superior de polaridade positiva, 
conseguindo, assim, que seus temores se transformassem 
em coragem, seu 6dio em amor, sua atitude negativa em 
positiva.

Com base nestas id&as, surge o desejo de que elevemos 
nossas polaridades, visualizando-nos mais amorosos e com- 
preensivos com os demais, amando mais nossos familiares,



tratando de elevar nossos irmaos, fllhos, esposas ou esposos 
a um estado superior de AMOR, e projetar este bem-estar, 
esta harmonia, a nossa comunidade, ao nosso pais e ao 
mundo inteiro.

Meditemos sobre isto, sobre estas praticas capazes de 
manter a sagrada meta de eliminar superstores e falsas 
cren£as, e assim contribuir, passo a passo, para elevar o nf- 
vel de consciencia da humanidade.



A LUZ DO AMOR AO PROXIMO 

por

Robert E. Daniels, F.R.C.





Preocupar-se com o bem-estar dos outros € uma feisao 
da vida que deveria ser cultivada, pois desperta o pro­
prio centro do cora9ao e proporciona um crescimento da 

consciencia que poucas vezes e percebido pelo estudante 
do misticismo.

O cora^ao foi freqiientemente chamado de centro da 
vida. Dele se irradiam as mais elevadas e poderosas emana­
t e s  espirituais, como amor, compaixao, tolerancia, amiza- 
de e todas as formas curativas sobre as quais podemos exer- 
cer controle. Essas em anates se irradiam desse centro 
quando nos interessamos pelas necessidades dos outros, nao 
sendo produzidas apenas pelo exercicio mental no piano 
do pensamento. So podemos invocar essas for9as espirituais 
do piano espiritual para dirigi-las pela vontade, e ainda as- 
sim se tivermos uma atitude amorosa e um desejo autentico 
de doarmos algo do cora£ao da vida.

Ja se disse que todo o nosso trabalho ao longo dos varios 
graus de estudo tem por finalidade levar-nos a compreensao 
de que desenvolvemos qualidades de alma que podem, a 
vontade, se comunicar com outras almas e que nos permi- 
tem perceber a verdadeira natureza daquela pessoa e corres-



ponder as suas necessidades mais profundas. Desenvolvemos 
a capacidade de conhecer seu sofrimento espiritual e emo­
tional e sentimos imediatamente o que podemos dizer ou 
fazer em rela?ao ao seu estado de carencia. Estes sSo os 
pincaros de nosso trabalho mistico: sentir, e com cla- 
reza, saber as reais necessidades de outros que conosco pal- 
milham os caminhos da vida, e ter capacidade de atender a 
essas necessidades. Isto requer um amor espiritual e interes- 
sado por toda a humanidade, o que constitui a marca 
identificadora do verdadeiro servi?o. E um ideal que todo 
Rosacruz aceita como o centro da vida mistica. Os frutos 
de nossos esforsos rmsticos resultarao em nossa capacidade 
de curar, confortar e partilhar a luz e a ilumina9ao que al- 
cangamos com aqueles que serao atraidos por nos em vir­
tude da radia?ao de um cora9ao compassivo.

O desenvolvimento mistico traz a harmonia ao corpo, a 
alma e a mente que permite as mais elevadas energias espi- 
rituais agirem por nosso interm^dio para a consecu9ao de 
um bem maior no mundo em que vivemos. As for9as c6smi- 
cas estffo sempre se dirigindo para a evolu9ao e perfei9ao da 
vida humana atrav^s de experiencias mundanas comuns, 
que nos permitem ajustar-nos k vida e as circunstancias; € 
quando os acontecimentos mais signiflcativos de nossa 
vida nos encorajarao a demonstrar as capacidades que tiver- 
mos adquirido. muito proveitoso ler e estudar certas leis 
e principios misticos, mas e muito diferente usar o conhe- 
cimento adquirido a respeito de tais leis e principios em si- 
tua9<5es reais, e ser capaz de resolver os problemas que nos 
confrontam diariamente. Logo descobriremos que ha um 
mundo de diferen9a entre as teorias misticas e as experien­
cias reais de emprego dessas leis e principios em situa9oes 
da vida real, fi isto que se faz necessario hoje em dia, pois



s6 a experiencia pode nos ensinar a nos ajustarmos sabia- 
mente e corretamente a tudo que a vida coloca em nosso 
caminho para o progresso.

A 6poca atual exige maior compreensao do nosso pr6- 
prio Eu e o de outras pessoas. A maioria de nossas provas 
e dificuldades esta ligada aos inter-relacionamentos com 
outras pessoas e sao essas provas que deveriam nos fazer re- 
fletir sobre os meios e ensinamentos pelos quais podemos 
compreender os outros e melhor servir aos interesses mu- 
tuos, junto com a evoh^ao do amor ao proximo em seu 
sentido mais profundo.

A sociedade de nosso tempo esta passando por uma gran­
de mudan9a nas red oes pessoais. O aumento da liberdade 
trouxe o desejo da livre expressao e tamb6m produziu a 
necessidade de encontrar um meio de dar vazao ks for9as 
e talentos criativos que estao dormentes.

A tendencia do Cosmico e ajudar as pessoas a alcazar 
um maior desabrochar de sua personalidade interior na 
vida diaria; por isto verificamos que obstaculos de varios 
tipos estJo gradualmente desaparecendo para tornar pos- 
sfvel uma maior liberdade de expressSo, especialmente 
entre as mulheres e os jovens.

Infelizmente, esta ajuda levou muitas pessoas ao uso de 
drogas e outras tendencias e fraquezas negativas da natureza 
humana. Muitos acham o ajustamento as novas condi9oes 
dificil e doloroso, enquanto outros, com a mesma facilida- 
de, tiram o maximo de vantagem da preciosa oportunidade, 
revelando sua genialidade e brilhantes capacidades; a socie­
dade, portanto, beneflcia-se em alto grau dessas persona-



lidades-alma que muito podem contribuir para o futuro da 
humanidade.

Tamb^m existem aqueles cuja natureza e mais conserva- 
dora e que sao levados de roldao nessa tendencia para a 
expressao mais livre do Eu, e que reagem de maneira bastan- 
te negativa, devido a uma sensa^ao de frustra^ao por nao 
serem capazes de se ajustarem a essas mudan9as universais. 
Eles se tornam amargurados e expressam um certo precon- 
ceito contra as outras pessoas, tamb^m sentindo raiva e 
6dio por outros, geralmente focalizando a aten9ao em um 
ou mais segmentos da sociedade. Este tipo de rea9ao 6 cau- 
sado por eles nao terem uma afinidade com o Cosmico e es- 
tarem em desarmonia com as for9as psiquicas e espirituais 
que modificam para melhor a nossa vida diaria.

Aqueles cujo cora9ao e mente estao em harmonia com o 
universo que nos cerca e atua atraves de n6s, nao experi- 
mentam maiores dificuldades em adaptar-se ks novas ten- 
dencias. Na verdade, nos, em parte, provocamos essas ten- 
dencias porque as atrai'mos e estamos prontos para tudo 
aquilo que seja novo e necessario. Nao podemos parar ou 
alterar a tendencia da natureza humana e daquilo que o 
Cosmico fara por n6s. Resta aprendermos a cooperar plena- 
mente com suas boas inten96es.

0  C6smico tem leis voltadas para o amor universal, a 
harmonia universal e a justi9a universal; quando chegamos 
a compreender nosso divino relacionamento com o C6smico 
percebemos que nossa vida esta destinada a ser vivida de 
acordo com os divinos ditames da inten9ao universal. Nosso 
viver nos trara alegria, felicidade, verdadeira Paz Profunda; 
ao amarmos o pr6ximo e com ele nos preocuparmos since-



ramente, encontraremos nossa senda de iluminasao espiri- 
tual que irradiara b en tos a todos aqueles com quem nos 
associarmos.





CAVALEIROS DE BRILHANTE ARMADURA

por





Ha muito tempo, um velho rei deu uma reluzente me- 
dalha a um jovem admirador. Esse jovem aspirava tor- 
nar-se cavaleiro, usar uma brilhante armadura com os ape- 

trechos de cavaleiro e montar um belo cavalo, para poder 
percorrer o reino e lutar pelo rei, prestando ajuda aos 
suditos no sentido de que honrassem, respeitassem e apoias- 
sem o soberano, de todos os modos.

Ao entregar a brilhante medalha de ouro ao jovem, dis- 
se o rei: “ Se polires esta medalha de ouro todos os dias, n2o 
somente realizar£s o teu desejo, como veras que a medalha 
nunca ficara manchada. Seu brilho te fara lembrar diaria- 
mente de tua f€. Algum dia poderas at6 usar as vestes de 
purpura da realeza.”

Esta parabola nos lembra de uma Soror bastante entu- 
siastica com quem trocamos algumas cartas. Ao nos escre- 
ver, a S6ror afirmou que mantinha um perfodo regular de 
estudos em seu Sanctum do Lar. Numa dessas ocasides, en- 
quanto estava em seu Sanctum, confortavelmente sentada, 
com as velas acesas no altar e a fragrancia do incenso infun- 
dindo o ar, fechou os olhos em medita^ao, apos a leitura da 
sua monografia.



Ela havia lido sob re os egipcios que participavam do tra- 
balho das escolas de mist^rio, e como eles se reuniam nos 
templos. Ela tinha lido sobre a procissao realizada por entre 
as gigantescas colunas de pedra, com os canticos dos sacer- 
dotes ajudando a criar uma certa atmosfera, o incenso e as 
tochas flamejantes que lideravam a procissSo simbolizando 
certas leis e verdades da natureza. Ela come^ou a lembrar 
muitas coisas. Ela nzfo foi projetada ao tempo do antigo 
Egito, mas foi levada a lembrar a visita que fizera alguns 
meses antes a um Capitulo Rosacruz.

Antes desta ocasiao, ao ficar interessada na AMORC, 
por interm^dio de uma amiga, ela fez seu pedido de afi- 
lia9ao. Foi admitida aos portais da Ordem tornando-se 
Membro. As monografias despertavam-lhe imenso interesse 
e a estavam ajudando a crescer em conhecimento e com- 
preensao.

0  perfodo semanal de estudos, que ela mantinha com 
absoluta regularidade, trazia-lhe o delicado extase da inspi- 
ra^ao. Ela era bem sucedida em seus experimentos e exer- 
cicios. Escrevia relatorios freqiientes para o Departamento 
de InstrusSo e sentia-se satisfeita com as respostas que re- 
cebia.

Logo foi informada de que havia um Capitulo Rosacruz 
em sua cidade. Naturalmente desejou conhece-lo e encon- 
trar outros Rosacruzes tao interessados em misticismo 
quanto ela. Anotando o endere90 do Capitulo e o horario 
das reuniOes, certa noite decidiu assistir a uma convoca9ao 
de Capitulo.

Assim que entrou na sala de recep9ao do Capitulo, ela



recebeu as boas vindas de um Frater sorridente que se apre- 
sentou como um dos recepcionistas. Disse que tinha grande 
prazer em conhece-la, estava feliz com sua vinda e que a 
apresentaria a alguns Membros que ali se encontravam. O 
Frater entiTo conduziu a Soror at6 outras pessoas espalha- 
das no recinto, e houve apresenta9oes e apertos de mao. 
Todos se mostraram genuinamente cordiais e aproveitaram 
a oportunidade para trocar algumas palavras com ela. Ela 
sentiu-se muito bem recebida, e em seu interior, sentiu que 
era por isto que ela estivera esperando a vida toda. Estas 
pessoas eram mesmo maravilhosas.

O recepcionista levou-a at£ a mesa da secretaria para que 
ela assinasse o nome no livro de registro. A secretaria pres- 
tou especial aten9ao ao seu nome e anotou-o num peda9o 
de papel. A S6ror entSc recebeu o avental ritualistico e ins- 
tru90es sobre seu uso, e como atd-lo no lado esquerdo. Ela 
foi informada de que o Avental simbolizava o desejo de 
servir. Logo soou o gongo e todos os Membros formaram 
uma fila diante da porta que levava ao Templo. Um Frater 
com a veste amarela se colocou diante da porta. Admirada, 
a Soror perguntou o que estava haven do. Disseram-lhe que 
os Membros estavam se preparando para entrar no Templo 
e participar do Ritual.

Ela nunca tinha sentido grande atra9ao por rituais ela* 
borados, sentindo que pompas e cerim6nias eram bastante 
insipidos e artificiais. Entretanto, ela decidiu ser imparcial 
e reservar seu julgamento para depois. Quando chegou sua 
vez de se apresentar ao Guardiao, ela mostrou-lhe seu cartao 
de Membro com o recibo de pagamento das mensalidades. 
Ele entao lhe deu instru9oes sobre a Sauda9ao ao Leste que 
ela deveria fazer no Templo, diante do Shekinah.



A Soror entrou no Templo e, ajudada pelo Guardiao In- 
terno, deu os passos necessarios, fez a sauda9ao diante do 
Shekinah e depois escolheu um lugar num dos lados do 
Templo.

Ela sentiu-se imediatamente impressionada pela santi- 
dade do local e pela reverencia claramente demonstrada 
por todos os Membros presentes. Nao se ouvia conversas ou 
sussurros. Ela se apercebeu da musica que estava sendo to- 
cada suavemente, e viu que todos os presentes pareciam 
mergulhados em pensamentos ou em medita9ao. Enquanto 
ali se entregava a seus pensamentos passou por sua mente a 
iddia de que talvez tivesse mostrado seu cartao de Membro 
com demasiado orgulho, ao Guardiao. Mas na verdade ela 
sentiu-se orgulhosa de ser Rosacruz, e daquilo que sentia ser 
a compreensao Rosacruz; e concluiu que era muito natural 
sentir-se orgulhosa de tao maravilhosa consecu9ao e expe- 
riencia.

De uma porta a Oeste do Templo, logo vieram oficiais 
com suas vestes ritualisticas, que fizeram sua sauda9ao e 
se dirigiram as suas respectivas esta95es. A Soror viria mais 
tarde a saber que as vestes usadas nos Templos Rosacruzes 
tem significado, e que a cor da veste determina a esta9ao 
ou posi9ao que representa. Em seguida ouviu-se o som do 
gongo por duas vezes. O Capelao solicitou que todos se 
levantassem, e uma menina vestida de branco e carregando 
um incensario de bronze entrou pelo Portal do Oeste. A 
Columba caminhou em redor do Templo, parando a cada 
esta9ao por um momento.

Nossa Soror havia notado as tres velas no Shekinah e 
que permaneciam apagadas. A Columba retornou do Leste



com um cirio aceso e dirigiu-se ao Shekinah, enquanto o 
Capelao pronunciava certas palavras — palavras carregadas 
de tremenda significagao, pensou a Soror, pronunciadas da- 
quela forma clara e distinta. Ap6s acender as tres velas no 
Shekinah, a Columba retornou ao Leste e tomou assento 
em sua cadeira.

Os Membros entao sentaram-se, e a Matre, vestida de 
branco e estacionada no Oeste, ficou de e pronunciou 
palavras que soaram como uma bela poesia aos ouvidos da 
Soror. Dizer que ela se sentiu tomada de grande emo?ao 
nao 6 suficiente. Ela estava muito emocionada, mas tentou 
moderar este sentimento e prestar aten?£o a tudo que via e 
ouvia.

O Capelao solicitou ao Guardiao que fizesse entrar o 
Mestre. O gongo soou tres vezes, e o Capelffo disse aos Mem­
bros que se levantassem e formassem uma Loja. Mais tarde 
a Soror viria a saber a importancia deste ato. O Mestre, com 
sua veste azul, entrou pelo Portal do Oeste, aproximou-se 
do Shekinah e fez a saudagao, dirigindo-se ent£o para o Les­
te pelo lado Norte do Templo.

Ao chegar diretamente em frente ao Leste do Templo, 
o Mestre fez o Sinal da Cruz, dirigindo-se depois para o 
atril, postando-se de frente para os presentes. Com profun­
da sinceridade na voz, ele passou a ler uma invoca9ao de 
grande beleza. A S6ror notou particularmente que a invo- 
cagao nao era de natureza religiosa ortodoxa. Ela tinha 
estudado os ensinamentos por um tempo suficiente para 
saber que a AMORC nao 6 uma organizasao religiosa.

Agora os Membros estavam todos sentados, e o Mestre



explicou a finalidade da convoca^ao. Ele disse: “ Vimos a 
este Sagrado Templo consagrado por nosso pensamento e 
conduta, para dedicar nosso cora9§o e mente, para entrar 
em comunhao com as hostes cosmicas e com nossos irmaos 
em toda a face da terra.. . Nossa consciencia aqui encontra 
abrigo em um ambiente harmonioso.”

Ele continuou dizendo que para elevar a consciencia a 
um grau de 6xtase e harmonizasao, onde se sentiria livre 
das realidades materials, os cantores dirigiriam os Membros 
na entoa9ao dos sons vocalicos apropriados para produzir 
a necess£ria condi9ao vibratoria. Nossa S6ror participou 
da entoa^ao dos sons vocalicos.

Ela achou agradavel o fato de que diferentes sons voca­
licos fossem entoados. A entoa9ao de certa forma a fez lem- 
brar das procissQes e cerimonias dos antigos templos egip- 
cios. Depois da entoa9&o, o Mestre declarou que todos esta- 
vam preparados para o periodo de medita9ao, que todos ha- 
viam sido elevados “ a um piano emocional e psiquico no 
qual poderiam projetar os pensamentos e receber impres- 
sOes” .

As luzes foram diminuidas. As velas do Shekinah conti- 
nuaram acesas. Ao fundo, havia musica inspiradora para 
auxiliar no periodo de medita9ao, para estimular os centros 
psiquicos e tornar os Membros receptivos as impressoes c6s- 
micas. A S6ror abandonou sua consciencia objetiva e dei- 
xou de perceber o que havia em seu redor.

Ela voltou ao estado objetivo ao ouvir o Mestre falar 
com voz clara e distinta. Ele estava lendo um discurso for- 
necido pela Suprema Grande Loja da AMORC. O discurso



foi iluminador e interessante. A Soror notou que os demais 
Membros estavam prestando grande aten9<fo.

Ao encerrar a leitura, o Mestre disse que haveria um no­
vo e breve periodo de medita^ao para que todos “ meditas- 
sem sobre os aspectos Rosacruzes de nosso discurso, ap6s 
o que deveriam enviar pensamentos de paz para os h'deres 
de nosso mundo” . A S6ror achou tudo isto muito apropria- 
do e importante, dispondo-se a proceder conforme as ins- 
tru95es.

Ap6s este breve periodo de medita9ao, o Mestre pergun- 
tou se algu£m desejava fazer um comentario sobre o discur­
so daquela noite. Dois ou tres Membros disseram o quanto 
haviam aprendido com o discurso e o que os ensinamentos 
Rosacruzes significavam para eles. O Mestre passou entSo 
a fazer diversos avisos, os quais interessaram bastante a 
Soror.

Primeiro, o Mestre avisou que haveria uma confraterniza- 
9ao social logo ap6s a convoca9ffo, quando os Membios te- 
riam a oportunidade de se conhecer e conversar, discutindo 
assuntos de cunho Rosacruz e tamb6m para tomarem caf6 
ou chd com bolo. O Mestre tamb6m mencionou as ativida- 
des de certas comissOes e que o Capftulo iria em breve pa- 
trocinar uma reuniao piiblica a qual os Membros poderiam 
trazer seus amigos interessados em obter maiores informa- 
9oes sobre a AMORC.

Depois desses avisos, o Mestre leu a nota que a secretaria 
tinha escrito sobre a nossa Soror. Ela ficou emocionada ao 
ouvir seu pr6prio nome sendo anunciado para todas aquelas 
pessoas maravilhosas, seus amigos, que tinham os mesmos



interesses, que eram Rosacruzes. O Mestre lhe deu as boas 
vindas e disse que os Membros presentes conversariam mais 
tempo com ela durante a reuniao social ap6s a convoca9ao.

Seguindo in s ta te s , todos se levantaram e o Mestre, 
encerrando a convoca9ao, disse: “ Fiquemos sempre atentos 
& Sagrada Luz que nos foi confiada.”  Nossa Soror estava 
muito impressionada. “ Que magmfico, que comovente” , 
pensou ela. “ Tem tanta significa9ao.” 0  Mestre entao vol- 
tou-se para o Leste, fez novamente o Sinal da Cruz, e dei- 
xou o Templo pelo lado Sul, cruzando pelo Oeste em dire- 
950 ao Portal.

A Columba novamente se dirigiu ao Shekinah, apagou 
as velas, e depois deixou o Templo. Em seguida os oficiais 
retiraram-se e, apos o soar do gongo, os Membros tamb^m 
deixaram o Templo, voltando a camara de recep95o. A se- 
cretaria e o recepcionista que a haviam recebido na chegada 
recolheram os Aventais Ritualisticos dos Membros.

A nossa S6ror agora se sentia parte do grupo. Varios 
Membros que nao lhe haviam sido apresentados antes da 
Convoca9ao vieram apertar-lhe a mao. Um grupo mos- 
trou-lhe a biblioteca do Capitulo, com centenas de livros. 
A S6ror foi convidada a examinar os livros, mas ela sentiu 
que a ocasiffo era importante demais, que ela preferia tirar 
partido da presen9a de pessoas que ali tinham vindo com o 
mesmo objetivo que ela: gozar da companhia de outros 
Rosacruzes, aprender mais sobre misticismo e sobre como 
obter maiores beneffcios da afilia9ao a Ordem Rosacruz, 
AMORC.

O fato de que todos Membros presentes pareciam ser



pessoas dedicadas, impressionou bastante a S6ror. Eles eram 
muito sinceros. Embora a conversa transcorresse entre sor- 
risos e amenidades, todos encaravam seriamente as ativida- 
des do Capitulo e o trabalho da Ordem. Um dos Membros 
disse k Soror que a Grande Loja, ao tornar possivel a afilia- 
9ao dela a Ordem, tamb£m tornara possivel a ela poder 
reunir-se com grupos de Membros em Lojas, Capitulos e 
Pronaoi, sempre que desejasse.

Aquela noite, ao voltar para casa, ela resolveu que conti- 
nuaria a freqiientar o Capi'tulo regularmente. Mas a decisao 
nao pode ser seguida da forma que ela desejava. Antes da 
reuniao seguinte ela recebeu visitas de parentes que ficaram 
em sua casa por varios dias. Depois ela mudou de emprego e 
passou a trabalhar varias noites por semana. Ela nao conse- 
guiu encontrar tempo e um jeito de voltar ao Capitulo. Mas 
houve nova mudan^a em seu trabalho e ela passou a ter 
mais tempo outra vez. Ela podia fazer muitas coisas que 
desejava fazer. Num dado momento chegou a conclusSo de 
que muitos desses acontecimentos positivos se deviam ao 
seu estudo e aplica9ao aos ensinamentos Rosacruzes.

Chegou a ocasiao ja citada em que ela estava estudando 
em seu Sanctum e recordou a visita que fizera ao Capitulo 
varios meses antes. Esta lembran9a nao era de natureza psi- 
quica. Era uma fun9ao de sua memoria. Ela lembrou o 
quanto ficara impressionada com a Convoca9ao Mistica do 
Capitulo, e como ela tinha sido cordialmente recebida por 
todos. Em conseqiiencia disto, ela compareceu ao Capitulo 
na reuniao seguinte, tendo continuado a freqiientar desde 
entao. Ela 6 um de nossos Membros mais dedicados.

Voce se lembra de sua primeira visita a uma Loja, Capi-



tulo ou Pronaos? Voce lembra como se sentiu inspirado e 
reverente diante da impecavel apresenta^ao do ritual da 
convoca^o? Voce se lembra como todos o receberam com 
amizade e cordialidade, fazendo-o sentir-se benvindo? Sao 
estas coisas que tomam uma Ordem fraternal.

Voltando a pardbola do jovem no antigo reino, que havia 
aprendido que sua medalha nao ficaria manchada ou sem 
brilho se ele a polisse todos os dias, lembremo-nos todos 
que nao deveremos permitir que o nosso interesse pela Loja, 
Capitulo ou Pronaos de nossa Amada Ordem diminua ou se 
torne superficial. Nenhum de n6s deseja que nossa brilhante 
medalha de ouro se torne opaca por falta de aten^o e inte­
resse.

Em nosso Sanctum do Lar, podemos diariamente reno- 
var nossa dedica9ao a este trabalho mfstico, decidindo fre- 
qiientar nossa Loja, Capitulo ou Pronaos sempre que hou- 
ver convoca9ao. Simbolicamente, nossa dedica92o ao servi- 
90, ao trabalho, a adora9ao e aos interesses da Ordem per- 
manecera sempre brilhante e dourada ao ser renovada todos 
os dias. Todos n6s podemos ser cavaleiros de brilhante ar­
madura, cavaleiros da Rosa Cruz, que se empenham cons- 
tantemente em manter acesa a luz do misticismo, uma luz 
brilhante que nos faz lembrar constantemente de nossa res- 
ponsabilidade e privitegio.



o  d om iM o  d a  v i d a

por





Um dos termos mais familiares reconhecidos por todos 
os Rosacruzes assim como pelos nao-Rosacruzes 6 
“ o dominio da vida” . Por muitos anos, nosso bem conhe- 

cido livreto tem mantido esse titulo. Milhares e milhares de 
pessoas tem sido atraidas para a filosofia Rosacruz devido 
ks suas necessidades e esperan9as, em alcan9ar o dominio da 
vida. Por6m, tem havido muito maior numero de interpre- 
tagOes do termo “ o dommio da vida”  do que de buscado- 
res. Determinado numero de Ne6fltos abandonam a Senda 
alegando que a AMORC nao lhes proporcionou o dominio 
da vida. A maioria continua seus estudos, feliz em sua 
afilia9ao dedicada a Ordem, mas ainda buscando “ o domi­
nio da vida” .

Que £ realmente “ o dominio da vida” ? 0  dommio € 
definido como controle, o estado da maestria. Das varias 
defini9oes corretas da vida pesquisadas em muitos diciona- 
rios, as mais apropriadas ao nosso titulo s2o: “ O pen'odo de 
uma existencia individual entre o nascimento e a morte” , e 
“ os afazeres ou rela95es” . Podemos dizer, portanto, que “ o 
dominio da vida” consiste no desenvolvimento de nosso 
controle sobre os afazeres e red o es de nossa existencia 
enquanto estamos encarnados aqui neste piano terreno.



Pode-se presumir que cada um de nos, como estudantes 
Rosacruzes, alcan5amos num grau relativo, o dominio sobre 
a t^cnica de controlarmos nosso corpo, nosso meio ambien- 
te e outras criaturas viventes.

0  dommio da vida nao significa a conquista ou subjuga- 
9§o da vida. Nao significa a recusa teimosa de enfrentar 
qualquer aspecto da vida que possamos considerar como 
aquilo que denominamos de mal. Por outro lado, isto tam- 
b£m nao significa fazer as coisas que se possam considerar 
desnecessdrias e perigosas a vida, simplesmente para de- 
monstrar nosso dommio. Isto demonstraria apenas nosso 
dominio sobre o medo mas nao o dominio sobre nosso ego. 
O dominio da vida tamb^m nao significa o sacrificio das 
alegrias ffsicas de viver, pela substitui9ao de uma vida 
reclusa, protetiva, devotada totalmente ao desenvolvimento 
espiritual.

O homem e um ser trfplice — corpo, mente e alma. Ele 
nao teve de tomar decisoes profundas para manifestar o que 
€\ pois isso foi ordenado por seu Criador. Ele 6 animado 
pela Alma de Deus mas em sua evolu9ao terrena est& incons- 
ciente dessa majestosa hera^a. £ pelas muitas experiencias 
do viver cotidiano que o homem gradualmente se torna 
consciente de sua verdadeira natureza e seu elo comum com 
o universo, a medida que a consciencia emerge. Ent2o, 
normalmente, o homem come9ara a manter seu contato e 
a buscar a harmonia com tudo o que esta nele e ao redor 
dele. Ele lutara para ser o que considera o melhor em corpo, 
mente e alma. Este 6 o inicio do dommio da vida.

O dominio da vida 6 um processo ininterrupto. Nao e 
um ideal que est& apenas no fim do arco-fris, ou no final



da Senda. Um menino nao se torna homem da noite para 
o dia; uma menina nao se torna mulher do dia para a 
noite. 0  menino nasceu um homem em potencial; a menina 
cresce e chega ao estagio de mulher. Com orienta^^o e 
determina^o apropriadas, alguns aspectos do dominio 
podem ser alcan9ados de cada vez que aprendemos uma 
das li^Oes da vida as quais estamos sen do submetidos 
continuamente. Muitos estudantes Rosacruzes podem sentir 
que nao estSo fazendo progressos. Todavia, aqueles que 
ficam conosco por um longo periodo, usualmente notam 
uma transforma^ao positiva que esti paulatinamente se 
processando.

O dominio da vida nao pode ser alcan9ado sem a expe- 
riencia do viver. Nao podemos dizer com certeza como 
agiriamos em dada circunstancia apenas visualizada. Deve- 
mos ser submetidos a testes para nos assegurarmos a n6s 
mesmos. Os testes e as tribula95es constituem a substantia 
da vida neste piano os quais sao simbolizados como nossa 
cruz dourada da vida. Fra. Elbert Hubbard d£ uma imagem 
dessa verdade com as seguintes palavras: “ Deus n2o o 
consideraria por suas medalhas, cursos ou diplomas, mas 
pelos resultados das experiencias da vida.” Disse Platao: 
“ Exorto-o a tomar parte no grande combate, que 6 o 
combate da vida, e o maior do que qualquer outro con- 
flito terreno.” Sabiamente Horatio declarou: “ Feliz € 
aquele que ao alcazar o autodomfnio pode dizer do 
dia-a-dia, tenho vivido.” As personalidades que a hist6ria 
exalta e muitas mais, ousaram enfrentar cada dia de sua 
existencia como ele se lhes apresentou. Ousaram obter 
novas experiencias da vida ao viverem plena e entusiastica- 
mente, com confian9a em si mesmas e f6 na bondade de seu 
Criador.



O dominio da vida nao se evidencia necessariamente 
pela propalada obediencia a todas as leis criadas pelo ho­
mem. Muitas leis do homem sao imperfeitas porque foram 
feitas por homens imperfeitos. 0 dominio 6 demonstrado 
por aqueles que, com maior sabedoria, percebem os erros 
contidos nas leis e lutam para corrigi-las mesmo que se tor- 
nem impopulares e ponham sua vida em risco. 0 dominio 
6 6bvio naqueles que nao se acomodam a lisonja e adula9ao 
nem se afundam no desespero ao serem amargamente criti- 
cados e odiados. O dominio 6 demonstrado quando se pode 
abertamente admitir temer alguma coisa e mesmo assim 
continuar bravamente a realizar algum trabalho perigoso em 
benefi'cio de outros. 0  dominio se revela naqueles que tem 
suficiente controle de seu corpo para corrigir habitos inde- 
sejaveis e caracteristicas desagradaveis.

O homem socialmente subdesenvolvido pode ser respon- 
savel por atos que nossos homens mais refinados podem 
considerar bestiais ou mal6ficos. Sera essa caractenstica de- 
monstrativa de completa falta de dommio da vida? NSo, nao 
em sua vida, mas apenas em compara^ao com nossa com- 
preensfo. Devemos descobrir pela analise, que em propor- 
9I0 ao seu grau de evolu9£o e compreensao, o iletrado pode 
possuir um maior grau de dommio. Ele pode ser menos in- 
teligente e perspicaz do que outros que certamente sao mais 
sofisticados. 0 dommio da vida nao est£ tanto representado 
no que € certo ou errado em nossos atos, mas no controle 
de nossos atos de acordo com nossa compreensao de certo e 
errado. Muitas cortes de justi9a levam esta verdade funda­
mental em considera9ao ao ditar suas senten9as.

O homem € um ser tangivel, maravilhoso, colocado neste 
piano para manifestar seu intangivel Criador, Deus. Estd



aqui para realizar grandes coisas. A ele foi dado um corpo 
que tem sido descrito como a mais perfeita maquina conhe- 
cida pelo homem. Esse corpo pode fazer muitas coisas que 
outros animais nao podem. Seu pleno potencial ainda nao 
foi compreendido. RealizasQes fisicas est£o sendo continua- 
mente melhoradas. Muitas de nossas inven^es mecanicas 
constituem meras imita9Ses de partes do corpo e foram nele 
inspiradas. A mente do homem constitui sua fonte infind£- 
vel de poder, criatividade, sabedoria, comunica^ao e ener- 
gia. Nao obstante, diz-se que o homem usa apenas dez por 
cento de sua potencia mental. Ele estd apenas come9ando 
a descobrir alguns dos poderes e recursos de sua mente. 
Relativamente poucos compreendem que a Alma do ho­
mem nao e sua mas una a Alma de Deus, que esta em cons- 
tante unidade com seu Criador, e de toda a vida, em todo o 
universo. Todavia, em adi9ao a essas dadivas, talvez a mais 
desafiadora seja o livre-arbitrio. A escolha e um atributo 
divino. O homem pode escolher o dominio da vida ou nao!

Quando a pessoa resolve tornar-se um Neofito na Senda 
Rosacruz, este pode ser seu primeiro passo para o dominio 
da vida. Quando o primeiro experimento contido na mono- 
grafia e tentado talvez com ceticismo e nSo d£ certo mas e 
tentado repetidas vezes, isto pode talvez constituir o segun- 
do passo para o dominio da vida. Cada vez que seguimos a 
voz da consciencia estamos demonstrando, em algum grau, 
o dominio da vida. Cada vez que aceitamos um fracasso sem 
nos deixarmos abater e continuamos lutando, estamos de­
monstrando o dommio da vida. Quando alcan9amos o su- 
cesso em alguma atividade e nos apressamos em dar gra9as 
por um impeto interior e nao devido aos regulamentos, es­
tamos manifestando o dominio da vida. Quando somos ata- 
cados por outros e podemos controlar nosso 6dio e rea9ao,



procurando perdoar e esquecer, estamos sentindo o domi­
nio da vida.

O resultado final e nos tornarmos um mestre. Ha bem 
poucos mestres entre n6s, aqui na Terra. Eles aprenderam 
todas as suas li^Qes e nao tem mais necessidade de carregar 
a cruz do corpo. Sua rosa desabrochou e estffo em algum 
lugar aprendendo li^Ses mais sublimes. Aqui, somos todos 
estudantes Neofitos aprendendo a viver e, nossa t^cnica € 
denominada o Dominio da Vida.



O FUTURO DA HUMANIDADE 

por





Muitos autores tem si do pessimistas quanto ao futuro 
da nossa civiliza^o, seu conflito e agita9 0̂, e apon- 

tam para um declinio da esp^cie humana. Um ponto de 
vista contrario, por6m, 6 o de que o Cosmico tem um 
piano para o futuro do homem, piano este que nao pode 
fracassar. Obviamente, estes dois pontos de vista n£o po­
dem estar corretos: um, de que a espdcie humana encon- 
tra-se em declmio; o outro, de que a humanidade tem um 
grande destino decretado pelo Cosmico, destino este que 
€ infalivel.

De varios pontos de vista, a humanidade enfrenta mui­
tos problemas: a escassez de recursos naturais, o crescimen- 
to da popula9ao, combinados com o dommio de diversas 
na95es, armadas a ponto de poderem aniquilar a espScie 
humana, e disputando entre si a supremacia mundial. Nao 
obstante, quando permitimos que a influencia dos poderes 
espirituais se expresse para o bem da humanidade, senti- 
mos que todas as condi9oes, a despeito de parecerem sem 
esperan9a, podem ser mudadas para melhor.

Os poderes do C6smico estao sempre trabalhando para 
a eleva92o do homem e das na90es e, desde que permita-



mos que eles operem em nossa vida, mudan^as extraordina- 
rias podem rapidamente ser provocadas, e qualquer situa92o 
pode ser transformada em outra mais construtiva e benefl- 
ca. O Cosmico quer ver manifestas a seguran9a individual, a 
confian9a perfeita, e o amor universal. As pessoas que se 
de dicam ao progresso da humanidade e a vida espiritual sao 
utilizadas como canais pelos quais o Cosmico pode manifes- 
tar essas condi9oes para a evolu9ao da humanidade. Em 
essentia, elas se tornam os instrumentos do Cbsmico.

Estamos todos familiarizados com o poder do pensamen­
to positivo e, quando nos permitimos ser receptivos a inspi- 
ra9ao do C6smico e irradiamos pensamentos construtivos 
para pessoas e situa9Ses problematicas, estamos auxiliando 
os poderes cosmicos na produ9ao das mudan9as que se fa- 
zem necessdrias. Devemos manter em mente a situa9ao que 
requer mudan9a e, encarando os acontecimentos com espi- 
rito de solidariedade e compreensao, roguemos ao C6smico 
que traga uma condi9^o de harmonia nesse particular. Nao 
devemos subestimar nossas proprias for9as e capacidades de 
rogar ao C6smico pela melhoria de nossa sociedade e a ele- 
va9ao do homem. Nao ha limite para o que podemos con- 
seguir se nos devotarmos ao servi90 em beneffcio de outros, 
atravds de nossos bons pensamentos e atos. Podemos vir a 
ser colaboradores conscientes do C6smico, e fazer muito 
para construir um mundo novo e melhor de se viver.

Vemos, portanto, que o declfnio da esp^cie humana s6 
podera ocorrer se nos (e os milhares de outras pessoas dedi- 
cadas a vida espiritual) negligenciarmos a nossa responsabi- 
lidade de trabalhar para o aprimoramento da sociedade. Pe­
la utiliza9ao conscienciosa e correta de nossos poderes espi­
rituais, e pelo uso de bons pensamentos, podemos criar as



condi9<5es ideais no mundo. Podemos perceber, por conse- 
guinte, que temos a grande responsabilidade de fazer o que 
podermos em prol do mundo em que vivemos. £ tamb^m 
um grande privil^gio a possibilidade de participar da grande 
obra, ao cooperarmos com o C6smico na cria?ao do mundo 
ideal para todos — um mundo onde a seguran?a individual, 
a confian$a perfeita, e o amor universal serSo a heran9a de 
todos.

Os Rosacruzes, atrav£s dos tempos, tem empregado a 
visualiza5ao para ajudar na produ9ao de mudan5as na so- 
ciedade, ao cooperarem conscientemente com o Cosmico. 
Atrav^s da opera9ao misteriosa dos poderes cosmicos, as 
condi9oes sociais tem mudado para melhor. Devemos nos 
ater ao pensamento de que nossos poderes mentais con- 
centrados, trabalhando em conjunto com os poderes su- 
periores do Cosmico, podem melhorar nossa sociedade. 
Mesmo que pare9a haver um declmio nas quest5es materials 
do homem, isto vem a ser um preludio necessario ao novo 
nascimento que advira para ele.

Devemos depositar nossa confian9a no fato de que os 
poderes cosmicos estffo ocasionando um novo ciclo de 
mudan9as para a humanidade. Os velhos valores estao sendo 
espiritualizados, melhorados, e moldados em novos ideais 
de uma vida melhor para todos. Muitos valores do passado 
estffo sendo agora questionados, e conceitos mais sdbios e 
sublimes estao surgindo, conceitos que mudarao nossa 
vis£o de muitos aspectos da vida. Este novo impulso de mu- 
dan9a obviamente € muito perturbador para os que querem 
permanecer presos ao passado; entretanto, devemos discer- 
nir as obras do Cosmico na tendencia dos problemas mun- 
diais, e colaborar com seus sabios decretos.



Certamente, ha muitas mudan9as que nao honram a nos­
sa sociedade, e muito h£ que deplorar nos diversos meios 
sociais; contudo, devemos firmemente nos ater aos ideais 
de uma vida melhor, fundada em amor, liberdade, justiga, 
e seguran9a para todos. A vida, hoje, nao esta conforme 
Deus ou o C6smico pretendia. Nao obstante, se nutrirmos 
os ideais de uma sociedade melhor e visualizarmos um mun­
do de paz e harmonia, onde todas as pessoas vivam o amor 
e a beleza de uma vida plena e util, e nos empenharmos em 
ser um canal para que o C6smico realize Seu piano para a 
humanidade, podemos estar certos de que o piano de Deus 
seii cumprido, porque entao seremos dignos dele.

Encerro com os pensamentos de nosso Amado Impera- 
tor, o Dr. H. Spencer Lewis, a respeito deste assunto:

“ Os pensamentos tem asas. Podem alcazar as regioes 
mais distantes da Terra. Os primeiros raios do Sol prenun- 
ciam o glorioso alvorecer. Uma nuvenzinha nao muito 
maior que a m£o de um homem pode se converter numa 
chuva refrescante. Uma pequena comunidade de Luz e 
Amor pode inspirar o mundo. Nao estamos s6s. Ha grupos 
de pessoas no mundo inteiro que nutrem este mesmo so- 
nho; que procuram o caminho para Deus; e que sao filhos 
da Luz e do Amor. Se pensarmos nos obstdculos e dificul- 
dades, desanimaremos. Nao devemos, pois, dar aten9ao 
is hostes que marcham contra nos. Mantenhamos com fir- 
meza nosso olhar fixo na Luz Divina. Cumpramos a tarefa 
que esteja mais ao nosso alcance. Abriguemos o pensamen- 
to de amor. Propaguemos nosso amor ao maximo que pu- 
dermos. Ra9a, cor, credo ou religiao n£o existem para n6s. 
Ensinemos atrav^s de nossas convic95es e nosso exemplo. 
Deixemos a beleza iluminar nossa vida de todas as formas



possiveis. Aprendamos a grande li$ao de servir resignada- 
mente a um grande ideal, mesmo que os resultados n£o se- 
jam aparentemente imediatos. Onde as sementes divinas 
sao semeadas, os resultados s2o inevitaveis. Deus nao pode 
falharf”





CURA A DISTANCIA E HARMONIA 

por





Ha tempos recebemos uma carta importante mas nao 
incomum. Ela foi enviada por uma Soror cujo bebe 
havia sido vitimado por uma rara e aflitiva condi9ao san- 

guinea. O medico da famflia pediu a ajuda de um pediatra. 
Ambos trabalharam exaustivamente pela cura da crian^a 
sem sucesso aparente. Parecia que o fim estava proximo. 
Entao foi solicitado o auxflio do Conselho de Solace, na 
forma de ajuda especial. Isto foi feito. A rea9§o foi ime- 
diata, a infeliz condi9ao sangumea foi aliviada, e a crian9a 
entrou em franco progresso quanto a recupera9ao de suas 
for9as e sua saude.

0  medico, ao perceber a rapida melhora da crian9a, per- 
guntou a mSe, que 6 Membro da Ordem: “ A crian9a recebeu 
algum outro tipo de tratamento?” . A mae respondeu que 
ela tinha recebido o auxflio metafisico do Conselho de 
Solace da AMORC. O medico replicou: “ Eu tinha a certeza. 
Cada vez que a Ordem Rosacruz, AMORC, trabalha no 
mesmo caso que eu, vejo resultados miraculosos. O progres­
so de seu bebe esU sen do espantoso. Quisera que a AMORC 
trabalhasse comigo em todos os meus casos.” Este medico, 
que n£o 6 Membro da AMORC, estava aparentemente fami- 
liarizado com o nosso trabalho e tivera experiencias ante-



riores com o mesmo. Ele tinha conhecimento dos grandes 
beneffcios obtidos pelos m^todos de cura Rosacruzes.

Sem duvida a Comissao de Conforto de sua Loja, Capi- 
tulo ou Pronaos tem recebido testemunhos semelhantes. A 
cura metaffsica ou cura a distancia 6 um dos muitos servi5os 
maravilhosos que podem ser prestados por nossos Membros. 
Como 6 do conhecimento de todos, recomendamos que o 
trabalho de cura seja realizado exclusivamente por partici- 
pantes da Comissao de Conforto, individualmente, no Sanc­
tum do Lar. Os varios Membros da Comissao geralmente 
tem horas definidas para este trabalho, assim como os Mem­
bros do Conselho de Solace, na Grande Loja. £ errado refe- 
rir-se a cura a distancia ou cura metafisica como cura men­
tal. Como Rosacruzes, sabemos o valor dos tratamentos 
de contato; entretanto, esse tipo de tratamento por contato 
esta restrito a um pequeno numero de pessoas.

Para os nao iniciados, o resultado da cura a distancia 
muitas vezes parece miraculoso, mas nos, Rosacruzes sabe­
mos que nao 6. Sabemos, pelos conhecimentos adquiridos, 
que apenas utilizamos leis conhecidas. E nao 6 algo maravi- 
lhoso que possamos trazer para as nossas vidas um intimo e 
gratificante contato com os poderes c6smicos espirituais do 
universo, e tamb^m usar esses poderes para o beneficio de 
nao-Membros que nos pedem assistencia? Conforme 6 expli- 
cado em nossos estudos, podemos dar ajuda imediata a 
bebes, criansas pequenas, cegos, idosos, e incapacitados em 
virtude de um acidente. Podemos solicitar imediatamente 
ao C6smico as vibra9oes de vigor e saude para ajudar a infe- 
liz pessoa a restaurar o funcionamento normal das formas 
da natureza. A\€m destes casos de exce5ao, para que haja 
melhores resultados, a pessoa aflita ou necessitada que dese-



ja auxflio metafisico devera solicita-lo, ou expressar esse de- 
sejo, e entao cooperar de todas as maneiras possiveis. A pes- 
soa que vai receber a cura a distancia devera cooperar ao 
mdximo possivel; devera preparar-se para receber as energias 
que serSb dirigidas para ele, atrav^s dele e ao redor dele. Ja 
foi postulado muitas vezes que nenhuma influencia mfstica 
agird sobre uma pessoa nem ira eleva-la as alturas sem que 
haja algum esfo^o de sua parte. Nao ha nenhum processo 
magico envolvido no trabalho que realizamos, e sim a invo- 
ca^ao de leis racionais, as leis do C6smico.

Os Rosacruzes, naturalmente, sabem que nao ha formas 
estranhas ou sobrenaturais em torno deles. Entretanto, os 
nao-iniciados que desejam receber o auxflio, devem acre- 
ditar que existem ao seu redor formas invisiveis mas nao es­
tranhas ou sobrenaturais, que podem ser dirigidas para aju- 
da-los. Eles devem estar prontos para agir de acordo com 
a orienta9ao que a Mente C6smica instilar em sua conscien­
cia na forma de novas id&as, sugestOes e at6 pianos para que 
eles se ajudem a si mesmos: e, naturalmente, eles nao devem 
deixar de usar todos os recursos para utilizar os metodos 
mundanos que estao a sua disposi9ao para dar-lhes condi- 
9oes de se ajudarem a si mesmos. A mente deve se manter 
limpa. Nao deve abrigar pensamentos maus, mesquinhos 
ou s6rdidos. Inveja, odio, ciume, devem ser removidos da 
consciencia. Nao se pode esperar que a orienta9ao do Cos­
mico possa ser compreendida por uma mente contaminada. 
Pouca ajuda podera ser recebida por uma pessoa que n£o 
fa9a o menor esfor9o por elevar-se da depressao mental, 
ffsica ou moral. A pessoa que se encontra em estado de 
depressao mental geralmente culpa tudo e todos menos a si 
mesma. NSo pergunta o que esta errado com ela; nao irra- 
dia felicidade; provavelmente e mal-humorada, desanima-



da, suspeitosa, e talvez mesmo arrogante, convencida ou 
egoista. Isto ilustra como devemos tentar ajudar a n6s mes- 
mos para podermos ser ajudados.

Aqueles que recebem o auxflio do Conselho de Solace 
sSo avisados de que h i certas horas de cada dia em que sera 
vantajoso para eles se puderem sentar-se e relaxar-se, fican- 
do receptivos. Na correspondencia recebida 6 freqiiente a 
pergunta: “ £ absolutamente necessario que os momentos de 
harmoniza9ao sejam seguidos?” A resposta 6 que nao € 
absolutamente necessdrio. Como Rosacruzes, sabemos que 
tempo e espa90 sao condi95es relativas. Nao sao leis; nao 
sSb linhas de demarca9ao definidas no universo;portanto, a 
qualquer tempo, qualquer pessoa desejosa de receber este 
servi90 pode sentar-se, relaxar e entrar em estado de medi- 
ta9ao e receptividade; sem duvida recebera os beneficios 
do auxflio metafisico. Naturalmente, alem de outras horas 
mais definidas no decorrer do dia, o melhor horario sera 
pouco antes de ir dormir. Nesses momentos a mente est£ 
menos ativa e mais receptiva. Isto, por sua vez, contribui 
para tornar o corpo fisico relaxado e receptivo as vibra90es 
de energia e cura do Cbsmico.

A palavra metafisica, em certo sentido, significa alem do 
fisico ou al^m das leis fisicas. Chamamos nosso processo de 
cura a distancia de metafisico por que utilizamos leis cosmi- 
cas, naturais ou unlversais que estao alem do campo fisico. 
Sabemos muito bem que a utiliza9ao dessas leis pode ser 
ben^fica, conforme atestam as observa95es do medico que 
assistiu ao bebe (mencionadas no initio desta mensagem). 
Esse medico conhecia as limita9bes da ciencia m^dica e das 
leis fisicas. Esperava-se que a crian9a nao fosse resistir e o 
medico tinha tido conhecimento de nosso trabalho em ou­
tros casos seus.



Nao curamos pela visualiza^ao ou pela concentrasao do 
pensamento; de fato, como individuos nao fazemos qual- 
quer cura. Entretanto, somos canais entre as fo^as cosmi- 
cas e o paciente. Como canais ou instrumentos, colocamo- 
nos em harmonia com o C6smico pela prepara9ao adequa- 
da. Liberamos a imagem mental ou o nome da pessoa que 
desejamos ajudar, para o Cosmico. Isto, por sua vez, torna- 
se parte da influencia de atra^ao; ou seja, uma liga9ao e es- 
tabelecida entre o paciente e o Cosmico. 0  poder criativo 
e curativo do C6smico 6 transmitido diretamente ao pacien­
te atraves dessa liga9ao. Isto ajuda no rejuvenescimento dos 
poderes curativos naturais no interior da pessoa. £ impres- 
cindfvel que o paciente deseje ser levado a harmoniza9ao 
com o C6smico. Sempre que possivel, ele deve participar 
naquilo que se requer dele, removendo qualquer barreira 
mental que possa restringir sua harmoniza9£o com o Cos­
mico.

Embora a pessoa em afli9ao tenha nos pedidos ajuda, ela 
realmente submeteu sua peti9ao ao C6smico. Ela colocou 
em a9ao for9as que podem ter grande valor curativo. Isto 
ajuda a restaurar a harmonia dentro do corpo e da mente. 
A pessoa que esta dirigindo o tratamento estd normalmente 
consciente de estar estabelecendo contato entre o C6smico 
e o paciente, e, se for bem sucedido, experimental uma 
especie de estimulo, uma eleva9ao psiquica, podemos dizer, 
resultante dessa unifica9ao com o Cosmico. Desta forma, 
a pessoa que dirige o tratamento 6 beneficiada junto com 
o paciente. Todo Rosacruz deveria possuir o livreto Arte 
Rosacruz de Cura a Distancia e familiarizar-se com o mes­
mo. Ao utilizar a arte da cura a distancia, mentalize um 
triangulo. 0  paciente, o Cosmico e voce representam os 
tres pontos.



Alem de servir a outrem por meio de nossos tratamentos 
a distancia, n6s podemos solicitar ao C6smico, em nosso 
Sanctum do Lar, auxflio para nossos proprios problemas, 
podemos nos harmonizar com o C6smico e gozar das ben- 
9505 nesse elevado contato e comunhao. Para isto, devemos 
naturalmente nos elevar acima e al£m dos limites da exis­
tencia material, a qual nossa consciencia parece ser atraida 
pela pureza intrinseca de sua natureza. Sintamo-nos, im- 
buidos pelo desejo de alcazar esta harmoniza9ao, a apreen- 
sao da quietude, paz, poder e perfei9ao do Infinito. Ao fa- 
z6-lo, teremos nos preparado bem. Teremos descoberto 
por n6s mesmos as alturas que devemos alcazar, os pensa­
mentos que devemos manter, a purifica9ao da mente e da 
consciencia que deve ocorrer. Teremos nos tornado dignos 
do momento de harmoniza9ao. Conforme declara a Ordem 
em seu trabalho: “ Quanto mais sincero e sagrado o desejo, 
ou mais intensa a momentanea necessidade, mais rapido se- 
t£ o contato.” Assim como na medita9ao, na peti9ao ao 
C6smico por assistencia pessoal, chegamos ao sentimento 
da Paz Profunda. Tomamos consciencia da efulgencia espi­
ritual do C6smico, que parece nos envolver e abrigar. Nos­
sa consciencia parece ser elevada ks alturas.

Pessoalmente, nao pedimos necessariamente ao C6smi- 
co que fa9a algo por n6s e sim que possamos receber a 
orienta9ao do Cosmico sobre o que poderemos fazer por 
n6s mesmos. Como Rosacruzes, dizemos que acreditamos, 
e de fato sabemos que existe uma Inteligencia Divina, uma 
mente dinamica, atuante, no universo. Podemos chama-la 
Deus, Mente Divina, Inteligencia Infinita, Amor, Cosmico 
ou por qualquer outro nome que desejemos; ela existe e 
opera de acordo com a Lei de seu Ser. Sabemos que esta 
inteligencia governante dirige o universo, nao de acordo



com caprichos ou fantasias mas de acordo com um estu- 
pendo sistema da lei natural que 6 justa porque se manifes- 
ta igualmente para todos os seres. Sabemos que estas leis 
cosmicas podem ser usadas pelo homem para promover sua 
verdadeira fmalidade na vida. Estas leis podem liberar e co- 
locar em a?ao maravilhosos poderes de realiza9ao e bonda- 
de. Sabemos que a mente do homem, a parte Cosmica de 
seu ser, 6 o fator controlador de dire^ao das influencias 
exercidas por estas leis. 0  homem 6 mais que o simples agre- 
gado de suas faculdades e atributos objetivos. Ele pode 
exercer infinitos poderes universais que sempre estao pre- 
sentes e disponiveis.

A16m dos assuntos ligados a presta9ao do trabalho de cu­
ra para aqueles que procuram sua ajuda, voce pode tamb£m 
enviar, de seu Sanctum do Lar, pensamentos de paz para o 
mundo conturbado. Os pensamentos combinados de ho- 
mens e mulheres do mundo inteiro que procuram paz e 
orienta9ao constituem uma for<ja real, uma energia que n2o 
pode ser superada por quaisquer meios terrenos.

Para haver saude deve haver harmonia nos processos 
mentais, no corpo fisico e nas c^lulas que o compQem. In- 
dividualmente, os Rosacruzes trabalham esfor9adamente 
para manter um estado de harmonia. Ao dispensar trata- 
mentos de cura a distancia a outras pessoas, seu esfor90 
consiste em ajudar o C6smico a restaurar a harmonia na 
mente e no corpo do paciente. Como Rosacruzes, dizemos 
que a saude 6 o equilibrio entre o Eu psiquico e fisico. A 
causa real da maioria das doen9as € o resultado de nossos 
pensamentos e a95es. Sao os abusos que perturbam o rela- 
cionamento correto entre os corpos psiquico e fisico e so- 
brecarregam o ser fisico. 0  Eu psiquico, naturalmente,



tenta compensar este desequilibrio. de grande ajuda man- 
ter o pensamento da boa saude, man ter em mente a imagem 
de um corpo perfeito, de funcionamento normal. Isto 
estimula os processos naturais, curativos e criativos de nosso 
ser. Isto ajuda nossos processos organicos normais a perma- 
necerem em harmonia com a freqiiencia vibrat6ria mais 
elevada da Energia Essencial de Vida.

Podemos tranqiiilamente afirmar que, basicamente, a 
maioria das doen9as resulta da deficiencia da Energia Essen­
cial de Vida. Portanto, devemos individualmente praticar 
a respira9ao profunda varias vezes ao dia, e tamb£m reter 
a respira9ao profunda pelo tempo que nos for possfvel sem 
causar desconforto, de vez em quando. A Energia Essencial 
de Vida, ou For9a Vital, entra em nosso corpo com a respi- 
ra9ao. Dar aten9ao a respira9ao todos os dias ajuda-nos a 
manter o equilibrio e a harmonia em nosso ser.

Para trazer a cura para n6s mesmos ou ajudar o processo 
de cura de outros, esforcemo-nos por nos elevarmos, ou se- 
ja, por elevar nossa consciencia permitindo-lhe entrar em 
ressonancia ou harmoniza9ao com a harmonia e o poder 
do C6smico. Ao se estabelecer a harmonizasao, estabele- 
ce-se a cura. Para haver a cura, como em tudo que e de na- 
tureza material, deve haver o desejo. Preparemo-nos adequa- 
damente, e se o desejo estiver de acordo com a Vontade do 
C6smico, de acordo com as Leis Universais, sera realizado.

Quanto a harmonia, podemos citar o Glossario Rosa­
cruz: UA harmonia no interior do individuo inclui saude, 
ritmo, coordena9ao da a9ao de todas as partes mais o rela- 
cionamento equilibrado entre o funcionamento psiquico e 
objetivo. Aplicada ao relacionamento entre os seres huma-



nos, a harmonia 6 a unidade de pensamento, a concordancia 
de proposito, a comunhao direta de almas. No relaciona- 
mento entre o Cosmico e a alma humana.. . ela signiflca 
o estado de extase no qual o ser humano se torna conscien- 
te da harmoniza9ao das formas naturais de seu ser com o 
Absoluto.. .” A harmonia da mente e do corpo e a chave da 
saude, que se alcana pelo viver equilibrado.





EGO, O INIMIGO 

por





Que e o ego? Ao contrdrio de muitas palavras, ele nao es- 
t£ sujeito a uma defini9ao simples, geral, com a qual todos 
concordem. Um bom dicionario oferece varias defini9oes, 
dependendo do aspecto em que a pessoa esteja interessada. 
£ descrito como pensamento, sensa9ao e a9ao do ser que 
em si mesmo 6 consciente e atento de sua distin9So do ser 
dos outros e dos objetos, como pensa, e suas outras fun- 
95es! Na filosofia escolastica ele constitui o todo do ho- 
mem, analisado como composto de alma, mente e corpo. 
Na filosofia antiga ele € parte do ser forte, conscientemente 
sujeito as varias experiencias, e inumeras outras defini95es 
igualmente confusas! Nossa preferencia 6, naturalmente, a 
defini9ao Rosacruz. O ego 6 o ser subjetivo, distinto do ser 
objetivo. 0  Manual Rosacruz assim o define: “ Este termo 
nao 6 usado com freqiiencia nos ensinamentos Rosacruzes, 
porque o termo Ser psiquico ou Mente Psi'quica expressa 
mais corretamente qual o seu significado.”

Se o ego 6 o ser psiquico, como pode ele ser considerado 
um inimigo? Isto 6 feito com a maior simplicidade; ele 6 
imperfeito mas pode ser reflnado e eventualmente aperfei- 
9oado. Na verdade, o processo de refinamento 6 o objetivo 
da filosofia Rosacruz. O ego, o ser psiquico, € a personali- 
dade da alma e uma expressao da alma no corpo do homem. 
A alma fi perfeita; nossa expressao individual estd muito 
longe de ser perfeita. O mistico-estudante Rosacruz torna-se 
conscio dessa diferen9a e inicia-se na Senda numa tentativa 
de se aproximar da imagem, ou expressao, para aperfei9oar 
o ego. A harmoniza9ao com a Rosa da Alma leva-nos a an- 
tever e aspirar a perfei9ao. A Cruz da vida leva-nos a enfren- 
tar os testes e a compreender a extensao de nosso progresso.

£ o ego, o inimigo, que tao freqiientemente exerce do-



minio sobre n6s, quando com maior for^a e desenvolvimen- 
to, poderiamos e deveriamos seguir a inspira9ao impessoal, 
abstrata e pura da Rosa da Alma. Esta condi9ao 6 descrita 
pelas palavras egoismo, egocentrismo, egocentrico, precon- 
ceito, envaidecimento e auto-estima. Estes termos sao tao 
comuns que desnecessario se faz defini-los aqui. E suficien- 
te dizer que cada um de nos 6 escravizado em determinado 
grau por um ou mais deles. A prova mais 6bvia de que isto 
6 a realidade 6 a nossa nega9ao imediata de que podemos ser 
descritos por qualquer um deles. Estamos tao habituados 
com nossa superioridade que nao podemos admitir nossa 
imperfei9ao em qualquer momento que procuremos pro- 
va-la. Pordm, quando eventualmente vencermos essas 
caracteristicas humanas, nao mais teremos necessidade de 
nega-las ou defende-las, por que, entao, n£o mais carrega- 
remos a carga da Cruz da vida.

Em nossas monografias iniciais devotamos algum tempo 
a compreensao do Ego. Ele se manifesta pelo uso constante 
dos pronomes da primeira pessoa do singular: EU e MEU. 
Apresentamos, entao, sugestSes para a “ elimina9ao” do Ego. 
Alguns Membros, esfor9am-se para evitar o uso de tais pro­
nomes, quer em seus escritos, quer em suas conversas. Con- 
tudo, o fato de gramaticalmente eles terem eliminado o uso 
de tais pronomes nao signiflca que eles tenham “ eliminado” 
o Ego. Tenho lido muitas cartas que estao literalmente 
cheias de egocentrismo, e no entanto nunca se le nelas os 
pronomes Eu ou Meu.

A16m disso, nao devemos confundir a palavra “eli- 
minar”  (que quer dizer colocar de lado) com a palavra 
“aniquilar”  (que signiflca reduzir a nada). As mono­
grafias propOem que eliminemos o Ego, nao que o ani- 
quilemos. Nao podemos reduzi-lo a nada porque ele e



parte de n6s. Ele deve ser treinado e refinado mas nao des- 
truido. Estamos lutando para dominar o ser, e nao para ani- 
quila-lo. Nosso ego, ou ser, ou personalidade da alma, nossa 
singular expressao da perfeito  denominada Alma, deve lu- 
tar para manifestar o amor infinito e impessoal, a benevo- 
lencia total, a paciencia infinita, a compreensao universal e 
a p erfeito  altruistica que a inspira e vivifica.

Como opera o ego? Ha muitas respostas a serem dadas 
mas sao todas elas incompativeis com o assunto. Talvez essa 
seja a razao pela qual existam tantas palavras para definir o 
ego. Ha certas observa9oes que nao sao passfveis de disputa. 
Quando um recem-nascido encarna neste piano terreno, ele 
e, nessa ocasiao, completamente subjetivo, ou pelo menos 
nem um pouco objetivo. Gradualmente, dia-a-dia, come9a 
a se tornar mais consciente de certas experiencias e as rela- 
ciona a outras. Naturalmente, primeiro aprende que chorar 
ou outra forma de se fazer ouvido faz com que lhe deem 
aten9ao e alimento. Essas sao id6ias e se transformam em 
conceitos rudimentares. H4 conceitos objetivos e conceitos 
egocentricos.

Um conceito egocentrico e aquele que esta relacionado 
a alguma coisa que beneficia ao proprio individuo, enquan- 
to que um conceito objetivo esta relacionado a outrem. De 
infcio, a crian9a ve todas as coisas como estando a ela rela- 
cionadas. Ela € egocentrica, pois seu conceito e agradavel, o 
mais simples e oferece a compreensao mais direta dos fatos 
observados. Cerca do s£culo XVI, a maioria da humanida­
de, que estava psicologicamente na idade infantil, pas- 
sou por uma fase dificil ao sobrepor seu conceito egocentri­
co e geocentrico de que a Terra era o centro de todas as coi­
sas e que o Sol e outros corpos celestiais se moviam em tor-



no dela. Hoje, ha provavelmente milhoes de pessoas que sin- 
ceramente acreditam que o Sol realmente se levanta e se 
poe enquanto gira em torno da Terra. Este € um conceito 
egocentrico.

A medida que a crian^a evolui em corpo, mente e espi- 
rito, e experiencia, suplanta seus conceitos egocentricos 
com conceitos objetivos que passaram por todos os testes 
e analises quando seus conceitos egocentricos foram supe- 
rados. O adulto que nao evolui no seu estagio, permanece 
psicologicamente crian9a. Ao inv6s de descobrir e buscar 
o autodomfriio, essa pessoa continua a ser grandemente 
escravizada por seu ego. Mais lamentavel € aquele que nao 
est£ consciente de sua escravidao. Oh! vermo-nos como os 
outros nos veem! 0  gigante nao pensa em sua estatura; ele 
sabe, e todo o mundo sabe que ele 6 obviamente um gigan­
te. Por6m o anao que egocentricamente se considera um gi­
gante e, assim, aos brados se proclama ante o mundo, tor- 
na-se ridiculo. Ele n£o aceita o conceito objetivo de que 6 
pequeno e que as pessoas pequenas sao igualmente tao im- 
portantes como as gigantescas; talvez, mais ainda. Ent£o, 
como escravo de seu ego, insiste em ser reconhecido como 
gigante para demonstrar o conceito egocentrico que tem 
de si mesmo.

Cada um de n6s tem seu conceito de superioridade; isto 
se manifesta em incontaveis nomes e formas. Porem seu ver- 
dadeiro nome 6 ego e este 6 nosso inimigo numero um. To­
dos os Rosacruzes conhecem os principios nisto envolvidos 
e sabem como podem eliminar esse inimigo, mas essa tarefa 
s6 a n6s cabe. Como ja dissemos com freqii^ncia, somos 
parte de Deus, nosso Criador. Somos muito mais do que 
apenas ego. Podemos nos autodisciplinar, dominar o ego!



Podemos alcanijar a perfei9ao! Podemos corr^ar pelo con- 
trole de nosso ego, o inimigo.



O LABORATORIO DA MENTE 

por





A relaxa^ao e a concentra9ao sao dois dos principios 
fundamentais mais importantes transmitidos em nos­

sos Graus iniciais. O dominio destes principios fundamen­
tais, juntamente com a arte e t^cnica da visualiza9ao, ou 
cria^ao mental, nos possibilitara a consecu9ao do dommio 
da vida e a realizagao de obras notaveis para o nosso bem e 
em prol do nosso semelhante.

Talvez o princfpio de que mais nos descuidamos seja o 
da relaxa9ao. A menos que consigamos relaxar corretamen- 
te, e estar calmos mental e fisicamente, a parte psiquica ou 
espiritual do nosso ser nao podera operar completamente, 
visto que nao poderemos nos concentrar a menos que este- 
jamos relaxados. Por isto, € importante aprendermos a rela­
xar, para que possamos dominar a t^cnica da concentra9ao, 
que 6 necessaria ao sucesso de qualquer esfor90 que em- 
preendamos.

Quando tivermos aprendido a relaxar completamente, 
perceberemos que muitas de nossas preocupa9(5es, ansieda- 
des e frustra9oes (e ate muitos de nossos pequenos proble- 
mas e indisposi9oes) gradualmente desaparecerao. Isto por- 
que muitos de nossos problemas e preocupa9oes, e especial-



mente muitas de nossas ligeiras indisposigoes, sao produto 
da ansiedade, tensao e preocupag^o. No momento em que 
aprendermos a t^cnica de relaxar o corpo fisico e nossa 
consciencia objetiva, estaremos permitindo que a mente 
subconsciente e o Eu Interior ajam normal e perfeitamente. 
Uma vez que aprendamos a relaxar corretamente, podere- 
mos entao atingir o estado intermediario de consciencia, 
estado este que se torna um laboratorio em que poderemos 
conseguir grandes resultados, seja em meditagoes, reflexoes, 
ou nos diversos exercicios e praticas mentais. Devemos nos 
deixar absorver nesse estado de consciencia, ou entrar no si- 
lencio, como muitas vezes chamamos este estado, em que 
nos esquecemos de quem somos, o que somos e mesmo on- 
de estamos. Entao podemos focalizar nossa atengao, com 
inter esse, no trabalho particular que estamos empenhados 
em realizar. Pode ser um pensamento para meditagao, ou a 
necessidade de refletirmos sobre uma id6ia ou um pensa­
mento especffico. Ou pode ser o desejo de enviarmos pensa­
mentos a algu^m.

Com a relaxagao da consciencia objetiva e do corpo fisi­
co, podemos permitir que nossa parte espiritual se harmoni­
ze com as consciencias subjetiva e objetiva a ponto de mui- 
tos de nossos problemas, doengas e preocupagQes, serem 
rapidamente eliminados pela percepgao da harmonia com o 
Eu Interior. Esta e a arte e t^cnica que todos os Rosacruzes 
procuram dominar, visto que e atrav^s desta forma de rela­
xagao, concentragfo e meditagao, que atingimos um estado 
de harmonia mtima com o Eu Espiritual Interior. Neste es­
tado de consciencia, nossa mente se torna um laborat6rio 
para a realizagao de coisas notaveis para o nosso bem e em 
prol do nosso semelhante. Temos entao oportunidade de vi- 
sualizar certos desejos, certos ideais que desejamos concre-



tizar. £ simples entao visualizarmos qualquer coisa que de- 
sejemos e rapidamente transmiti-la ao Cosmico, com a de- 
termina?ao, a certeza, a confiansa de que ela sera concreti- 
zada. A pratica diaria de entrar nesse harmonioso silencio, 
nesse laboratbrio do Eu Interior, nos possibilitara a conse- 
cu9ao de coisas extraordinarias. Isto € um ideal ou meta por 
que devemos lutar, visto que 6 atrav^s desta pratica que al- 
can9amos o autodomi'nio, o dominio da vida. Nesta condi- 
9ao de harmonia, a Consciencia Divina preenche toda nossa 
consciencia e exerce poderosa influencia sobre nossas facul- 
dades mentais. Ao elevarmos nossa consciencia ao mais alto 
estado de harmoniza9ao com a Consciencia de Deus em nos­
so interior, sentimos infinita alegria, grande harmonia, e 
mesmo grande extase e paz mental.

Nao devemos tentar analisar as sensa9<5es que estamos 
experimentando nessas ocasi(5es. Apenas sintamos e saiba- 
mos que estamos elevando nosso Eu Interior a perfeita har­
monia com a Consciencia de Deus, para que possamos ser 
inspirados, sentir a alegria, o amor e a presen9a de Deus. £ 
necessario, por6m, focalizarmos a aten9ao do Eu Interior 
em certa idSia ou certo pensamento. Nao devemos permi- 
tir que outros pensamentos penetrem nossa mente. £ ver­
dade que outros pensamentos tentarao se infiltrar em nos­
sa consciencia, mas, pela arte da concentra9ao e pela utili- 
za9ao da vontade, poderemos elimina-los imediatamente. 
Devemos entao reenfatizar com determina9ao que nosso 
estado de consciencia, nossa percep9ao, nessa ocasiao, sera 
focalizada somente nessa condi9ao do nosso Eu Interior, 
ou seja a de estarmos em perfeita harmonia com a Cons­
ciencia Divina em nosso interior. Nessa ocasiao, podemos 
pedir a solu9ao para algum problema, ou apenas expressar 
reconhecimento ou gratidao por tudo o que tenhamos con-



seguido ate entao. Qualquer problema para o qual deseje- 
mos solu^ao devera ser digno de ser levado a Consciencia 
de Deus. N2o pe5amos coisas triviais, visto que, ja pela 
harmonia estabelecida por tais contatos, muitos dos proble- 
mas e dificuldades triviais come?arao a desaparecer, e rece- 
beremos a compreensao, a inspiragao e a coragem para en- 
frentar estes e outros problemas. Por conseguinte, levemos 
apenas os problemas mais s^rios e coisas mais importantes 
de nossa vida para esses contatos especiais com a Conscien­
cia de Deus. Naturalmente, devemos sempre estar conscien- 
tes de nossos pensamentos e nossa conduta, e nao devemos 
perder qualquer oportunidade de desfazer qualquer ofensa, 
mdcula, pecado ou maldade que tenhamos cometido. Todo 
dia e toda hora devemos fazer compensa?5es pelos erros 
que tenhamos cometido, para que possamos penetrar no 
Sanctum do Silencio, por assim dizer, no local sagrado de 
medita^ao, onde desejamos comungar com a Consciencia 
de Deus. Por isto, sempre que entrarmos em meditasao e 
harmoniza5ao, devemos pensar no nosso m6rito, e sempre 
nos esfor^ar por aprimorar nossos pensamentos e nossa con­
duta. Devemos aproveitar toda e qualquer oportunidade pa­
ra desfazer qualquer mal, e pedir perdao, esfor9ando-nos em 
sermos bons e mais conscienciosos no futuro. Assim, no 
momento em que nossa consciencia objetiva se tornar har- 
monizada com o Eu Interior de modo a haver compreensao 
e acordo perfeitos, e se tornar harmonizada com a Cons­
ciencia Divina, entao, tanto o Eu exterior quanto o Eu Inte­
rior fortalecerSo nosso carater. Ficaremos mais felizes e 
saudaveis, e mais satisfeitos, porque o Eu Interior esta sem­
pre harmonizado com o Cosmico e a Consciencia Divina, e 
esta em harmonia com todos os principios e leis cosmicos. 
O Eu Interior, o Deus Interior, € govemado, dirigido e con- 
trolado pelas leis c6smicas do universo, que s2o harmonio-



sas e espirituais. Nao obstante, o eu exterior estasujeito as 
leis humanas, a desarmonia, a discordia e coisas desagrada- 
veis podem ocorrer, porque assim € a natureza da vida ma­
terial. Mas atraves desses contatos diarios harmonizaremos 
nosso Eu interior e exterior.

Embora seja muito importante levarmos a efeito um 
periodo diario de Harmonizagao Cosmica de modo a esta- 
belecer um verdadeiro equilibrio harmonioso entre a nossa 
parte fisica e a nossa parte espiritual, n£o pretendamos dar 
demasiada enfase ao aspecto espiritual. E importante que o 
homem alcance um equilibrio e dominio harmonioso dos 
aspectos fisico, mental e espiritual de seu ser, e nao se con­
centre demais, ou exclusivamente, na parte espiritual de seu 
ser. £ pela harmonizagao dos tres aspectos do nosso ser que 
atingimos a mais verdadeira harmonia e o mais completo 
autodomfnio. Eis porque, quando estamos neste estado de 
harmonia com o Cosmico, podemos empregar o principio 
da visualizagao. Devemos planejar em nossa mente aquilo 
que desejamos criar, para que possamos converter isso em 
realidade no piano material. Por isto, a atitude correta con- 
siste em visualizar uma melhora nas nossas circunstancias. 
Devemos sustentar este pensamento de melhora, e criar um 
quadro mental de que teremos mais felicidade, maior satis- 
fagao, e maior capacidade para cumprir nossas obrigagoes, 
ajudar nosso semelhante e nossos dependentes. Devemos 
empregar o poder da vontade para visualizar e criar um am- 
biente domSstico feliz, uma atitude mental mais feliz duran­
te as horas de trabalho, uma condigao financeira melhor; e, 
se empregarmos a forga de vontade com o pensamento de 
que surgira uma oportunidade que sera ben^fica e constru- 
tiva, seja para nossa vida, ou talvez para a de outros, vere- 
mos que o Cosmico cooperara para que isto acontega.





MAGIA CERIMONIAL 

por





No trabalho da Ordem encontramos as cerimonias ri­
tual isticas que sSo uma combina5ao de atos e simbo- 
los destinados a induzir a uma experiencia emotional e psi- 

quica. Nao sao uma apresenta^o intencional de idtias que 
pretendam transmitir conhecimento. Todo ritual mistico 
6 um drama psicologico bem organizado, que € planejado 
e testado com o fim de produzir determinadas experien- 
cias psiquicas e emocionais no individuo. Os rituais sao 
modelos de a?ao recomendados para disciplinar e imprimir 
na mente certas experiencias importantes. Um exemplo 
disto poderia ser o nosso ritual de convocasao, que, pelo 
menos em parte, e uma espdcie de cerimonia magica, seja 
ela simb61ica ou real.

Fazemos uma citagao: “ A magia pressupOe a existencia 
de poderes ocultos na natureza que devem ser invocados 
pela aplica9ao de certas a?oes. Acredita-se que forsas 
naturais e sobrenaturais podem ser levadas a servir a vonta­
de humana. A magia negra e o uso supersticioso de rituais 
magicos para finalidades mal6volas. A magia branca e o uso 
desses rituais para finalidades ben^volas.” As formas mais 
antigas de magia cerimonial empregam o som da voz huma­
na, encantamentos, a chama viva do fogo e a queima de in-



censo de agradavel perfume. Diz-se que a magia 6 a cren9a 
em poderes ou for9as sobrenaturais que transcendem este 
mundo e sao responsaveis por todos os fendmenos inexpli- 
caveis. O homem tem uma natureza tal que ele teme ou £ 
inspirado & reverencia por esses fendmenos.

Por causa dos equivocos humanos, foi facil surgir uma 
interpreta9ao erronea da magia. £ id6ia comum que a magia 
consiste de vdrios procedimentos ou estratagemas atrav^s 
dos quais o homem pode obter o controle dos misteriosos 
poderes que o cercam. Sempre foi entendido que o poder 
da magia 6 comunicado de alguma forma sobrenatural. A 
magia real, como sabemos, 6 o uso de certas leis definidas. 
Fosse por interm^dio de leis naturais ou supostamente so­
brenaturais, poucas pessoas do passado, com exce9ao dos 
Rosacruzes, conheciam os processos referentes a magia. Os 
rituais tinham de ser realizados com grande precisao. Esses 
rituais incluiam f6rmulas e tamb6m atos; assim, aqueles 
que faziam uso dos chamados poderes m^gicos sentiam que 
seu poder seria mantido enquanto eles guardassem segredo 
sobre as formulas, £ por este motivo que h i  tanto mistdrio 
cercando o simples uso de determinadas leis naturais.

O trabalho dos alquimistas, ha centenas de anos, era con- 
siderado como inspirado pelos demonios. Julgava-se que o 
conhecimento buscado pelos alquimistas era proibido e fa­
ria o homem tentar rivalizar-se com o Criador. Mas hoje em 
dia temos grande orgulho em investigar as opera95es ocul- 
tas da natureza, sem que sejamos considerados sacrflegos. 
Roger Bacon diz, em um de seus escritos: “ Primeiro lhes fa- 
larei das admiraveis obras de arte da natureza. Depois, des- 
creverei suas causas e sua forma. N£o ha magia nisto, pois a 
magia e inferior a tais coisas e indigna delas.”  Bacon estava



se referindo ks praticas da magia negra, de id&as mal conce- 
bidas, de f£ mal colocada e do mau uso das forgas e poderes 
naturais.

O que nos interessa 6 aquilo que conhecemos como ma­
gia branca. Esta 6 a aplicagao das leis e fenomenos da natu­
reza para finalidades positivas. Esta magia exige o uso apro- 
priado e inteligente de nossas faculdades, do conhecimento 
das forgas da natureza que prevalecem ao nosso redor. Os 
Rosacruzes sempre envidaram esforgos para compreender as 
forgas da natureza, as leis universais e todas as coisas ligadas 
a ordem da natureza. No uso da chamada magia branca, fo- 
ram desenvolvidos rituais que ajudam a levar os individuos 
a um relacionamento mais fntimo com as leis da natureza e 
da Mente C6smica. Esta magia, quando praticada correta- 
mente, 6 mais uma cerimonia destinada a causar um certo 
resultado ou efeito. Na realidade, algumas de suas formas 
reforgaram as bases de nossos campos cienti'ficos. Por exem- 
plo, povos antigos faziam encantamentos, com a entoag^o 
de sons vocalicos em variadas formas. Provavelmente eles 
desconheciam o fato de que as palavras faladas s£o vibra- 
goes sonoras. Hoje sabemos que vivemos num universo de 
variadas vibrag5es e combinag5es de vibragoes.

Como Rosacruzes, aceitamos a teoria de que os princi- 
pios segundo os quais opera o universo sao base ados em lei, 
ordem e sistema. Quando executamos um ritual, que obje­
tiva nos colocar em melhor relacionamento ou harmonia 
com essa lei e ordem, estamos duplicando, em menor esca­
la, os principios do Cosmico. O Imperator declarou que 
bem podemos considerar os processos cosmicos como um 
macrocosmo, e o ritual como um microcosmo, uma vez que 
estamos ilustrando certos principios dentro do escopo de



nossa capacidade e compreensao. Num certo sentido, entao, 
um ritual Rosacruz 6 uma pequena duplica9ao ou represen- 
ta^o das leis do Cosmico, e contribui para a nossa capaci­
dade de nos harmonizarmos com essas leis que estamos ten- 
tando compreender. Sempre que tivermos participado ou 
assistido ao ritual de convoca^o e tivermos sido inspirados, 
teremos alcan9ado uma compreensao mais elevada porque 
fomos envolvidos por ele emotional, psi'quica e intelectual- 
mente.

£ no campo do misticismo que a cerimonia ritualistica 
alcana seu mais elevado significado. 0  individuo eleva 
sua consciencia para o Infinito, para a Realidade. Ele alcan- 
9a a consciencia mais elevada porque o ritual o preparou 
para isto por sua magia. Tomemos tres aspectos desta ma­
gia. Mencionamos sons vocalicos e encantamentos. Confor- 
me dizem os cantores em nossos templos Rosacruzes: “ Os 
mfsticos descobriram ha muito tempo que certas vibra9<5es 
produzem certos efeitos especiais na atmosfera, e que essas 
\dbra95es podem ser postas em a9ao por sons vocalicos. As 
freqiiencias vibratorias emitidas num recinto qualquer por 
meio da entoa9ao de sons vocalicos harmonizam-se com 
outras vibra9oes do universo; e, em consequencia, certas 
condi9(5es em nossa aura s£o afetadas. Portanto, os sons 
vocalicos exercem certos efeitos sobre as pessoas que os 
entoam e sobre aquelas que os ouvem. Os v&rios centros 
psi'quicos sao estimulados.”

O conhecimento sobre o uso de sons vocalicos data dos 
mais antigos registros conhecidos. Tabuletas de barro da 
Babilonia mostram varios caracteres vocalicos. Sao organi- 
zados em grupos ou isoladamente, e consistem das vogais 
A, E, I e U. As vogais sao vibra9oes sonoras naturais. Ocor-



re um som harmonioso quando se associam emo9<5es ao tom 
vocdlico. Uma vogal cuja qualidade musical particular seja 
produzida pelos 6rg£os vocais humanos, ajustada a um esta- 
do especial de emo9ao, verdadeiramente nos afeta emocio- 
nal e psiquicamente.

Sendo sons, as vogais naturalmente sao vibrates. As vi- 
bra9<3es sao uma for9a natural. A entoa9ao de sons vocalicos 
produz vibra9oes que nSo s6 sao transmitidas ao ar como 
tamb^m passam por nosso ser para estimular certos centros 
psiquicos e produzir certos efeitos ben^ficos, como expli- 
cam nossos ensinamentos. Uma glandula, que 6 um centro 
psi'quico, tem afinidade harmonica com certas vibra95es. 
Algumas \abra90es estimulam e outras deprimem as emo- 
9<5es. Aprendemos que as qualidades musicais naturais de 
um tom ou a combina9ao de sons vocalicos provocam um 
efeito em nosso ser. Em nossos estudos aprendemos a usar 
a combina9ao de sons de forma adequada, e s£o regularmen- 
te demonstradas na entoa9ao de sons vocalicos usadas nas 
Lojas e Capitulos. A mtisica instrumental apropriada tam- 
b6m nos afeta emocional e psiquicamente.

Nas convoca9<5es em nossas Lojas, Capitulos e Pronaoi, 
usam-se velas. A chama da vela representa o fogo, uma das 
principals manifesta90es da natureza. 0 fogo sempre in- 
trigou a mente humana. fs um simbolo da verdade mistica; 
representa o ardente desejo do Eu espiritual do homem de 
elevar-se e alcazar a uniao com o poder que o transcende. 
£ por razoes psiquicas e psicol6gicas que os Rosacruzes 
vem usando ha s^culos as velas acesas em seus rituais. Quan­
do as velas sao acesas no altar do Pronaos ou no Shekinah 
da Loja ou Capitulo, este lugar simb61ico passa a represen- 
tar a presen9a de Deus em nosso meio. O fogo nao s6 repre-



senta a purificagao e simboliza a Luz Maior, mas em virtude 
dele, simbolicamente, nos tornamos capazes, por nosso pr6- 
prio e sincero desejo, de dirigir nossa consciencia a um grau 
mais elevado de conhecimento do universo e do Deus de 
nossos Coragoes. Tal como no passado, o fogo ainda simbo­
liza uma forga, um elemento Cosmico que tem um papel 
importante em nossa magia cerimonial.

Voltemos a atengao, agora, para a queima de incenso. Ha 
milhares de anos pensava-se que a fumaga oleosa agradava 
aos deuses; por isto, havia sempre fogos acesos emitindo 
aquela fumaga perfumada. O costume mais antigo que se 
conhece de queimar incenso esta revelado numa inscrigao da 
decima primeira dinastia do Egito, quando o Rei Sankhara 
enviou uma expedigao para buscar o necessario material 
arom£tico, que atravessou o deserto indo do Mar Vermelho 
atd k terra de Punt, hoje conhecida como Etiopia, que foi 
em certa 6poca anexada pelo Egito. Na fndia, a seita Hindu 
de Siva queimava sandalo diante da Pedra que representava 
o seu deus. No Budismo, a oferenda de incenso e um dos 
Sete Passos de Adoragao, que tambem inclui a oferenda de 
flores.

A transigao do uso mlgico-religioso do incenso para a 
aplicagao mfstica foi gradual. No antigo Egito, entre certas 
escolas de mist^rio, acreditava-se que o incenso tivesse es- 
tranhas propriedades fisicas que produziam variados efeitos 
nos seres humanos. Tambem se pensava que a fumaga levava 
para o alto, para os deuses, as preces dos homens. Dizia-se 
que o deus Ra aspirava a fumaga do incenso para o ceu. 
Mesmo hoje em dia, em muitas cerimonias a fumaga do in­
censo tem a aplicagao mistica de ser uma oferenda a Deus, 
que sobe em espiral. Julgava-se que a ascendente e fragrante



fuma5a do incenso chegaria aos deuses ou ao Ser Supremo, 
dependendo do conceito religioso. Junto com a fragrancia 
ia a peti9ao do homem, para ser considerada pela divinda- 
de. Assim, o incenso era usado neste sentido mistico ele- 
mentar, para unir os homens a seus deuses. Podemos sorrir 
diante de tal simplicidade; mas ainda hoje a queima de in­
censo 6 usada simbolicamente para caracterizar o la50 espi­
ritual do homem com o seu Criador.

Ha muitos s£culos, os misticos descobriram que a inala- 
q$o de certos ingredientes inbcuos, sendo queimados, espe- 
cialmente certos aromas, estimulavam e aceleravam as fun- 
9<5es das glandulas psiquicas. Por glandulas psiquicas quere­
mos dizer aquelas glandulas que governam o fluxo das ener- 
gias psiquicas do Cosmico atraves do nosso sistema nervoso. 
Todos n6s conhecemos a sensa9ao provocada por um cheiro 
que, por associa9ao de id&as, nos faz lembrar de incidentes 
e ocorrencias passadas. A\6m disto, certos aromas tem um 
efeito psicologico. Elevam nosso espirito e nos fazem felizes 
ou entao nos deprimem e nos fazem melanc61icos. Nao se 
deve absolutamente inferir que o incenso tenha sido alguma 
vez usado como droga ou narcotico.

Os mfsticos e os primeiros alquimistas fizeram um estu- 
do cuidadoso dos aromas e seu efeito sobre o temperamen- 
to e o humor, verificando, tamb6m, que a musica ou os 
sons, e o fogo, tinham um certo efeito sobre as emo9oes. 
Sempre foi uma esperan9a e uma aspira9ao dos antigos 
filbsofos trazer todos os sentidos do homem, pelo menos 
os sentidos fisicos, a harmoniza9ao uns com os outros. Para 
eles, a harmonia ffsica ideal s6 existiria quando alguma 
coisa fosse igualmente agradavel a cada um dos cinco senti­
dos simultaneamente. Eles acreditavam que quando tal coi-



sa fosse conseguida, o extase resultante facilitaria a harmo- 
niza?ao com as forsas espirituais.

Hoje reagimos da mesma forma a sons, cores e fragran- 
cias harmoniosas. Certos aromas, quando delicados, sao 
relaxantes e tendem a aquietar o corpo ffsico e liberar os 
poderes psiquicos. Eles ajudam a meditar e nos dao maior 
capacidade de enfrentar os obstaculos do dia-a-dia. O incen- 
so parece entrar em afinidade com o ambiente em que 6 
queimado, com a tranqiiilidade, a bela mtisica e a solenida- 
de do mesmo. Os Rosacruzes consideram a fuma9a que sobe 
lentamente apenas como um simbolo da essencia espiritual 
que habita no homem, e que dele emana e o liga ao Cos­
mico.

E uma grande verdade que a harmoniza?ao c6smica nao 
depende do uso do incenso, do som da musica, da entoasao 
de sons vocalicos ou de chamas ou de qualquer outro meio 
material. Nao precisamos de nenhuma dessas coisas para 
apreciar o que e espiritual e usar nossa ligasao com o que € 
superior. Por outro lado, esses elementos da magia ceri- 
monial podem tornar nossa comunhao mais facil. Como 
o incenso, o fogo, a musica e a entoasao de sons voca­
licos provaram ter valor para o nosso Eu psi'quico, conti- 
nuamos a usd-los, sem nos preocuparmos com o tipo de ri­
tuais que tenham sido realizados com eles em s^culos pas- 
sados.

Simbolicamente, nossos rituais envolvem o cerimonial 
magico. Acender incenso no templo Rosacruz e um exem- 
plo de nosso esfo^o para criar unidade no sentido de rela- 
cionar as partes do templo a cada um dos Membros ali con- 
gregados. Queimar incenso e colocar uma fragrancia intan-



gfvel no ar, uma condigao que penetra em todas as partes 
do templo. Ao espalhar-se pelo templo, a fragrancia do in­
censo liga todos os aspectos do simbolismo do recinto, 
simbolizando ao mesmo tempo a fntima ligagao, os ideais e 
propositos dos participantes. A fragrancia do incenso reune 
todos esses ideais e tambem os ideais simbolizados no tem­
plo em sua convocagao ritualfstica.

Musica e sons vocalicos, fogo e incenso sao elementos 
importantes em nossa magia cerimonial mas, (e isto 6 muito 
importante), devemos fazer da magia um simbolo represen­
tative da mente imbui'da de conhecimento e inteligencia.

£ pelo estudo e pela aplicagao dos ensinamentos Rosa­
cruzes, por nossa vontade e atuagao na aquisigao do conhe­
cimento, que chegaremos a compreender as leis da natureza 
e a usa-las de modo construtivo. Ao faze-lo, teremos parti- 
lhado daquilo que 6 divino. Os elementos de um ritual 
Rosacruz nunca devem ser um mist^rio; a cerimonia deve 
ser apenas um meio para alcangar um determinado fim. Ela 
deve nos preparar e nos levar ao fim que procuramos alcan­
gar: a elevagao de nossa consciencia.





AS CHAVES DO TEMPLO 

por





Por todo o mundo existem grandes e belos templos, 
muitos dos quais foram construidos ha s^culos. As 
pessoas os tem visitado, admirado, tem escrito a seu respei- 

to, geralmente aceitando-os sem maiores indaga90es. O 
templo mais freqiientemente aceito sem maiores conside- 
ra?oes, rarissimamente apreciado e, em geral, vergonhosa- 
mente negligenciado, 6 o Templo Rosacruz que chamamos 
de corpo fi'sico. Este templo e universalmente considerado 
como o mais extraordinario em constru9ao cientifica. Se a 
sua constru9ao original 6 mantida, possui inacreditavel for- 
9a e tenacidade. Aldm disto, se a sua estrutura original 6 
conservada, mediante cuidados adequados, suas linhas 
arquitetonicas possuem beleza classica; afirma-se que ele 
apresenta as mais primorosas curvas e perfeitas propor90es, 
conforme universalmente reconhecido.

Examinemos este templo sagrado, com suas chaves espe- 
ciais. Nao nos referimos a suas chaves de seguran9a, e sim, 
as chaves para a melhor compreensS'o e aprecia9^o de um 
templo tao importante para os Rosacruzes. Nossa fraterni- 
dade tem-se distinguido entre as muitas escolas de misticis- 
mo e desenvolvimento interior, porque reconhece a impor- 
tancia da parte fisica do homem do mesmo modo que os



aspectos espirituais de sua natureza. Um dos profundos 
principios dos Rosacruzes 6 expresso em nosso termo 
Harmonium, que significa equilibrio perfeito, tal como o 
que pode existir, por exemplo, entre a parte fisica e psiqui- 
ca do homem.

As chaves fi'sicas de que falamos sao trinas, isto 6, exis- 
tem em tres partes igualmente interdependentes. A fim de 
sobreviver, de ser util, de permanecer belo, nosso templo 
ffsico precisa receber do exterior, alimento, agua e oxige- 
nio. Precisa tamb^m de eliminar residuos, impurezas e subs- 
tancias toxicas. Os portais que usam estas chaves sao o apa- 
relho digestivo, os pulm5es e os rins. Talvez seja surpreen- 
dente saber que o fisiologista experiente nao considera ter 
a materia penetrado no corpo antes de ultrapassar um mis- 
terioso ponto osm6tico no interior dos 6rgaos intemos, 
muito profun do em rela9ao k superffcie do corpo.

A despeito do aumento de conhecimento desses proces­
sos, cada vez mais acelerado, por parte do mundo medico 
e cientffico, os meios de divulga9&o e, alias, nossa propria 
correspondencia do Conselho de Solace, indicam-nos que 
o homem estd sofrendo de numerosas doen9as, muito alem 
do que a perfeita constru9ao do seu corpo poderia evitar. 
Isto prova que, embora estejamos aprendendo mais e mais 
acerca do que esta funcionando mal, estamos fazendo cada 
vez menos para evita-lo. Os Rosacruzes devem constituir 
um exemplo, para os demais, na conserva9ao do funciona­
mento perfeito do seu corpo, do seu templo.

O material blsico necessario para a manuten9ao do cor­
po 6 suprido pelo alimento que comemos. A maioria de 
nos gozaria de melhor saude e sentir-se-ia melhor se conse-



guisse pensar no alimento objetivamente, como simples ma­
terial de construgao. Assim, assimilaria somente o material 
necessario, na quantidade certa. Esta nao 6 a ocasiao, nem 
6 este o lugar para estudarmos os detalhes, mas o fato 6 que 
o alimento que ingerimos percorre o trato gastro-intestinal 
por uma distancia de nove metros. 0  processo digestivo 6 
maravilhosamente engenhoso; por6m, se fosse normalmente 
visivel aos nossos olhos, isto ajudaria aos que comem de- 
mais, no sentido de exercerem um controle melhor da quali- 
dade do alimento ingerido.

As atraentes e aromaticas preparagOes com que tanto nos 
deliciamos, sao imediatamente submetidas a um processo 
inexoravel de umedecimento, dilaceramento, dissolugao e 
decomposigao, que e tudo, menos atraente. Mas, 6 exata- 
mente neste processo que ocorre a maravilhosa extragSo e 
separagao entre o material de construgao necessario e os 
residuos, ou seja, as “ embalagens de entrega” em que os 
materials chegaram ao corpo. Entao, o estomago age como 
um dep6sito, enquanto um pequeno musculo chamado 
piloro (que em latim signiflca guarda do portao) regula o 
subseqiiente fluxo do material, em seu prosseguimento para 
posterior transformagao e absorgao final pela corrente 
sangufnea, sob a forma de mat6ria-prima de reconstrugao. 
Finalmente, os detritos, os resfduos, sa:o descarregados, 
apos a extragao de todo o material utilizavel.

Um elemento de manutengao igualmente importante 
para o corpo e a agua, quer pura, ou contendo corantes, 
aromatizantes ou estimulantes. Naturalmente, essas adul- 
teragoes acrescidas a agua apenas aumentam o trabalho 
do corpo. 0  homem tem sido considerado uma criatura 
aquatica. Normalmente, a agua do corpo constitui cerca



de 59% de seu peso total, variando de aproximadamente 
22% nos ossos, at6 82% nos rins. A vida sem &gua 6 incon- 
cebivel. As proprias celulas do corpo contem uma solu^o 
de virias substancias, em £gua. A £gua 6 o principal sol- 
vente em agao em cada 6rg£o ou parte ativa do corpo. Sua 
evapora9ao, pela pele, ajuda o corpo a manter sua tempe- 
ratura normal. Ela tamb6m € usada para eliminar os pro- 
dutos residuais da atividade celular. Para manter o teor de 
agua necessario ao corpo, uma pessoa em repouso requer, 
de algum modo, aproximadamente de um litro e meio, 
todos os dias.

O sangue, tendo absorvido algum detrito, juntamente 
com o material utilizdvel, segue para os rins. Ai vamos en- 
contrar um outro tipo de aparelho engenhoso, contendo 
aproximadamente dois e meio bilhSes de nefrdes, com tu- 
bulos que, se fossem dispostos em linha, abrangeriam perto 
de oitenta quilometros. Dos 160 litros do lfquido que pe- 
netram nos tubulos diariamente, para dissolver os residuos 
a eliminar, cerca de 99% e reabsorvido pela corrente sanguf- 
nea. O restante 1%, juntamente com os detritos, 6 conver- 
tido em urina e descarregado. Tera entlo ocorrido a segun- 
da e maravilhosa conversao osmotica, separando o util do 
desnecessdrio. Aqui esta um piano capaz de por k prova a 
imaginas^o de qualquer pessoa!

Um terceiro elemento essencial ao corpo fi'sico 6 o oxi- 
genio. Acabamos de ver que a seletividade 6 a chave do 
trabalho do trato digestivo e dos rins. Veremos, agora, que 
os pulmQes funcionam de maneira seletiva bem semelhan- 
te. Embora devessemos nos esfor9ar para respirar somente 
ar fresco e puro, sen do humanos, respiramos de fato muita 
coisa que nSo deveriamos respirar. Todavia, o Grande



Arquiteto incluiu certos filtros valiosos, tais como as tor- 
tuosas passagens nasais, o muco, e os cflios ou pequenfs- 
simos pelos que se movimentam em sentido oposto ao fluxo 
do ar. Para os casos em que as impurezas sao irritantes e 
inaceitaveis, o corpo foi provido de processos explosivos de 
elimina9ao, conhecidos como espirro e tosse. Razoavelmen- 
te filtrado, o ar 6 entSo introduzido no sistema bronquial. 
Ao atingir os bronquiolos, o ar encontra uma m6dia de 
trezentos milhoes de pequem'ssimos sacos, de parede fina, 
chamados alveolos. Os alveolos em expansao devido a en- 
trada do ar, formam uma superffcie de aproximadamente 
56 metros quadrados (imaginem uma parede de cerca de 
seis metros por nove), para que ocorra uma outra absor- 
$ao osm6tica. A pelicula de umidade sobre esta superffcie 
dissolve o oxigenio do ar, permitindo sua passagem para 
a corrente sanguinea. O prodi'gio deste processo 6 espan- 
toso.

Havera algum templo, em qualquer parte, projetado pelo 
homem, que se aproxime da majestade, do genio, da perfei- 
9̂ 0 desse templo que acabamos de descrever tao precaria- 
mente? O estudo desses tres portais para o templo propor- 
ciona leitura estimulante, humilde respeito e profunda apre- 
cia9ao. de se esperar que um projeto tao perfeito exija 
cuidado e manuten9ao perfeitos. Quando rec^m-construido, 
esse templo e geralmente perfeito. Por que serd que o ho­
mem permite que ele se estrague, quando tanto se espanta 
ante sua beleza e seu piano?

Primariamente, a deteriora9^o ou destrui9ao desse tem­
plo 6 devida a um zelador ignorante ou um habitante irrefle- 
tido. 0  necess£rio material de manuten9^o vem do mundo 
exterior, mas € recebido e selecionado pelo zelador ou habi-



tante que mora em seu interior. Ele pode ser educado ou 
treinado, se insistirmos neste sentido.

Em nosso proprio templo fisico, n6s mesmos somos os 
unicos zeladores e habitantes. Somente n6s somos respon- 
saveis pela conservagao de nossa bela estrutura, perfeita- 
mente projetada. Podemos ser objetivos e cientificos em 
nossos m^todos, ou podemos permitir que nossas emogoes 
e nossa ignorancia nos dirijam, provocando a desagregagao 
prematura de uma das mais sublimes criagCes do Grande 
Arquiteto. Nunca devemos nos permitir pensar que a doen- 
ga 6 normal. Todavia, como misticos praticos, devemos re- 
conhecer que o cuidado, a manutengSfo perfeita do corpo, 6 
hoje em dia dificil, no mundo em que vivemos. Podemos e 
devemos nos esforgar para manter o corpo no mais alto grau 
de sua perfeigao natural.

Qualquer pessoa pode aprender quais sao os elementos 
bdsicos de nutrigao relacionados com as necessidades quimi- 
cas do corpo, em lugar do incentivo emotional dos alimen- 
tos por meio de condimentos, aromatizantes, ou arranjos 
excitantes. A Natureza possui poder de adaptagao, e o ho­
mem pode aprender, desde cedo, a desfrutar e a se deleitar 
com o tipo e a quantidade de alimentos que sejam melhores 
para a sua manutengao, bem como abster-se dos tipos e das 
quantidades capazes de iniciar seguramente a deterioragao 
final de sua saude e do seu corpo. O homem pode realmente 
aprender a “ comer para viver” , ao inv6s de “ viver para co­
mer” . Seu zelador est£ incumbido disto, e responsavel, e de­
ve ser instruido no sentido de rejeitar todos os alimentos 
que nao sejam corretos e nao estejam nas quantidades ade- 
quadas.



Assim como aprendemos a importancia de lavar nosso 
corpo, com fins de limpeza e bem-estar, podemos apren- 
der a lava-lo internamente, a fim de eliminar substancias 
t6xicas e residuais. Quanto maior for esta lavagem feita com 
agua pura, tanto mais limpo e eficiente sera nosso corpo. 
Muitas pessoas s6 be bem igua quando tem sede, e isto 6, 
com freqiiencia, apenas um sinal para a reposi^o de agua 
que se evaporou atrav^s da pele. Nossa ingestffo de agua 
deve ser metodica, isto 6, medida do mesmo modo que a 
alimentatjS'o, se desejamos manter o templo em condi9oes 
perfeitas.

A maioria de n6s, que levamos uma vida relativamente 
sedentaria, raramente troca o ar dos pulmOes completamen- 
te. Tomamos inala9(5es muito superficiais, absorvendo ape­
nas uma fra9ao do ar de que necessitamos para um total su- 
primento de oxigenio, destinado a enriquecer nossa corren- 
te sangumea. Na medida em que deixamos de absorver su­
ficiente oxigenio, simultaneamente deixamos de exalar todo 
o g£s carbonico e os t6xicos que persistem em nosso tem­
plo. Toda a pessoa que entrou numa casa velha que esteve 
fechada, sem ventila9£o, percebeu qu2o viciado e impuro 
era o ar nela existente. Nosso templo fisico n£o 6 diferente. 
Nosso zelador deve ser induzido a ventilar o templo comple- 
tamente, por meio de abundante ar fresco, todos os dias.

Acima de tudo, devemos treinar nosso zelador para que 
se conduza de maneira calma, amigavel e cuidadosa, em 
reconhecimento pelo magmfico templo posto sob sua res- 
ponsabilidade. Os Rosacruzes foram dos primeiros a desco- 
brir que as emo9oes podem ter um efeito muito destrutivo 
sobre o corpo fisico. O aparelho digestivo 6 perturbado pelo 
odio, medo, tensao e inseguran9a. O odio induz um fluxo



excessivo de suco digestivo no estomago, como na prepara- 
$ao para receber alimento. Sem o esperado alimento, esses 
dcidos em excesso podem desencadear uma devasta^o. 0 
medo provoca secura na boca e sensa^o de vacuo no esto­
mago, prejudicando a digestJo. A tristeza ou a depressao 
retardam o processo digestivo, provocando a conhecida 
“ perda de apetite” .

As chaves do nosso templo ffsico estSo em nossas maos, 
nas maos do seu zelador. Por um treinamento adequado 
e inteligente, podemos manter nosso templo em condi^es 
aproximadamente perfeitas, dignas de seu Criador, garantin- 
do uma ocupasao longa e feliz, com funcionamento e apa- 
rencia livres de problemas e proveitosos. Assimilemos so- 
mente bom material de constru^o: bons alimentos; beba- 
mos muita agua pura; respiremos ar puro, profunda e com­
pletamente; e, acima de tudo, fa9amos isto sob o melhor e 
mais inteligente controle de supervis£o por parte do nosso 
zelador (o Eu pensante, que raciocina).



TIPOS DE ESTUDANTES ROSACRUZES 

por





Os ensinamentos Rosacruzes abrangem uma grande 
variedade de assuntos; portanto, e de se esperar que 
os Membros considerem alguns assuntos mais interessantes 

do que outros. Todavia, nem sempre e compreendido que 
os Rosacruzes se entregam aos seus estudos e ao seu desen- 
volvimento com pontos de vista diferentes. Inclinamo-nos 
a pensar que somos Membros da Ordem pelas mesmas ra- 
zQes, por£m seria erro pensar em nos mesmos como tendo 
os mesmos interesses na Ordem.

Quando chegarmos a perceber os inumeros tipos diver- 
sificados de Membros que estao estudando os nossos ensi­
namentos, teremos uma compreensao mais profunda da na­
tureza humana e, mais importante, passaremos a compreen- 
der a n6s mesmos de ponto de vista diferente.

Ha Membros que dedicam pouco tempo ao estudo das 
monografias. Eles sao, na verdade, apenas Membros em no­
me. Gostam da id&a de se afiliar como Rosacruzes e tomar 
parte em algumas das atividades sociais. Ate entao, no en- 
tanto, nao se entregaram ao estudo serio, e devem aguardar 
que um interesse suficiente aflore de seu interior para que 
se tomem Membros-estudantes ativos.



Entre a maioria dos Membros que estS'o ativamente em- 
penhados nos estudos Rosacruzes e sao sinceros em seu de­
sejo de conhecimento de toda a materia difundida em nos­
sos ensinamentos, e interessante notarmos a maneira como 
os diferentes Membros se entregam aos estudos. Embora 
haja muitos tipos que diferem, pode ser de interesse anali- 
sarmos, pelo menos, uns poucos dos mais destacados. Ou­
tros vinfo k nossa mente, e nossa reflexao sobre esses tipos 
talvez seja para n6s valiosa ao apreciarmos a maneira como 
n6s mesmos interpretamos os estudos.

O primeiro tipo de estudante 6 muito literal em seu con­
tato com os ensinamentos. Le bastante e esta familiarizado 
com os estudos, por£m tende excessivamente a tomar as 
coisas literalmente. Sente, principalmente, necessidade de 
dar nova disposi9ao aos fatos que acumulou e, em seguida, 
colocd-los em uma seqiiencia diferente, relacionando-os a 
um tipo de experiencia que alcansou. Seu problema 6 que 
ele quase sempre interpreta mal o verdadeiro significado dos 
fatos de que se apercebeu. Considerando esses fatos de pon- 
to de vista diferente e a eles acrescentando novo conheci­
mento e nova experiencia, sua perspectiva 6 consideravel- 
mente ampliada. Sua mente 6 estimulada pelo influxo de 
id&as novas e vibrantes que penetram em sua consciencia.

O segundo tipo de estudante poderia ser designado como 
o tipo religioso. Durante grande parte de sua vida, ele tem 
sido fortemente influenciado pelo conhecimento religioso 
e por id&as ortodoxas. Todavia, as id îas religiosas que abri- 
gou nao mais o satisfazem, e ele esta sinceramente buscando 
algo mais. Contudo, nao pode simplesmente libertar-se da 
influencia de toda uma vida; as iddias ortodoxas constituf- 
ram o alicerce de sua f6, durante muitos anos, e deram-lhe



um carater notavel e admiravel. Suas crer^as religiosas, no 
entanto, tornam para ele dificil aceitar doutrinas misticas. 
Ele, portanto, necessita de muita perseveran^a e estfmulo 
de outros, para ver as coisas de ponto de vista mais rational 
e mais 16gico.

O terceiro tipo de estudante gosta de relatar suas expe­
riencias psiquicas, muito embora muitas dessas experiencias 
possam ter pouco ou nenhum valor. O que elas muitas vezes 
indicam 6 um despertar dos seus centros psfquicos, possivel- 
mente nos estagios iniciais. Alguns Membros, todavia, in- 
clinam-se a considerar tais experiencias como indicagao de 
um significativo despertar; nao se aperceberam do valor des­
sas ocorrencias com rela9ao ao seu desenvolvimento grada- 
tivo.

Essas experiencias devem ser consideradas em perspecti- 
va adequada, pois embora possa nelas haver pouco significa- 
do o estudante necessita da influencia estabilizadora de uma 
desenvolvida mentalidade, conseguida atravds de leitura e 
reflexao sobre o seu diversificado material de estudo.

A medida que avansamos nos ensinamentos e praticamos 
os exercfcios recomendados nas monografias, as nossas fa- 
culdades c o n ta in  a despertar e o desenvolvimento conti- 
nua a se processar sem que dele nos apercebamos, a parte de 
uma experiencia ocasional de ouvirmos um som psiquico, 
vermos uma aura ou cor, ou mesmo de recebermos uma for­
te impressao intuitiva. Todas essas experiencias psiquicas, 
embora poucas em numero e acontecendo apenas ocasional- 
mente, indicam que as nossas faculdades psiquicas estao se 
desenvolvendo normalmente. Podemos estar seguros de que, 
em caso de necessidade ou emergencia real, as nossas facul-



dades psiquicas virao em nosso auxflio quando a elas recor- 
rermos.

Muitos estudantes, no entanto, especialmente aqueles 
que est2o nos Graus iniciais, sao muito suscetiveis a impres­
s e s  psiquicas. A eles recomendamos n£o serem excessiva- 
mente prolixos ao relatar suas experiencias. Devem com- 
preender que, para eles, se trata apenas de uma fase normal 
de desenvolvimento. Essa.’. experiencias contribuir£o para o 
seu progresso nos estudos mediante uma abordagem mais 
intelectual dos ensinamentos.

0 quarto tipo de estudante 6 aquele que analisa seus es­
tudos apenas sob o aspecto mental. £ extremamente logico 
e pragmatico. As coisas que nao se adaptam aos seus pro- 
prios padrOes de compreensao s£o abandonadas ou conside- 
radas irrelevantes. Sua mente obstinada exige clareza e con- 
sistencia de conhecimento, e ele pode aprender de maneira 
rapida e pensar profundamente quando os fatos verdadeiros 
lhe forem apresentados.

Contudo, embora este tipo de Membro represente um 
bom estudante com grandes possibilidades, sua compreen­
sao e seu desenvolvimento poderSo ser restringidos se ele se 
dedicar aos estudos apenas com a mente. Tem sido afirma- 
do que “ a vida 6 muito mais do que um simples trabalho 
da mente” . A menos que possamos analisar as coisas com 
uma atitude compassiva, perderemos muito do significado 
da existencia.

Todo o conhecimento de que necessitamos encontra-se 
nas camadas mais refinadas da nossa consciencia, e apenas 
temos de com ela nos harmonizar para nos tornarmos recep-



tivos a todo um mundo de compreensao mais profunda e 
ilumina9ao. Nossos estudos e exercicios constituem prepa- 
ra5ao para a mente e o corasao serem iluminados pela cons­
ciencia da alma em nosso interior. 0 estudante 16gico e ana- 
lista, no entanto, pode, muitas vezes, bloquear os estimulos 
sutis, motivadores, provindos do interior. Portanto, de tem­
pos em tempos, recomendam-nos parar o nosso pensamento 
e raciocinio para, entao, nos harmonizarmos com o Eu 
maior, que nos pode instruir e iluminar de muitas maneiras.

0 ultimo tipo de estudante que gostariamos de analisar 
6 um tipo raro. Ha, naturalmente, muitos mais, porem este 
ultimo tipo destaca-se dos demais. Trata-se do estudante 
que progrediu muito em seus estudos. Ele tem grande com­
preensao de todas as caracteristicas do misticismo e enten- 
dimento profundo de todas as leis naturais e espirituais. As 
experiencias de sua vida tornaram-no um estudante amadu- 
recido e esclarecido. Demonstra equilibrio e firmeza, 6 uma 
personalidade-alma de indole mistica, e, no entanto, pro- 
fundamente pratica em todas as situa5oes da vida.

Seu desenvolvimento interior revela-se em seu discerni- 
mento. Tem uma aura atraente, e sua luz interior dele se 
irradia. 0 conhecimento e a compreensao que adquiriu s£o 
usados em beneficio de outros, em forma de serviso dedica- 
do. Ele possui discernimento intuitivo, n£o encontrado em 
outros estudantes. Sente amor compassivo por todas as cria- 
turas, e possui vontade firme para alcan^ar aquilo que o co- 
ra?ao e a mente exigem.

£ diffcil reconhecer este tipo de estudante, pois encon- 
tramos poucos deles em um grupo. No entanto, eles sao 
dignos de nosso incentivo porque apontam o caminho que



todos nos deveremos seguir em uma dpoca qualquer de nos­
so desenvolvimento.

Seja qual for o significado do misticismo para n6s, ele 
deve nos auxiliar a superar e controlar os problemas indivi­
duals. A medida que crescemos interiormente, desenvolven- 
do um contato fntimo com o Deus que em nos habita, per- 
cebemo-nos envoltos em uma aura do Cosmico. Em nosso 
interior sentimos confortadora paz. A sensa^ao de Amor 
Universal se intensifica em nossa consciencia; apercebemo- 
nos, tamb6m, do significado mais profundo da existencia, 
e sentimos compaixao pelo sofrimento de outras pessoas.

Nem todos os Membros, todavia, est£o buscando a vida 
mistica, como pudemos verificar pelos diferentes tipos que 
apreciamos. Nossos ensinamentos, no entanto, constituem 
um sistema de orienta9ao instrutiva que, em muitos casos, 
nos levari, atravds dos vdrios tipos, ao resultado final, que 
representa o estudante desenvolvido em todos os sentidos.





A SUPERIORIDADE DA MENTE SOBRE A MATERIA

por



Uma das primeiras monografias diz: “ 0 termo criagao 
mental 6 muito comum; na verdade, tudo que faze- 
mos conscientemente ou inconscientemente se origina em 

nossa mente sendo, portanto, uma esp^cie de criagao men­
tal. Mas criar pela vontade, enfrentar as circunstancias fora 
do comum que nos confrontam e encontrar solugQes ade- 
quadas para nossos problemas nao 6 ficil. Algumas pessoas 
parecem se ajustar com facilidade; isto 6, elas tem um fluxo 
natural de novas iddias para criarem aquilo de que necessi- 
tam. Entretanto, esta faculdade de criar mentalmente, de 
organizar os pensamentos ou objetiva-los, de provocar con- 
digoes que se ajustem a imagem mental 6 um processo a 
ser desenvolvido de forma sistematica e n£o desorganiza- 
da. £ um processo metafisico que utiliza leis cosmicas ou 
naturais. £ um dos mais importantes principios praticos 
ensinados ha muitos s^culos pelos Rosacruzes. Basica- 
mente, a criagao mental requer observagao, o poder de 
retirar Iembrangas da mente subjetiva, a visualizag^o e a 
associagao.”

E importante compreendermos que o homem foi criado 
e nascido com um certo grau do poder criativo da Mente 
Cosmica. A mente humana tem o poder de criar, dirigir e



controlar. So o homem possui este poder incomum. £ a 
mente controlando a materia porque a mente 6 capaz de 
controlar e dirigir e tamb^m influenciar as condi90es mate- 
riais. Como Rosacruzes, aprendemos a aplicar as fo^as 
criativas do universo para causar certas manifesta9oes defi- 
nidas.

Nosso Imperator declarou: “ A vida e os segmentos indi­
viduals de vida sao manifesta9oes do Criador que estabele- 
ceu a vida, e cada forma de vida esta de algum modo ligada 
a seu Criador.” Vemos que vdrias coisas estffo envolvidas 
no uso do principio criativo nrfstico e metafisico. Primeiro, 
ocorre a concep9ao de uma id6ia, depois vem a busca das 
coisas que se afinam com a iddia, e a organiza9So desses seg­
mentos, de modo que venham a existir objetivamente. To­
das as realiza90es externas tiveram seu infcio em id6ias in- 
teriores.

Para alcan9ar o resultado desejado, verificaremos que 6 
muito mais vantajoso come9ar de dentro. Suponhamos que 
desejamos simplemente melhorar nossa vida. N£o come9a- 
riamos procurando fora de n6s pelas coisas e condi9(5es 
que julgamos serem os meios de melhorar nossa situa9ao 
de saude, trabalho ou fman9as; antes, fari'amos um inventa- 
rio pessoal. Determinariamos nossas vantagens, virtudes, pon­
tos fortes, e tamb£m nossas desvantagens e pontos fracos, 
al^m de coisas a serem superadas. Que devemos fazer para 
superar nossas fraquezas e aumentar nossa perfei9ao? Uma 
vez compreendido isto em nosso interior, come9amos a exa- 
minar o exterior, nosso ambiente e tamb^m as atividades 
ligadas as coisas especiflcas de que precisamos para com- 
pletar nosso dominio sobre a condi9ao, tal como a concebe- 
mos de infcio. Desta forma, o pensamento tera se expandi­



do de nosso interior para o ambiente que nos cerca. Ao co- 
me9armos a agir da forma indicada, estaremos contribuindo 
para o cumprimento de nosso objetivo ou proposito, seja 
ele o de construir alguma coisa, comprar, vender ou servir; 
quando trabalhamos o nosso problema desta forma, e nos 
esfor9amos para manifestar estas coisas, entramos numa 
condi9ao de consciencia de consecu9ao. Mas antes de poder- 
mos come9ar a busca de atualidades para materializar nossa 
id£ia, temos que ter a id£ia. Temos que ter algo definido 
em mente. So ent£o come9amos nossa an£lise e nossa bus­
ca pelas particularidades que completarao a plena realiza9?o 
de nosso desejo.

Ao utilizarmos o processo da cria9ao mental, devemos 
lembrar que nao somos tao isolados como individuos a pon- 
to de podermos estender as maos ao C6smico e tomar posse 
daquilo que sentimos necessitar e entao molda-lo, como o 
faria um garotinho ao estender as maos para uma caixa e 
dali retirar um soldadinho de brinquedo. Por outro lado, 
somos parte da Grande Consciencia Cosmica. Quando pen- 
samos, a Consciencia de Deus tenta tamb6m pensar atrav^s 
de n6s. Isto 6 especialmente verdadeiro quando usamos os 
processos mais refinados de nossa mente e nao apenas os 
impulsos ou respostas objetivas comuns de nosso ambiente. 
Com todas as suas faculdades, sua capacidade de visualiza- 
9ao, organiza9ao e cria9ao o homem e parte da Consciencia 
C6smica. Tudo o que faz, 6 feito porque esta em sua natu­
reza faze-lo. 0 ser humano 6 livre no sentido de que pode 
seguir os ditames de sua natureza.

Quando ele causa a manifesta9ao de uma id6ia, como um 
carpinteiro que constroi uma caixa com a madeira e as fer- 
ramentas que tem a mao, o homem esta exercendo os pode-



res que lhe foram dados para seu uso e que lhe for am con- 
cedidos para este fim. Sua consciencia, que concebeu a 
ideia, esta associada k Consciencia do Cosmico. Estd ligada a 
Consciencia do C6smico, como todas as coisas do universo 
estao ligadas em um processo bem ordenado. Os elementos 
materials que sua mente utiliza para levar adiante suas id&as 
est£o compostos por elementos de materia. Novamente ve- 
mos a mente sobrepujando a materia na realizagSo do pro­
cesso.

Na realidade, nada criamos de novo. Nao podemos sepa- 
rar a mente individual da Consciencia Cosmica. Por tras do 
homem est&o as causas que torn am possivel para ele reunir 
criativamente determinados elementos. Uma vez que Deus e 
o Cosmico sao a causa do homem e dentro da Consciencia 
do Cosmico existem potencialmente todas as coisas que, 
em estado latente, esperam a manifestagao, o C6smico nao 
criar£ tudo aquilo de que necessitamos. Deve haver algum 
esforgo criativo de nossa parte. 0 homem nao deve negar a 
expressSb da Consciencia Divina que pode manifestar-se 
atrav^s dele. Esta dentro da capacidade do homem tornar 
possiveis de realizar muitas coisas que ele deseja e das quais 
precisa nesta vida, pela afirmagao de sua propria inteligencia 
e pela sua manifestagao.

Talvez estejamos usando a palavra criar de modo pouco 
preciso. Como dissemos, nossa mente nada cria de novo, na 
realidade. A mente do homem nSo contribui para a substan­
tia do universo porque o universo e completo. O que cria­
mos sao novas formas. A variedade das formas nao se deve 
k adigzio de novas substancias mas k constante mudanga das 
ja existentes. Isto signiflca que criamos com os elementos 
que ja temos & mao. Ao utilizar o que chamamos de criagao



mental, estamos na realidade provocando uma nova expres- 
sSo, e reunindo substancias e elementos para lhes dar uma 
forma original. TambSm podemos dizer que a mente do 
homem formula e dirige. Assim, vemos que a mente e sua 
utiliza9ao 6 a maior faculdade e fun9^o do homem. Esta 
fun9ao 6 a da superioridade da mente sobre a materia. Ao 
exercermos judiciosamente a liberdade de escolha com que 
o Criador nos dotou, tornamo-nos verdadeiramente mestres. 
Podemos escolher a dire9ao e o curso de nossa vida, para o 
bem ou para o mal. Criamos o ambiente que nos cerca. De- 
terminamos, em grande parte, o nosso futuro. Mas so nos 
tornamos mestres no uso de nossas faculdades na propor- 
9§o de nossa aplica9<fo desse uso.

0 mistico tem muitas ferramentas com as quais pode 
trabalhar. Ele usa a imagina9ao para visualizar seu objetivo; 
ele usa sua habilidade para converter seus pensamentos, 
suas imagens mentais, em realidade. A mente deve entre- 
gar-se ao pensar cuidadoso. Deve haver perseveran9a no es- 
for9o de alcazar a consecu9ao, o objetivo. Nosso pensa- 
mento deve manter-se sempre num piano construtivo. O 
poder de fazer, refazer e desfazer 6 um privitegio que todos 
possuimos. 0 pensamento, quando refo^ado pelo idealis- 
mo da filosofia de vida Rosacruz 6 capaz de criar uma 
vida feliz e compensadora. Quando exercemos inteligen- 
temente as nossas faculdades em combina9ffo com ideais 
altruisticos, crescemos em sabedoria e compreensao. Nao 
ha lugar para a indolencia na vida daquele que deseja causar 
uma mudan9a. A16m do mais, nao ha lugar para a ignoran- 
cia.

Somos divinamente dotados com o poder da vontade, 
da determina9ao e da escolha; somos responsaveis por nos-



sos proprios atos. Devemos aprender a usar nossas capacida- 
des ocultas. Embora ocultas, nao nos sao desconhecidas. 
Devemos tomar conhecimento de nossas potencialidades. 
Podemos dizer, assim como 6 no interior, 6 no exterior. 
Nao podemos pensar numa coisa e produzir outra. Se dese- 
jamos controlar nossas circunstancias para criarmos harmo­
nia e felicidade, temos que primeiro controlar nossos pensa­
mentos, dirigindo-os para a harmonia e a felicidade.

A cria^ao mental, conforme 6 mencionada nas monogra- 
fias, requer o poder de lembrar e associar. Grande parte da- 
quilo que lemos, vimos ou experimentamos esta registrado 
no armazdm da memoria. Na cria9ao mental, usamos o ma­
terial desse armaz^m. As varias facetas da mente devem 
sempre ser usadas junto com a imagina9ao, como ilustram 
nossas monografias. A imagina9ao, da forma como a utili- 
zamos, nao 6 uma questSo de sonhar acordados. Usamos 
a imagina9ao e a visualiza9ao em concordancia com nossos 
ensinamentos de modo a podermos utilizar as faculdades 
criativas da mente. A imagina9ffo estd ligada ao poder ou 
processo de forma9ao de constn^Qes ideais a partir de ima- 
gens, conceitos e sentimentos. Como dissemos, a memo­
ria e chamada a ajudar. Ha uma associa9^o de id£ias novas 
e antigas. A imagina9ao deve ser sujeitada e depois dirigi- 
da e usada para criar construtivamente com nossos pensa­
mentos, que representam aquilo que estamos desejosos de 
conseguir.

0  uso dos principios fundamentals Rosacruzes nos capa- 
citara a usar os poderes naturais da mente para alcan9ar os 
resultados desejados. Eles podem criar o bem-estar fisico ou 
a resposta a um problema. Podem ajudar a trazer amanifesta- 
9§o as coisas de natureza material que nos s£o necessarias.



Podem ajudar a melhorar nossa casa, nosso ambiente e nos­
sos negocios.

Devemos visualizar aquilo que imaginamos. Podemos, 
muito provavelmente, visualizar qualquer coisa em que pen- 
semos, mas nSo seria razoavel presumir que podemos criar 
ou trazer a manifestagao toda e qualquer imagem mental, 
isto e, faze-la materializar-se. A mente de quase todas as 
pessoas est2 juncada de pensamentos soltos e sem impor- 
tancia. Se queremos criar mentalmente de forma correta, 
nossa mente deve ser expurgada de id6ias interferentes; so 
um e apenas um pensamento deve predominar. Deve ser o 
desejo que pretendemos manifestar. Deve haver unidade de 
prop6sito, um bom grau de concentragSo. Nao podemos 
permitir que pensamentos externos se insinuem na cons­
ciencia. A mente objetiva pode construir imagens na imagi- 
nagao e pode, verdadeiramente, ver e imaginar certas coisas 
como sendo existentes. Mas sem a orientagao consciente 
esse tipo de imaginagao nao se manifestara na realidade.

Pelo uso do ilimitado poder da mente, o poder criativo 
em nosso interior pode materializar e cumprir aquilo que 
€ uma imagem na mente do Eu interior. Na verdade, ap6s 
termos visualizado objetivamente em nossa mente, todo o 
processo dever£ ser transferido ao Eu interior.

Desejamos oferecer uma palavra de cautela sobre o as- 
sunto da superioridade da mente sobre a materia, ou cria­
gao mental. Essa criagSo nao pode ser inteiramente mental 
e depois esquecida. Devemos usar todos os meios possiveis 
para fazer ocorrer aquilo de que necessitamos. Devemos 
fazer contatos com amigos e vizinhos e com nossos associa- 
dos nos neg6cios. Devemos fazer tudo que seja possivel por



nos mesmos, em qualquer tempo, sem esperar que o C6smi- 
co fa9a tudo por n6s. Ao prestarmos servi90s a outros, ao 
oferecermos considera9ao, tolerancia, compreensao e pa- 
ciencia ao nosso proximo, estaremos ajudando o Cosmico 
em seus canais de expressSo. Nao devemos jamais perder 
de vista o fato de que somos parte da Divina Mente Criado- 
ra. Este principio criativo, sempre presente no homem, 6 o 
instrumento atravds do qual o homem realiza suas a96es 
construtivas, consciente ou inconscientemente.

Tomemos como exemplo um homem que esta procuran- 
do emprego. Ele nao se limita a ficar em casa sentado pen- 
sando sobre o tipo de trabalho que gostaria de ter. Ele visita 
agendas de empregos e o departamento de pessoal de mui­
tas firmas e industrias, preenchendo fichas de emprego. Ele 
informa os tipos de servi90 que esta preparado para prestar. 
Se assim nao fizesse, ele limitaria em muito as suas possibili- 
dades e tambem suas oportunidades. Ele visualiza o desem- 
penho de sua profissao ou sua capacidade de artes£o. Ele 
determina que seus servi90s sao essenciais para alguma firma 
ou industria. Ent£o, como resultado de seu pensamento e 
concentra9§o, ele sera atrafdo, talvez inconscientemente, a 
um determinado departamento de pessoal ou agenda de 
empregos. Sentira que em tal local seus servi90s estar£o sen- 
do procurados. Logo ele estara empregado de modo satisfa- 
torio e lucrativo. Ele tera materializado sua imagem mental 
ou visualiza9£o.

Toda estrutura material, construida pelo homem, e ape­
nas uma representa9ao ou reprodu9ao da imagem de uma 
pessoa ou algumas pessoas; cada imagem, projeto ou piano 
ja formado na mente humana, o foi por este processo de 
cria9ao mental. Para o nao-iniciado, este processo talvez seja



considerado magico e miraculoso. Mas quando as leis nos 
s£o conhecidas, sabemos que nao 6 assim. Jamais devemos 
perder de vista o fato de que estamos lidando com Leis 
Divinas, e que 6 nosso privilegio usar nossa capacidade de 
criar; e, acima de tudo, nao usemos o processo mental em 
beneficio pr6prio apenas, mas tamb^m em beneffcio de ter- 
ceiros. Como € em cima, e em baixo, o poder do universo se 
encontra em nosso interior, esperando para ser adequada- 
mente utilizado. £ o poder do Cosmico, da Mente Divina, 
que reside dentro de nos mesmos.

Atraimos para n6s exatamente aquilo de que precisamos 
para alcangar o sucesso. Usamos o poder criativo da mente, 
trabalhamos com segmentos ou elementos. Todas as coisas 
sSo compostas de muitos elementos, mesmo um negocio 
comercial; portanto, atrav^s da mente, sao materializadas, 
elemento por elemento.

Sejamos gratos por nos ter sido dado o Sopro da Vida, 
por nao existirmos simplesmente, mas por podermos viver 
criativamente e com prop6sito. Sejamos gratos pela oportu­
nidade que nos e dada de cumprir nossos objetivos e mani- 
festar os mais elevados preceitos e conceitos misticos. Fala- 
mos de cria^ao mental, mas tamb6m poderfamos nos refe- 
rir ao nosso tema como a materializa^ao de nossos pensa­
mentos, ou cham^-lo de superioridade da mente sobre a ma­
teria, pois estarfamos falando da mesma e maravilhosa coisa.





A DINAMICA DA PAZ 

por





Omundo todo esta buscando a Paz, ele esta saturado de 
guerra e pressao. Alguns se tornam violentos em nome 
da Paz. Fizemos um juramento desde o infcio para obten- 

gao da paz interior. Desde que o mundo ainda est£ deses- 
peradamente necessitando de Paz, tentemos como Rosacru­
zes o estudo mais amplo das “ dinamicas” da Paz.

Estamos convencidos de que a paz da humanidade deve 
ser individualmente acesa no coragao e mente de cada ser 
humano e difundida atravds de uma cadeia de reagao em 
forma de compreensao, tolerancia, paciencia e purificagao 
do ego das emogQes denominadas inveja, ciume e 6dio. Essa 
proposigao constitui a dinamica para a manifestagao da paz, 
por^m continua a grande questao: “ Estd o homem suficien- 
temente maduro e forte para aplicar essa formula tao dras- 
tica? Muitos estao desejosos de emprestar seu apoio se ou­
tros fizerem algum sacrificio para provar que tamb^m de se­
jam a paz. Por6m poucos farSo o primeiro gesto. A razao 
para isto 6 que nSo confiamos uns nos outros. A razao pela 
qual nao confiamos uns nos outros € porque nao confiamos 
em n6s mesmos. Estamos convencidos de que se buscarmos 
a paz antes, os outros tirarao vantagem de nossa fraqueza. 
Por6m, todos os lados tem a mesma convicgao. De quem, 
entao estamos falando?”



A flecha inimiga da paz 6 o ego, quer individual, nacional 
ou coletivo. Cada um deseja a paz, por6m em seus proprios 
termos, os quais devem ser sempre em beneficio do propo- 
nente. Toda diplomacia ou palavreado sofisticado deve ser 
usado para as demandas b£sicas nas quais cada um deve ser 
o “ vencedor” em detrimento do outro. Por que qualquer 
pessoa, ou na^o tem de ser a melhor, a maior, ou a mais 
poderosa? Pode qualquer desses superlativos trazer a paz no 
sentido exato da palavra?

Se qualquer pessoa ou poder pode ser suficientemente 
temerario para subjugar todo o mundo, poderia o mundo 
ou o conquistador ser de alguma forma melhor, mais feliz 
ou de alguma forma provocar a paz? Foi o vasto imp^rio 
conquistado por Alexandre o Grande fonte de paz e felici- 
dade para a humanidade? Logo depois que seu criador aban- 
donou a cena com a idade de 33 anos o impdrio foi crivado 
com toda esp^cie de ciumes, inveja e 6dio. Pouca men9ao 
existe k palavra paz na hist6ria de Alexandre. Toda grande 
civiliza9ao de acordo com a historia surgiu e desapareceu 
porque foi criada pela for9a, nutrida pelo ego, pela avidez, 
pelo ciume e odio e morta pela corrup9ao.

A inveja 6 a fraqueza humana mais deploravel que torna 
impossfvel a aquisi9ao da paz. Respeitosamente o iluminado 
proclama que esta livre desse inimigo, mas ele esta profun- 
damente emboscado em cada um de n6s. Mesmo quando 
tentamos inocentemente exaltar aqueles que olhamos com 
orgulho e admira9ao, estamos em algum grau invejando suas 
realiza9<5es. Podemos nao admiti-lo insistentemente mas 
nossa consciencia farl com que o admitamos para o nosso 
Ser interior. Podemos admitir essa fraqueza no homem, 
por6m por que deveria uma na9ao invejar a outra?



Por uma coisa: Em todo o mundo, somos ensinados des- 
de criansas que nossa pdtria € a maior, a melhor, a mais be­
la e a que possui as melhores b en to s naturais. Quando 
amadurecemos e conhecemos alguma coisa do mundo, com- 
preendemos que o Criador fez todo o mundo, que todo ele 
foi aben9oado com o mesmo amor especial. Compreende- 
mos que outras na9oes tamb6m sao grandes, belas e que ca­
da uma tem alguma ben^ao natural que falta as outras. Po- 
rem continuamos a desejar que a nossa seja a melhor e an- 
siosamente desejamos conservar o que temos e ao mesmo 
tempo desejar as ben9aos especiais desfrutadas pela outras. 
Isto 6 inveja!

Se tivessemos exclusivamente todas as ben9aos do mun­
do, poderiamos ser felizes enquanto os outros nao fossem 
aben9oados? Nao devemos n6s aprender a li9ao de nosso 
livro da sabedoria, Em Vos Confio? “ Se virdes d£divas cai- 
rem sobre aqueles que as merecem nao vos regozijareis com 
isso? O virtuoso € feliz com a prosperidade de outro. Aque- 
le que se regozija com a felicidade de outrem, aumenta sua 
propria felicidade.”

O 6dio 6 uma doen9a que consome sua vitima. A paz 
nao podera se manifestar onde haja um tra90 de odio. 0 
6dio n£o 6 inerente ao homem; ele 6 ensinado e aprendido! 
Por que? £ um camaleao que altera sua cor para ocultar sua 
natureza verdadeira. 0 6dio 6 a expressao exterior do ciu- 
me interior, da inveja ou de qualquer insatisfa9ao que te­
nhamos. Nascemos como somos, para evoluir de acordo 
com nossa propria iniciativa, e encontrar nosso lugar util 
no seio da humanidade. Por6m o ego eventualmente nos 
torna conscientes de que alguns outros sao mais evoluidos e 
mais realizados que n6s. Os menos iluminados de nossa cul-



tura nos ensinam que devemos nos ressentir de toda supe­
rioridade. Assim aprendemos a odiar aquilo que nao pode­
mos facilmente alterar ou aniquilar.

Nao podemos n6s compreender que para qualquer pes- 
soa ou nagffo ser superior, outros devem ser inferiores e 
que assim temos pelo menos um potential comum de inve- 
ja, ciume e cobiga que se manifestam como odio? N£o gos- 
tamos do espetdculo das duas maiores nag£>es do mundo 
perpetuamente disputando a maior realizagao cienti'fica, a 
maior influencia exercida sobre outras nagOes, a aceitagao 
de sua ideologia politica por todas as outras, desde que nao 
demonstraram totalmente a utopia de suas qualidades em 
seu sistema interno, em meio a seu proprio povo. Se qual­
quer delas tivesse conseguido e perfeigao nacional, nao ha- 
veria necessidade de se imporem exteriormente, o mundo 
correria para partilhar com elas de seu “ paraiso na terra” .

O caminho para a paz devera ser aberto por interm^dio 
do individuo que, da mesma forma que a gota d’agua no 
oceano, € sempre parte integral de toda a humanidade. O 
oceano 6 composto de uma infinidade de gotas, cada uma 
das quais e essential para o todo. Nunca devemos permitir 
que a magnitude do todo anule, para nos, a importancia das 
partes, quer se trate da mais mfima estrela no firmamento 
ou do ultimo homem da grande famflia, a humanidade. Po­
demos iniciar o homem no caminho da paz se possuirmos 
compreensao, tolerancia e paciencia humanas. O infcio deve 
dar-se pelos homens porque os homens sao responsaveis por 
tudo que impede a paz.

Se possuirmos compreensao compreenderemos que to­
dos os homens buscam seu ideal de perfeigao; todos os ho-



mens buscam a Deus quer 0 chamem disso ou daquilo. To­
dos os homens amam alguma coisa ou algu£m; nenhum 
homem e totalmente desprovido de amor. Muitos homens 
sao desconfiados porque acreditam que n£o sao amados. 
Devemos aprender por que outros agem como o fazem 
diante de uma crftica ou condena9ao. Talvez devamos com- 
preender que temos muito mais em comum do que pensa- 
mos. Admitamos que o conhecimento e a sabedoria nao 
s2o privitegio de ningu^m; que se ouvirmos poderemos tal­
vez adicionar algo a nossa sabedoria.

A tolerancia significa, entre outras coisas, aceita9ao das 
diferen9as. As diferen9as constituem uma ben9&o do Cria- 
dor. O homem revela variedades incontdveis de expressoes 
de vida; ele fica fascinado com sua sempre crescente fami- 
liaridade com a variedade de animais, passaros, plantas, ar- 
vores, minerais e corpos celestes. Pasma-se ao verificar que 
mesmo dentro de uma unica esp^cie nao existem dois exata- 
mente iguais, e perde a fala ao compreender que nSo ha dois 
flocos de neve identicos.

Excita-se com o vasto numero de paladares que seus ali- 
mentos lhe proporcionam e faz deles um jogo, ao reunir 
muitos paladares para criar novos. Ama as inumeras cores e 
as grada9oes que encontra na Natureza; ele tenta captar es- 
sas maravilhas para outros atraves de sua arte. Maravilha-se 
com a infmidade de sons da Natureza e 6 inspirado para 
criar outros sons em sua musica; ela 6 sempre diferente da 
ouvida antes. A onisciencia de nosso sabio Criador deu-nos 
o extase da diferen9a. Nao obstante o homem deseja que 
todos os outros homens sejam semelhantes a ele, pensem 
como ele e fagam tudo como ele! Pode alguSm dar uma 
razao aceitavel para isso? Por que?



A paciencia € a palavra Aurea na senda da Paz. Como 
Rosacruzes sabemos que “ nao 6 pela revolugao, mas pela 
evolugao, que todas as coisas sao permanentemente reali- 
zadas” . Ao considerarmos a “hora”  em que a criagao passou 
a existir, verificamos que o homem tem apenas alguns se- 
gundos de idade. Ele € um animal sadio e promete muito 
para o futuro, pordm deve evoluir da mesma forma que a 
Natureza evolui; ele est£ mudando, mas sua mudanga 6 im- 
perceptivel como o 6 na Natureza. Ele tem muitas ligOes 
para aprender. O importante 6 que esta aprendendo, e que 
devemos ser pacientes.

Cada um de nos foi desafiado a criar a Paz. Nao espere- 
mos por quem quer que seja; comecemos agora, interior- 
mente! Examinemo-nos para eventualmente fazermos algu­
ma corregao e comecemos o processo de paz para a humani­
dade partindo de nosso pr6prio centro, estudando a dina- 
mica da paz.



A ARTE E TfcCNICA ROSACRUZ DA VISUALIZAR AO

por





A arte da visualizagao 6 talvez o princfpio mais impor­
tante que devemos dominar, pois dela depende todo 

sucesso em qualquer empreendimento que nos esforcemos 
em realizar na vida. A capacidade de visualizar corretamen- 
te torna possfveis nossas consecug(5es na vida comercial e 
profissional e, mais importante ainda, a consecugao dos 
ideais a que aspiramos em nossos esforgos misticos.

£ de vital importancia estudarmos assiduamente em nos­
so trabalho Rosacruz, pordm, ha certas faculdades mentais 
e certas tScnicas que devem ser dominadas se quisermos 
atingir os pianos superiores da senda mistica, e estas facul­
dades sao modeladas em nossa vida diaria, ao procurarmos 
viver a vida em toda sua plenitude. Pela aplicagao da Von­
tade Espiritual, a vontade do Eu Interior, e pelo desenvol­
vimento da tecnica de visualizagao, adquirimos a capacida­
de de progredir na Senda.

Na medida em que usamos esta capacidade em nossa 
vida profissional, seremos bem sucedidos em nossos afa­
zeres materials; pordm, podemos aplicd-la a finalidades mais 
sublimes, ao emprega-la para o nosso desenvolvimento es­
piritual.



Quando visualizamos certas metas e ideais, tanto em nos­
sa vida material como em nossa vida espiritual, e quando 
empregamos a Vontade Espiritual Interior de modo a tornar 
esses ideais manifestos, invocamos certas leis mentais e espi­
rituais que possibilitam a consecugao desses ideais. Por con- 
seguinte, a concentragao e visualizagao de nossos ideais evo- 
cam certas leis cosmicas que trazem oportunidades e expe­
riencias que, se enfrentadas e conciliadas resolutamente, 
acarretam o necessario sucesso que estamos nos esforgando 
por atingir. No piano material, estas metas podem ser atingi- 
das se ha um persistente desejo mental, se as pr6prias metas 
sao corretamente visualizadas, e se a vontade de alcanga-las 
6 um fator dominante na vida diaria do estudante.

Para obtermos sucesso e progredirmos em nossa vida es­
piritual, devemos continuamente construir pela visualizagao 
o ideal por que estamos nos empenhando, e aplicar a Vonta­
de Espiritual em todos os nossos esforgos para tornar pos­
sivel o nosso ideal. Contudo, nao podemos esperar que esse 
ideal seja atingido num curto periodo de tempo; antes, deve 
ele ocupar todo o tempo de nossa vida futura.

Tudo o que tem si do criado pelo homem foi materializa- 
do gragas a arte da visualizagao; portanto, o dominio desta 
t^cnica 6 uma consecugao essencial em nosso viver, de mo­
do que possamos evidenciar o nosso dominio da vida. Uma 
vez que a tenhamos dominado, poderemos trazer a realida­
de todas as metas que estamos buscando alcangar, em cada 
um dos tres pianos da vida — o fisico, o mental e o espiri­
tual. Do mesmo modo que empregamos a visualizagao para 
criar coisas materials, devemos empregar este mesmo meto- 
do para criar no mundo das id£ias, no piano mental; no en- 
tanto, 6 no piano espiritual que podemos empregar esta t6c-



nica em toda a sua potencialidade, pela aplica9So da Vonta- 
de Espiritual, a vontade do Mestre Interior, trazida a mani- 
festa9ao por nossas aspira9oes mais sublimes.

Para desenvolvermos e dominarmos o rn^todo Rosacruz 
de visualiza5ao, as monografias nos indicam diversos exer- 
cfcios. Estes exercicios devem ser executados consciencio- 
samente, para que obtenhamos o mais alto grau de sucesso 
na visualiza9So. Os resultados nao podem ser alcan9ados ra- 
pidamente; por isto, a pratica regular e importante paraal- 
can9armos os melhores resultados. A visualiza92o 6 algo que 
nos mesmos temos de desenvolver. Uma pessoa pode apenas 
auxiliar descrevendo uma cena para n6s, exatamente como 
um escritor descreve uma cena que vemos na tela de nossa 
consciencia. Por esta razao, a dire9&o sistematica do traba­
lho de visualiza9ao nao 6 recomend£vel.

Consideremos alguns dos mdtodos de visualiza9ao Rosa­
cruzes, conforme constam dos nossos ensinamentos:

“Visualizar corretamente 6 ser capaz de fechar os olhos 
em qualquer lugar, e em qualquer ocasiao, e ver na tela es- 
cura das palpebras um quadro em miniatura da pessoa ou 
coisa que est£ sendo visualizada. Devemos ver esse quadro 
clara e distintamente, com vida e movimento, e em todos os 
seus aspectos, como se ele fosse real para nos. £ melhor fe­
char os olhos, escolher uma pessoa ou um lugar bem conhe- 
cido, e concentrar a mente nessa pessoa ou nesse lugar. De­
vemos fazer isto com a inten9ao de que um quadro pequeno 
e vivido apare9a na tela mistica de nossa visSo interior. Isto 
exige absoluta concentra9ao. Devemos perder a consciencia 
exterior de onde estamos, quem somos, e mesmo do que es­
tamos fazendo.



Se o estudante comegar pela concentragao em algum 
rosto que viu muitas vezes, cujos tragos conhece muito 
bem, obterd. melhores resultados. Podera tamb6m escolher 
alguma cena bonita, algum edificio, alguma sala ou canto 
de uma sala de sua casa ou de outro lugar distante. Enquan- 
to visualiza, deve procurar ver todos os pequenos detalhes, 
do mesmo modo que um artista os pintaria, um a um. Deve 
pensar que est£ pintando um pequeno quadro numa tela 
escura, colocando cada pequeno detalhe, um ap6s o outro, 
em seu devido lugar. Podera ir a uma sala de sua casa, ob- 
servar os detalhes das cores da mobilia, dos quadros, e assim 
por diante; depois, passar para uma outra sala, fechar os 
olhos e, um a um, colocar todos os detalhes observados na 
sala de que saiu em seu quadro mental.

£ importante que o quadro mental do estudante seja 
construfdo cuidadosa e lentamente, na tela de sua cons­
ciencia. O processo lento 6 necessdrio ao correto desenvol­
vimento do quadro que est£ visualizando em sua tela men­
tal, para que obtenha um quadro perfeitamente visualiza do. 
Ao fechar os olhos e lentamente acrescentar os detalhes no 
quadro, como os delicados matizes de cores, deve ter o cui- 
dado de verificar se ha algum detalhe, tonalidade ou cor que 
esqueceu. Sua atengao deve estar t£o concentrada que o 
quadro seja lenta e cuidadosamente harmonizado com o ob- 
jeto de sua visualizagao, pronto para ser liberado para o 
C6smico. A menos que o estudante veja o quadro claramen- 
te na tela de sua consciencia, nao podera projeta-lo para o 
C6smico.

Portanto, o estudante devera considerar-se um pintor 
mental. So que ao inv6s de utilizar-se de pincel, caneta, ou 
tinta, usara suas emogSes e a fertilidade de sua imaginagao.



Se a cena a ser projetada for uma cena rural, devera tentar 
ouvir mentalmente o murmurio do riacho, procurando lem- 
brar o cheiro do feno rec6m-cortado, e o calor dos raios do 
Sol de verao; e recordar a sensagao agradavel da inalagao de 
ar puro. Em outras palavras, devera dar vida ao seu quadro 
mental, procurando senti-lo al6m de ve-lo mentalmente.

O estudante deve se concentrar nestes detalhes, passando 
da ideia geral para os elementos de que ela se compoe. Ao 
terminar este processo de concentragao progressiva, tera 
visualizado pelo que 6 conhecido como mdtodo dedutivo. 
Existe, entretanto, o metodo indutivo, pelo qual a visuali­
zagao pode ser conseguida, que 6 o processo in verso. Come- 
gamos pelos detalhes, em nossa concentragao, e progredi- 
mos passo a passo para a id£ia geral. Por exemplo, pensa- 
mos numa pessoa que conhecemos e desejamos visualizar 
num de seus ambientes habituais. Comegamos pelos deta­
lhes desse ambiente (sua sala de estar ou seu Sanctum, por 
exemplo), e vamos progredindo at6 que o nosso quadro es- 
teja completo.

De tudo o que foi dito podemos concluir que, funda- 
mentalmente, a concentragao e a visualizagao estao intima- 
mente associadas, e tamb^m que a visualizagao 6 uma ex- 
tensao da concentragao, pois, nSo podemos visualizar uma 
coisa sem que nela nos concentremos; nem podemos nos 
concentrar numa coisa, conforme explicado antes, sem a 
termos bem definida em nossa mente. Nossa concepgao po­
de ser falsa, mas tem de existir para que possamos nela nos 
concentrar. Visualizagao perfeita requer concentragao ex- 
celente. Se nao conseguimos manter em nossa consciencia, 
de modo claro e definido, a iddia geral que queremos dis- 
secar mentalmente, que queremos visualizar, ou se nao conse-



guimos manter na mente a iddia particular que vamos am- 
pliar pela \dsualiza9S0 , nao obteremos nenhum sucesso, e 
nao seremos capazes de projetar a imagem correta ao Cos­
mico para a sua concretiza9ao. Nossa dificuldade parece 
residir em que talvez apenas nos concentramos, ao inv ŝ 
de visualizarmos. Talvez estejamos mantendo na mente 
uma ideia muito geral do resultado almejado. Esta iddia 
pode ser t5o completa, envolvendo talvez tantos fatores, 
que, quando a mantemos em nossa mente, ela e vaga, sem 
qualquer precisao de detalhes. Devemos iniciar nossa vi- 
sualiza9ao dedutivamente, e come9ar decompondo a ideia 
geral do resultado desejado em suas partes componentes. 
Devemos entao nos concentrar em cada parte, cada ele­
mento do quadro mental, at6 que ele esteja claro e distin- 
to em nossa mente, e assim o todo se tornara uma reali­
dade mais definida para n6s, e come9aremos a nos inte- 
grar nele como se estiv^ssemos olhando para uma cena pro- 
jetada numa tela de cinema.”

Uma vez que tenham tido algum exito na visualiza9ao 
da imagem, estarao prontos para o proximo passo impor- 
tante do processo. Depois de terem visualizado claramente 
seu quadro, deverao libera-lo ao Cosmico, para que ele pos- 
sa ser trazido a manifesta92o. Tomem uma inala9 ô pro­
funda, enchendo seus pulmoes, e exalem lentamente. En- 
t5o, digam mentalmente: “ AO COSMICO EU LIBERO ES­
TA IMAGEM. ESTA FEITO” .

Deverao eliminar a mensagem ou a id£ia de sua mente, 
nao mais lhe dan do outra aten9ao, exceto a de estarem con- 
fiantes no sucesso da transmissao de sua visualiza9 ô para o 
C6smico.



Este processo de concentragao e visualizagao expande 
gradativamente nossa consciencia, e nos permite desenvol- 
ver poderes mentais que poderao se tornar verdadeiramente 
extraordinarios. Uma vez que possamos visualizar correta- 
mente, poderemos projetar ao Cosmico nossos mais acalen- 
tados sonhos e esperangas, de modo que possam ser cumpri- 
dos e provoquem mudangas em nossa vida e na vida de ou­
tros. As pessoas da nossa comunidade e do mundo em geral 
tambdm colherao grandes beneffcios. Nosso servigo a huma­
nidade ganhara assim uma nova perspectiva.

Nossa cooperagao com o Cosmico depende da capacida­
de de nos comunicarmos com os pianos superiores, atravds 
de nossos pensamentos concentrados, pelo dommio da t£c- 
nica de meditagao, e especialmente pela arte e tdcnica da 
visualizagao, aplicada pela Vontade Espiritual na consecu- 
gao de inspirados ideais.





A EXPERIENCIA MISTICA 

por





Ajulgar por certas entrevistas com Membros e pela cor- 
respondencia recebida de muitos outros, ha um mal- 
entendido quanto a experiencia mfstica. Os Membros com 

quem temos conversado e de quem temos recebido corres- 
pondencia sobre este assunto, referem-se “A ”  experiencia 
mfstica. Em algum Iugar, de algum modo, eles adquiriram a 
iddia de que “A ” experiencia mistica ocorreu para umas 
raras pessoas evoluidas, e, ainda mais, que essa experiencia 
ocorreu uma unica vez.

Ao conversar com uma Soror, ouvia-a declarar que ti­
nha tirado essa impressSo da leitura do maravilhoso livro 
Consciencia Cosmica, do Dr. Maurice Bucke. Como 6 do co­
nhecimento dos Rosacruzes que leram esse esplendido tra­
balho, o Dr. Bucke descreve alguns casos de pessoas que re- 
ceberam a iluminagao. £ isto que se pensa ser “A ”  experien­
cia mfstica. Asseguramos a nossa Soror que a experiencia 
mistica, ou iluminagao como ela lhe chamava, n&o 6 exclusi- 
va de um pequeno numero de homens e mulheres em cada 
geragao. Todo o mfstico em evolugao pode ser iluminado; 
ele pode ter essa experiencia mais que uma vez, at6 mesmo 
varias vezes no decorrer da vida. Portanto, 6 um erro falar 
“DA ” experiencia mfstica como algo unico e excepcional.



Todo Rosacruz que tenha se dedicado aos seus estudos teve 
uma experiencia mistica, e sem duvida encontrara muitas 
ocasiSes para experimentar a elevagao da consciencia. Nosso 
trabalho mistico nao seria muito pratico se apenas dez ou 
doze Membros entre todos os demais espalhados no mundo 
inteiro, tivessem uma experiencia mistica.

Alguns de nossos Membros devem esforgar-se por com- 
preender mais integralmente quais as recompensas praticas a 
serem alcangadas por seus estudos. Parem e pensem por um 
momento. Estamos estudando misticismo. Somos estudan­
tes de misticismo. Somos Membros de uma Ordem mistica. 
O que isto significa? No Manual Rosacruz o misticismo 6 
definido como “ mtima e direta compreensao de Deus ou do 
C6smico atrav^s do Eu; ou seja, atrav^s do dommio do sub- 
consciente. O ideal do misticismo 6 a consecugjio da uniao 
final com o Absoluto. O Absoluto, para os Rosacruzes, 6 
entendido como o Cosmico ou Mente Universal” .

Nas monografias, esta experiencia e explicada e acompa- 
nhada de instrugSes sobre como ter a experiencia. Esta en- 
volve a meditagao; como todos voces sabem, a meditagao e 
uma pedra angular de nosso trabalho. A percepgao ou com­
preensao mtima e direta de Deus e uma realizagao mara- 
vilhosa, mas o estudante deseja, al6m disto, receber orienta­
gao e diregao. Isto e correto, pois se faz necessario para que 
ele tire o miximo proveito de seu estudo mistico. Entre as 
muitas coisas que o estudante pratico espera extrair de seu 
estudo e aplicagao aos ensinamentos Rosacruzes 6 o meio 
de receber inspiragao e orientagao divina. Preparar-se para 
receber orientagao e inspiragao do C6smico ja se constitui 
numa experiencia mistica. Nem tudo que 6 apresentado nas 
monografias e mistico, nem o sao todas as experiencias psi-



quicas. Alem do mais, as impressoes subjetivas nao devem 
ser de forma alguma classificadas como misticas.

Todos os Membros tem consciencia da necessidade de 
m oderate quanto a praticas misticas. £ apropriado de dicar 
pelo menos um breve periodo diario a medita?ao. Nao seria 
apropriado passar periodos de varias horas em medita9ao 
nem tentar manter um continuado nfvel elevado de cons­
ciencia todos os dias, ainda que tal coisa fosse possfvel.

A Soror que mencionamos no inicio desta mensagem de- 
clarou que, pela leitura do livro Consciencia Cosmica do Dr. 
Bucke e de outros trabalhos estranhos a Ordem, ela tinha 
adquirido a impressSo de que a ilumina9ao ou “ A” expe­
riencia mfstica acontecia a uma pessoa, mesmo que prepara- 
da, de modo inesperado. Explicamos a S6ror em questffo 
que, a fim de que nosso trabalho mistico fosse pratico, e pa­
ra que uma experiencia mfstica fosse de real valor, n£o seria 
razolvel que uma pessoa flcasse passivamente esperando pe­
lo inesperado. Tal prdtica ou cren9a negaria o verdadeiro 
proposito do misticismo.

Naturalmente, para aumentar nossa evolu9 ô e desabro- 
char interior, e assim preparar o caminho para uma expe­
riencia mfstica, devemos viver de modo correto, disciplinan- 
do-nos, aplicando o codigo Rosacruz de vida e a fHosofia 
Rosacruz do bem viver, em tudo que realizarmos em nossa 
vida diaria. Assim, ap6s nos prepararmos e praticarmos a 
medita9ao, podemos experimentar uma eleva9ao de cons­
ciencia e uma harmoniza9ao e comunhffo com o Absoluto, 
com o Inflnito. Quando alcan9amos essa harmoniza9So, te­
mos uma experiencia mfstica. Na liturgia das convoca95es 
em nossas Lojas e Capitulos, fazemos referenda a sermos



elevados a um piano emotional e psiquico. Se conseguirmos 
elevar nossa consciencia, teremos uma experiencia mistica.

Em nossa experiencia mistica, nao procuramos um maior 
poder pessoal de consecugao, e sim uma iluminagao pela 
qual a vida possa ser vivida de acordo com a Ordem Divina. 
A uniao cosmica, ou experiencia mistica, implica numa per- 
cepg£o mtima de Deus. A uniao, quando alcangada, nos im- 
poe uma obrigagao moral. Devemos utilizar este conheci- 
mento e esclarecimento para o bem de outros. Devemos 
materializar nossa reag£o ao Absoluto. Teremos recebido 
a oportunidade de expressar de alguma forma material a 
harmonia do Cosmico que sentimos em nosso ser. Experi- 
mentamos nossa unidade com o Cosmico na forma de ins- 
piragSo e ideais.

Deve ficar claro, naturalmente, que ha muitos e variados 
estados de consciencia mfstica. Um deles 6 o sentimento de 
suprema alegria, de intenso prazer. A pessoa que experimen- 
ta a elevagao da consciencia sente-se em perfeita paz com o 
mundo; tem um sentimento de completa harmonia consigo 
mesma; experimenta uma grande paz mental.

Este nfvel de consciencia 6 estatico; pode ser denomi- 
nado de unificagao, harmonizag£o e tamb^m de Conscien­
cia C6smica. Em outro nfvel elevado de consciencia, que 
tamb^m constitui uma experiencia mistica, temos o senti­
mento de estarmos dotados de algo que poderia ser chama- 
do de qualidade intelectual, pois algo foi acrescentado ao 
nosso conhecimento. Obtivemos uma nova luz. Nisto pode 
estar a resposta a um problema, a uma pergunta que nos 
deixa perplexos. Recebemos uma nova inspiragao, recebe- 
mos orientagao divina.



Este nfvel de consciencia pode ser chamado de ilumina- 
gao mfstica; 6 uma experiencia nodtica. Tera havido a com­
preensao de que houve um acr^scimo ao conhecimento que 
j4 possufamos antes, um conhecimento que gratifica a alma, 
um conhecimento de como remover obst£culos, confusQes 
ou duvidas de nossa vida; na verdade, pode haver o esclare- 
cimento de uma situagao com que tenhamos sido confron- 
tados, e nos sentirmos dirigidos para um novo curso de 
agao. Por outro lado, podemos sentir que nos foi dada uma 
missSo na vida, algo a ser alcangado ou realizado. Assim, 
por este mais elevado nfvel de consciencia, atrav^s do sub- 
consciente, nesta experiencia mfstica, somos iluminados. A 
obscuridade da duvida e da perturbagao e removida, e surge 
a luz de um novo conhecimento e compreensao. O estudan­
te na Senda tera, sem duvida, muitas experiencias deste ti- 
po.

Com relagao a este assunto, o antigo Imperator declarou 
no Forum Rosacruz e em seu excelente livro, O Santuario 
do Eu que, quando o estudante est£ em duvida quanto ao 
significado de sua experiencia mfstica, se ele sente que aqui­
lo que foi impresso em sua consciencia necessita de inter- 
pretagao, nao tera passado por uma verdadeira experiencia 
mfstica, nao tera sido verdadeiramente iluminado. Numa 
experiencia mfstica verdadeira, nunca temos a menor duvi­
da quanto ao significado da orientagao e diregao Cosmica 
nela envolvida. Uma experiencia mfstica verdadeira e espe- 
cffica; nao precisa ser questionada. A pessoa devera entlo 
viver de acordo com a inspiragao recebida. Isto se expres- 
sara em pensamento e ag5es; sera indicado por julgamen- 
tos corretos e numa vida baseada no bem e num autentico 
bem viver baseado numa real compreensao dos valores ma- 
teriais.



Nao precisamos compreender manifestasQes isoladas 
do C6smico como o faz a investiga^ao cientffica, e sim aqui- 
lo que representa o todo harmonico de que consiste o Cos­
mico. Dentro de nos opera a consciencia do Cbsmico que, 
de tempos a tempos, nos ajuda a desfrutar de consecu^es 
maravilhosas. Tornamo-nos melhores conhecedores da Lei 
C6smica. As montanhas, as florestas, os oceanos, sao uma 
fun9ao da Lei Cosmica. Nossa aprecia9ao das opera95es da 
natureza nos ajuda a elevar nossa consciencia. Nossa ima- 
gina9ao 6 estimulada e somos en coraj ados a emular a per- 
fei92o intrfnseca na natureza.

Apreciar a natureza em estado de elevada consciencia, 
6 uma experiencia mfstica. Uma experiencia desse tipo 
nos estimula e desperta nossos poderes criativos. Em 
nossa experiencia teremos nos deleitado com a conscien­
cia do Cosmico. Aquele que nunca passou por uma ins- 
piradora experiencia mfstica nao pode esperar apreender 
o influxo de conhecimento e novas id&as que lhe virao 
naquela oportunidade, conhecimento que o ajudara a 
elevar-se por sobre seu ambiente anterior e criar novas 
e melhores maneiras de viver. Com a experiencia vem um 
sentimento de confian9a. Quem jamais teve uma expe­
riencia mfstica nao pode perceber a Paz Profunda com que 
ela o infun de.

A percep9ao que nos chega com o nfvel elevado de cons­
ciencia da experiencia mfstica nSo pode ser compreendida 
objetivamente. As impressoes e inspira9(5es que recebemos, 
entretanto, nos ajudam depois a nos ajustarmos melhor a 
vida objetiva e ks condi9oes materials. A infinita harmoni- 
za9ao da experiencia mfstica quase sempre provoca um 
influxo adicional de sabedoria da Mente Cosmica ou Divina.



Nosso Imperator declarou que uma experiencia mistica 
e geralmente breve. Para a consciencia interior ela pode pa- 
recer uma etemidade, mas se for medida em tempo terreno, 
pode durar apenas um segundo ou alguns breves momentos, 
no mlximo. A duragao de tempo da experiencia n2o 6 o 
que importa. Devemos nos ater a qualidade de consciencia. 
Quanto melhor preparados estivermos, mais elevado podera 
ser o nosso nfvel de percepgao, e, em conseqiiencia, maior 
sera a qualidade da mesma. Uma experiencia mistica sempre 
nos leva a um entendimento mais fntimo do Deus de Nosso 
Coragao.

£ verdade que uma experiencia mistica como a que ilu- 
minou Jacob Boehme, por exemplo, pode n£o ocorrer du­
rante a nossa vida. A experiencia dele foi mfstica; mas 
Boehme, sem qualquer duvida, teve muitas outras experien­
cias misticas menos intensas. Na verdade, o Dr. Bucke afir- 
ma que Boehme teve experiencias misticas anteriores a sua 
“ iluminagao” . £ razoavel presumir que todo estudante mfs- 
tico teve uma ou mais experiencias misticas. Cada uma de- 
las, em seu majestoso esplendor, e como um despertar, pois 
um dos nfveis mais elevados de consciencia foi alcangado. 
Como est£ explanado em nossas monografias, os nfveis mais 
elevados de consciencia s&o experimentados atrav^s da men­
te subconsciente. A fase subjetiva da mente n£o 6 envolvida 
numa experiencia de Consciencia C6smica e de iluminagao.

Assim, como aspirantes, como estudantes de misticismo, 
n6s nos preparamos adequadamente, para podermos nos 
tornar dignos da luz do novo conhecimento, da nova com­
preensao, de uma nova inspirag^o e diregao. O meio para es­
ta consecugao est£ dentro de todos e de cada um; € uma 
experiencia gloriosa.



Nesta dissertagao, esperamos ter oferecido seguranga a 
nossos Membros, como o fizemos com a Soror com quem 
conversamos em nosso gabinete, sobre este assunto, quanto 
ao fato de que uma experiencia mistica nao 6 privilggio de 
uns poucos eleitos. £ para todos que aspiram a se tornarem 
adeptos do misticismo. O Cosmico nao fara por n6s o que 
podemos fazer por nos mesmos. Em nossa meditagao e pe- 
tigoes ao Cosmico por orientagao, em qualquer experiencia 
mistica que se lhes possa seguir, ser-nos-a mostrado o modo 
de consecugao e quais os meios disponiveis. Receberemos 
compreensS'o; nao havera duvidas; nos teremos certeza. 
Sempre manifestaremos nosso conhecimento pela humilda- 
de no servir.

Pela harmonizagao, nos devotamos a tarefa de dirigir 
nossa consciencia ao nfvel mais elevado possivel, acima das 
realidades materiais, para que possamos receber instrugoes 
silentes sobre como poderemos mais tarde nos ajustar a rea­
lidades materiais ligadas a saude, negocios e outras ativida- 
des diarias, e com elas trabalhar sem temores. Pelo estudo 
e compreensao, n6s nos preparamos para uma experiencia 
mfstica.

Achamos apropriado concluir nossos pensamentos sobre 
o assunto da experiencia mfstica com a seguinte invocagao:

“Deus de nossos Coragoes, a Ti entregamos nossa cons­
ciencia neste momento. Possa a Tua luz nos elevar a com- 
pleta unidade; que a paz, a bondade e a infinita sabedoria 
estejam sempre conosco.”



0  CAMINHO PARA A PERFEI£AO 

por





Nos circulos misticos e filos6ficos, a palavra “ perfei- 
9ao” 6 bem comum. Na verdade, o leitor casual pode 
ser levado a crer que os misticos e fil6sofos sao guardiaes 

ciosos da perfei9ao ou dos segredos para alcan9a-la. Pelo 
menos a palavra 6 usada amplamente pela maioria das pes­
soas. O assunto requer investiga9&o e estudo do ponto de 
vista Rosacruz, se nao de forma geral.

Tem havido seitas religiosas que foram estabelecidas so­
bre esse conceito de perfei9ao..O termo perficiente e dado 
aquele que mantem a id£ia de que a perfei9ao deve ser al- 
can9ada na presente vida. O Perfeccionismo, nome adotado 
por uma seita americana estabelecida por John Humphrey 
Noyes, em 1845, tornou-se mais conhecida como “ Comu- 
nidade Oneida” , devido as suas dificuldades doutrinais. Sua 
doutrina bdsica era alcan9ar a perfei9ao divina pela comple- 
ta reconcilia9ao do homem com Deus. No entanto, o fato 
da maioria das pessoas desconhecerem essas seitas indicam 
que nao obtiveram exito em seus prop6sitos. Certamente, 
se tivessem transmitido alguns principios importantes, pelos 
quais se pudesse viver melhor ou desfrutar de maior com- 
preensffo sobre a vida, teriam obtido maior aceita9ao e me­
lhor reputa9ao.



Entre as organizagQes fraternais mais conceituadas e res- 
peitadas do mundo, a palavra perfeigao tem parte impor­
tante e doutrinal. Vemos titulos como “ Lojas da Perfeigao” 
e “ Mestre Perfeito” . Desde que suas filosofias estao al6m de 
qualquer argumentagao, indicaria isto que estSo unidas a 
humanidade em geral na busca instintiva da perfeigao. Os 
pensadores e filosofos invariavelmente caminham para a 
perfeigao. Por que?

Do ponto de vista Rosacruz, nao existe perfeigSo real 
neste piano terreno. Escreveu nosso Imperator em seu San- 
tuario do Ser: “ Misticamente, a perfeigao significa comple- 
xidade, aquisigao de poderes e faculdades adicionais. Uma 
floresta € mais complexa do que uma arvore isolada. Contu- 
do, a floresta nao 6 mais perfeita do que quaisquer das ar- 
vores que a compoem, a n£o ser pelo valor arbitrario que o 
homem tenha dado a sua complexidade. Com freqiiencia, o 
homem esta falando sobre adig^o e complexidade quando 
se refere k perfeigao. Conseqiientemente, quando fala em 
alcangar a perfeigao, esta se referindo k expansibilidade. ”

A perfeigao significa “ o estado ou a qualidade de algo 
perfeito” . Ao contrario, esse algo perfeito significa “ ter 
todas as caracterfsticas ou qualidades requeridas ou neces- 
sarias k sua natureza ou qualidade, ser completo. Isto pro- 
v^m do latim per (total) e facere (fazer). Uma bola ou esfe- 
ra € completa em si mesma, e podemos dizer com precisao 
que ela 6 uma forma geom^trica “ perfeita” . Se a nota mu­
sical La, cujo som 6 de 440 vibragoes por segundo, for to- 
cada simultaneamente com outro La a 880 vibragoes por 
segundo, que 6 um semitom cromatico treze vezes mais al­
to e tem exatamente o dobro de vibragSes, o ouvido huma- 
no capta essa manifestagao de sons de maneira precisa e



harmoniosa, e o homem denomina corretamente esses sons 
de uma “ oitava perfeita” . Sao raras as ocasiOes em que um 
corpo humano ao atingir sua maturidade nao tenha desen- 
volvido as proporgOes e aparencia ideais, destituido de pe- 
quenas “ imperfeigQes” , o que ocorre com a vasta maioria 
das pessoas. Essas pessoas, usualmente mulheres, sao deno- 
minadas como tendo “ corpos perfeitos” .

Ent2o, a perfeigao a que os mfsticos e filosofos aludem € 
a espiritual ou psiquica, a que o homem deve aspirar, e nao 
k perfeigSo fisica. Quer abordemos o assunto sob o ponto 
de vista religioso, a “ Queda do Homem” , ou a teoria 
evolucionaria cientifica, o homem real de hoje, esta longe 
de ser perfeito. Necessitamos apenas olhar ao nosso redor e 
observar o que temos feito neste piano e especialmente uns 
aos outros e podemos admitir que estamos longe do estado 
de perfeigao.

Os bi6grafos e mfsticos como os Rosacruzes, estao dolo- 
rosamente conscios de suas fraquezas. A fraternidade Rosa­
cruz dedica-se a auxiliar o homem na consecugao da “ saude, 
felicidade e paz” , “ restaurando a Luz neste mundo em tre­
vas” , em sua jornada para a perfeigao, se assim ele o desejar. 
0 estudo e a aplicagao consciente da filosofia Rosacruz po­
dem levar e levarao o homem al6m da consecugao dessa 
meta.

Felizmente, muitos de n6s sao motivados pela dtivida,- 
outros pelo descontentamento. Devemos ter uma razao pa­
ra “ nos levantarmos pela manha” . Logan Pearsall Smith dis­
se: “ A infatigavel atividade de uma Perfeigao inatingida, 
mesmo que consista em nada mais do que malhar um velho 
piano, 6 o que d£ significado a vida neste destino inutil.” A



esmagadora maioria dos seres humanos esta tentando fazer 
algo ou realizar alguma coisa. Seus mdtodos variam infini- 
tamente, e muitas vezes muitos n2o compreendem o que 
seus companheiros est2o procurando fazer. Por£m, cada um 
de n6s, a seu proprio modo, esta tentando inconsciente- 
mente alcan9ar o que acredita ser a perfei9ao.

Diogenes, antigo fil6sofo grego, considerado homem ho- 
nesto, deu este sdbio conselho: “Para chegar a perfei9ao, o 
homem deveria ter amigos sinceros ou inimigos ferrenhos; 
porque estaria consciente de sua conduta boa ou irreveren- 
te, ora censurando um ou admoestando outro.” Certamen- 
te, essa observa9ao nasceu da experiencia humana. Quer nos 
parecer que em nossa busca da perfei9ao estamos mais preo- 
cupados com a perfei9ao de nosso vizinho do que com a 
nossa propria. Sera que somos tao obtusos que nos conside- 
ramos perfeitos?

Em breve, em dias mais felizes, a m£dia dos seres huma­
nos apreciara os esfor90s despendidos para conseguir subli- 
mar suas qualidades. Comparada k perfei9ao, esse m^rito 
busca simplesmente a superioridade relativa. 0 operario 
procura fazer cada produto de seu labor melhor que o an­
terior; tenta ultrapassar sua propria capacidade, bem como 
a de seu companhejro; orgulha-se da qualidade do que pro- 
duz; sentir-se-ia envergonhado se associado com qualquer 
trabalho inferior k sua melhor produ9ao. Mesmo os estudan­
tes apreciam a oportunidade de competir com seus colegas 
de classe ao demonstrarem a excelencia de seu aprendizado. 
Nao e suflciente concluir sua educa9ao;£ digno de esfor90s 
e sacriffcios conclui-la com louvor. Existe um anseio para se 
assumir nosso lugar no mundo e partilhar de seus deveres e 
problemas.



Mas, entre certo periodo e o momento atual, sofremos al- 
teragao. Por que? Nosso orgulho professional se desvaneceu. 
Por que? Muitos estudantes terminam seu curso hoje apenas 
porque desejam provar que despenderam determinado tem­
po estudando para conseguir o trabalho que desejavam. 0 
domfnio e absorgao da educagao que lhes foi dada 6 de im- 
portancia secundaria. Por que? Esses comentarios nSo de- 
vem ser considerados como declaragao contra toda a huma­
nidade. Afortunadamente, pequena percentagem mant6m 
ainda o impulso para fazer o melhor; estes s2o os que estao 
tornando possivel nossa sobrevivencia. Por£m, a maioria 
tomou-se desencorajada e desiludida. Tornamo-nos materia- 
listas; damos mais enfase a quantidade do que a qualidade. 
Procuramos inteligentemente “ aceitar” as coisas e nos satis- 
fazer com o que 6 realizado.

A juventude est£ desmotivada porque n2o ha evidencia 
de interesse. Pense! H i alarmantes evidencias de inquieta- 
gao. O que queremos dizer € que a juventude se divorciou 
dos objetivos e m^todos que nos sao mais familiares. A ju­
ventude esta desiludida porque falamos de nossos ideais e 
nada fazemos para vive-los. Tenhamos em mente que a ju­
ventude n2o pode remontar ao passado, quando os ideais e 
a integridade constitufam caracterfsticas supremas. 0 maxi­
mo que ela pode recordar 6 das ultimas duas ou tres d6ca- 
das, e estas nao constituem um periodo do qual possamos 
nos orgulhar.

Nao poderfamos tentar examinar a n6s mesmos e ao 
mundo como parece aqueles que a ele chegaram nos ultimos 
excentricos trinta anos? Isto n&o nos provocaria qualquer 
mal e poderia se transformar em surpreendente experiencia. 
A  juventude nao 6 estupida, e nao devemos nos enganar a



este respeito. A juventude de hoje e diferente, e desde que 
lamentamos o presente estado de coisas, talvez seja melhor 
que ela nao seja a mesma do passado. Sao os jovens que 
herdarao o mundo de n6s e a responsabilidade para com 
ele.

Uma revis£o da hist6ria revelara que o mundo estava ne- 
cessitando radical modificag^o antes, e os Rosacruzes tive- 
ram importante parte nas alteragQes construtivas que se pro- 
cessaram anteriormente. 0 ciclo inevitavel do progresso esta 
se aproximando do final de seu periodo evolucionario, e um 
novo ciclo de evolugao, como um novo dia, esta prestes a 
nascer. NSo muito longe esta a nova era de honestidade, a 
nova era de sinceridade, a nova era de integridade. Estamos 
agora sentindo as dores provocadas pelo nascimento de uma 
nova fraternidade de homens honestos de todas as ragas, co­
res e credos. Logo dirigiremos nossas energias para novas 
exigencias mais relacionadas com o homem interior do que 
com o homem fisico e seu mundo mundano. 0  barometro 
dessas transformagOes tem sido sempre as artes. Aguarde- 
mos outra renascenga. Observadores atentos podem, no 
momento, detectar o inicio desse periodo que vem sen do 
refletido nas criagOes artisticas.

Deixemos definitivamente de nos apegar tenazmente ao 
passado, “ aos bons dias de entao” , e comecemos a reviver 
nossos desejos e anseios para excede-los, e desfrutaremos de 
maior prazer ao vivermos em uma nova era concebida por 
nossa juventude. Tudo que necessitamos 6 termos con- 
fianga em n6s mesmos, o desejo de melhorar a n6s mesmos 
e ao mundo. Alcangaremos o sucesso glorioso, porque o 
Criador determinou que devemos nos esforgar para alcan- 
garmos a perfeigao.



A IMORTALIDADE DA VIDA 

por





A imortalidade da vida e tema de muita especula9ao e 
especial interesse para estudantes Rosacruzes, e a es- 
pecula?<io gira em torno de dois pontos de vista opostos. 

Por outro lado, estes pontos de vista nao se ocupam tanto 
da pr6pria existencia da vida ap6s a morte, e sim da manei­
ra como a continua^o da vida se manifestara no Cosmico, 
ap6s a transi5ao.

Uma ideia e a de que nao ha percepsao ou consciencia 
depois da morte ou transi^o deste piano. 0  principal con­
ceito e ode que, como a nossa percepsSo consciente depen- 
de dos cinco sentidos fisicos e de nossa capacidade de com- 
preender uma experiencia objetiva, nao pode haver cons­
ciencia apos a morte. Isto porque nSo mais contaremos com 
mente objetiva, nem com a capacidade de compreender as 
p e r c e p ts  sensoriais recebidas pelos cinco sentidos fisicos 
e que sao registradas no c£rebro.

Uma segunda id£ia 6 a da persistencia de autopercep9ao 
e consciencia, ap6s a morte, dependendo do nivel ou grau 
de desenvolvimento psi'quico e espiritual alcan5ado ate ao 
momento da transi5^o.



Nossa consciencia objetiva nos possibilita perceber o 
mundo fisico em que vivemos, e sao os nossos cinco senti- 
dos fisicos que nos permitem perceber as atualidades exis- 
tentes no universo. No entanto, nossa percepgao da atuali- 
dade e uma questao de interpretagao pela mente objetiva. 
Nao podemos estar seguros de atualidades percebidas pela 
mente objetiva, porque elas estao sujeitas a distorgoes e 
erros de interpretagao.

Ora, como a consciencia cerebral, isto £, nossa conscien­
cia objetiva, terrena, deixa de existir com a transigao, todo 
o conhecimento, a informagao arquivada no c^rebro, e per- 
dida, bem como nossa capacidade para sentir o mundo fi- 
sico e tamb^m os aspectos da mente subjetiva como a me- 
m6ria, o habito, a imaginagao e o raciocmio.

Podemos entao perguntar: que ocorre por ocasiao da 
transigao? Para revisarmos devidamente este estado, pre- 
cisamos entender primeiro a natureza da consciencia. 
Costuma-se dizer que a consciencia pode ser melhor ilus- 
trada se a considerarmos como uma escala, lembrando, 
naturalmente, que todos os niveis de consciencia resultam 
de vibragoes. No extremo inferior da escala da consciencia, 
temos as freqiiencias vibratorias mais baixas. A frequencia 
mais baixa de que podemos estar conscientes € a do tato, e, 
& medida que progredimos na escala, tornamo-nos conscien­
tes do som, do olfato e da visao fisica. Assim, vemos que a 
nossa consciencia objetiva do mundo que nos cerca percebe, 
principalmente, o extremo inferior da escala vibrat6ria. Ora, 
nossa visao psiquica, ou seja, uma vis£o psiquica plenamen- 
te desenvolvida, estende-se muito mais alto na escala de vi­
bragoes. E, na parte mais alta da escala, temos a essencia 
animica ou consciencia ammica, em sua mais elevada ex-



pressao. Devemos lembrar, porem, que todos os nfveis de 
consciencia sao expressoes da alma, e que na mudanga da 
freqiiencia vibratoria percebemos todas as manifestagOes 
da Consciencia Cosmica.

Ao falarmos de consciencia ou percepgao dessas vibra- 
goes que a mente transforma em compreensao ou apreen- 
sao, devemos perguntar: “ Que e que se torna consciente?”  
Porque parece que aquilo que apreende deve estar separado 
da coisa ou impressao apreendida.

Nossos estudos revelam que e o Eu que se torna cons­
ciente de toda a escala de freqiiencia das vibragOes Cosmi- 
cas, atravds da mente. Esse Eu 6 muitas vezes chamado de 
Eu Interior, o Mestre Interior, o Eu psiquico ou corpo psi­
quico, e 6 designado por muitos outros termos expressivos, 
como personalidade-alma. Trata-se do estado de ser situado 
entre o corpo fisico, com sua consciencia objetiva terrena, 
e a consciencia ammica de Deus. 0  Eu pode vivenciar as 
freqiiencias inferiores objetivas, e pode tomar consciencia 
das freqiiencias e manifestagSes mais altas da consciencia 
ammica, comumente chamadas de Consciencia Cosmica.

Mas o Eu se torna consciente do mundo material somen­
te pelo correto desenvolvimento das faculdades objetivas do 
homem, ou seja, os cinco sentidos fisicos e todas as facul­
dades mentais, como o raciocmio, a imaginagao, a mem6ria, 
os hdbitos e a vontade.

A experiencia que tem o Eu, pelo estudo e a aquisigao de 
conhecimento, e particularmente atrav^s das provas e tribu- 
lagQes da vida, aumenta o seu desenvolvimento, ou o desen­
volvimento do corpo psiquico, assim como aumenta sua



acuidade. A16m disso, o corpo psi'quico esta sempre em 
perfeita harmonia com a consciencia am'mica, de modo que 
as experiencias da vida provocam maior fusao da nossa na­
tureza espiritual com a alma ou Consciencia Divina. Por 
fim, atravgs de muitas encarnasoes no piano terreno e mui­
tas lisQes e percep5<5es nos pianos psi'quico e Cosmico, o 
Eu ou corpo psi'quico desenvolve plena consciencia do Cos­
mico, e sua unifica5ao com a consciencia am'mica. Quando 
tivermos desenvolvido maior grau de Consciencia Cosmica, 
nao teremos de depender da nossa mente objetiva e suas 
percep?Qes, mas, tomaremos consciencia das atualidades do 
C6smico atravds de nossa pr6pria Consciencia Cosmica. 
Nosso Imperator anterior escreveu:

“ O objetivo deste estudo de Realidade e Atualidade 
6 de prepara-los para certas experiencias psi'quicas, se- 
melhantes aquelas que ja tivemos; de prepara-los para 
a demonstra?ao das leis naturais com que deverSTo li- 
dar nos Graus superiores da Ordem. Dois pontos das 
leis que deverffo ser lembrados s£o os seguintes: Pri­
meiro, nao podemos conflar na interpreta?ao de nos­
sas realidades; segundo, nao podemos conflar na atua­
lidade das nossas realidades. Para o homem conhecer 
a Verdade, toda a Verdade, a Verdade Absoluta de to­
das as coisas, deve ele aprender e conhecer atravds da 
Consciencia Cosmica, da Mente Cosmica, e nao da 
mente material ou consciencia terrena.”

Nossos estudos e experiencias pessoais revelam que o Eu 
pode estar consciente de experiencias de natureza psi'quica 
ou espiritual, independentemente de nossas faculdades 
objetivas. Com efeito, todo o objetivo da instrusao Rosa­
cruz, do sistema Rosacruz de desenvolvimento, est£ especi-



ficamente planejado para se alcangar esse resultado aqui e 
agora, de modo que, seguindo-se nossos ensinamentos e 
praticando-se nossos exercicios, os resultados logo serao 
notados. Desenvolvendo nossa consciencia psiquica ou espi­
ritual, que € Consciencia Cosmica, alcangaremos entao um 
estado de consciencia de extraordinaria amplitude, indepen- 
dente de nossa percepgao objetiva.

Quando sentimos felicidade, alegria ou amor, solidarie- 
dade ou compaixao, estas sao experiencias do Eu Interior, 
nao do Eu objetivo. Nao podemos ver, tocar, cheirar, ouvir 
ou degustar estes sentimentos; eles sao apreendidos atrav^s 
de nossas emog<5es, que pertencem a mente subconsciente 
e sao percebidos pelo Eu psiquico, com sua mente. Quanto 
maior a alegria ou o amor, mais alta a freqiiencia vibratoria 
apreendida (independentemente de nossas faculdades obje­
tivas).

Ao termos uma experiencia psiquica ou mesmo mistica, 
devemos lembrar que tais experiencias ocorrem sem o auxi- 
lio da nossa mente objetiva. Consideremos a experiencia 
mfstica que ocorre a muitas pessoas enquanto meditam. 
Elas podem ser subitamente envolvidas por uma luz intensa, 
com todo o seu ser tornado do extase do amor divino. Nao 
tem entao consciencia de onde estao ou o que sao;existem 
somente o Eu e a consciencia dessa maravilhosa experiencia. 
Isto nao constitui uma percepgSo objetiva, e sim a apreen- 
sao de uma uniao do Eu com o C6smico, demosntrando que 
a consciencia funciona em todos os niveis do Teclado Cos­
mico.

Mas, especificamente quanto a questao da sobrevivencia 
da consciencia, apos a transigao, permitam-me citar algumas



fontes Rosacruzes. No verbete sobre Reencarnagao, lemos 
no Glossario Rosacruz:

“ Com a transigao, esta personalidade-alma se deslo- 
ca para o piano Cosmico, juntamente com a Essentia 
Animica Universal. Ali permanece, at6 o momento 
apropriado para outra encarnagao da Alma num outro 
corpo fisico. A personalidade permanece autocons- 
ciente, no piano Cosmico, e ali pode prosseguir com 
suas proprias manifestagOes psiquicas, mais facilmen- 
te do que no piano terrestre.”

Uma outra citagao da mesma fonte, quanto a natureza 
do Eu Interior, e a seguinte:

“ 0 Eu interior e a consciencia espiritual no interior 
do corpo fisico do homem. Tem suas proprias facul- 
dades e fungQes imateriais, constituindo uma forma 
separada da forma fisica em que permanece tempora- 
riamente. Essa consciencia constitui o verdadeiro Ser 
do homem e e parte integrante da alma, ou elemento 
divino da existencia humana. A consciencia espiritual 
do homem 6 diferente, em essentia, de sua fase mate­
rial. As duas estao relacionadas entre si, pois ambas 
fazem parte do mesmo todo Cosmico. Entretanto, a 
materia e a consciencia Divina, no homem, consti- 
tuem duas realidades diferentes, trabalhando em har- 
moniosa correspondencia. 0 Eu exterior, com sua 
consciencia material, fisica, e limitado quanto k natu­
reza e qualidade do contato que pode fazer. O Eu in­
terior, a consciencia espiritual, 6 ilimitada e de modo 
algum restrita por “ tempo” e “ espago” , ou pela na­
tureza e qualidade das coisas materiais.”



As afirmasOes da persistencia da percepsao consciente 
ap6s a transi^o, em fontes Rosacruzes, sao inumeras. Pri­
meiro, temos o livro do Dr. H. Spencer Lewis, intitulado 
Mansdes da Alma, com sua ampla embora cautelosa expli- 
catjao da vida no piano Cosmico. Temos tamb6m muitos 
artigos escritos pelo Dr. Lewis, publicados no Forum Rosa­
cruz, e um capitulo sobre a transi?ao em seu livro, Ensaios 
de um Mistico Moderno. Ao longo dos nossos estudos, so­
mos gradualmente leva dos a compreender a vida superior 
que estamos estabelecendo para nos mesmos, pelo domi­
nio da vida neste e em outros pianos.

Muitos dos Fratres e Sorores devem conhecer alguns li- 
vros modernos, como Vida Apos a Morte e Vida Apds a 
Vida, em que sao relatados muitos casos de pessoas que 
morreram fisicamente por um breve periodo e, quando 
retornaram a vida, fizeram relatos muito parecidos de sua 
experiencia de passar pela transi^o. Mas, talvez muitos 
nao saibam que, ha sessenta anos, o Dr. Lewis tambem 
escreveu extensamente sobre suas pesquisas e muitos ca­
sos desse genero que lhe haviam sido relatados por Mem­
bros da Ordem. Em seus artigos, revela ele como sao pare- 
cidas as experiencias daqueles que passam pela transi^o e, 
num caso particular, conta como uma de nossas Sorores 
teve a experiencia de passar pela transi^o e comunicar-se 
com seus familiares, que tambem eram Membros da Ordem, 
durante sete dias, a prop6sito de sua visao da vida para alem 
do portal da vida no mundo.

Pois bem, um dos pontos importantes e interessantes que 
devemos compreender com relasao a consciencia e o modo 
como ela muda ao longo da nossa vida. Quando rec^m-nas- 
cidos, nao temos consciencia objetiva. O c^rebro e comple-



tamente novo e, pouco a pouco, atraves de nossos cinco 
sentidos fi'sicos, reunimos e desenvolvemos impressOes a 
respeito do nosso mundo material. Enquanto isso, nossa 
consciencia psiquica ou espiritual esta se manifestando em 
um grau muito elevado. Se usarmos uma escala de percenta- 
gem para ilustragao, podemos dizer que, ao nascer, o bebe 
e cem por cento psiquico em consciencia. A medida que ele 
desenvolve a consciencia cerebral e o uso de suas faculda­
des objetivas, a consciencia psiquica diminui em seu fun- 
cionamento. Aos cinco ou seis anos, a consciencia objetiva 
esta muito mais desenvolvida, de modo que a crianga tal­
vez seja agora trinta por cento objetiva e setenta por cento 
psiquica. Ao atingirmos os 21 anos, talvez nos tenhamos 
tornado noventa por cento objetivos e dez por cento psi- 
quicos.

Dependendo de nossos estudos e nossas experiencias es- 
pirituais, bem como de nosso desenvolvimento mistico, po­
demos desenvolver e usar trinta por cento de nossa cons­
ciencia psiquica, e setenta por cento de nossa consciencia 
objetiva, pelos 35 ou 40 anos de idade, e, a medida que en- 
velhecemos e continuamos a nos desenvolver, a percenta- 
gem da acuidade psiquica ou espiritual vai gradativamente 
aumentando. Assim, ao atingirmos idade mais avangada, 
digamos, 80 anos, talvez estejamos usando somente um pe­
queno grau e consciencia objetiva, e funcionando mais nos 
pianos espiritual e psiquico, sem termos consciencia de 
qualquer mudanga, exceto no sentido de que nossos pensa­
mentos se tenham tornado mais amorosos, bondosos e com- 
passivos, com discernimento mais profundo quanto aos 
problemas da vida.

Se a transigao ocorre natural e gradativamente, a cons-



ciencia do indivfduo, nos ultimos dias e horas, esta quase 
exclusivamente nos pianos psiquico e espiritual, e ele esta 
mais conscio do C6smico do que do mundo ao seu redor. 
Houve muitos casos em que a pessoa pode relatar as belas 
e inefaveis experiencias que teve pouco antes de sua grande 
iniciagao a uma nova vida no Plano Cosmico.

Tendo mostrado que a consciencia continua a crescer ou 
se desenvolver, mediante experiencias alternadamente no 
piano terreno e no piano Cosmico, devemos enfatizar que 
e a vida e o que escolhemos com ela fazer que constitui o 
fator mais importante. Como Rosacruzes, nao estamos ex- 
cessivamente preocupados com a morte ou a vida ptistuma, 
uma vez que a nossa percepgao ou acuidade, em quaisquer 
circunstancias, depende do nfvel do nosso proprio desenvol­
vimento. Nossa analise deve ilustrar um fato muito impor­
tante, que e o seguinte: quando da transigao, perdemos nos­
sa consciencia objetiva e toda a informagao ou conhecimen­
to acumulado no cerebro.

Essa informagao diz respeito, principalmente, a memoria 
(mas nao a memoria psiquica ou completa), e ao conheci­
mento superficial, como o que adquirimos da televisao e 
dos jornais; como devemos nos vestir e cozinhar, e os outros 
milhQes de itens e informagao que adquirimos mas que nao 
se tornaram parte do nosso conhecimento interior. Infeliz- 
mente, os Membros que apenas leem as monografias, sem 
lhes dedicar bastante reflexao, perderao este conhecimento, 
juntamente com quaisquer outras informagQes que nao fo- 
ram profundamente impressas no Eu Interior.

Portanto, se desejamos que os nossos estudos e qualquer 
outro conhecimento se tornem parte do conhecimento e da



experiencia do Eu Interior, devemos meditar e refletir pro- 
fundamente sobre cada e todo assunto. Devemos usar nossa 
consciencia objetiva para raciocinar e analisar e, atraves de 
reflexao, causar tal impressao em nossa consciencia psi'qui- 
ca, que ela se torne parte permanente da experiencia do Eu 
Interior. Sao as experiencias da vida, as provas e tabu lates, 
os problemas e as dificuldades que enfrentamos, que, se 
corretamente compreendidos, ajudam a desenvolver a cons­
ciencia psfquica.

0 progresso mistico 6 obtido enfrentando-se os desafios 
da vida nos pianos fisico, mental e espiritual. Pela oposi9ao 
das circunstancias, retornamos repetidamente a certas expe­
riencias, para que possamos superar cada volta da espiral 
da Senda, de maneira cada vez um pouco mais sabia. Assim, 
nosso progresso ocorre sempre em ciclos, nos quais retor­
namos as mesmas experiencias, at  ̂ que elas sejam domina- 
das.

Esse progresso nunca e uma escalada suave e monotona 
para a mais alta consecu^ao. Antes, avan9amos vivendo cada 
momento ao mdximo de nossa capacidade e adquirindo dis- 
cernimento e experiencia em fun^ao dos eventos de nossa 
vida diaria. Portanto, quanto mais problematica e dificil pa- 
re9a a nossa vida, maior a nossa oportunidade de adquirir 
conhecimento e compreensao nos tres pianos da vida, me- 
diante experiencias perfeitamente mundanas, que em nos 
imprimem a verdade da vida. E chegaremos a sentir que 
poderemos levar uma vida de crescente sentimento da ale- 
gria de viver.
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Devido aos freqiientes pedidos de esclarecimento sobre a 
Ordem Rosacruz, AMORC, e as obras que ela publica, 
aproveitamos este espago para informar que a Ordem e uma 
organiza^ao tradicional nao-sectaria, dedicada ao estudo e a 
aplicagao construtiva das leis naturais que regem a vida humana. 
com vistas ao auto-aprimoramento de cada individuo. Trata-se 
de uma organizagao sem fms lucrativos, assim reconhecida no 
mundo inteiro. Desde 1915, ano de seu ressurgimento para um 
novo ciclo de atividades externas. ela vem se desenvolvendo e 
realizando sua obra em todos os continentes. contando hoje com 
elevado numero de estudantes.

Dada a natureza de sua propria filosofia, a Ordem se exime 
de toda discussao ou atividade de carater politico, deixando aos 
seus Membros a livre escolha pessoal nessa area.

Analogamente, recomenda que seus estudantes reflitam 
com mente aberta sobre os ensinamentos rosacruzes, mas tirem 
suas proprias conclusoes, rejeitando livremcnte aquilo que nao 
esteja em consonancia com suas convicgoes pessoais. Assim. a 
afiliagao rosacruz nao faz objegao as convicgoes e praticas 
religiosas do estudante, que permanece livre para decidir a este 
respeito.

O Simbolo tradicional da Ordem Rosacniz -  uma cruz com 
uma unica rosa vermelha no centro -  nao tem significado sectario 
ou religioso, pois a Ordem nao e uma seita nem uma religiao. 
Seus ensinamentos, que nao contem dogmas, abrangem o 
conhecimento pratico das leis naturais, principalmente psiquicas 
e espirituais. aplicaveis ao desenvolvimento e aprimoramento 
do ser humano.



As obras publicadas pela Ordem. na Biblioteca Rosacruz, 
tratam dos mais diversos assuntos, a maioria dos quais refere- 
se a questoes filosoficas, psicologicas, espirituais, misticas, 
esotericas e tradicionais.

Os autores assumem inteira responsabilidade por suas 
ideias, como opinioes pessoais, mesmo em se tratando de altos 
representantes da Ordem. Podem. portanto, escrever sobre 
assuntos que nao estao incluidos nos ensinamentos rosacruzes 
e, ao faze-lo. exprimem uma interpreta?ao puramente pessoal.

Julgar a Ordem Rosacruz. AMORC, ou comentar seus 
ensinamentos. suas preocupagoes e atividades, a partir das obras 
destinadas ao publico, pode conduzir a conclusoes parciais e 
errdneas. Essas obras n§o representam. necessariamente, a 
posigao oficial da Ordem sobre os assuntos de que tratam.

Aqueles que desejarem conhecer a proposi(?ao de estudo 
desenvolvim ento pessoal feita pela AMORC, a fim de 
considerarem sem compromisso sua conveniencia de se afiliar 
a Ordem, poderao solicitar o livreto informativo gratuito “O 
Dominio da Vida”, escrevendo para:

Ordem Rosacruz. AMORC 
Caixa Postal 307 

80001-970- Curitiba - P r







A U X IL IO  DOS MESTRES COSMICOS -  A A L Q U IM IA  
DO PENSAMENTO -  EGO, O IN IM IG O  -  A 
SU PER IO R ID A D E DA M ENTE SOBRE A M A TE R IA  e 
A A RTE E TEC N IC A  ROSACRUZ DA V IS U A L IZA Q A O , 
sao apenas a/guns dos temas apresentados, e que inspiraram 
a edipao deste segundo volume da s6rie LUZ QUE VEM  
DO LESTE.

Raymond Bernard, Rodman R. Clayson, Chris R. Warnken, 
Ruben A. Dalby e Robert Daniels colaboraram com seus 
trabalhos que sao o testemunho incontest£vel do profundo 
conhecimento que alcancaram como Rosacruzes e como 
Grandes Mestres da AMORC.

Cada trabalho reflete a sabedoria de misticos 
verdadeiramente dedicados a busca da iluminapao.

ISBN-85-317-0013-2

Bibhofeca da Ordem Rosacruz - AMORC


