BANHOS ENERGETICOS

O conceito de tomar banhos energizantes para
limpeza espiritual remota da Antiguidade e
sempre foram associados a motivos religiosos e
ao esoterismo. Reis, faradés e imperadores
faziam seu uso para espantar os maus espiritos
do seu caminho, trazer sucesso, vitéria e
equilibrio.

Seus fundamentos sao sempre positivos e voltados a abertura de
caminhos, limpeza espiritual e da aura aliado ao acolhimento.

Até hoje varias pessoas creditam a esses banhos a protegao contra males
fisicos e espirituais, utilizando ervas, sais, flores, com agua vinda dos rios,
cachoeiras, chuva e mar.

Embora nenhum banho substitua tratamentos de saude, ele é visto como
um auxiliar espiritual e psicologico para ampliar os anticorpos e dar mais
forca e coragem.

E importante salientar que o banho energizante é um ato de amor, paz
interior e humildade, devendo ser feito com muita concentragao e foco nos
melhores pensamentos.

Tipos de Banhos Energizantes

Os banhos energizantes podem ser feitos para o descarrego, a energizagao,
limpeza, proteg¢édo, amor, revigorante, espantar mau olhado, equilibrio, boa sorte
e muitos outros bons estimulos. Para isso, existe as combinagdes certas que
potencializam sua magia. A seguir vou mostrar varios banhos para finalidades
especificas.

Banho para Descarrego

Indicado para livrar a pessoa das cargas negativas, utiliza o sal grosso pelo
seu poder intenso de limpeza e neutralizagao.

O banho é simples: apenas agua morna e sal grosso, dissolvido o maximo
possivel.

Seu banho também pode ser feito nas aguas do mar, local natural e sagrado.



Esse banho é indicado duas vezes ao ano, ja que retira todas as energias,
tanto as boas quanto as ruins. Em seguida, deve ser tomado um outro banho
para renovagao energetica.

Uma opg¢ao mais completa é o uso do Sais de Banho Descarrego, com sal
grosso e sete ervas, ja preparado para jogar numa banheira ou em algum
recipiente para molhar o corpo.

Um dos banhos de descarrego muito conhecido € o que inclui guiné, arruda,
vence demanda e pinh&o roxo. Excelente combinagé&o!

Banho para Energizagao

Esse tipo de banho serve para reequilibrar o corpo e a alma.

O banho feito com pétalas de rosas brancas é muito conhecido e benéfico.
Basca coloca-las na agua morna e fazer o mesmo procedimento dos outros, ou
seja, jogar no corpo abaixo do pescogo.

O banho de alecrim, com meio mag¢o e agua morna, é 6timo nao sé para
energizagao, mas também é utilizado contra a depressao e o estresse.

Banho para Limpeza

E um tipo de banho mais profundo, que utiliza combinacdes de ervas para fazer
o efeito desejado.

Como o Sais de Banho de Purificagao e limpeza, ele nao sé limpa a alma
como também reforga o escudo energético da pessoa. Basta dissolvé-lo na
agua.

Banhos feitos com Zimbro também sao muito eficazes. Essa € uma erva muito
usada pelos Xamas e curandeiros.

Banhos para Protegcao

E o melhor banho para quem fica diariamente préximo a pessoas diferentes,
como médicos, professores, vendedores, advogados e artistas. Ele cria uma
barreira contra as energias negativas que podem ser repassadas com ou
sem intengao.

A arruda é a melhor erva para proteg¢ao. Tanto que € comum haver pequenos
galhos de arruda em casa, para proteger o ambiente e as pessoas mal. O
processo € o mesmo que outros banhos, de imersao com agua morna e jogada
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Nno corpo do pescogo para baixo.

A Espada de Sao Jorge também ¢ indicada para protegao, 6tima planta para
termos na entrada de casa, mesmo em um vaso.

Banho para o Amor

Quem deseja encontrar um novo amor ou reforgar um relacionamento ja
existente, os banhos energizantes voltados para o amor séo perfeitos!

A rosa é a mais indicada, ja que pode despertar sentimentos de amor e paixao,
equilibrar relagdes e criar harmonia. A rosa pode ser usada pétalas vivas,

ou Erva Para Banho de Rosas, que vem com pétalas de rosas vermelhas e cor
de rosa desidratadas, para serem imersas na agua morna por 15 a 20 minutos.
Em seguida, jogar no corpo do pescogo para baixo.

Ha ainda o sal de banho com rosas, 6timo para quem tem banheira, ofurés
ou consegue submergir totalmente na agua; e o sabonete para aqueles
banhos rapidos, mas que podem ajudar o cupido no dia-a-dia.

Indicado para quem esta com muito cansago e precisa de uma recarga de
energia para voltar ao foco.

A esséncia da tangerina misturada a agua morna tem um o6timo efeito. Assim
como o alecrim, que anima e proporciona alegria.

Banho para Espantar o Mau Olhado

Mesmo cercado pelas melhores energias, ninguém esta imune ao mau olhado.
Ha dois 6timos banhos para esse fim, como o que utiliza dentes de alho, folhas
de alecrim, arruda, guiné, espada de Sao Jorge, sal grosso e pétalas de
rosa branca, todos misturados a agua morna.

A erva aroeira também é 6tima para retirar essa negatividade.

Existem sais de banhos prontos para dar um xé no olho gordo, como o de Sao
Jorge e também de arruda. E para banhos diarios, o sabonete de arruda e sal

grosso.

Banho para o Equilibrio e Relaxamento

E preciso equilibrar as forgas internas para que a energia possa fluir, sem
bloqueios ou excessos. Para isso, os banhos com esse intuito permite fazer essa
energia circular, tirando a ansiedade e trazendo o relaxamento espiritual.

Oleos essenciais de sandalos e rosas, misturados a agua morna, séo 6timos
para esse intuito. Assim como o sais de manjericdo e o sabonete de maracuja.
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Quando o dinheiro esta curto, as dividas estao insuportaveis e as dificuldades
financeiras se tornam complicadas, tomar um banho energizante para atrair
dinheiro € uma 6tima iniciativa.

O Sais de Banho Atrai Dinheiro possui sete poderosas ervas com sal marinho,
para serem diluidas na agua morna. Ele limpa e abre caminho para a
prosperidade financeira.

Ha também o Sais de Banho Abre Caminho, que expande a prosperidade e
sorte para quem o utiliza.

Outro banho 6timo para abrir caminhos € com Anis Estrelado, que chama
dinheiro, melhora a autoestima e até abre possibilidades amorosas, além de
deixar a agua com um cheirinho especial!

Ervas como canela, mangueira, cravo, erva doce e louro também sao indicados.
Banho para Atrair Boa Sorte

Ter sorte nunca é demais, ndo é?

E para atrai-la, a Erva para Banho Manjericao ¢ excelente, pois afasta a
negatividade, atrai a sorte e a prosperidade. Deve ser dissolvida com agua
morna e jogada do pescogo para baixo apos o banho normal.

Banho Calmante

Quem sofre de ansiedade ou esta vivendo um momento conturbado, a Erva
Para Banho Camomila se utiliza dessa planta para trazer tranquilidade, calma e
sabedoria para quem tomou seu banho.

Outro banho perfeito é a Erva para Banho Jasmim, que tem efeito relaxante e
também combate a depresséo e a tensao.

Banho para ter mais Harmonia

A alfazema é uma fonte de harmonia e equilibrio, que pode vir num saquinho
pronto para ser diluido na agua, ou pode ser com a erva desidratada.

Dia da semana favorece a energia dos banhos
O banho de ervas é uma 6tima alternativa para purificar o corpo e liberta-lo das
energias ruins.

Além disso, € um grande aliado na hora de relaxar e cuidar um pouco de si
mesmo. Ele revigora e ajuda, inclusive, nos cuidados com a beleza.
Independentemente de qual erva vocé escolhe, eles exercem influéncia
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favoravel para desenvolver o corpo astral e o espirito. Mas, vocé sabia que os
dias da semana podem afetar o efeito destes banhos? Isso mesmo! Cada dia da
semana é adequado para um determinado tipo de banho. Conhecer qual dia é
melhor para o qué, acelera os efeitos benéficos do banho e vocé pode senti-los
logo.

Aproveite e veja qual o dia é o ideal para vocé fazer ou tomar um banho de
ervas e alcancgar os objetivos que vocé procura.

Ritual Antes e Depois do Banho Energizante

Antes do banho energizante escolhido, tome o banho comum. Apés fazer
toda a higiene e retirar o sabonete, jogue o banho desejado do pescogo para
baixo no corpo. A cabega nunca pode ser lavada com os banhos, para nao
desequilibrar o chakra coronario.

A temperatura da agua do banho deve ser morna e apos joga-lo no corpo, o
ideal € que ele seque naturalmente, sem o uso da toalha.

Segunda-feira — Se vocé anda buscando aprimorar sua capacidade de
vislumbrar acontecimentos futuros e ainda melhorar suas noites de sono, esse é
o dia ideal para tomar o seu banho.

Para comegar bem a semana a alfavaca € uma boa pedida. Nesse dia também
podemos incluir na lista o hibisco e a camomila, sendo a

primeira concentradora de vibragbes de cura e dnimo e a segunda uma

forte energizadora do sistema imunoldgico, que por sua vez, também age
como regenadora de animo. Ja a camomila como erva acalmadora é étima
para banhos e escaldar pés, e por conter o aspecto tranquilizador do campo
astral sugere-se que o banho seja feito antes de dormir, diferente do hibisco que
€ aconselhavel que se faga pela manha.

Terca-feira — Este dia é favoravel para banhos relacionados com a paixao.
Portanto, se vocé esta em busca de emogdes fortes nos relacionamentos e na
vida em geral, n&o deixe de fazer o seu banho numa terca-feira.

O Cip6 caboclo traz para a terca-feira a firmeza de propésito e € indicado
para banhos que evocam a concentragao, os “pés no ch&o”, a seguranga, a
direcao e a protecdo. Outra erva para esse dia € 0 poejo que evoca para a
semana a boa sorte e a atragao pessoal unindo isso a sua agao
concentradora.E para quem quer dar um “up” na semana, o hortela e todos os
tipos de menta, s&o 6timos para abrir caminhos, levantar o astral e atuam em

todos os sentidos da vida.



Quarta-feira — Para pessoas que querem melhorar as questdes que dependam
do intelecto, este é o dia! Com as energias voltadas para esse fim, ele acelera os
efeitos do banho e contribui para manter a memoria mais ativa, por exemplo.
Abre-caminho, Caléndula, Gengibre, Girassol, Laranja, Limao, Losna,
Manjericao Roxo, Pitangueira, Romanzeiro éta dia bom pra ter erva dedicada
aos orixas que as regem ein!

Bom meio da semana e ja ta todo mundo na expectativa do final de semana, a
canseira da segunda e da terca também estao batendo a porta. Para manter o
foco na semana e garantir a energia necessaria para termina-la bem, a indicagao
de banho com a abre-caminho é um sucesso!

Melhoradora de animo para a solugao das dificuldades do dia a dia

a erva viabiliza o foco no aproveitamento das oportunidades, que passam
desapercebidas em meio as conflitos cotidianos.

Seguindo a lista, temos a: caléndula que pode ser usada para melhorar a
apatia, as folhas do gengibre que estimulam a energia individual e as pétalas
de girassol que revigoram a “vontade de viver” da pessoa apatizada.

Ja as folhas da laranjeira produzem a “agua de flor de laranjeira” que € um
potente tranquilizador de ambientes e seguindo essa linha também temos

o limao que como no banho de laranjeira usa-se apenas suas folhas durante a
feitura. A ele se atribui 0 aspecto de desenrolar situagoes dificeis.
Direcionadora e movimentadora de energias de pessoas e ambientes,

a Losna é usada em banhos e defumacgdes.

Precisa tomar uma deciséo?

A pitangueira quando ativada auxilia a encontrar um melhor caminho e solugao
do problema em questao.

Por fim, citamos o popular romanzeiro ao qual utilizamos as folhas frescas para
os banhos de prosperidade.

Quinta-feira — A quinta-feira é o dia mais indicado para quem pretende tomar
um banho para melhorar a vida financeira. Seja la qual for o seu desejo com
relagdo ao dinheiro, as energias deste dia vao ajudar a realiza-lo.

Alecrim. A icdnica erva do ponto de defumacéo também € uma forte
equilibradora e traz consigo os aspectos rejuvenescedores, alegres e de
iluminagao do espirito.

Chegamos na quinta nos questionando sobre o que realizamos durante a
semana e para abrir nossa visao sobre nés mesmos nada melhor do que

a Artemisia. “O banho de artemisia ajuda na necessidade de autoanalise e
consequentemente na solugao da necessidade iluséria.”

Pode se utilizar na feitura dos banhos as folhas de café, o capim-cidreira, as
folhas de incenso, as folhas de louro e as folhas de mangueira.



Sexta-feira — Para quem procura estabilidade emocional e amor, este é o dia
mais propicio para tomar os banhos relacionados ao assunto. Vocé vai se sentir
ainda mais motivado para sair em busca desse amor verdadeiro.

Aceitacao e compreensao de perdas, hoje € o dia da alfazema fazer seu
trabalho trazendo a paz que nosso espirito precisa para a resolugao de
problemas pendentes. Irmaos, banho de alfazema além de bom para a alma é
um maravilhoso perfume natural!

Para a sexta também temos uma erva de mae lemanja. O anis-estrelado vai te
ajudar no sentido das decisdes que precisam ser tomadas com rapidez, tem
algo que precisa ser resolvido com certa urgéncia e necessita da sua intuigao
para o desenlace? o banho de Anis vai agir no seu chacra coronal trazendo o
equilibrio e a luz necessarios para que vocé chegue a uma resposta tranquila.
Para a sexta também separamos uma erva que vai ajudar quem nao esta bem
de saude. Grande harmonizador dos chacras, 0 manjericdo € uma erva
pertencente a todos os orixas e uma das mais utilizadas no meio religioso, a
rosa branca potencializa a sua sensibilidade e é magnetizadora de
tranquilidade,

Sabado — Quem anda a fim de purificar o corpo e alma deve saber que o melhor
dia para tomar os banhos relacionados a esse fim é o sabado. As vibragdes
deste dia ajudam a manter o bem-estar e a felicidade, pontos cruciais para quem
busca banhos de purificagdo. O banho de cravo da india é indicado para
combater a inveja, o mau olhado e olho gordo, além de afastar as energias
negativas. Além de afastar as coisas ruins, o banho de cravo da india é
excelente para atrair as melhores energias tanto para nossa vida profissional
quanto afetiva.

Portanto, se vocé esta precisando fazer uma limpeza em sua aura, livrar-se das
energias negativas e problema emocionais, experimente fazer o banho de cravo.
Vocé ira perceber que, com esse banho, além de afastar a negatividade, ele ira
atrair muitas energias favoraveis ao amor, prosperidade e autoestima.

Domingo — Banhos que sejam indicados para amenizar problemas com relagéo
a saude tém suas forgas potencializadas no domingo. Dia ideal para manter-se
em repouso e descansar bastante, principalmente para quem nao esta com a
saude em plena forma.

A No6s Moscada Ela € muito utilizada na culinaria, sendo uma das especiarias
mais usadas. Mas além do uso culinario, essa semente é também é muito
utilizada para fins medicinais naturais, devido as suas propriedades curativas e
aos seus muitos beneficios que ela proporciona a nossa saude. Dentre os seus
beneficios a nossa saude, podemos conferir a sua atuagado em nosso sistema
nervoso central promovendo um enfeito sedativo e ansiolitico. Essa agao é
realizada devido a sua composi¢cao que contém miristicina e elemicina.



Ela também promove um efeito de vasodilatagao por causa do eugenol também
presente em sua composigao.

No Domingo teremos que misturar
3 litros de agua
1 noz moscada inteira ralada

7 paus de canela
7 paus de canela (pequenos)

Para fazer o seu banho de noz moscada, vocé devera colocar todos os
ingredientes juntos e levar a fervura. Deixe fervendo por cerca de 10 a 15
minutos. Depois disso, tampe e deixe em descanso até que a agua atinja uma
temperatura que seja agradavel para a sua pele. Feito isso, coe e tome o seu
banho de noz moscada logo apds o banho de higiene normal. Jogue o banho do
pescogo para baixo

Que horas devo tomar meu banho de ervas/flores?

Se for um banho para trazer energia, tomar no periodo da manha. Se for banho
de limpeza, tome a tarde, pois os banhos tomados neste periodo tiram energias
pesadas.

Em qual lua devo tomar meu banho de ervas/flores?

Banhos de limpeza e banhos para tirar doengas e males de qualquer espécie:
Lua Minguante, Banhos de energizagao e para prosperidade em todos os niveis:
Lua Crescente ou Cheia

Banhos de atracido Cheia.

A Lua Nova é considerada na Magia uma “Lua Negra” pois fica oculta no céu, &
uma lua de reavaliagao interior, de renovagao e planejamento, por isso nao &
considerada uma lua propicia para banhos.

E tempo de reflexdo e de gratidao.

Qual o melhor dia para eu tomar meu banho de ervas/flores?
Siga o resumo abaixo, sempre respeitando as fases da Lua, e veja em qual
energia se encaixa o seu proposito para o banho.

O que eu devo ou nao ferver?

Ferva: Folhas secas, raizes, grdos e sementes.
NAO Ferva: Flores, Mel, Canela e Ervas frescas.

Quando eu devo tomar banho de SAL GROSSO?



O banho de mar se iguala ao banho de Sal Grosso?

Observagao Na praia vocé esta num campo considerado sagrado; O mar limpa,
mas também energiza, portanto ndo se compara a um banho de sal tomado em
casa.

O banho de sal grosso € um banho que retira todas as energias, tanto as ruins
como as boas, portanto deve ser tomado apenas duas vezes por ano, sendo
uma a cada seis meses e sempre tomar um banho de energizagdo, com ervas
ou flores apds o banho de sal.

Banho para levantar o astral Se vocé anda meio desmotivada e sem coragem
para encarar o dia a dia, entdo esta precisando repor as suas energias. Esse
banho também é excelente para quem anda triste ou com sintomas de
depressao. Para isso, vocé pode usar uma infusdo com alguns desses
ingredientes: manjericao, malva, alecrim, canela (3 paus de canela ou uma
colher de sopa rasa de canela em p0) e salvia. Todos eles ajudam a equilibrar
corpo e mente, deixando vocé disposta para um novo dia.

Banho para auto estima Muitas pessoas desejam encontrar um grande amor e
outras estdo querendo sair de uma relagao destrutiva. O banho de amor ajuda
em todas essas situagdes. Vocé deve colocar 3 rosas vermelhas, 4 pedacgos de
canela em pau, 4 sementes de macga e 7 pedagos da mesma fruta. Misture tudo
isso com jasmim. Ponha todos esses ingredientes num saquinho de tecido e
deixe na banheira com agua quente enquanto vocé toma seu banho.

Banho relaxante O que mais se quer no final de um dia exaustivo? Relaxar, é
claro! O banho é o momento certo para isso e, usando os ingredientes corretos,
voceé terd um relaxamento pleno e um sono tranquilo. E o banho perfeito para
atletas e também para praticantes de exercicios fisicos em geral. Ele também
beneficia pessoas que sofrem com tensdo muscular.

Dois ingredientes conhecidos por ajudar no relaxamento muscular sao o tomilho
€ a arnica, que devem fazer parte desse banho. Outro importante item e bem
facil de encontrar € a erva cidreira, que muitos tém no quintal de casa. Essa erva
possui propriedades anti-inflamatoérias, o que é excelente para os musculos.

Na hora de tomar os seus banhos energéticos, ndo se esqueca de mentalizar
boas energias e tenha pensamentos relacionados ao que vocé deseja. Por
exemplo, se o banho & para melhorar a area amorosa, pense na pessoa amada
€ nos bons momentos juntos.

Use sempre as ervas corretas. Elas podem ser desidratadas se nao forem
encontradas frescas.



10

IMPORTANTE:

** O banho nao deve ser jogado brutalmente pelo corpo e sim suavemente, com
0 pensamento voltado para coisas boas e sentimentos nobres, com respiragao
pausada e a mente tranquila.

** Nao se deve também deixar que outras pessoas coloquem a mao no seu
banho, ou seja, que preparem para vocé. A cada ato no preparo, ele vai
ganhando vibragdes e energias, que a pessoa pode direcionar de forma positiva
para o objetivo quer almeja. Todos os banhos de descarga devem ser tomados
do pescoco para baixo.

** As folhas que caem dos banhos de ervas devem ser recolhidas e langadas em
vasos grandes de plantas, jardins, num rio ou mata, mas nunca no lixo e nem
nas ruas. Para dar um ar mais cientifico, os usuarios da fitoterapia também usam
plantas nos banhos para dissolver fluidos desfavoraveis: flores, frutas,
especiarias e raizes agem sobre o sistema nervoso, ajudando a equilibrar
aspectos emocionais e espirituais. A dica é relaxar, rezar qualquer oragao que
seja positiva e que mexa com suas emogdes. Quando for preparar pense no que
deseja com firmeza, pois estara colocando sua intengéo no preparo.

** Na banheira, as plantas devem ser postas diretamente na agua sendo um
punhado o suficiente. Podemos coloca-las dentro de uma trouxinha de pano,
para evitar a volatizagdo. Se a intencao for relaxar, a imersao pode durar vinte
minutos.

J& para revigorar, permanecga imerso no maximo dez minutos.

Exagerar no tempo pode deixar vocé com sonoléncia.

RENOVAGAO DAS ENERGIAS -
: > __ *3litros de agua
* 6 colheres de sopa de sal grosso

Tome seu banho normal e na hora do enxague jogue a
agua com sal grosso, somente do pescog¢o para baixo,
pedindo para que os seres de luz o livre das impurezas, mau-olhado e tudo mais
que € negativo. Apds fagca o banho para harmonizar do dia da semana.

SUCESSO -

3 litros de agua

*1 maga cortada em quatro
3 pauzinhos de canela

« 3 cravos da india

* 1 punhado de erva-doce
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« 1 colher de cha de mel

Faca um cha e depois que ferver, coe.
Ideal para ser feito durante os sete dias da Lua Crescente ou Cheia.

Aprenda a preparar e fazer seu banho apés estar frio como falado em nosso
video!

FORCA E CORAGEM -

Ferva 2 litros de agua com:

* Folhas de alfazema * Manjericéo

* 9 rosas brancas (Use somente as pétalas) *
Alecrim « Canela Cravo

Ferva 2 litros de agua com:
* 1 mago de manjericdo macerado

Ferva 2 litros de agua com:
* 7 nozes com casca
7 canela em pau

7 folhas de louro

Segue uma lista flores, frutos e sementes e suas indicagdes:

FUNGAO ENERGETICA DAS PLANTAS
1. *Alecrim - Ajuda a perdoar magoas
2. *Alfazema - Aumenta a autoconfiancga

3. *Anis-estrelado - Ajuda com os sentimentos e na liberagao de emogdes



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
corpo

*Arnica - Promove a concentracdo de pensamentos

*Artemisia - Estimula a agao e a manifestacédo das idéias
*Arruda - Limpa a aura das sujeiras astrais

*Babosa - Ajuda no desligamento mental

*Camomila - Ajuda a cultivar a paciéncia e a confianga

*Canfora - Promove o desprendimento material

*Capuchinha - Promove o sentimento de integridade e equilibrio
*Carqueja - Limpa o corpo das velhas emogoes

*Confrei - Estimula o sentimento de seguranga pessoal
*Dente-de-ledo - Traz coragem para enfrentar os obstaculos
*Erva-cidreira - Ajuda na tomada de decisdes importantes da vida
*Guiné - Limpa o corpo de energias negativas

*Mil-folhas - Purifica o corpo de traumas e sentimentos negativos
*Sabugueiro - Ajuda na tomada de rapidas decisdes

*Salvia - Da animo para colocar em movimento todas as energias do

PLANTAS E SEUS ELEMENTOS

Alecrim - Elemento: Fogo
Acafrao - Elemento: Fogo
Alho - Elemento: Fogo
Angélica - Elemento: Fogo

Anis - Elemento: Ar
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Avela - Elemento: Ar
Basilico - Elemento: Fogo
Baunilha - Elemento: Fogo
Benjoim - Topo Elemento: Ar
Camomila - Elemento: Agua
Canela - Elemento: Fogo
Carvalho - Elemento: Fogo
Cebola - Elemento: Fogo
Cipestre - Elemento: Terra
Coentro - Elemento: Fogo
Cominho - Elemento: Ar
Cravo - Elemento: Fogo

Dill - Elemento: Fogo
Espinheiro - Elemento: Fogo
Eucalipto - Elemento: Ar
Freixo - Elemento: Agua
Gardénia - Elemento: Agua
Girassol - Elemento: Fogo
Hera - Elemento: Agua
Hortela - Elemento: Ar

Iris - Elemento: Agua

Jasmin - Elemento: Terra
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Junipero - Elemento: Fogo
Laranja - Elemento: Agua
Lavanda - Elemento: Ar
Louro - Elemento: Fogo
Mandragora - Elmento: Terra
Manjerona - Elemento: Ar
Maca - Elemento: Agua
Meimendro - Elemento: Agua
Mirra - Elemento: Agua
Murta - Elemento: Agua

Noz - Elemento: Fogo
Nozmoscada - Elemento: Ar
Olibano - Elemento: Fogo
Patchouli - Elemento: Terra
Pimenta - Elemento: Fogo
Rosa - Elemento: Agua
Sabugueiro - Elemento: Ar
Salgueiro - Elemento: Terra
Salsa - Elemento: Ar

Salvia - Elemento: Terra
Samambaia - Elemento: Terra

Sandalo - Elemento: Ar
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50.

51.

52.

53.

54.

55.
56.

Sangue de Dragao - Elemento: fogo
Tomilho - Elemento: Ar

Urtiga - Elemento: Fogo

Valeriana - Elemento: Agua

Visco - Elemento Ar

Violeta - Elemento: A

UTILIZAGAO DE ALGUMAS PLANTAS

*Alecrim: cura, protecao, purificagdo, amor, forca, memoria, alivio do estresse,

clareza mental.

*Tomilho: cura, amor, conhecimento psiquico, purificacao

*Lavanda: felicidade, amor, beleza, protegao, purificagado, relaxamento, sono,

conhecimento psiquico.

*Camomila: sono, boa sorte.

*Canela: dinheiro, sucesso, cura.

*Cravo: banir o mal, limpar sua cabeca, protecdo, amor, dinheiro.

*Eucalipto: cura, protecao.

*Mirra: espiritualidade, protegéo, cura, exorcismo.

*Hortela-pimenta: purificagdo, sono, amor, cura, poderes psiquicos.

*Rosa: amor.
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* Salvia: protegao, cura, riqueza, cumprindo os desejos, magias para aumentar a
longevidade.

*Sandalo: protegdo, espiritualidade, exorcismo, cura, realizagdo de desejos.

*Flores violetas: boa sorte.
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* Milefélio: amor, coragem, purificagao.
ALGUMAS PLANTAS UTILIZADAS EM BANHO

*Alecrim - Usada para atrair prosperidade e abertura de caminhos, também
destroi larvas astrais e afasta a tristeza.

*Aroeira - Usada para descarrego e para remover toda negatividade.

*Arruda - Erva de grande poder. Desagrega fluidos negativos, destréi as larvas
astrais e 0 acumulo energético proveniente da repeticdo de pensamentos
negativos emitidos pela pessoa que toma o banho, bem como pelas entidades
do baixo astral.

*Alfazema - Equilibra nossas energias, traz paz e harmonia, e ajuda na limpeza
e purificacdo do ambiente.

*Anis estrelado - Usada para chamar dinheiro, melhorar a autoestima e abrir os
caminhos amorosos. Também potencializa boas amizades, paz e triunfo quando
usada na forma defumada em conjunto com outros ingredientes.
*Comigo-ninguém-pode - Usada para defesa.

*Espada-de-sao-jorge - Usada para protecéao.

*Levante - Funciona para abrir caminhos, recuperar energias e dar animo.
Quando usada em conjunto com o alecrim, traz clientes e atrai dinheiro.

*Folhas de eucalipto - Usadas para limpar energias que um médium vai atrair
para fortificar o espirito.

*Guiné - Facilita a comunicagado com os bons espiritos, desagrega formas e
pensamentos de baixa vibragéo, transmite boas energias, elimina o cansago e a
indisposi¢cdo e combate as obsessdes de natureza sexual.

*Losna (absinto) - Usada em banhos de limpeza e descarrego. Em banho, é
desagregadora de fluidos negativos. Defumada, afasta influéncias negativas.

*Plantas para prosperidade - Canela, mangueira (manga espada), cravo, erva-
doce, abre-caminho, camomila, anis estrelado e louro.
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FUNGOES DE FLORES, FRUTOS, FOLHAS

I

ABACATE — amor

ACAFRAO - Purificagdo, saude, felicidade

ACACIA — protecao, contra pesadelos e protecdo do sono
AGRIMONIA — dissolucdo de influéncias negativas e protegéo
AIPO — poderes mentais e psiquicos

ALECRIM - limpeza e concentracao, calmante, adivinhacao, estudos,

cura, protecgao, purificagéo

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

ALFAFA - prosperidade, dinheiro, felicidade
ALFAZEMA - calmante, estudos, purificagcao

ALHO - saude, protecéao

ALMISCAR - afrodisiaco, amor

AMENDOAS - dinheiro, prosperidade, sabedoria
AMORA - saude, dinheiro, protecao

ANETO - sorte

ANGELICA - protecao, purificagéo, saude, clarividéncia
ANIS ESTRELADO - adivinhagao, purificagao, sorte
ARNICA — clarividéncia

ARROZ - fertilidade

ARRUDA - protecéo, limpeza, cura; purificacéo
ARTEMISIA — adivinhagéo, alteragdo da consciéncia,
BABOSA - protecao, sorte e amor

BAMBU - realizagao de desejos

BARBATIMAO - espiritualidade, purificacéo
BARDANA - saude, proteg¢ao

BAUNILHA — amor, seducgao

BETERRABA — amor

BOCA DE LEAO - protecéo

BRIONIA — dinheiro

CALENDULA - protecéo, solucdo de problemas,
CAMELIA — prosperidade, riqueza

CAMOMILA - dinheiro, amor, purificagao



31.
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CANELA — negdcios, bens materiais, amor, limpeza, energizar; sucesso,

amor, protecao

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
poder
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

CANFORA - desenvolvimento psiquico; clarividéncia, satde
CARDAMOMO - seducéao, amor

CARDO SANTO - cura

CARVALHO - fertilidade

CASCARA SAGRADA - problemas com a justi¢a, dinheiro e protecao
CAVALINHA - fertilidade

CIPRESTE - longevidade, saude

CRAVO - negdcios, forgas, energizar, amor, limpeza

ERVA CIDREIRA - sucesso, amor

ERVA DOCE - protecéao

EUCALIPTO - limpeza, atrair encantos, energizar, cura, saude, prote¢cado
FIGUEIRA — clarividéncia, fertilidade

FLOR DE MACA — calmante

GENGIBRE - dinheiro e sucesso e saude

GERGELIM - dinheiro

GINSENG — amor, realizacao de desejos, beleza, saude, protegao e

GIRASSOL - fertilidade

HERA — (planta n&o eficaz para os homens) prote¢cao, amor, saude
HORTELA — cura

JASMIM — melhorar humor, amor; calmante, cura

LAVANDA - cura, amor

LOTUS — amor

LOURO - negdcios, adivinhacao, protegao, forga, saude
MAQA — amor, atrair encantos, cura, imortalidade
MANJERICAO — amor, purificacdo espiritual, protecdo
MANDRAGORA - fertilidade

MADRESSILVA - dinheiro

MARACUJA — paz, amizade

MIL FOLHAS - exorcismo, amor

MIRRA - boa sorte, espiritualidade, meditagao, cura; protecao
MORANGO — amor, sorte
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63. NARCISO - cura, sorte, fertilidade

64. NOZ MOSCADA - adivinhacéo, fertilidade

65. OLIBANO - cura, purificacdo (resina chave)

60. OLIVEIRA - paz, fertilidade protecao

67. PATCHULI — clarividéncia; Planeta: Vénus

68. PINHO - atrair encantos, fertilidade

69. ROMA — fertilidade

70. ROSA — amor, espiritualidade, adivinhagao, fertilidade
71. SABUGUEIRO - purificagcao

72. SALVIA — cura, feiticos, longevidade, sabedoria, realizacdo de desejos
73. SANDALO - amor, adivinhacao, purificagio

74. SANGUE DE DRAGAO - purificacao

75. TRIGO - fartura, dinheiro, fertilidade,

76. URTIGA - exorcismo, protecao, saude

77. UVA - fertilidade, dinheiro, fartura

78. VETIVER - comando; Planeta: Vénus

79. VERBENA - meditagdo, amor

80. VISGO - Protecéao

81. VIOLETA - afrodisiaco, meditagao, espiritualidade

Somos o0 que pensamos, tudo o que voce acredita com certeza acontecera,
portanto comece a produzir boas energias e a pratica-las dessa forma sua
vibracéao ficara em bom patamar.

TUDO COMECA E TERMINA EM NOS MESMO, sabial!!

Nada é criado pelo outro, nds é que permitimos que assim o seja.

Acredite na for¢ca da e na natureza, que voce tera “sorte”, ai voce podera criar
um imperio.

Sandra Regina
www.apoiomultidismensional.com.br
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