Aprendendo a Fazer Incensos

I. Os incensos, uma vez utilizados de maneira correta, criam uma atmosfera
no ambiente, de energia, equilibrio e harmonia, que ajudam o ser humano a

sintonizar mais facilmente com os planos superiores;

II. Associa o homem a divindade, o finito ao infinito. Alguns, ainda, afirmam

gue os incensos possuem a incumbéncia de levar a prece para o céu.

III. O incenso esta relacionado ao elemento ar e representam a percepcao da
consciéncia que, no ar, esta presente em toda parte, e pelo fogo que o aciona

gueima as influencias negativas



TIPOS, FORMAS E FRAGRANCIAS

Sdo muitas as marcas, tipos, formas e fragrancias encontradas encontramos
incensos de marcas nacionais ou importadas, que duram de 15 minutos, 2
hora e até uma hora.

Na India, por exemplo, existe um tipo de incenso que sua duracdo chega até 6
horas, com uma fragrancia muito suave que serve para serem utilizadas nos
rituais nos templos. Esta longa duracdo é para a fragrancia elevar as oracdes o
tempo todo enquanto o ritual durar.

Podemos ainda encontrar incensos nas formas de varetas, cones, espirais, po,
ervas, resinas e as fragrancias sao as mais variadas possiveis. Quanto as
varetas devemos estar atentos, as mais grossas causam fumaga escura que

pode ser prejudicial a saude, damos preferéncia as de bambu fino

Quanto as fragrancias, precisamos encontrar aquela que corresponde com
nossa intengao.
Se sua intencao é conectar-se com as energias cosmicas, o aroma indicado

serd a ambar, se a intencdo é de sentir-se feliz, com alegria de viver, a

indicada sera a canela. Faga sua pesquisa.




Vamos fazer incensos:

Incensos incandescentes fazem um grande sentido. E natural, ndo-téxico, ar
refrescante que serve como uma alternativa aos aerossois de hoje. E tem um
passado, as pessoas os véem usando a muitos anos e para as mais variadas

razoes.

Incenso é basicamente uma mistura de ervas, madeiras e resinas que podem
ser polvilhadas e entao podem ser queimadas lentamente para a obtencao de

um efeito fragrante. Culturas antigas os acendiam para cerimdnias e adoracao.
Os chineses e japoneses ja o usavam como uma medida de tempo, e hoje é
usado em rituais religiosos por todo o mundo. Mas o principal de tudo é que

eles tém um cheiro bom.

Mostraremos para vocé como conseguir e preparar os ingredientes necessarios

para fazer incenso. Inclusive receitas prontas de aromas. Isso serve até vocé

experimentar e criar suas proprias fragrancias.

Ha dois tipos de incenso, combustivel e nao-combustivel. Incenso combustivel
entra em cone, bloco ou forma de vara, e sao os mais comuns. Incensos nao-
combustiveis sdo queimados com um pedaco de carvdo, muitas vezes em um
incensédrio, (uma lata cheia de furos, tendo na abertura de cima um arame
para que possamos segurar). Vamos discutir ambos os tipos, com um foco em
incenso de combustivel (que leva alguns passos a mais, mas vale o esforco ja

que é facil usar). A tarefa pode parecer dificil a primeira vez, mas na pratica, é

facil fazer.




Colecione seus ingredientes

Vocé pode achar a maioria dos ingredientes de incenso em sua cozinha ou
jardim. Outros estdo disponiveis em lojas de erva, drogarias, lojas de provisdo
religiosas, comida, banho (Confira as paginas amarelas debaixo de "incenso"
para fornecedores locais.) Os mais populares incluem: Madeiras; Resinas e
Ervas Liquidos: Cedro, Pinho, Zimbro, Sandalo Benjoim, Mirra, Raiz de iris,
Canela, Tomilho ou Goma Ardbica (para moldar incenso combustivel) Oleos

essenciais

Um liquido como mel, seiva ou algo semelhante. Os ingredientes exatos que
vocé precisara dependerdo de sua receita. A maioria das receitas inclui um tipo
de madeira, uma resina, ervas fragrantes e um liquido. Caso vocé queira fazer
incenso combustivel, sua receita precisa incluir goma arabica que é usada para

moldar o incenso em formas especificas.

Compre duas ongas pelo menos (pulverizado) de cada ingrediente seco. Se
lembre de que madeira é freqlientemente usada e na quantidade maior. Tente
juntar tantos ingredientes pré-pulverizados quanto vocé pode, poupa-se tempo
e esforco. A parte dos ingredientes de receita, vocé precisara de algum salitre

(para acender o incenso; peca isto em drogarias) e alguns tabletes de carvao

(disponiveis onde incensos sao vendidos; ndo use carvao de churrasco para

isto).

Uma vez que vocé conseguiu tudo, moa cada artigo seco (menos o carvao)
isso serd esmagado, num pildo, até virar um p6. Madeiras e algumas resinas
nao viram po, tao facilmente, mas vocé conseguird se usar processador
elétrico para estes artigos, entdo os termine no pildo junto com os demais
ingredientes. Use uma faca para cortar pedacos de talo e raiz se necessario.
Uma vez reduzidos a pd, mantenha tudo firmemente marcado e rotulado em

sacolas plasticas ou vidros.



Misture os ingredientes nao-combustiveis

Incensos nao-combustiveis sdo basicamente uma mistura de ervas em pd,
resinas e madeiras que podem ser queimados em tabletes de carvao ou podem
ser mexidos dentro como a fragrancia para uma mistura combustivel. Para

criar uma mistura de incenso nao-combustivel, tente um destas receitas:
1. Combine partes iguais de olibano pulverizado, canela, e noz moscada.

2. Combine uma parte cada de nés moscada e canela, e Y2 parte de casca de

laranja e casca de limdo. Tente fabricar suas préprias receitas,. Em uma tigela

grande, misture uma quantia pequena dos ingredientes juntos para sua receita
escolhida. Vocé sempre pode acrescentar mais material. Depois de tudo
misturado, seu incenso estd completo, se vocé ndo quiser fazer incenso

combustivel. Caso contrario, esta na hora de fazer a pasta.
Faca a pasta

Goma arabica é usada para moldar sua mistura em varetas, cones, ou blocos.
Coloque uma colher de sopa ou da goma em pd em uma tigela média e encha
oito conchas (aquelas de pegar sopa) de dgua morna. Bata até a goma estar
completamente dissolvida (isto levara alguns minutos), tirando qualquer
espuma que desenvolver. Deixe a goma dissolvida absorver a agua até ficar
grossa. Cubra a tigela com um pano molhado e ponha de lado como se
estivesse crescendo. O processo de engrossando levard umas duas horas pelo
menos. Vocé pode misturar mais goma ou pode molhar para ajustar

consisténcia sempre que necessario.
Faca a base do incenso combustivel

A receita seguinte resultard em uma bdsica mistura combustivel de incenso. Se
uma parte equivale a uma colher de sopa, vocé terminard com bastante

mistura de incenso para criar aproximadamente 60-80 cones pequenos.

Material:
6 partes de madeira pulverizada (cedro, pinho, etc.)
Duas partes de benjoim, Uma grande parte de raiz,
Algumas gotas de 6leo essencial ou outro liquido como vinho, mel, etc.

Trés a cinco partes de incenso ndao-combustivel misturado



Em uma tigela grande, misture todos os ingredientes juntos na ordem dada.
Pese a mistura combinada com uma balanca de cozinha.
Determine 10% do peso total, e adicione exatamente a quantidade de salitre.
(Entao, se a mistura pesar dez gramas, adicione um grama de salitre.) Esta
medida deve ser exata para que o incenso possa queimar corretamente.
Misture completamente no salitre.

Adicione a pasta, uma colher de cha de cada vez, até tomar consisténcia.
Deve ser uma massa, ndo muita molhada, mas umida o suficiente para que

vocé possa moldar com suas maos.

Nota: Quando se cria o incenso combustivel, a relagdo das madeiras
pulverizadas deve ser de dois para um. Sua resina (benjoim, olibano, mirra,

colas, seivas, etc.) nao se deve nunca compor mais que 1/3 da mistura final.
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Molde a mistura na forma desejada : Quando sua mistura alcangar a
consisténcia desejada (novamente, semelhante a massa), estara pronta para

I

ser moldada em formas. Cones e blocos sdo os mais faceis de moldar. As
varetas sao muito mais dificeis, especialmente se vocé ndo tem uma prensa
especial (que vende em lojas de arte). Tente os cones e blocos primeiro. Entao

quando vocé descobrir que vocé é um perito, passe para as varetas.

Cones: Enrole a mistura de incenso em bolas pequenas, os amolde com suas
maos em cones longos de 25mm. Organize-os na vertical em uma folha de
papel manteiga e os coloque em algum lugar quente para secar. Eles levarao
de trés a sete dias para secar. Durante este tempo, os vire regularmente,

assim eles secam uniformemente e nao racham.



Blocos: Molde os incensos em forma de tiras longas aproximadamente 1/3 de
uma polegada em altura e largura, e entdo corte as tiras em retangulos longos
de 1 polegada. Use 0 mesmo processo secante como VOCé usou nos cones

(porém os blocos podem ficar na horizontal)..

Varetas: Adicione mais pasta a mistura até que esteja molhada, porém
espessa. Se vocé ndo tem uma prensa especial (altamente recomendada),
bata levemente a massa em papel manteiga até que esteja bem fina; entao

posicione uma vareta por vez sobre a massa e enrole um pano fino ao redor da
vareta (deixando algumas polegadas sem o pano) até que a camada seja duas
vezes a espessura da vareta (nao mais espesso). Aperte ou pressione a massa
sobre a vareta para firmar. Coloque a parte sem pano em alguma argila, areia

ou outra substancia que permita que fique na vertical para secar.
Queime-o

Para queimar cones, blocos, ou varetas, coloque-os um de cada vez em um

queimador de incenso ou em uma tigela meio cheia de areia ou sal.

Queime uma ponta (para cones e blocos, coloque-os virados e queime a ponta
final) com um fésforo ou um isqueiro, segurando a chama contra a
extremidade do incenso até o incenso pegar fogo. Deixe a chama queimar
durante alguns segundos, entdo assopre com suavidade. Deixe-os em pé numa

tigela com areia, e grande o suficiente para que a cinza nao caia fora.

A extremidade final do incenso ird incandescer e comecara a soltar o seu
aroma (e uma pequena quantidade de fumaca continua). Cada cone, bloco ou
vareta queimara durante aproximadamente 10 a 25 minutos. Apds o incenso

estiver aceso, o ar ao redor parecera o perfume celeste.



Experimente com suas proprias receitas

Vocé pode criar suas préprias receitas ndo-combustiveis e usar tabletes de

carvao como um guia para testar o aroma.

Para acender o carvao, segure-o com uma pinga ou alicate sobre uma vela
acesa (saira faiscas primeiramente, entdo tome cuidado) até aparecer uma
mancha branca. Vocé também pode soprar para ver se acende. Coloque o
pequeno carvao em uma tigela ou concha grande (que esteja cheia até a

metade com areia ou sal). Espere até que estd queimando uniformemente e

que nao esteja mais crepitando antes de colocar algum ingrediente nele.

Espalhe uma pequena quantia de cada erva, madeira ou d6leo no tablete aceso
para testar o aroma. Tome notas do que vocé gosta e do que funciona bem

junto. Muitas coisas irdao cheirar diferente enquanto estiverem queimando.
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