
APOSTILA DE GRABOVOI 
 

 

 
“Somos cocriadores com Deus neste vasto Universo.  

Por isso, precisamos aprender a usar este atributo divino.” 
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Por que escolher este caminho? 
 

 
 

 Estamos vivendo o momento mais mágico da humanidade em termos de diferentes 

caminhos para o nosso processo evolutivo.  

 Nunca tivemos tantas opções para escolher como vamos evoluir em nosso 

desenvolvimento físico, mental, emocional e espiritual. 

Como já foi anunciado em vários escritos de diversas culturas, a humanidade passa 

por uma transformação da consciência neste início do terceiro milênio. 

Ao que parece, estamos caminhando em direção a um salto para um nível qualitativo 

mais elevado da consciência, saindo da 3ª e entrando na assim chamada 5ª Dimensão. Nesta 

transição, o conhecimento da própria força criativa do ser humano está conectado. Muitos 

ensinamentos esotéricos já estão avisando há muito tempo sobre a transformação dessas 

capacidades, tudo isso tem o poder não apenas de evitar a destruição global da 

humanidade, mas de melhorar consideravelmente o nível de consciência do planeta e a 

qualidade de vida no planeta inteiro. 

Esses ensinamentos, que estão sendo desenvolvidos permanentemente, partem da 

suposição de que em todas culturas e crenças existe uma Criação homogênea e, com isso, 

um Criador (Deus). 

 Os códigos de Grabovoi representam um destes caminhos/ensinamentos até o 

Sagrado e também, até o equilíbrio desta transição planetária. 

Os ensinamentos segundo Grabovoi não se tratam de religião, mas do conhecimento 

sobre a Criação, da construção da alma e das estruturas através das quais a realidade está 

sendo gerada e pode ser transformada. Para Grabovoi, o Mundo (realidade externa) e o 

homem com sua alma (realidade interna) representam a estrutura informativa, sendo que 

todas as transformações partem do homem. O ser humano gera a realidade externa através 

do seu mundo interno, consciente ou inconsciente - a mente superior gera a matéria. 
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Segundo Grabovoi, tudo que é perceptível, inclusive a própria pessoa e seu mundo 

ao redor, é a expressão do Criador e sua Criação. Somente o homem que reconhece isso é 

capaz de influenciar de forma criativa sua saúde e acontecimentos na sua vida através da 

sua alma. Com sua consciência, o homem pode transformar o mundo, porque a consciência 

é um programa criativo que o Criador entregou justamente para essa finalidade. O homem 

pode transformar o mundo através da diferenciação da sua consciência e da sua percepção. 

 Qual a parte mais incrível sobre este processo? Creio que seja um caminho muito 

belo, sem dogmas, culpas, cobranças infundadas ou exigências desnecessárias. Além de 

tudo isso, sua força reside no fato de que você pode aplicar esta técnica sozinho(a), em 

qualquer momento ou lugar usando apenas alguns minutos. Porém, o que para mim 

representa a parte mais incrível desta filosofia é que sempre devemos desejar a nossa cura 

e a do outro, ou de toda a humanidade, não há egoísmo, somos todos irmãos buscando o 

retorno à nossa essência búdica (sagrada, perfeita), “à casa do Pai”.  

 Saiba que apesar de ser um método de certo modo científico, não é apenas uma 

técnica “mecânica”, é antes de tudo, uma filosofia de vida. Ao utilizarmos este processo, de 

certa forma nos “purificamos” e retornamos ao nosso estado original de total comunhão 

com esta energia onipotente e onipresente que possui tantas denominações: Deus, Om, 

Jeová, Alá, Buda, Krishna, Criador, Pai Celestial, Inteligência maior... E significa: o Todo de 

Tudo, a Origem.  

 Quando conseguimos ajustar nossa frequência vibratória para vibrar nesta mesma 

frequência divina, sentimos profundamente o quanto esta energia é pura, bondosa, 

divertida, sábia, amorosa, abundante, aberta, leve, compreensiva, positiva, encantadora, 

acolhedora, pacífica, simples, infinita e incrivelmente transformadora. 

  Quando o discípulo está pronto, o mestre aparece. 
 Parabéns! Se você chegou até este material, Grabovoi está esperando você para 

realizar “milagres” em sua vida. Apenas pratique e deixe a transformação ocorrer 

naturalmente. 

 Meu desejo sincero: Que este material traga a você tudo o que estiver buscando e 

que ele seja realmente capaz de transformar você numa pessoa cada vez mais próxima da 

sua essência sagrada e do Criador. 

Se quiser saber um pouco sobre mim, sou aquela eterna criança que continua na fase 

de querer fazer perguntas sobre como funciona tudo no universo. Aspiro ter uma 

compreensão maior sobre o funcionamento do Universo “físico” e o espiritual e por isso 

busco conhecer um pouco sobre filosofia, ciência e religião.  

Ainda sei muito pouco, porém sou uma buscadora incansável. Quando algo me faz 

bem, desejo compartilhar o mais breve possível com o maior número de pessoas. Talvez 

seja justamente este o sentido da vida, que possamos crescer juntos.  

Meu nome é Marcia Kárasinski, moro atualmente em Curitiba e amo conhecer 

pessoas e ideias novas. 
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Sinto que nasci com alma de coach (treinadora). Já morei fora, trabalhei em diversas 

áreas, principalmente na área de educação e informática. Tenho experiência na área de 

desenvolvimento humano e organizacional. Trabalho exclusivamente como coach e 

palestrante desde 2012. Muito prazer em conhecê-lo(a)!  

Namaste!  

O Criador que habita em mim saúda e reconhece o Criador que há em você! 

Coach Marcia Kárasinski 
(41) 99647-3640 (Whatsapp) 

Sugestão:  

Segue a minha roda da vida de coaching, assim você já sabe quais áreas deseja trabalhar 

com Grabovoi, então...  

Como está a sua vida?  

Que nota você daria para cada área abaixo? 

Quais áreas deseja melhorar? 
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Quem é Grabovoi? 

 

 
 

Grigory Petrovich Grabovoy (nascido em 14 de novembro de 1963 em Kirov, no Cazaquistão 

do Sul) é um Doutor em ciências e médium russo com incríveis habilidades extra-sensoriais desde 

a sua infância, segundo estudiosos da área de parapsicologia mundial.  Ele vê e compreende o 

mundo de modo diferente, através de matrizes, números e sequências. 

Aos 36 anos Grabovoi já havia concluído cinco teses de doutorado na área de exatas; foi 

homenageado e reconhecido com diversos prêmios em vários campos tais como ciência, 

medicina e segurança aeronáutica, colaborando com o governo russo em várias questões 

cruciais.  

Atualmente ele é membro correspondente da Academia de Ciências da Rússia. É cientista e 

conselheiro do Federal Aviation e de toda a área Aero Espacial da Rússia. 

Através de suas faculdades extra-sensoriais, Grabovoi se conectou com outras dimensões e 

recebeu por clarividência o conhecimento contido nesta apostila, cujo objetivo principal é a 

salvação global (evitar que haja uma catástrofe global) e o desenvolvimento harmonioso 

(evolução) de toda a humanidade através de um método simples, objetivo, prático e gratuito.  

Na prática, esta doutrina essencialmente consiste na aplicação da concentração a campos 

informativos da realidade através de exercícios práticos de física quântica aplicados em direção da 

consciência para eventos da vida diária, como prosperidade, harmonia, saúde, família, trabalho, 

amor, etc. 

Através deste conhecimento Grabovoi afirma a possibilidade de curar o câncer e a AIDS, 

enfim curar a humanidade de qualquer enfermidade, abolir a morte, realizar tele transporte, 

identificar e resolver a distância problemas mecânicos, elétricos ou eletrônicos em aviões, estações 

espaciais, estações de energia elétrica, atômicas e quaisquer outras construções físicas, incluindo 

qualquer tipo de objeto elétrico e/ou eletrônico e muito mais. Ele discute suas habilidades em seu 

livro de três volumes, “A prática do controle, o caminho para a salvação”.  

Em 1986 ele se graduou na Faculdade de Matemática Aplicada e Mecânica da Universidade 

Estadual de Tashkent - com especialidade em mecânica. Possui ainda, uma formação na área da 

saúde. Ele é também um acadêmico da Academia Internacional de Informatização. É membro da 

Academia de Ciências da Rússia.  

Seus livros explicam como a descoberta do campo criativo da informação ou da energia da 

consciência, podem manifestar fisicamente qualquer informação ou objeto que você desejar, 
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assim como também aqueles que não estão sujeitos ao continuo espaço-tempo, ao converter essa 

informação em forma geométrica tridimensional conhecida (esfera, cubo, pirâmide, nuvem, etc).  

Para compreender, vamos relembrar que tudo o que existe é formado por átomos, os 

átomos são compostos de ondas vibratórias e essas ondas vibram em uma frequência específica. 

Tanto o micro quanto o macrocosmo vibram em frequências próprias que podem ser calculadas. 

Desequilíbrio nesses aspectos são a causa de muitas enfermidades e problemas técnicos, 

financeiros, amorosos, etc. Considerando que tudo é formado por átomos, então tudo é energia, 

sendo assim, tudo no universo vibra, inclusive o corpo humano é essencialmente vibracional. Estes 

fatores podem ser expressos através de valores numéricos ou formas geométricas e fornecem o 

meio pelo qual é possível identificar e tratar doenças. 

Repetindo: o objetivo do ensino de Grabovoi, segundo o próprio, é transmitir o 

conhecimento do Criador para todas as pessoas, a fim de salvá-los de uma possível catástrofe 

global e possibilitar que cada um possa alcançar um nível mais elevado de consciência e comunhão 

com o Criador, além de manifestar saúde perfeita, imortalidade física, relacionamentos felizes, 

prosperidade financeira e proporcionar o desenvolvimento construtivo, harmonioso e eterno de 

toda a humanidade, encontrar objetos, pessoas ou animais perdidos, curar a natureza, evitar 

acidentes, etc. 

Conforme comentado anteriormente, os números de "Grabovoi" podem ser usados 

remotamente para regeneração da matéria (objeto ou ser vivo), dentro de qualquer período de 

tempo por meio da transformação do tempo em forma de espaço.  

E antes que você se pergunte: mas será mesmo possível? Saiba que o próprio Grabovoi 

examina remotamente há décadas aeronaves russas, para descobrir possíveis defeitos e consertá-

los. Usando esta habilidade à distância, ele também já curou e ainda cura milhares de pessoas 

doentes, sem mesmo estar presente no local. Esses fatos são certificados pela medicina tradicional 

e comprovados por declaração autenticada dos médicos. 

Grabovoi trabalha somente com documentos registrados em cartório. Se alguém pede ajuda 

em relação a um problema de saúde grave (a distância), ele pede laudos médicos confiáveis, os 

registra. Então trabalha a pessoa e a cura a distância. Depois ele pede que a pessoa retorne ao seu 

médico, refaça os exames e os traga de volta para que a cura seja registrada em cartório. Existe 

um livro em russo só com registros de casos de cura médica.  

Ele trabalha com telepatia, telecinese, materialização, desmaterialização e também com 

tele transporte. Ele quer que essas habilidades sejam aprendidas por todos, para que assim possam 

usar esses dons para evitar catástrofes, através da criação, sem destruição. 

Grabovoi, através dos seus livros, liberou uma série enorme de sequências numéricas para 

serem utilizadas como "remédios" para os principais males que afetam a humanidade, sejam eles 

na área da saúde, do comportamento, da sorte e do destino de cada ser humano. 

 

   IMPORTANTE  1:  AS SEQUEÊNCIAS PODEM PREJUDICAR ALGUÉM?  

  Não! Só existem sequências “POSITIVAS”, em nenhum momento o médium russo criou 

alguma sequência que possa prejudicar alguém, isso seria totalmente o oposto ao seu 
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ensinamento. O que ele deseja é que possamos nos unir e nos curar juntos, pois assim a força da 

cura é mais poderosa. 

Grabovoi é uma força tão grande e desconhecida que as autoridades russas, receosas das 

implicações que seus ensinamentos e práticas poderiam ter sobre a população local, o condenaram 

a passar 11 anos na prisão devido as acusações falsas de charlatanismo, de onde foi liberado há 

antecipadamente e hoje trabalha novamente para o governo russo. Se quiser saber mais sobre 

isso, leia a seguir: 

 

  IMPORTANTE  2: POR QUE ELE FOI CONDENADO?  ERA CULPADO OU INOCENTE? 

      Grabovoi passou alguns anos preso. Por que? Existem várias publicações na internet 

acusando o médium de charlatanismo. Como tudo isso começou? Grabovoi trabalha como 

médium desde muitos anos. Em 2.004 (quando já trabalhava há décadas ajudando as pessoas), 

aconteceu um terrível massacre onde 198 crianças russas (Beslan) vieram a falecer. Segundo a 

mídia russa, manipulada pelo governo russo, após o incidente, Grabovoi teria se encontrado com 

as mães destas crianças e neste encontro teria pedido e recebido dinheiro de todas as mães para 

ressuscitar as crianças mortas no massacre. Esta foi a acusação que o levou a passar muitos anos 

na prisão. Porém, uma mulher chamada Larisa Bochanova Susanna Dudieva, eleita para ser a 

líder das mães das crianças que faleceram no massacre de Beslan confirma que nenhuma delas 

sequer o conhecia, isso jamais aconteceu. Ela afirma categoricamente que Grabovoi foi vítima 

de uma campanha difamatória terrível comandada por Putin para mudar o foco da 

responsabilidade do massacre, entre outras coisas, infelizmente, ela tenta acessar a mídia e é 

barrada, até mesmo os canais de TV não recebem as mães de Beslan para que divulguem a 

verdade. Ela diz que o Grabovoi nunca fez nada disso, que nunca pediu dinheiro algum a elas e 

que nenhuma delas pagou para que seus filhos ressuscitassem. Grabovoi chegou a processar o 

governo russo por este motivo, pois até hoje muitas pessoas desconfiam de seu caráter. 

Infelizmente ele perdeu a ação, mas foi liberado antes do prazo de 11 anos e ganhou novamente 

seu cargo para trabalhar para o governo russo.  Reflexões:  

Se fosse realmente um charlatão, o governo russo teria aceito a sua presença novamente?  

Será apenas coincidência que esta acusação aconteceu justamente quando o Grabovoi 

estava ganhando popularidade com suas curas e comentou que estava pensando em entrar na 

política visando um dia ser presidente da Rússia?  

Você decide! Lembre-se de quantos mestres foram perseguidos quando desejavam nos 

trazer a luz. De qualquer maneira, o método é gratuito. Pratique-o e decida por você mesmo(a)!  

Boa sorte! 
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Como funciona a cura de Grabovoi? 
 

 

 
 

 

 

Grabovoi acredita num “Ser”, Criador do universo, uma inteligência maior (Deus).  

Ele também acredita que somos “Filhos de Deus”, ou seja, temos uma origem divina, 

sagrada e perfeita e por este motivo, herdamos este poder de cocriação do universo. Porém, 

dependendo de como estamos usando esta capacidade, podemos criar consciente ou 

inconscientemente: saúde ou doença, abundância ou carência, felicidade ou tristeza, etc. 

Segundo ele, a criação da nossa realidade é 100% responsabilidade nossa. 

Se você não está satisfeito com a sua realidade, ele sugere que identifique o que deseja 

melhorar e utilize com fé as sequências numéricas corretas.  

O restabelecimento e o reparo de órgãos ou partes corporais perdidas são possíveis, porque 

a informação sobre o órgão sadio ou a parte que ainda funciona fica armazenada para sempre num 

campo informativo. O corpo físico se desenvolve a partir de uma estrutura informativa pré-

determinada pela Criação, uma matriz primordial. Por isso, todas as partes do corpo podem ser 

regeneradas com a ajuda dessa informação.  

Na alma humana existe um ponto arquivo em que todas as informações sobre a 

individualidade de cada pessoa estão guardadas. Com a ajuda desse conhecimento e do impulso 

da luz da alma da pessoa, um processo para uma reconstrução pode ser iniciado. Para fornecer o 

impulso da alma, basta o desejo da pessoa de se autoajudar ou ajudar os outros.  

Porém, existe uma condição para o sucesso real: a Fé na Criação, em um Criador que existe 

em tudo e no homem como sua criação.  

Futuros métodos de cura mudarão de tratamentos corporais puramente físicos para curas 

espirituais e mentais e o foco estará na recuperação da harmonia entre a alma e a consciência. 

Também as causas das enfermidades serão mais levadas em consideração. Para isso, cada célula 

ocupa um papel importante. Uma célula é ao mesmo tempo um micro- e um macrocosmo. Quando 

ela está sendo levada de volta para a norma divina, ela cura todas as outras células e, com isso, os 

órgãos e, enfim, o homem todo.  

A comunicação com a célula acontece através da palavra mentalizada ou verbalizada usando 

as sequências e a intenção.  
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Os métodos segundo Grabovoi baseiam-se nesse desenvolvimento e podem ser realizados 

através da indução de impulsos conscientes. No momento, quando um programa está sendo 

mentalizado ou verbalizado, o corpo começa a emanar luz, que transforma a informação negativa. 

Para isso, precisamos fazer uma avaliação de nossas crenças limitantes, elas demonstram 

nossos padrões de pensamento e comportamentos que nos atrapalham na hora de colocar a 

intenção, depois disso é importante acreditar que podemos ver e agir como o Criador, pensando, 

visualizando, sentindo e consequentemente “recriando” uma nova realidade. 

Só repetir as sequências mecanicamente resolve? Não! 

Somente usar o pensamento “cura”? Não! 

Então como devemos fazer? 

É preciso reconhecer nossas crenças mais profundas acerca de nós mesmos e do mundo e 

eliminar as que não são positivas, depois disso é preciso utilizar ambos corretamente: pensamento 

e sentimento para que a frequência vibracional seja a mais adequada para tal transformação.   

Se quiser saber mais a respeito de frequências e vibrações, estude a escala das 

emoções/vibrações do PHD David Hawckins.  

 

 
 

Também sugiro que leia o livro Frequência Vibracional do autor Penney Peirce.  

Outro autor que recomendo imensamente é o Greg Bradden, tem muito material gratuito 

dele na internet. 
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Como acho importante abrir a mente para compreender profundamente este casamento 

entre ciência e espiritualidade, outro maravilhoso autor que recomendo é o físico Nissam Haramei.  

Através do aprofundamento destes autores você compreenderá melhor esta metodologia 

de cura, se desejar. 

Segundo Grabovoi, a doença (ou qualquer outro “desafio”) é apenas um desvio na vibração. 

A falta de saúde, por exemplo é causada por um desvio vibracional em parte do organismo e a cura 

seria apenas um retorno ao estado original do ser humano.  

Grabovoi acredita que nossa essência, ou seja, nosso estado original e natural é 100% 

saudável, alegre, amoroso, jovem, belo, inteligente, próspero, feliz, pacífico, consciente, completo, 

harmonioso, divino e por isso, conectado com o Criador e com todos os demais seres.  

Sendo assim, quando algo “negativo” acontece e altera a nossa vibração ou adquirimos 

consciente ou inconscientemente uma crença limitante, isso prejudica a nossa matriz criadora de 

realidades no plano físico.  

É como se aparecesse um defeito na “fábrica” da nossa realidade; mas segundo ele, isso 

pode ser corrigido, pois nosso Criador nos fez para sermos plenos em todas as áreas e nos deu 

Grabovoi para “consertamos” a matriz de criação de realidades.   

 

 
 

De acordo com ele, o DNA humano não é somente responsável pela construção do corpo, 

mas serve também como depósito informativo e para a comunicação com outras células e órgãos 

do próprio corpo, assim como com o DNA de outras pessoas ou animais.  

E o DNA ainda serve também de veículo para nossas super habilidades, cura, mediunidade, 

intuição, acessar outras dimensões, teletransporte, telecinese e muito mais. 

Essa comunicação acontece além dos cinco sentidos e do espaço e do tempo, no 

hiperespaço, ou “vácuo”, o que não é realmente vazio e sim um espaço cheio de energia. Esses 

padrões informativos que o DNA recebe serão armazenados em uma onda de luz específica. 

Através dessa onda carregadora do DNA, acontece a hiper-comunicação em forma de entrada de 

dados, a re-evocação de dados do DNA, como também o contato com outros participantes da rede 

interna.  
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Segundo Grabovoi, o DNA contém a 'língua primordial' do Criador, que todas as células 

entendem. Por isso, é importante falar diretamente com as células durante um processo de 

regeneração.  

Os ensinamentos de Grabovoi são conhecimento canalizado do Criador para a estrutura e 

construção da alma. O usuário recebe ferramentas da criação, que o possibilitam reconstruir 

órgãos e outras partes do corpo e harmonizar acontecimentos na sua vida do passado, presente e 

futuro. 

Uma das minhas sequências favoritas e que corrobora esta afirmação é: Eu e Deus/Criador 

somos um só ser (12370744). 

Grabovoi tem alguma relação com a física quântica? 

Sim! Ambos acreditam que nossa mente cria a nossa realidade física através de nossa 

frequência vibracional, ou seja, de nossa energia.  

Lembre-se: onde você coloca a sua atenção, você energiza e sua intenção transforma. 

Por isso, somos criadores e condutores do nosso próprio destino. O método Grabovoi nos 

oferece ferramentas (códigos) com as quais podemos conduzir a nossa realidade.  

Os ensinamentos de Grabovoi baseiam-se na suposição de que toda a matéria é composta 

de luz, um sinônimo para o pensamento do Criador, Sua vontade, Seu amor e Sua consciência.  

Matéria = Luz = Criador / Deus  

Isso significa que o Mundo inteiro é luz densificada e que a luz deve ser igualada ao Criador, 

o que também está em muitas escrituras religiosas (“A Luz é Deus, Deus é Luz”).  

Como o Mundo inteiro, como tudo o que existe e nasce dele, é exclusivamente Deus, 

também o ser humano é parte de Deus e, com isso, divino. Tudo o que uma pessoa causa para uma 

outra, ela também causa ao Criador. 

Não se trata de uma religião organizada ou dogmática, mas parte de um princípio em que 

se acredita em um Criador organizador e condutor de conhecimento para a perfeita harmonia do 

universo.  

Tudo começa a partir do "Eu" de dentro para fora. O mundo é a realidade externa e o 

homem tem uma “mente” que é a sua realidade interna. As duas são estruturas de informação. O 

mundo exterior é apenas um reflexo de todo o seu conteúdo interior, ou seja, é um reflexo de tudo 

aquilo que pensa, vê, faz, crê, sente...  
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Quando pensamos e/ou sentimos, emitimos energia e esta energia cria a nossa realidade, 

sendo assim, somos responsáveis pelo que acontece ao nosso redor. Cada pessoa é um indivíduo 

e cada um tem seu próprio desenvolvimento usando a sua energia.  

Para se adquirir um nível maior, (dar um salto quântico) ou elevar a consciência, temos que 

estar mais ou menos ao nível de radiação de luz.  

O pensamento + sentimento corretos possuem uma dinâmica que deve ser observada para 

se conseguir trabalhar melhor frequência vibracional ajustando sua energia, sintonizando com a 

“cura”. O pensamento + sentimento corretos formam o veículo direto para o alinhamento com o 

método Grabovoi.  

Cérebro + coração criam o mundo e fazem as coisas existirem, ou seja, temos o que 

projetamos no pensamento + sentimento, sempre alinhados! Consciente ou inconscientemente. 

Porém ambos podem estar desalinhados, por isso é importante saber ajustá-los para vibrarem em 

sintonia/harmonia.  

Os ensinamentos de Grabovoi baseiam-se na suposição de que toda a matéria é composta 

de luz, um sinônimo para o pensamento do Criador, Sua vontade, Seu amor e Sua consciência.  

Matéria = Luz = Criador / Deus  

Isso significa que o Mundo inteiro é luz densificada e que a luz deve ser igualada ao Criador, 

o que também está em muitas escrituras religiosas (“A Luz é Deus, Deus é Luz”).  

Como o Mundo inteiro, como tudo o que existe e nasce dele, é exclusivamente Deus, 

também o ser humano é parte de Deus e, com isso, divino. Tudo o que uma pessoa causa para uma 

outra, ela também causa ao Criador. 

Por este motivo, o “mal” só existe porque acreditamos nele, repito: consciente ou 

inconscientemente. Criamos o mal, a dor, o sofrimento, o medo, a doença, a pobreza, e a morte.  

O Criador nos deu a imortalidade, mas nos desconectamos da fonte e a partir daí os erros 

nos limitam. Temos que buscar essa reconexão. Apenas quando a alma (coração) e mente 

(cérebro) se alinham, a conexão com o Criador se torna possível e estamos plantando em nós o 

desenvolvimento da vida eterna. Sempre calmamente e cada um no seu tempo, respeitando sua 

velocidade de desenvolvimento e a dos demais. 

Segundo Grabovoi, conforme a estrutura da matéria, o Mundo é construído da seguinte 

forma: A alma gera a luz e as informações, a mente superior transporta essas informações da alma 

para a consciência, a qual produz a forma possível de realizar.  
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No momento em que o homem altera a informação original, ele altera o mundo e ele 

mesmo. A construção do mundo depende diretamente da consciência humana. Quando o homem 

percebe a si mesmo, ele encontra o caminho para a Criação e para Deus, porque Deus encontra-

se na alma de cada um. Através da consciência, a alma gera a forma da existência, que significa 

que ela possibilita a criação. Através da consciência, tudo que tem alma manifesta-se no mundo 

vivo.  
 

 
 

Toda a matéria foi gerada pelo homem através do reflexo da consciência e aparece como 

um espelho da alma na realidade manifestada. A alma é o princípio, a consciência é a estrutura e 

o Criador é o princípio de tudo. Ele criou o princípio principal, a alma, de que tudo na Terra e no 

Universo se desenvolve.   

 

A Alma (Ser) 

O princípio de todas as coisas e de todo o Ser é a alma plena do Criador. A alma humana 

vem do Criador como parte da alma do Criador. Assim, uma parte da eternidade - uma parte de 

Deus, está sempre contida no homem. A alma humana é a parte divina repleta de harmonia e de 

tudo o que existe de melhor, da qual deriva também o sentido da vida. É por causa de nossa Alma 

que dizemos que somos a imagem e semelhança de Deus.  

A mente superior e a consciência são potenciais de ação da alma, que cria a partir de si 

mesma. A alma gera qualquer forma da existência através da mente superior e da consciência. 

A mente superior parte da alma como se fosse uma atividade da alma e a consciência reflete 

a luz da alma.  

A Alma é a ligação mais forte com o espiritual. 

 

A Mente superior (Pensar) 

Na mente superior mostra-se a vontade do Criador na alma. A mente superior é o efeito da 

alma e existe sem tempo e espaço, ela transfere as informações da alma e gera/cria a realidade 

física. Quando a nossa mente está corretamente conectada à Mente Superior do Criador, criamos 

uma realidade perfeita. Ou seja, o efeito da mente superior mostra-se na criação de estruturas 

materiais perceptíveis. É a ligação mais forte com o mundo material.  Através da concentração da 

mente superior, nascem objetos na realidade, no macro e no microcosmo. Com isso, a mente 

superior representa a vida, sem ela, células físicas não podem existir, ela possibilita seu 

crescimento e o limita, ela está em todos os lugares e presente em tudo.  
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A Consciência (Sentir) 

 É a ligação entre o mundo material e espiritual. Entre Alma e Mente Superior. 

A passagem da alma para a consciência acontece no espaço do coração da alma (o segundo 

coração, ao lado do coração anatômico, o chacra cardíaco ou Anahata). 

A alma pode controlar o corpo físico através da consciência. Com isso, o corpo humano é a 

parte materializada da respectiva alma que está em correlação com ela através da estrutura da 

mente superior. De um ponto de vista amplo, a consciência é a formação da estrutura da alma 

partindo da mente superior, que une a matéria espiritual e física.  

É parte da alma e está contida nela. Também o ser humano é parte da alma, ele é mente 

superior como também consciente.  

A parte da alma do ser humano permanece eternamente como parte da realidade, ela existe 

de forma concentrada e estruturada no corpo físico.  

A consciência é capaz de reagir às informações que vêm da alma e de processá-las; ela é uma 

ferramenta da alma para traduzir seus impulsos.  

Ela possibilita ao ser humano se autocompreender como uma personalidade própria. Aqui, a 

consciência pode se encontrar em três níveis diferentes: 

 

• A consciência regular reconhece a realidade como algo que está espelhado e armazenado 

historicamente. O resultado é uma imaginação sobre o mundo sob a forma de um valor médio das 

imaginações de todos os seres humanos. É um nível de consciência mais baixo e ligado às 3 

dimensões, é uma visão mais materialista do mundo. 
 

• A consciência ampliada percebe o mundo entre suas áreas visíveis e invisíveis. Através desse 

olhar mental, ela pode controlar processos no nível micro e macro ao mesmo tempo. É um nível 

de consciência mais elevado que o anterior. 
 

• A consciência verdadeira espelha a estrutura inteira do mundo. Assim que um ser humano 

alcança esse nível da verdade, ele tem a possibilidade de controlar processos físicos através das 

suas capacidades psicofísicas e mentais. A consciência verdadeira recebe impulsos, processa-as e 

gera ou transforma a respectiva matéria - às vezes em poucos minutos. Nesse momento não é o 

mundo que determina a estrutura do ser humano, mas o ser humano conectado com a sua 

verdadeira essência divina que a determina. É o nível de consciência mais elevado, onde eu e o 

Criador somos um só ser. 
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0 ser humano é o Criador da sua própria realidade. Tudo o que acontece é um resultado das 

ações prévias ou opiniões pessoais. O homem sempre colhe aquilo que ele mesmo semeou - ele 

mesmo é sempre o causador de todas as coisas que aparecem na vida dele, tanto as boas como 

também as desagradáveis. Toda a matéria foi gerada através da estrutura da alma com a ajuda do 

reflexo da consciência; por isso a matéria aparece como espelho da alma.  

A partir do momento em que o ser humano se desenvolve mentalmente, ele encontra 

Deus/o Criador e percebe a Criação em tudo o que existe ao redor e dentro dele; ele percebe 

infinitas possibilidades da sua força criativa. 

Porém, é imprescindível compreender que cada um está vivendo um processo diferente e 

tem o seu tempo para assimilar este conhecimento e se transformar.  

Diversas filosofias e religiões também acreditam que o conjunto das nossas mentes: física 

(cérebro), emocional, mental e espiritual, muitas vezes em conjunto com a mente coletiva da 

humanidade, criam a nossa realidade.  

 

 



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 17 
 

 

 
 

Segue acima os 7 principais chacras e seus respectivos corpos. 

Por isso, todas as doenças existentes se originam em algum outro corpo, apara só então se 

manifestar no corpo físico, como consequência.  

Sendo assim, eu, Marcia, sugiro que você SEMPRE procure fazer uma purificação energética 

dos outros corpos também, para manifestar a sua cura total, para isso sugiro estas sequências de 

Grabovoi: 

Replicar o DNA conforme a norma do Criador: 641  849  8989. 

Purificar todos os chacras: 88889888878888. 

O psiquiatra norte americano PHD David Hawckins (citado anteriormente) realizou um 

trabalho científico que durou décadas. Neste estudo, ele e um conjunto de dezenas de cientistas 

“calibraram” através da cinesiologia, a frequência energética de milhares de coisas como: ideias, 

cores, lugares, livros, emoções, números, religiões, mestres, teorias, filmes, animais, etc. Se desejar 

aprofundar o tema, leia o livro “Poder contra Força: Uma Anatomia da Consciência – Os 

Determinantes ocultos do comportamento humano” (Power vs Force: The Hidden Determinantes 

of Human Behaviour), de 1995. 
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Sendo assim, a teoria de Grabovoi, parece fazer sentido.  

De qualquer maneira, você pode testar. 

Se baixamos o nível da nossa vibração na escala de níveis de consciência/frequência 

vibracional de David Hawckins, minimizamos nossa energia e passamos a sofrer as consequências, 

mas quando nos damos conta disso, só precisamos usar a sequência correta com fé (geralmente 

usamos mais de uma) para retornar ao nosso estado original mais elevado/conectado com o 

Criador.  

Seguem algumas reflexões importante para você: 

O que costuma baixar a sua frequência vibracional? 

O que faz para se reerguer? Para “recalibrar” a sua vibração? 

É importante investir no autoconhecimento. 

Grabovoi pode ser uma excelente opção para você. 

Teste! 

Se chegou até este material, pode ser uma resposta. 

Cuidado, não permaneça numa frequência baixa. As piores emoções são vergonha, culpa, 

apatia, tristeza e medo (frequências abaixo de 100Hz). A maior frequência é a comunhão com Deus, 

eu e Deus somos um só ser, Eu sou o próprio Criador (frequências de 700 a 1.000Hz: Cristo, Buda 

e Krishna viviam nesta vibração). 

Na mecânica quântica podemos usar o poder da concentração, sentimento e visualização 

na realidade que desejamos criar.  

Neste processo, é muito importante sentir e acreditar. Grabovoi propõe que façamos tudo 

isso, adicionando as sequências numéricas específicas para cada caso. 

Os números geram vibrações (frequências) que podem ajudar o corpo (ou o desafio) a tomar 

o caminho de volta à normalidade.  

 

 
 

Podemos utilizar as sequências de várias formas, uma delas é através de um processo 

chamado por Grabovoi de Pilotagem. Se chama pilotagem provavelmente para dar o sentido de 

que você é quem “pilota” ou comanda a criação da sua vida/realidade. 

Você verá dezenas de exemplos práticos de uso das sequências e também de pilotagens nas 

próximas páginas.  
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Perguntas e Respostas 
 

 
 

 

Existe um horário adequado para realizar a pilotagem ou para se conectar com as 

sequências de Grabovoi? 

NÃO! A concentração no número ou números apropriados pode ser realizada a qualquer 

momento. Não existe um horário específico! É como se fosse uma oração. 

 
 

Existe um local específico para realizar a pilotagem ou para se conectar com as sequências 

de Grabovoi? 

NÃO! A concentração no número ou números apropriados pode ser realizada em qualquer 

lugar. Não existe um local específico! É como se fosse uma oração. 

 
  

Posso fazer a pilotagem ou usar os números só para mim mesmo(a)? 

SIM! É como uma “oração”. Não existe regra definida. 

 
 

Posso fazer a pilotagem ou usar os números para outra(s) pessoa(s)? 

SIM! É como uma “oração”. Não existe regra definida. 

 
 

Posso fazer a pilotagem ou usar os números para mim ao mesmo tempo em que faço para 

outra(s) pessoa(s) ou grupos na mesma pilotagem? 

SIM! É como uma “oração”. Não existe regra definida. 

 
 

Para fazer para outra(s) pessoa(s), ela(s) precisa(m) estar presente(s) onde estou? 

Não! SIM! É como uma “oração”. Não existe regra definida. É possível usar as sequências ou 

fazer a pilotagem para outra(s) pessoa(s) presencialmente ou à distância. E se ela(s) puder(em) 

vibrar junto, ou estar em paz, para poder receber a cura, melhor ainda. 
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Faço as sequências mentalmente ou verbalmente? 

Tanto faz! Você decide. A que sentir mais conexão e puder fazer no momento. É como uma 

“oração”. Não existe regra definida. 
 

Devo usar sequências genéricas ou específicas?  

Você deveria seguir a sua intuição sobre qual ou quais sequência usar. Não existe regra. 

Quando não se tem um diagnóstico específico pode se concentrar na sequência numérica do 

capítulo que inclui doenças do mesmo tipo, ou algo mais genérico, por exemplo: se você tem um 

problema nos olhos não identificado use a sequência de saúde integral (1814321) e/ou da cura dos 

olhos (1891014). Porém, se usar e não obtiver resultado, reflita sobre o que pode estar 

acontecendo. Falta de foco e fé? Se desejar, mais tarde caso você descubra que é algo específico, 

por exemplo conjuntivite, você pode usar a sequência específica para conjuntivite (44  37  224). 

 

 Qual o maior desafio em relação a utilização dos códigos de Grabovoi? 

Elevar a nossa frequência vibracional, eliminar as crenças limitantes para evitar as dúvidas, a falta 

de fé, evitar focar no problema e sim e focar no resultado final apenas, senti-lo. E conhecer as 

sequências e como usá-las. Lembrar que somos os cocriadores da vida no universo juntamente 

com o Criador. 

 

 
 

O que é o mais importante ao usar as sequências de Grabovoi? 

A compreensão do papel que a mente e o coração (do próprio “interessado” e/ou da terceira 

pessoa), desempenham no desenvolvimento e na eliminação do problema é vital neste momento. 

É preciso visualizar claramente o resultado desejado e sentir como se já estivesse sendo atingido 

no momento de recitar as sequências em voz alta ou mentalmente. Se for uma recitação apenas 

mecânica, ou pior ainda, com o foco no problema, a cura será muito pequena, ou não vai funcionar. 

Por isso, siga os passos corretamente para ter o máximo resultado possível. 
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Como posso melhorar a visualização do que quero? 

Escreva em alguma folha de papel: o que mais quero é... (Escreva em detalhes, para usar os 

detalhes na visualização depois). 

Visualize a sequência numérica saindo de um raio de luz e ela se iluminando com as cores 

branca e/ou prata.  

O trabalho com as cores é muito indicado. Imagine os números na sua cor predileta ou 

naquela cor que vier à mente.  Você pode também trazer movimento aos números, no qual eles 

se esticam, separam e em seguida juntam-se em um ponto, etc.  Lembre-se: as sequências são 

energias “vivas”, brinque com elas. 

Você pode também imaginar os números em uma esfera/bola. A seguir, imaginar a 

pequena esfera cheia de energia entrando no seu corpo, no lugar onde dói, por exemplo.   

Imagine as sequências numéricas sobre sua cabeça e, a seguir, caindo sobre você como a 

chuva. Se quiser colorir em luz prateada, ainda melhor!  

Você pode escrever mentalmente sobre uma nuvem. Este modo de concentração é muito 

bom, porque aqui você se concentra nas sequências numéricas e em áreas distantes da 

consciência ao mesmo tempo. Concentrando-se em áreas distantes da consciência os resultados 

serão ainda mais rápidos.   

Se você se concentrar em áreas distantes da consciência, a cura pode acontecer ainda 

mais rápida. Concentre-se, por exemplo: Nuvem, lua, sol, outros planetas, no infinito…  

Por que usar objetos tridimensionais? 

Porque eles ajudam a plasmar seus desejos no mundo material. 

Use elementos 3D coloridos e números preferencialmente também coloridos. 

Então... A fim de “materializar”, manifestar no plano físico a realidade que você deseja, use 

o apoio da visualização 3D (tridimensional) criando a partir da sua imaginação, lembre-se: você é 

um cocriador junto com Deus e precisa usar a sua mente para isso. 
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Pode escolher uma esfera, cubo, pirâmide, nuvem, balão, cilindro, ou, conforme foi citado 

anteriormente... pode usar a lua, o planeta terra, outros planetas, o sistema solar, a galáxia, o 

infinito... etc.)   

Se não quiser escolher a cor dos objetos ou números, use a cor prata. Ou pode usar a cor de 

sua preferência. Por exemplo: Cubo azul e números de cor laranja. Aqui também vale usar a cor 

dos “chacras”.  

Qual o elemento mais usado em pilotagens? Esfera Branco prateada. 

Tem exemplos nas próximas páginas nos exemplos de pilotagens com diferentes objetos e 

cores. Use a imaginação e a intuição. O maior desafio, repito, é visualizar o resultado final e não o 

problema. Pergunte-se: Como desejo ficar/estar? Ou... Como desejo que esta situação ou pessoa(s) 

esteja(m)? Foque na resposta! 

Por exemplo, você deseja visualizar uma criança (sua filha, sobrinha, aluna...) saudável, você 

pode usar este tipo de visualização usando uma esfera branco prateada: 

 

 
 

 Por que usar uma esfera branca prateada? 

 Porque o círculo pode representar também o infinito, não tem canto. 

A cor branca contém todas as cores e está relacionado à Lua e ao poder transformador. ... 

Cinza ou o Prateado ... do ser humano com o cosmos, entre a realidade aparente e 

as esferas divinas. 
 

Posso usar várias sequências para vários temas diferentes? Por exemplo: emagrecer, curar 

diabetes e achar emprego? 
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SIM! É possível fazer uma pilotagem gigante com muitas sequências, para diversas áreas. 

Mas você pode acabar perdendo o foco e a energia. Não é recomendado! Sugestão: Se tiver algo 

urgente e bem mais importante faça primeiro e separado e deixe os demais temas para uma 

segunda pilotagem em conjunto. Ou se você deseja curar, melhorar 3 áreas, faça pilotagens 

alternadas, a cada dia para um tema e vá alternando. Ver exemplos nas próximas páginas. Sugiro 

usar no máximo 8 sequências ao mesmo tempo e para um mesmo fim, você verá que o foco é 

maior. Lembre-se: a atenção/foco energiza e a intenção transforma (Deepak Chopra). 

 

 
 

Devo fazer só uma vez ou várias vezes as pilotagens ou uso das sequências? 

Depende. Você decide. É como fazer uma oração, a decisão é sua. O importante é a fé. 

Porém, para casos mais complicados sugiro fazer por vários dias ou semanas ou até se “curar”. Não 

existe regra. Siga a sua intuição. 
 

É possível fazer uma pilotagem em grupo presencialmente ou à distância para uma causa? 

SIM, o efeito é maior ainda. Quanto mais pessoas vibrando ou recebendo aquela intenção, 

melhor. 
 

Por que usar a sequência de Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso nas 

pilotagens? 

Grabovoi não deseja que a cura ocorra apenas de modo individual, ele deseja que a pessoa, 

se possível, pense e vibre imaginando a cura de todas as pessoas do planeta que estão passando 

pelo mesmo desafio. Por isso, procure adicionar as sequências que curam o coletivo logo no início. 

A mais comum é: 319817318 que significa: Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso. 
 

Todas as sequências usam apenas números? 

Não! Às vezes aparecem letras nas sequências, estão certas. Por exemplo: C8H11NO2 

Sequência do hormônio da motivação, a Dopamina. E existe a sequência para você mudar 

rapidamente um estado mental negativo por um positivo, por exemplo, se estiver muito 

ansioso(a), triste ou brabo(a), use a sequência 10-17 (lê-se: dez elevado a menos dezessete) para 

retornar a calma e tranquilidade, retornar a norma do Criador. 

Como leio a sequência 8888? 

Lê-se: oito-oito-oito-oito. Não é 8 mil, oitocentos e oitenta e oito.  Esta sequência (8888) 

significa proteção divina. Ao ler a pilotagem ou várias sequências com diversos números, procure 

sentir a vibração de cada um, pare, sinta, visualize a energia de cada sequência, faça com amor, 

foco e intenção. 
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Como devo usar as sequências numéricas? 

 

 
 

Concentre-se nos números, apenas olhando uma sequência. Sinta que é algo vivo, uma 

forma de frequência vibracional manifestada em números.  

Se for usar várias sequências, concentre-se em uma de cada vez. Sinta cada uma. 

Se você tem um foco específico: é bom memorizar algumas sequências específicas para 

este tema, para que você possa se concentrar a qualquer hora, e em qualquer lugar. 

Costumo usar muito 741 (solução imediata). 

Ou escreva-as em um pedaço de papel várias vezes.  

Você pode, também, recitar os números ou cantar.  

A seguir, mais algumas dicas. 

 

 
 

520 = receber um dinheiro inesperado 

741 = Solução imediata 

8 = Potencializar, lançar ao infinito, projetar 
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Existem outros métodos fora as pilotagens para usar as sequências? 

                                

                    
 

 

Para captar a energia dos números você pode utilizar diversos métodos além da pilotagem 

completa citada posteriormente nesta apostila, por exemplo: 
 

 

a) Escrever num esparadrapo/micropore e colar no corpo:  você também pode escrever os 

códigos de cura da saúde física num esparadrapo ou micropore e colar em seu próprio corpo, 

principalmente na região que precisa ser curada, funciona muito bem para doenças físicas. 
 

b) Debaixo do travesseiro para dormir: Todos os códigos, mas principalmente os que lidam 

com a mente, sentimentos, harmonização você pode escrever numa folha de papel e deixar 

debaixo do travesseiro e dormir várias noites com ele neste local. Principalmente usando os 

códigos de limpeza mental e emocional. Pode escrever sua pilotagem completa também.  
 

c) Post-it: Também é possível escrever cartazes ou post-it´s e espalhar pela casa ou local de 

trabalho. Experimente colar no espelho, no carro, na porta de casa, no armário, onde desejar. 
 

d) Carteira ou bolsa para dinheiro: Outro método é escrever números da abundância e 

guardar em sua carteira ou bolsa num local visível.  
 

e) Garrafa d´água com etiqueta: você também pode escrever as sequências numa etiqueta e 

colar numa garrada d´água e tomar esta água frequentemente, recebendo a vibração e repetindo 

as sequências. 
 

f) Objeto 3D: Você pode adquirir um objeto 3D como uma bola, pirâmide ou caixa e escrever 

os números em cada face e sempre que possível, pegar o objeto, visualizar e repetir, sentindo o 

resultado final sempre. 
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Que tal praticar o banho consciente?  

 

  

Que tal usarmos durante o banho?   

  Desta forma não haveria necessidade de fazer em outros momentos do dia, mas precisa 

fazer com fé.  

   

Como fazer?   

  

1. Se você precisa curar a saúde e/ou deseja rejuvenescer, use as sequências enquanto 

ensaboa e agradece a cada célula do seu corpo. Agradeça as partes que estão sadias e/ou 

jovens. As que estão doentes ou mais velhas, agradeça e mande amor para esta região.  

 

2.  Ao agradecer e enviar amor, use também as sequências que desejar, por exemplo: 

1814321 (saúde integral), ou então a sequência de refazer todas as células (719), ou a de 

rejuvenescer (2145432), ou a de receber uma cascata de luz divina (147).   

  

3. Mas... se deseja harmonizar algum relacionamento que tal tocar o coração ao ensaboar 

e pensar no 706 (perdão) e na pessoa? Feche os olhos visualize que a água está purificando 

e lavando todas as dores, mágoas e ressentimentos...   

  

4. Para dinheiro e prosperidade, que tal usar 520 (dinheiro inesperado) ou outra 

sequência e imaginar que você está tomando banho já para se preparar para usar aquele 

valor? Por exemplo: quer dinheiro para trocar de carro, imagine que aquele banho é como 

se fosse o banho para você se arrumar e ir na concessionária?  

  

Faça todos os dias, e sinta a transformação ocorrer.  
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Que tal usar os cheques da abundância?  
  

  
  

Sugestões:  
  

1. Pode me pedir o arquivo apenas com os cheques, assim você imprime vários e coloca 

na carteira se desejar. (whatsapp: 41 99647-3640)  

2. Comece com um valor mais baixo e assim que o receber, vá aumentando aos poucos o 

valor.  

3. Pode colocar a data do dia que escreveu o cheque ou a data que limite que deseja 

receber, tanto faz.  

4. Acredite, vai funcionar se você acreditar.   

5. O Criador deseja que você seja próspero(a)!  

6. Dinheiro é energia, ajuste a sua vibração na plenitude, alegria e gratidão e ele chegará 

MUITO mais fácil até você.  

7. Faça uma lista de tudo o que você já tem, vai te ajudar a entrar na sintonia de gratidão!  
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Quer uma dica para rejuvenescer?  

 

  

  

1. Pegue uma foto sua que você gosta muito de quando você era mais jovem.  

2. Use os códigos de rejuvenescimento olhando para ela.  

3. Assim seu comando de criação sabe exatamente para onde ir, o que fazer, como você 

deseja estar.  

4. Para ajudar mais ainda, pode usar cremes para a pele e colocar também neles os 

códigos de rejuvenescimento. Ou colocar na garrafa d´água e beber. 

Seguem algumas sugestões de sequências: 

2145432 = rejuvenescimento 

498716988079 = vitalidade 

918714 = bioenergia 

817498  8612194 = desacelerar relógio biológico  

5. Coloque as sequências desejadas com a foto debaixo do travesseiro, antes de dormir, 

leia e devolva para este local. Faça por vários dias.  
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Quer uma dica para emagrecer?  

 
  

  

1. Pegue uma foto sua que você gosta muito de quando você era mais magro(a), se tiver 

ou de uma pessoa que tem o corpo que você gostaria de ter  

2. Use os códigos de emagrecimento olhando para esta imagem ideal. 

3. Assim seu comando de criação sabe exatamente para onde ir, o que fazer, como você 

deseja estar.  

4. Para ajudar mais ainda, pode usar os códigos na comida e bebida para abençoar os 

alimentos (258041 818), emagrecer (4812412, melhorar o metabolismo (1823451), 

curar a compulsão alimentar (8142543), etc.  

5. Coloque as sequências desejadas com a foto debaixo do travesseiro, antes de dormir, 

leia e devolva para este local. Faça por vários dias.  
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Quer uma nova casa?  
  

  
  

1. Pesquise a casa que deseja.  

2. Ao encontrar, use a mini pilotagem acima visualizando aquela casa, assim seu comando 

de criação sabe exatamente para onde ir, o que fazer, como você deseja estar.  

3. Para ajudar mais ainda, tire foto da casa, imprima e coloque os códigos.  

4. Na hora do banho feche os olhos e visualize como se estivesse já tomando banho em 

seu novo lar.  

5. Compre um chaveiro novo e mentalize que colocará a chave do novo lar ali.  
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Qual o melhor dia e horário para se conectar com o Grabovoi? 

 

Algumas pessoas dizem que esta informação é verdadeira, outras que é falsa. Use sua 

intuição, a maioria do material do Grabovoi é traduzida e existem traduções divergentes. 

Segundo alguns, todos os dias antes de dormir (22h as 23h) é o melhor horário para você 

fazer a sequência se conectar diretamente com a mente de Grabovoi e por telepatia, captar a sua 

sequência particular ou resposta.  Vamos lá?  Imagine o número 8 bem grande na sua frente, agora 

deixe-o cair no chão e virar o símbolo do infinito. No meio dele, escreva a sequência 3582295.  

 

 
 

Agora se posicione numa extremidade e veja Grabovoi se posicionando na outra. Do seu 

terceiro olho, envie um facho de luz ao terceiro olho dele e faça as suas perguntas mentalmente.  

Espere a resposta. Virá de forma sensorial. Pode vir imediatamente, depois, durante o sonho, ou 

ainda, por sincronicidades no dia ou dias seguintes. Se você fez de modo correto, receberá a 

resposta claramente. 

IMPORTANTE: todos os dias 14 de cada mês são melhores ainda.  

O médium coloca uma força adicional no dia 14, pois ele nasceu no dia 14 de novembro. 

Mas não se prenda a isso.  Veja a explicação dele mesmo:   

"Neste dia, os leitores podem sentir ainda mais a minha doutrina e colocar em contato 

comigo no pensamento. Pode ser direcionado a mim em qualquer outro dia do mês e em qualquer 

estado, perguntando tudo o que necessita para chegar a vida eterna e no edifício universal da vida. 

Ajude a todos! Mas pode ir mais para si mesmo e descobrir por si próprio o que recebeu de 

mim. Você pode ver essas habilidades e aplicá-las aos outros. Neste dia, você pode estar em 

harmonia comigo como em qualquer outro dia anterior ou seguinte. 

Mesmo nos dias em que o tempo não é medido pelo tempo e o espaço, por favor; coloque-

se em contato comigo com um pedido de ajuda, para conversar, para a criação de um evento ou 

simplesmente para ser aceito em contato. 

Aprenda esta regra e a estenda para os outros, e sua vida será eterna lá onde estou. E a vida 

será eterna em sua existência. Onde está você? Onde estão todos os homens? Eles estarão lá, onde 

há de tudo e sempre. 

Este princípio é verdadeiro e confiável para todos, e é, e nós somos o que somos na 

eternidade, porque somos a própria Eternidade." 

Grigori Grabovoi 
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Como fazer uma Pilotagem? 
 

 
 

 

1º  O que deseja curar/transformar? Defina! Depois escreva a sua pilotagem completa mais 

adequada escolhendo os números através desta apostila. LEMBRE-SE: PRIMEIRO O SIGNIFICADO, 

DEPOIS A SEQUÊNCIA, assim ao recitar o número você já saberá o significado. Por exemplo: 

Perdão: 706 ou Final Feliz: 21 ou Potencializar: 8 ou Superar rejeição e abandono: 427. 

2º  O ideal é focar num tema e colocar de 2 a 3 sequências para curas bem leves, 4 a 6 para médias 

e de 7 a 15 para as mais sérias e urgentes, mas isso não é uma regra, apenas sugestão.  

3º  Se possível, escolha um local calmo, tranquilo, sem muito barulho, para fazer a pilotagem. 

4º  Pode colocar uma música calma, tranquila de fundo, se isso ajudar você a relaxar. 

5º  Sente-se confortavelmente, porém de coluna ereta e feche os olhos. 

6º  Respire profunda e calmamente por aprox. 1 ou 2 minutos, aquietando a mente que pode estar 

agitada e acalmando o coração. Acesse seu mundo interior.  

7º  Para conseguir sentir seu desejo você pode tocar seu coração com as mãos. Este exercício ajuda 

você a focar no sentimento de que seu desejo está se realizando. Para facilitar ainda mais que você 

esteja numa frequência elevada, antes de fazer a pilotagem, logo após a respiração e tocar seu 

coração, pense em algo que sente amor, carinho ou gratidão e foque nisso por alguns minutos. 

8º  Traga a visão clara de seu problema/desafio/dor (ou da pessoa) e a solução já concretizada, 

visualize, foque, crie mentalmente apenas o resultado final almejado (não tente adivinhar como 

será resolvido, apenas veja a cura realizada). Por exemplo: Se quebrou o pé, imagine você fazendo 

algo que te trará prazer, como: correr na praia, caminhar no parque, praticar algum esporte radical, 

dançar, etc. Algo que faça você se sentir curado daquele problema. Quando sentir o resultado final, 

pode começar a ler ou recitar de olhos fechados a sua pilotagem, continue sentindo as sequências, 

use ao máximo os 5 sentidos (como é a visão de seu desejo realizado? O cheiro? O som? O paladar? 



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 33 
 

O toque? Crie o máximo de detalhes possível. Sinta! O sentimento é mais potente que o 

pensamento, por isso traz resultados mais rápidos. 

9º  Imagine uma figura geométrica tridimensional grande (pode ser de cor branco prateada) na sua 

frente, no chão, você vai adicionando as sequências lentamente dentro desta esfera, como se os 

números estivessem “vivos” e flutuando dentro dela. Pode adicionar a sua imagem lá dentro 

também curado(a).  Se estiver fazendo para outras pessoas, adicione-as nesta figura geométrica. 

Se for para você e outra pessoa (harmonização de casal, amigos, colegas ou familiares) imagine 

você e o outro, ou o casal, ou o par, um sentado à frente do outro. Ou... 

10º  Se for fazer uma pilotagem só para você e estiver em casa ou até na natureza, você pode 

imaginar que as sequências estão vindo do céu como uma chuva, ou de uma nuvem, algo mais 

místico e mágico, caindo diretamente em sua cabeça, se espalhando por todo o seu corpo. Pode 

ser ainda que você prefira utilizar uma praia, imagine você escrevendo na areia e vem uma onda e 

leva seu desejo para o oceano infinito.  Ou imagine que você está em seu quarto e de um canto 

abre um portal de outra dimensão onde você coloca as sequências e elas são levadas até o infinito 

através deste portal. Ou imagine um rio e você colocando as sequências nele, que são levadas pelas 

águas... Ou escreva usando as estrelas a noite... Use a sua criatividade!!! Divirta-se!!! 

11º   Você pode se concentrar em um dígito após o outro, por exemplo: 741 (sequência para 

solução imediata), você lê ou pensa: SETE – QUATRO – UM.  Visualize cada sequência, não como 

algo mecânico e sim como algo mágico, como se estivessem saindo de um raio de luz divino.  

12º   Não se pronuncia MEIA e sim SEIS, por exemplo: Perdão: 706 (SETE – ZERO – SEIS). 

13º   Após recitar uma sequência, aguarde uns 4 ou 5 segundos para a próxima. Sinta. Viva. Curta 

cada uma. Precisa ser algo mágico, prazeroso, transformador. 

14º   Ao terminar, verifique se a sua vibração mudou. Se você conseguiu sentir, será mais eficaz. 

Se não sentiu, pode repetir. O ideal é fazer por no mínimo 21 dias consecutivos. Ideal: 33 dias. 

15º   Após sentir e finalizar, solte, desapegue do seu desafio. Deixe o universo agir e trazer a sua 

cura/resposta. Foque no agora. Tenha fé!  

16º  Após cada pilotagem, para que sua mente lógica e racional não sabote os resultados antes 

que eles apareçam, procure dizer a você mesmo(a): ESTOU EM PROCESSO DE...  Exemplos:  

 Estou em processo de me curar de hipertensão 

 Estou em processo de vender meu imóvel 

Estou em processo de ter um trabalho ideal 

Estou em processo de encontrar meu grande amor 

... É apenas uma sugestão.  
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Qual o significado dos números de 0 a 9 sozinhos?  
  

Segundo Grabovoi, o significado vibratório de cada número está relacionado a um 
estado espiritual ou um processo:   

  

1 = princípio/início   

2 = ação   

3 = resultado / meta / cruzamento da lógica do Criador com a lógica humana   

4 = correlação com o mundo externo / comunicação / contatos sociais / realidade   

5 = correlação com o mundo interno / amor próprio / nível celular / consciência do valor 

próprio   

6 = sistema informativo óptico / princípios / bases / valores   

7 = plataforma para os aspectos do desenvolvimento da alma / amor   

8 = estruturação espaço-temporal / saída para o infinito   

9 = conexão com o Criador / número do Criador que contém todos os elementos anteriores  0 

= passagem / período transitório / denominação de um espaço específico no qual a 

qualidade de um número muda (área/espaço zero)   

  

Como uma sequência numérica deve ser compreendida. Exemplo: emagrecer (4812412):   

  
4 = correlação com o mundo externo que causa uma nova qualidade de tempo   

8 = o tempo do infinito transforma a realidade   

1 = aquilo que foi transformado terá um novo início   

2 = partindo do início será gerada uma nova ação   

4 = é gerada uma nova correlação com o mundo externo   

1 = novo início por causa de novos relacionamentos com o mundo externo   
2 = a partir desse estado novo seguem outras atividades   
  

Resultado: O corpo começa a agir de forma diferente, e se transforma no sentido de 
volta para a norma, assim o sobrepeso vai desaparecendo.   
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Quais sequências devo memorizar ou ter em mãos? 
 

 
 

Seguem apenas algumas sugestões de sequências curtas que podem ser úteis: 
 

Proteção divina: 8888  

Solução imediata: 741 

Final feliz: 21 

Dinheiro inesperado: 520 

Perdão: 706   

Realizar vários objetivos ao mesmo tempo: 398 

Manifestar algum desejo no plano físico: 889 

Potencializar: 8 

Mudar imediatamente um estado mental: 10-17 
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Outras sugestões de imagens tridimensionais coloridas 
 

 

 
 

Ou... 
 

  



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 37 
 

Que tal fazer a SUA pilotagem? 
 

Se ainda tiver dúvidas, veja os mais de 20 exemplos nas páginas seguintes: 
 

Eu, ___________________________________________ (nome completo), entro na minha alma, 

vejo e ajo como o Criador, Macro Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318.  

Que todas as pessoas tenham paz, saúde, felicidade, prosperidade e muito amor. 

Meu desejo é que eu... ____________________________________________________________.  

(me cure de X doença) ou (consiga tal trabalho) ou (encontre o objeto perdido Y), ... o mais breve 

possível, com a ajuda do Criador. 

Visualizo meu desejo se concretizando e me insiro numa esfera branco prateada, juntamente com 

as sequências que transformo em energia divina: 
 

Invocando a presença do Criador: 1231115025 

(Escreva aqui o restante da sua pilotagem) 

Quando houver espaço na mesma sequência, é para você colocar ainda mais intenção naquele 

intervalo, respire e aguarde uns 2 ou 3 segundos e continue. 

Ao recitar, aguarde uns 5 ou mais segundos entre uma sequência e outra, ok? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potencializando:  8 
 

Ilumino esta manifestação com a luz do Criador e com a minha luz que vem do 3º olho. Assim seja, 

agora e para sempre até o infinito.  Manifestando meu desejo no plano físico:  889. Universo: 

gratidão!  
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Pilotagem para elevar a CONSCIÊNCIA e se conectar com o CRIADOR 
 

 
 

Eu, _______________________________ (Nome completo) entro na minha alma, vejo e ajo como 

o Criador, Macro Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318. O desejo da minha 

essência é que todas as pessoas tenham paz, harmonia, saúde, felicidade, prosperidade, muito 

amor e compreensão e principalmente muita conexão com o Criador e elevação da consciência. 

Estou em processo de estar em perfeita comunhão com o Criador, eu e Deus somos um só ser. 

Também estou em processo de anular meu ego, eliminar todas as crenças limitantes e tudo o que 

não me eleva. Posso sentir minha frequência se elevando infinitamente. Trago para dentro da 

minha alma esta comunhão e celebro com paz e amor imensos que vem do fundo da minha alma. 

Para reforçar meu desejo visualizo um arco íris vindo do céu, penetrando todo meu corpo através 

da minha cabeça, deste raio saem as sequências que transformo em energia divina: 
 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente: 548491698719 

Invocando a presença do Criador: 1231115025 

Eliminando o ego: 584916819  97894141  (aguarde uns 2 segundos nos intervalos) 

Acessando o arquivo da alma de Deus: 51847181  211 

Acessando a fonte de desenvolvimento eterno:  917532178919319 

Abrindo o 3º olho:  881  881  881 

Ativando a glândula pineal:  519  317  819  217 

Eu e Deus somos um só ser:  12370744 

Harmonizando tudo:  971831957514817 

Replicando meu DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989 

Sentindo imensa Paz:  1001105010 

Manifestando a consciência elevada:  519  377898  997 

Manifestando a minha poderosa intuição:  35986 

Maximizando o Amor:  888  412  1289018 

Sentindo que tudo é possível:  519 7148 

Sentindo a proteção divina:  8888   

Potencializando:  8 
 

Ilumino esta manifestação com a luz do Criador e com a minha luz que vem do 3º olho. O arco íris 

sobe novamente ao céu e se dissipa, depois se transforma e derrama sobre todos uma chuva 

dourada de realizações, boas energias, cura e muito amor divino. Assim seja, agora e para sempre 

até o infinito.  Manifestando tudo isso no plano físico:  889.  Eu e Deus somos um só ser. Universo: 

gratidão!  
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Pilotagem para ABRIR os CAMINHOS, realizar MILAGRES 
 

 
 

Eu, ________________________________________________ (Nome completo) entro na minha 

alma, vejo e ajo como o Criador, Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318. 

Meu desejo é que todas as pessoas do mundo sejam cada vez mais felizes, saudáveis, prósperas e 

tenham um fluxo de dinheiro infinito em suas vidas e tenham uma vida MARAVILHOSA em todas 

as áreas. Que todas as portas se abram imediatamente e que verdadeiros "milagres aconteçam" 

tornando-nos testemunhas de que tudo é possível para quem se conecta com o Criador.    

Vejo a minha frente uma esfera de luz branca prateada e dentro dela vejo este desejo sendo 

concretizado: eu estou ali, completamente feliz e curado(a). Aceito remover todos os obstáculos. 

Aceito que milagres visíveis e invisíveis aconteçam. Aceito receber todos os presentes que o 

universo quer me dar. Insiro também as sequências seguintes que transformo em energia sagrada: 
 

Presença do Criador:  1231115025 

Replicando meu DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989  (aguarde 2 segundos nos interv.) 

Limpando memória emocional:  61  988  184  161 

Para remover obstáculos:  91688 

Para remover obstáculo exterior:  89806419  

Para remover obstáculo interior:  58188641  0164   

Eliminando todos os bloqueios:  12516176 

Harmonizar espaço circundante:  14888948 

Para criar circunstâncias favoráveis:  419 488 71 

Atraindo solução imediata:  741 

Alcançando metas:  894 719 78 48 

Tendo mais fé:  598  888  998  617 

Tudo resolvido com 100% de sucesso:  918197185 

Tendo um final feliz:  21 

Materializando o desejo no plano físico:  889 
 

Ilumino esta nova situação com a luz do Criador 12370744, e a luz do 3o olho.  

Pronuncio mentalmente:  de agora em diante, até o infinito!  GRATIDÃO E LUZ DIVINA! 
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Pilotagem para melhorar o BRASIL e unir o povo 
 

 
 

 

Eu, _________________________________________ (nome completo) entro na minha alma e 

vejo e ajo como o Criador. Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318. 

Que todos nós brasileiros possamos cada vez mais elevar a nossa consciência e conexão com o 

Criador para que possamos tomar as melhores decisões em relação ao destino do país, a fim de 

que ele possa crescer cada vez mais em todas as áreas.   

Que cada vez mais a purificação seja feita e que tudo transcorra com paz, transparência, 

honestidade, tolerância, respeito e com muita proteção dos seres de luz. 

Que as pessoas que permanecerão na política evoluam cada vez mais e que pessoas de bem 

(novas) entrem na política para fazer a diferença e que estejam totalmente protegidas.  

Estamos no processo de purificação e renovação para que possamos nos orgulhar da educação, 

segurança, saúde, transporte, cultura e economia brasileira.   

Que logo nos primeiros meses dos novos governos (independentemente de partidos) possamos 

principalmente ver sinais claros de possível melhoria para que nos sintamos motivados e 

esperançosos em relação ao futuro da nação.  

Enfim... que todas as pessoas do planeta tenham fé e trabalhem para melhorar sua nação e todo 

o planeta.  

Visualizo agora uma esfera branco prateada na minha frente de mais ou menos 2 metros de 

diâmetro, e coloco a nossa intenção que é aumentar a consciência de todos os brasileiros e de toda 

a humanidade para melhorarmos o país, e consequentemente, o mundo. 

Imagino essa esfera e insiro dentro os seguintes números que transformo em energia: 
 

Presença do Criador:  1231115025 

Paz:  1001105010 

Não repetindo os mesmos problemas/padrões de comportamento:  91371895 

Harmonização do passado:  7819019425 

Harmonização do presente:  71042 

Harmonização do futuro:  148721091 

Acessando a fonte de desenvolvimento eterno:  917532178919318 

Manifestando a consciência elevada:  519  377898  997 
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Abundância financeira:  318  798 

Fluxo constante de dinheiro:  318  612  518  714 

Para o autodesenvolvimento:  318719  819 

Manifestando a felicidade de viver e a paixão da alma:  5148123 

Para mudar todos os pensamentos e acontecimentos negativos sobre a prosperidade: 1888948 

Proteção em relação ao perigo e graves consequências negativas:  71931 

Escudo:  814418719 

Talismã:  817219738 

Proteção divina:  8888 

Manifestar várias coisas ao mesmo tempo:  398 

Sentindo que tudo é possível:  519  7148 

Tudo sendo resolvido 100% conforme o desejado:  918197185 

Manifestando tudo isso no plano físico:  889 

Potencializando:  8 
 

Vejo a esfera branco prateada ficando mais e mais brilhante com a vibração destes números.  

Então olho para a esfera e vejo como ela se expande, cobrindo meu corpo, então fica tão grande 

quanto o meu quarto, minha casa, minha cidade, meu país, continente, continentes, oceanos... 

finalmente sobre toda a terra.  

Esta grande esfera branca prateada brilhante está agora em torno e toda a Terra.  

Por uns momentos visualizo que toda a humanidade está recebendo essa energia poderosa. 

Depois digo: Ilumino esse resultado com a minha luz e com a luz do Criador. Pronuncio "de agora 

e para sempre até o infinito”. 

Meu país está em processo de ser cada vez melhor. Gratidão! 
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Pilotagem para melhorar o CLIMA  

 
  

  

Nesse momento eu, ___________________________ (NOME COMPLETO)  entro na minha 
alma, vejo e ajo como o Criador.   

Nesse estado posso transformar qualquer situação que esteja fora da norma. Salvação Global e 

desenvolvimento harmonioso 319817318.  

Que todas as pessoas que passam pelo mesmo problema estejam protegidas, sejam prósperas, 

felizes e saudáveis e tenham muito amor.  

Meu desejo é que a cidade/estado/país _________________ (ou o planeta inteiro) se recupere 

prontamente de todas as mudanças climáticas e toda a paz seja restabelecida.   

Que consigamos acabar com todos os eventos climáticos que prejudicam os seres que ali vivem 

(vulcões, tornados, tempestades, ventanias, maremotos, tsunamis, nevascas, secas, alagamentos, 

incêndios, etc...)  

 Que a minha frente visualizo uma esfera de luz branco prateada com essa nova realidade (a cidade 

_____________________ (ou estado, país, planeta)) está se curando e o clima está cada vez mais 

harmonioso, equilibrado e seguro, retornando a Norma do Criador.   

À minha frente vejo uma esfera de cinco metros, onde eu projeto a imagem de tranquilidade e 

clima estável não é afetada pelas variações de temperatura no ambiente circundante e digo com 

fé:  
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Presença do Criador: 1231115025  

Transformar negativo em positivo: 1888948  

Criação de Circunstâncias Favoráveis: 419 488 71  

Remoção de obstáculos: 91688  

Proteção das condições do tempo: 8887184321  

Proteção contra todos os impactos negativos:  71931  

Harmonizar o Planeta e seus habitantes:  19 725 181  

Harmonizar o presente:  71042  

Harmonizar espaço circundante:  1888948  

Harmonização de eventos:  218914819  

Prevenção de catástrofe local/global:  971 391 817  

Apelo ao Criador: 11981  

Harmonizar eventos: 218914819  

Eliminar ansiedade: 51949131948  

Paz: 1001105010  

Talismã:  817219738  

Proteção divina:  8888  

Manifestar no plano físico:  889  

  

No interior desta esfera coloco o símbolo do infinito ∞, e pronuncio este comando:  

Norma absoluta da segurança climática para mim e para todos os seres do universo.   

Ilumino com a minha luz (que sai do 3o olho) e com a luz do Criador e mando essa esfera 
dentro do fluxo do Criador para o infinito.  

Gratidão!  
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Pilotagem para conseguir EMPREGO 
 

 
 

Eu, __________________________________________ (Nome completo) entro na minha alma, 

vejo e ajo como o criador. Salvação Global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Meu desejo é que que todas as pessoas do planeta sejam salvas, tenham saúde, prosperidade, 

sejam felizes, tenham paz, plenitude, segurança, liderança, conforto, muito amor e todas consigam 

realizar sua missão sagrada através de um bom trabalho/emprego. 

Minha meta é conseguir um emprego que esteja 100% de acordo com as minhas qualificações. 

Neste novo trabalho crescerei muito em todas as áreas e serei muito feliz. Já estou em processo 

de trabalhar numa excelente empresa. Insiro esta imagem clara (já estou trabalhando e muito feliz) 

e também insiro estas sequências na minha esfera tridimensional dourada e a transformo em 

energia sagrada: 

Chamando a presença do Criador:  1231115025 

Harmonizando o presente:  71042 

Alcançando metas:  894  719  78  48   

Transformando tempo em dinheiro:  4148188 

Removendo obstáculos: 91688 

Criando circunstâncias favoráveis: 419  488  71 

Tendo determinação:  498518498 

Conquistando o emprego Ideal:  218  494517601 

Obtendo o trabalho desejado:  493151  864  1491 

Corrigindo a norma de eventos futuros financeiros:  7193718 

Tendo independência financeira:  819  419  714 

Sentindo que tudo é possível:  519  7148 

Manifestando força, coragem e ousadia:  5986819   0688914 

Atraindo solução imediata:  741 

Tendo um final feliz: 21 

Tudo sendo resolvido 100% conforme desejado:  918197185 

Materializando o desejo no plano físico:  889 

Ilumino o meu desejo e este novo evento, com a Luz do Criador e com a minha luz que sai do meu 

3º olho e envio para o Universo e pronunciando mentalmente: "A partir deste momento e para 

sempre até o infinito ∞".  Gratidão, gratidão, gratidão! Já estou trabalhando, que felicidade.  
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Pilotagem para encontrar a verdadeira MISSÃO e PROPÓSITO 
 

 
 

Eu, __________________________________________ (Nome completo) entro na minha alma, 

vejo e ajo como o criador. Salvação Global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Meu desejo é que que todas as pessoas do planeta sejam salvas, tenham desenvolvimento eterno, 

saúde, prosperidade, felicidade, paz, plenitude, segurança, liderança, diversão, liderança, conforto, 

assertividade, muito amor, realização e sabedoria. Desejo ainda, que descubram sua missão e 

propósito e trabalhem prosperando infinitamente com a manifestação desta missão sagrada, 

fazendo felizes o maior número de pessoas do planeta, deixando seu legado. Minha meta é ter a 

clareza total de quais são meus principais talentos e qual deve ser a minha missão pessoal e 

profissional, fazendo com que eu consiga ter a máxima realização ao mesmo tempo em que 

consigo através desta missão, conquistar a verdadeira liberdade financeira em toda a minha 

existência, e que essa energia possa atingir todas as pessoas do planeta, corrigindo assim a Norma 

do Trabalho em nossas vidas. Estou em processo de descobrir minha missão e meu propósito e de 

alcançar a liberdade financeira. Insiro estas sequências na minha esfera tridimensional dourada: 
 

Chamando a presença do Criador:  1231115025 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Limpando memória emocional negativa (neste caso na área profissional):  61  988  184  161 

Harmonizando o presente, foco no agora:  71042 

Harmonizado o futuro:  148721091 

Eliminando a ansiedade:  51949131948 

Espalhando sabedoria pela terra:  9721854218 

Criando circunstâncias favoráveis:  419  488  71 

Corrigindo a norma de eventos futuros financeiros:  7193718 

Aumentando nível de consciência, trazendo-o para o centro:  71381921 

Potencializando o poder da intenção:  519314  819  4 

Potencializando meu talento:  519  514  31988 

Manifestando meu amor pelo trabalho:  888  412  1289018 

Sentindo total realização profissional:  191  317  481  901 

Tendo abundância financeira:  318  798 

Materializando o desejo no plano físico:  889 
 

Ilumino o meu desejo e este novo evento, com a Luz do Criador e com a minha luz que sai do meu 
3º olho e envio para o Universo e pronunciando mentalmente: "A partir deste momento e para 

sempre até o infinito ∞ eu e as demais pessoas do planeta já estamos em processo de sermos 

cada vez mais realizados e prósperos em nossos trabalhos vivendo a nossa missão. Gratidão.”   
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Pilotagem para manifestar DINHEIRO inesperado 
 

 
 

Eu, __________________________________________ (Nome completo) entro na minha alma, 

vejo e ajo como o criador. Salvação Global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Meu desejo é que que todas as pessoas do planeta sejam salvas, tenham saúde, prosperidade, 

sejam felizes, tenham paz, plenitude, segurança, liderança, diversão, conforto, assertividade, 

muito amor, gestão financeira com alto fluxo de dinheiro e desenvolvimento eterno.  

Minha meta é a abundância e liberdade financeira em toda a minha existência. Desejo ser uma 

pessoa excelente pagadora e recebedora, a partir de agora o dinheiro vem o mais rápido possível 

para mim, de formas esperadas e inesperadas, e essa energia atinge todas as pessoas do planeta, 

corrigindo assim a Norma do Dinheiro em minha vida e na vida de todos que precisam.  

Estou em processo de alcançar minha total liberdade financeira. Insiro esta imagem e as 

sequências na minha esfera tridimensional dourada e a transformo em energia: 

Chamando a presença do Criador:  1231115025 

Harmonizando o presente:  71042 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente: 548491698719 

Criando circunstâncias favoráveis: 419  488  71  (quando tiver espaço, aguarde uns 2 segundos) 

Atraindo fluxo constante de dinheiro:  318612518714 

Transformando tempo em dinheiro:  4148188 

Corrigindo a norma de eventos futuros financeiros:  7193718 

Recebendo dinheiro inesperado:  520 

Atraindo abundância financeira:  318  798 

Tendo independência financeira:  819  419  714 

Manifestando força, coragem e ousadia:  5986819  0688914 

Sentindo que tudo é possível:  519  7148 

Atraindo solução imediata:  741 

Tudo sendo resolvido 100% conforme desejado:  918197185 

Materializando o desejo no plano físico:  889 

Ilumino o meu desejo e este novo evento, com a Luz do Criador e com a minha luz que sai do meu 

3º olho e envio para o Universo e pronunciando mentalmente: "A partir deste momento e para 

sempre até o infinito ∞".  Gratidão, gratidão, gratidão! Todos somos cada vez mais prósperos. 
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Pilotagem para RECEBER DE DEVEDORES 
 

 
 

Eu, __________________________________________ (Nome completo) entro na minha alma, 

vejo e ajo como o criador. Salvação Global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Meu desejo é que que todas as pessoas do planeta sejam salvas, tenham saúde, prosperidade, 

sejam felizes, tenham paz, plenitude, segurança, liderança, diversão, conforto, assertividade, 

muito amor, gestão financeira com alto fluxo de dinheiro e desenvolvimento eterno.  

Minha meta é a abundância e liberdade financeira em toda a minha existência. Desejo ser uma 

pessoa excelente recebedora, pagadora e negociadora, a partir de agora o dinheiro vem o mais 

rápido possível de formas esperadas e inesperadas, e essa energia atinge todas as pessoas do 

planeta, corrigindo assim a Norma do Dinheiro em minha vida e na vida de todos que precisam. 

DESEJO QUE TODAS AS PESSOAS QUE ESTÃO DEVENDO CONSIGAM RECEBER MUITO DINHEIRO E 

MOVIMENTAR ESTA ENERGIA SAGRADA.  Estou em processo de receber de todos os meus 

devedores e assim, alcançar minha total liberdade financeira. Insiro estas sequências na minha 

esfera tridimensional dourada e a transformo em energia: 

Chamando a presença do Criador:  1231115025 

Harmonizando o presente:  71042 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente: 548491698719 

Criando circunstâncias favoráveis: 419  488  71  (quando tiver espaço, aguarde 2 segundos) 

Atraindo fluxo constante de dinheiro:  318612518714 

Transformando tempo em dinheiro:  4148188 

Corrigindo a norma de eventos futuros financeiros:  7193718 

Recebendo dinheiro inesperado:  520 

Atraindo abundância financeira:  318  798 

Tendo independência financeira:  819  419  714 

Recebendo as contas a receber:  564812319481 

Credor recebendo de devedores:  514  567319  518 

Sentindo que tudo é possível:  519  7148 

Atraindo solução imediata:  741 

Tudo sendo resolvido 100% conforme desejado:  918197185 

Materializando o desejo no plano físico:  889 

Ilumino o meu desejo e este novo evento, com a Luz do Criador e com a minha luz que sai do meu 

3º olho e envio para o Universo e pronunciando mentalmente: "A partir deste momento e para 

sempre até o infinito ∞".  Gratidão, gratidão, gratidão! Somos cada vez mais prósperos. 
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Pilotagem p/ atrair VENDAS, CLIENTES, PARCEIROS E COLABORADORES 

 

Eu, _______________________________________________________ entro na minha alma, vejo 

e ajo como o Criador, Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso  319817318. 

Que todas as pessoas vivam em harmonia, prosperidade, saúde e amor. 

Meu desejo é que eu e todas as pessoas que estejam na mesma situação profissional consigam 

realizar completamente estes desejos:  

* fechar muitas vendas 

* ter ótimos clientes 

* ter excelentes colaboradores 

* mante excelentes parcerias profissionais 

Tudo acontecendo simultaneamente e meu trabalho tendo cada vez mais sucesso e todos nós 

sendo felizes e realizados profissionalmente, dentro da Norma do Criador. 

Eu visualizo essa realidade dentro da minha esfera branca prateada e insiro também as sequências: 
 

Presença do criador:  1231115025 

Estando no lugar certo, na hora certa:  914  41981 

Tomando decisões certas e precisas:  521  7319 

Resolução de problemas:  25122004 

Removendo obstáculos:  91688 

Criando circunstâncias favoráveis:  419  488  71 

Vendas:  54121381948 

Aumentar volume de vendas:  497  814 

Alcançando metas:  894  719  78  48 

Dinheiro Inesperado:  520 

Boa reputação:  419 818719 914481 

Solução Imediata:  741 

Abundância financeira: 318 798  

Resolver norma futura financeira, não ter mais problema com dinheiro: 7193718 

Manifestar diversas coisas ao mesmo tempo: 398 

Proteção Divina:  8888 
 

Eu ilumino essa minha nova realidade, me vejo realizando muitas vendas, tendo muitos clientes 

(antigos e novos), parceiros e colaboradores felizes, ilumino a minha esfera com a Luz do Criador 

e com a minha luz que sai do 3º olho. De agora e para sempre até o infinito ∞. Gratidão! 
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Pilotagem SUPER COMPLETA para desbloquear a ABUNDÂNCIA 
 

 
 

Eu, __________________________ (Nome completo) entro em minha alma, vejo e ajo como 
o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318.  
Que todos nós, que estamos manifestando desafios por falta de falta de dinheiro, acúmulo de 

dívidas, preocupações, ansiedade que por vezes causam insônia, compulsão alimentar ou 

outros comportamentos desviantes (vícios, etc), consigamos desbloquear completamente a 

prosperidade e manifestar nosso máximo potencial para sabermos dar, receber e gerenciar 

todo dinheiro que chega até nós com a máxima sabedoria, tendo fluxo constante de dinheiro 

e total liberdade financeira.   

Que todas as pessoas que estão sem dinheiro e com baixa autoestima, que se cobram demais 

e que por vezes são muito autocríticas, consigam levar uma vida mais leve, com mais 

autoaceitação e com muito amor próprio divino (que é sem ego). Que possamos nos sentir 

bem até quando aparentemente não estamos trazendo os resultados almejados financeiros.   

Que possamos continuar sentindo fortemente a presença do Criador em todos os momentos, 

sem cairmos nos julgamentos de que algum desafio possa ser punição ou falta de 

merecimento.  Tomo a firme decisão no nível da alma, do espírito e da consciência de 

transformar todas as minhas percepções negativas sobre mim mesmo(a) e sobre o Criador e o 

Universo em percepções positivas.   

No nível dos pensamentos, tomo a decisão de perceber com amor meu corpo físico e a mim 
mesmo.   
Eu me percebo somente com amor e aceito receber todos os presentes que o Criador deseja 
me dar.  
Que possamos desbloquear toda nossa capacidade de enriquecer, juntamente com o Criador. 

Aceito ser muito feliz em meu trabalho, atraio cada vez mais colegas, parceiros, colaboradores, 

chefes e clientes maravilhosos.   

Também tomo a decisão no nível da alma, do espírito e da consciência de transformar todos 
os meus desafios mentais, financeiros e comportamentais em vitórias.   
Neste momento eu dou um basta e elimino todas as barreiras emocionais, físicas, financeiras, 

psicológicas, espirituais, mentais, geográficas, familiares, religiosas e cármicas e me percebo 

somente como um ser inteligente, focado, produtivo, empreendedor, abundante, sábio, 
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assertivo, criativo, receptivo, confiante, talentoso, belo, amoroso, saudável, grato, protegido 

e capaz.   

Fixo essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador.   

Minha mente é muito poderosa. Já estou corrigindo a norma do dinheiro em minha vida, me 
visualizo feliz e completamente abundante.   
Por isso coloco a minha imagem completamente curada dentro da minha esfera dourada, 

nesta imagem sou um ser muito abençoado, saudável, feliz e rico, estou desfrutando do 

melhor que a vida tem a oferecer, sou um ser completamente realizado em todas as áreas da 

minha vida, sou um ímã que atrai o dinheiro e se for a minha missão sagrada, aceito ensinar 

aos demais como vencer este desafio e prosperar.   

Antes de tudo: aceito me perdoar completamente por nem sempre viver 100% de acordo com 

alguma crença recebida religiosa ou familiar, pois Deus vê o meu coração e me compreende, 

por isso me perdoa e me aceira 100% como sou, sendo assim, decido eliminar todas as 

autossabotagens e culpas que possam existir.   

CHEGA! Aceito me amar incondicionalmente!!!!!!  

Aceito que milagres visíveis e invisíveis aconteçam.   

Aceito receber todos os presentes que o universo quer me dar.   

O Universo inteiro é meu amigo!!!!   

Todas as portas da abundância se abrem agora para mim!!!  

Sou um(a) excelente recebedor(a)!  

Além desta imagem sagrada, insiro também as sequências abaixo na minha esfera dourada 
tridimensional com o símbolo do infinito que transformo em energia sagrada:  
  

Chamando a presença do Criador:  1231115025  

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719  

Replicando meu DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989    

Eliminando as crenças limitantes: 598 888 998 617  

Limpando memória emocional:  61  988  184  161  

Eliminando bloqueios:  12516176  

Eliminando a ansiedade:  51949131948  

Eliminando a insônia:  514248538  

Sendo bondoso e amoroso consigo mesmo:  971321185191  

Auto perdão: 706  

Eliminando o complexo de inferioridade: 498064  317  
Eliminando sentimento de culpa: 3175196148569419  

Eliminando comportamento desviante: 319601  71918   

Aumentando a autoestima:  41981951749814  

Harmonizando tudo:  14111963  

Harmonizando todo o meu passado:  7819019425  

Harmonizando o presente:  71042  

Harmonizado o futuro:  148721091  

Transformando negativo em positivo:  1888948  

Removendo obstáculos:  91688  
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Removendo obstáculo exterior:  89806419   

Removendo obstáculo interior:  58188641  0164    

Criando circunstâncias favoráveis:  419 488 71  

Quitando todas as dívidas:  574  781491  48  

Recebendo dinheiro inesperado:  520  

Tendo fluxo constante de dinheiro:  318612518714  

Tendo abundância financeira:  318  798  

Tendo liberdade financeira:  819  419  714  

Recebendo dos devedores:  514  567319  518  

Melhorando a liderança:  418914  318  718  

Melhorando a intuição:  35986   

Melhorando meu talento: 519  514  31988  

Melhorando a gestão do tempo:  814  418  81  

Melhorando o empreendedorismo:  71974131981  

Alcançando metas:  894 719 78 48  

Manifestar várias coisas ao mesmo tempo:  398  

Atraindo solução imediata:  741  

Tendo resultados rápidos:  518  9912  

Tudo resolvido com 100% de sucesso:  918197185  

Tudo isso é possível:  519  7148  

Tendo um final feliz:  21  

Materializando o desejo no plano físico:  889     

Limpar todo o mal já dirigido a mim por seres físicos e não físicos: 6951397 
Potencializar: 8  
  

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Levo a 

esfera dourada ao infinito ∞ com a certeza de que já estou em processo de ser cada vez mais 

abundante e compartilhar esta abundância com o universo inteiro. Estou pronto(a), estou 

preparado(a) para a abundância infinita.    

Universo, mostre o caminho! Gratidão!  
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Pilotagem para VENDA DE IMÓVEL 

 

Eu, ____________________________________________________, (seu nome) entro na minha 

alma, vejo e ajo como o Criador, Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318. 

Que todas as pessoas do mundo sejam felizes, saudáveis, prósperas e tenham um fluxo de dinheiro 

infinito em suas vidas.  

Meu desejo é que eu venda urgentemente minha propriedade e que seja um excelente negócio 

para mim e para o comprador.  

Desejo também que todas as pessoas que desejam vender algum imóvel consigam, beneficiando 

o maior número possível de pessoas.  

Vejo a minha frente uma esfera de luz branca prateada e dentro dela vejo esta venda sendo 

concretizada, insiro também as sequências que transformo em energia: 
 

Presença do Criador:  1231115025 

Sucesso:  918197185 

Para criar circunstâncias favoráveis:  419 488 71 

Potencializando o poder da intenção:  519314  819  4 

Potencializando venda de imóveis:  564812319712 

Vendendo imóvel/propriedade:  54121381948 

Desprendimento consciente, desapego:  914  8901  4819 

Harmonizando espaço circundante:  14888948 

Alcançando metas:  894 719 78 48 

Para remover obstáculos:  91688 

Tudo resolvido com 100% de sucesso:  918197185 

Atraindo solução imediata:  741 

Tendo independência financeira:  819  419  714 

Materializando o desejo no plano físico:  889 
 

Ilumino esta nova situação com a luz do Criador 12370744, e a luz do 3º olho. Pronuncio 

mentalmente: De agora em diante, até o infinito infinito ∞!  GRATIDÃO E LUZ DIVINA, OS NOVOS 

PROPRIETÁRIOS SERÃO MUITO FELIZES COM A AQUISIÇÃO DA SUA NOVA PROPRIEDADE! 
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Pilotagem para solucionar CAUSA NA JUSTIÇA 

 

 
Eu, _______________________________________ (nome completo) na presença do Divino 

Criador 1231115025, entro na minha alma, vejo e ajo como o Criador, Macro Salvação Global e 

Desenvolvimento Harmonioso 319817318.  

Meu desejo é que todas as pessoas que tenham processos na justiça, no seu legítimo direito de 

indenização 91888944219, obtenham resultados positivos e sentenças procedentes das ações que 

movem na justiça e recebam a indenização que esperam e restabeleçam imediatamente toda a 

sua vida pessoal/financeira. Visualizo a minha frente uma esfera branca prateada e sinto todas as 

sensações dessa realização, sensações de extrema felicidade e desejo concluído. Insiro na minha 

esfera branca prateada esta imagem (tudo resolvido) e as sequências que transformo em energia: 
 

Presença do Criador:  1231115025 

Normalizar órgão de aplicação da lei:  721345817 

Senso de justiça:  598061  71418 

Falsidade (mentira) aparece a verdade, justiça é feita: 319  814  71978 

Proteção contra ações ilegais dos órgãos de aplicação da lei em questões jurídicas: 721345817 

Harmonizando espaço circundante:  14888948 

Instituição do estado cujo objetivo é servir a população:  518728398641 

Resolução da questão:  25122004 

Dentro da norma do criador:  97513181 

Tudo 100% resolvido:  9181997185 

Ação e realização imediatas:  718981 

Manifestar no plano físico:  889 

Proteção divina:  8888 
 

Que os parâmetros do Criador repousem sobre essa manifestação.  Ilumino o meu desejo e este 

novo evento, com a Luz do Criador e com a minha luz que sai do meu 3º olho e envio para o 

Universo e pronunciando mentalmente: “A partir deste momento e para sempre até o infinito ∞ 

eu e as demais pessoas do planeta já estamos em processo de resolvermos todas as questões com 

a justiça de forma justa e harmoniosa. Gratidão.” 
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Pilotagem para encontrar CARRO ROUBADO  

    
  

Eu, __________________ (nome completo) na presença do Divino Criador 1231115025, entro 
na minha alma, vejo e ajo como o Criador, Macro Salvação Global e Desenvolvimento 
Harmonioso 319817318.   
Meu desejo é que todas as pessoas que sejam vítimas de assalto consigam fazer com que a 
verdade apareça, a justiça seja feita e todos os objetos perdidos sejam devolvidos em perfeito 
estado e o mais breve possível.   
Visualizo a minha frente uma esfera branca prateada e sinto todas as sensações dessa 
realização, sensações de extrema felicidade e desejo concluído, meu automóvel 
__________________ foi recuperado 100% ok. Insiro na minha esfera as sequências que 
transformo em energia:  
  

Presença do Criador: 1231115025  
Normalizar órgão de aplicação da lei:  721345817  
Remover obstáculos: 91688  
Harmonizando espaço circundante:  14888948  
Achar o automóvel roubado em perfeito estado:  471891472  
Aparece a verdade, justiça é feita:  319  814  71978  
Instituição do estado cujo objetivo é servir a população:  518728398641  
Senso de justiça:  598061  71418  
Resolução da questão:  25122004  
Precisão absoluta de sucesso:  918197185  
Dentro da norma do criador:  97513181  
Tudo 100% resolvido:  9181997185  
Ação e realização imediatas:  718981  
Manifestar no plano físico:  889  
Proteção divina:  8888  
Talismã:  817219738  
  

Que os parâmetros do Criador repousem sobre essa manifestação.  Ilumino o meu desejo e 
este novo evento, com a Luz do Criador e com a minha luz que sai do meu 3º olho e envio para 
o Universo e pronunciando mentalmente: “A partir deste momento e para sempre até o 
infinito ∞ eu e as demais pessoas do planeta já estamos em processo de termos a verdade e 
a justiça sendo feitas. Gratidão.”  
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Pilotagem para eliminar o MEDO DE DIRIGIR  

 

Eu. ___________________________________________ (seu nome) entro na minha alma, vejo e 

ajo como o Criador, Salvação global e desenvolvimento harmonioso 319817318.  

Nesse estado posso trazer para a norma qualquer situação fora da norma do Criador. 

Que todas as pessoas que passam pelo mesmo problema, sejam curadas, estejam prósperas, 

felizes e saudáveis e tenham muito amor. 

Meu desejo é que eu elimine completamente o medo de dirigir, tenha segurança, paz, visualizando 

tudo o que desejo para mim com confiança de que tudo está bem, estou protegido(a), tenho 

aptidão e acima de tudo quero dirigir. Sinto e sou grata a essa nova realidade; vejo-me radiante na 

direção de meu carro, indo para onde desejo com total confiança, felicidade, proteção e 

orientação.  Na minha frente visualizo uma esfera de luz branca prateada onde insiro esta imagem 

(eu dirigindo muito bem) e as seguintes séries numéricas para reforçar o meu desejo: 
 

Presença do Criador:  1231115025 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente: 548491698719 

Fobia: 59873189849 

Autoconfiança:  517  489719  841 

Autodomínio: 548  49  18917 

Equilíbrio interior:  71381921 

Removendo obstáculo interior:  58188641  0164 

Tomando decisões certas e precisas:  521  7319 

Harmonizando a psique:  8345444 

Não repetição de problemas:  91371895 

Determinação:  498518498 

Manifestando força, coragem e ousadia:  5986819  0688914 

Estou pronta(o) e aberta(o) para novas experiências em minha vida:  46965168812 

Talismã:  817219738 

Proteção divina:  8888 
 

No interior desta esfera coloco símbolo do infinito ∞, e pronuncio este comando: 

Sou um(a) excelente motorista, assim como todos os seres do universo. Sinto a proteção do 

Criador, estou em processo de amar dirigir. Ilumino com a minha luz (que sai do 3º olho) e com a 

luz do Criador e mando essa esfera dentro do fluxo do Criador para o infinito. Gratidão! 
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Pilotagem para SE ACEITAR E SE AMAR INCONDICIONALMENTE  
 

 
 

 

Eu, _______________________________________________ (Nome completo) entro em minha 

alma, vejo e ajo como o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318. 

Que todas as pessoas que estão com baixa autoestima, que se cobram demais e que por vezes são 

muito autocríticas, consigam levar uma vida mais leve, com mais autoaceitação e com muito amor 

próprio divino (sem ego). Que possamos nos sentir bem até quando aparentemente não estamos 

trazendo os resultados almejados. Que possamos continuar sentindo fortemente a presença do 

Criador em todos os momentos, sem cairmos nos julgamentos de que algum desafio possa ser 

punição ou falta de merecimento. Tomo a decisão no nível da alma, do espírito e da consciência 

de transformar todas as minhas percepções negativas sobre mim mesmo(a) e sobre o Criador e o 

Universo em percepções positivas. No nível dos pensamentos tomo a decisão de perceber com 

amor meu corpo físico e a mim mesmo. Eu me percebo somente com amor. Fixo essa minha 

decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador. O Universo inteiro é meu amigo, 

por isso coloco esta imagem (eu me amo, me perdoo e me aceito incondicionalmente) e as 

sequências abaixo na minha esfera branca prateada tridimensional com o símbolo do infinito: 
 

Chamando a presença do criador:  1231115025 

Harmonizando todo o meu passado:  7819019425 

Harmonizando o presente:  71042 

Harmonizado o futuro:  148721091 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Limpando memória emocional (no amor):  61  988  184  161 

Curar as feridas do coração:  531  480  853 

Manifestando a felicidade de viver e paixão da alma:  5148123 

Eliminando a ansiedade:  51949131948 

Eliminando o complexo de inferioridade: 498064  317 

Eliminando sentimento de culpa: 3175196148569419 

Sendo bondoso e amoroso consigo mesmo:  971321185191 

Aumentando a autoestima:  41981951749814 

Aumentando o amor:  888  412  1289018 

Melhorando a liderança:  418914  318  718 

Escutando o que diz a minha alma:  598061  291319  88 

Tudo é possível:  519  7148 

Potencializando:  8 
 

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Agora, levo a 

esfera ao infinito com a certeza de que já estou em processo de me amar incondicionalmente e de 

compartilhar este amor com o universo inteiro. Gratidão! 
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Pilotagem para ENCONTRAR O AMOR 
 

 
 

Eu, _______________________________________________ (Nome completo) entro em minha 

alma, vejo e ajo como o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318. 

Que todas as pessoas que estejam carentes, se sentindo sozinhas, incompletas ou apenas 

buscando um(a) companheiro(a) ideal consigam encontrar o verdadeiro amor. 

Eu já consigo me visualizar num relacionamento muito feliz e duradouro. Estou em processo de 

atrair uma pessoa bem especial para ser meu/minha parceiro(a) de vida, juntos evoluiremos muito 

espiritualmente. Agora, coloco esta imagem (eu estou muito feliz no amor) e as sequências abaixo 

na minha esfera branca prateada tridimensional com o símbolo do infinito: 
 

Chamando a presença do criador:  1231115025 

Harmonizando todo o meu passado:  7819019425 

Harmonizando o presente:  71042 

Harmonizado o futuro:  148721091 

Harmonizando a pisque:  8345444 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Limpando memória emocional (no amor):  61  988  184  161 

Eliminando a ansiedade:  51949131948 

Eliminando a solidão:  591617  88061 

Eliminando a carência:  071  319498  489 

Eliminando a timidez:  598412688914 

Manifestando a felicidade de viver e paixão da alma:  5148123 

Aumentando a autoestima:  41981951749814 

Encontrando um grande amor:  888  412  1289018 

Atraindo a alma gêmea:  715400 

Tendo atração sexual:  519  916 

Tudo é possível:  519  7148 

Potencializando:  8 
 

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Agora, levo a 

esfera ao infinito com a certeza de que eu e quem mais desejar, já está concretizando todos estes 

objetivos: estamos encontrando nosso grande amor. Gratidão universo! 
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Pilotagem para harmonizar RELACIONAMENTO DE CASAL 
 

 
 

Eu, _____________________________________________ (Nome completo) entro na minha 

alma, vejo e ajo como o Criador, Macro Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318. 

Meu desejo é que todas as pessoas tenham paz, harmonia, saúde, felicidade, prosperidade e muito 

amor e compreensão em todos os relacionamentos, principalmente com os parceiros. 

Para isso, visualizo uma esfera de luz verde tridimensional em minha frente e dentro dela visualizo 

a cena perfeita, eu _____________________________ e ele(a)_____________________________ 

numa relação harmoniosa, baseada em respeito, afinidade, lealdade, carinho, confiança, 

intimidade, romance, liberdade, sabedoria, parceria, tolerância, diversão, comunicação, 

espiritualidade e muito amor. Trago para dentro da minha alma a situação realizada (estamos cada 

vez mais felizes juntos) e celebro esta união sagrada. Para reforçar meu desejo insiro nesta esfera 

verde também as sequências que transformo em pura energia sagrada: 

Invocando a presença do Criador:  1231115025 

Harmonizando tudo:  9718319575148179 

Melhorando a comunicação:  49871961914 

Maximizando o Amor:  888  412  1289018  (aguarde 2 segundos nos intervalos) 

Melhorando o relacionamento:  528  147  818  14181 

Nós dois tendo mais proximidade:  399016488917 

Não repetindo os mesmos problemas/padrões de comportamento:  91371895 

Compromisso: 5948981  819  47 

Transformando negativo em positivo:  1888948 

Atraindo o perdão:  706 

Atraindo a solução imediata:  741 

Tendo um Final Feliz:  21 

Sentindo que tudo é possível:  519 7148 

Sentindo a proteção divina:  8888 

Ilumino esta manifestação com a luz do Criador e com a minha luz que vem do 3º olho. A esfera 

iluminada sobe ao céu e se dissipa, derramando sobre todos uma chuva dourada de realizações, 

boas energias e muito amor. Assim seja, agora e para sempre até o infinito ∞ . Manifestando 

tudo isso no plano físico:  889  GRATIDÃO! GRATIDÃO! GRATIDÃO! Esta pilotagem já está se 

concretizando, o Criador já está curando os relacionamentos. Somos cada vez mais felizes juntos. 
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Pilotagem para melhorar relacionamento SEXUAL DE CASAL  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu, _____________________________________________ (Nome completo) entro na minha 

alma, vejo e ajo como o Criador, Macro Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 

319817318. Meu desejo é que todas as pessoas tenham paz, harmonia, saúde, felicidade, 

prosperidade e muito amor e compreensão em todos os relacionamentos, principalmente com 

os parceiros.  

Para isso, visualizo uma esfera de luz verde tridimensional em minha frente e dentro dela 

visualizo a cena perfeita, eu _____________________________________ (nome completo) e 

ele ___________________________________ (nome do(a) parceiro(a) numa relação 

harmoniosa, baseada em respeito, afinidade, lealdade, carinho, confiança, intimidade, 

romance, liberdade, sabedoria, parceria, tolerância, diversão, cultura, sabedoria, 

prosperidade, segurança, transparência, crescimento, comunicação, espiritualidade, 

sensualidade, entrega, cura, saúde, fluidez, sexualidade, natureza, viagens e muito amor.   

Se existir algum bloqueio mental, emocional, sexual, espiritual, físico, psicológico, religioso, 

sentimental, financeiro, educacional, amoroso, geográfico, familiar ou cármico eu o elimino 

completamente agora. Eu e ele estamos prontos para ter uma relação cada vez mais forte, 

harmoniosa, amorosa, romântica, abundante, saudável, fiel, prazerosa, integral e sexual.  

Trago para dentro da minha alma a situação realizada (estamos cada vez mais felizes e 

próximos juntos, consigo visualizar e sentir uma cena maravilhosa de amor, intimidade e 

prazer entre eu e ele, tenho orgasmos múltiplos frequentemente).   

Celebro esta união sagrada pois sei que nossa relação está retornando à norma do Criador.   

Para reforçar meu desejo insiro nesta esfera verde também as sequências que transformo em 

pura energia sagrada:  

  

Invocando a presença do Criador:  1231115025  

Replicando nosso DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989  

Eliminando as crenças limitantes: 598 888 998 617  

Limpando memória emocional:  61  988  184  161  

Eliminando bloqueios:  12516176  

Eliminando a ansiedade:  51949131948  
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Sendo bondoso e amoroso consigo mesmo:  971321185191  

Auto perdão: 706  

Eliminando comportamento desviante: 319601  71918   

Aumentando a autoestima:  41981951749814  

Harmonizando todo o meu passado:  7819019425  

Harmonizando o presente:  71042  

Harmonizado o futuro:  148721091  

Transformando negativo em positivo:  1888948  

Eliminando o ciúmes: 498491817  

Autodomínio: 548  49  18917  

Curando as feridas do coração:  531480  853  

Eliminando a carência:  071  319498  489  

Equilibrando todos os hormônios:  38649129871  

Autocura do corpo:  91  87948181  

Vitalidade:  498716988  079  

Bioenergia:  918714  

Rejuvenescendo:  2145432  

Harmonizando tudo:  9718319575148179  

Eliminando a ansiedade:  51949131948  

Eliminando a culpa:  3175196148569419  

Harmonizando a psique:  8345444  

Aumentando a autoestima:  41981951749814  

Melhorando a comunicação:  49871961914  

Melhorando o relacionamento:  528  147  818  14181  

Nós dois tendo mais proximidade:  399016488917  

Maximizando o Amor:  888  412  1289018    
Restaurando a norma do Amor:  938  

Não repetindo os mesmos problemas/padrões de comportamento:  91371895  

Criando situações favoráveis: 419 488 71  

Removendo obstáculos:  91688  

Removendo obstáculo interior:  58188641  0164    

Libido: 5986179184  91  

Frigidez: 5148222  

Impotência sexual (causa física):  8851464   

Impotência sexual (causa biológica):  8985  419  81  

Compatibilidade sexual:  519  318  719  418  917  128  

Tendo atração sexual:  519  916  

Orgasmo:  519411  819  148  
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Manifestar várias coisas ao mesmo tempo:  398  

Tendo resultados rápidos:  518  9912  

Tudo resolvido com 100% de sucesso:  918197185  

Tudo isso é possível:  519  7148  

Tendo um final feliz:  21  

Materializando o desejo no plano físico:  889  

Sentindo a proteção divina:  8888   

Remover energia negativa:  6951397  

Potencializar:  8 

  

Ilumino esta manifestação com a luz do Criador e com a minha luz que vem do 3º olho.   

A esfera iluminada sobe ao céu e se dissipa, derramando sobre todos uma chuva dourada de 

realizações, boas energias e muito amor.   

Assim seja, agora e para sempre até o infinito ∞ .  

Manifestando tudo isso no plano físico:  889   

GRATIDÃO! GRATIDÃO! GRATIDÃO!   

Esta pilotagem já está se concretizando, o Criador já está curando os relacionamentos.  

Somos cada vez mais felizes juntos.  

   

Sugestão:  

Se possível, escrever alguns números e deixar debaixo do travesseiro, colocar na garrafa 

d´àgua, no corpo com esparadrapo/micropore, no computador, etc.  
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Pilotagem para ENGRAVIDAR e DAR A LUZ A UM SER PERFEITO 
 

 
 

Eu, ___________________________________________ (Nome completo) entro em minha alma, 

vejo e ajo como o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318. 

Que todas as mulheres que desejam engravidar consigam realizar esta linda missão.  

Eu já consigo me visualizar grávida, feliz, realizada e mãe, dando à luz a um ser fisicamente perfeito 

e de muita luz. Juntos seremos cada vez mais felizes e protegidos. Teremos uma vida familiar feliz, 

saudável, próspera, alegre, consciente e harmoniosa, sempre conectados com o Criador.  

Coloco as sequências abaixo na minha esfera branca prateada tridimensional com o símbolo do 

infinito que transformo em energia sagrada: 
 

Chamando a presença do criador:  1231115025 

Harmonizando o presente, foco no agora:  71042 

Harmonizado o futuro:  148721091 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Replicando o DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989 

Transformar o negativo em positivo:  1888948 

Criando circunstâncias favoráveis:  419 488 71 

Manifestando a saúde perfeita:  1814321 

Autocura:  9187948181 

Eliminando obstáculos em relação a gravidez: 19751  

Infertilidade:   9918775 

Progesterona:  514215  41981 

Estrogênio:  49874121861 

Concepção:  90167 89 0619 

Gravidez:  899911 

Precisão absoluta do sucesso:  918197185 

Fortalecimento dos resultados:  1798 

Tudo é possível:  519  7148 

Proteção divina:  8888 

Final feliz:  21 

Manifestando no plano físico:  889 

Potencializando:  8 
 

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Agora, levo a 

esfera ao infinito com a certeza de que já estamos manifestando a maternidade. Gratidão! 
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Pilotagem para uma TERCEIRA PESSOA se livrar das DROGAS 
 

 
 

Eu _______________________________________________ (Nome completo) entro na minha 

alma, vejo e ajo como o Criador. Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso 319817318. 

Nesse estado posso trazer para a norma qualquer situação que esteja em desequilíbrio, por isso 

desejo que todas as pessoas sejam felizes, saudáveis, alegres, harmoniosas, realizadas, fortes, 

corajosas, completas, confiáveis e tenham abundância, paz e muito amor e conexão com o divino. 

Meu desejo é que _____________________________________ (Nome da pessoa) viva cercado(a) 

por energias positivas e desfrute tudo que lhe seja útil, saudável, elevado e produtivo em harmonia 

com o que há de melhor que o Criador nos fornece. Desejo ainda que esta pessoa tenha consciência 

do que estava fazendo a si e a sua família e que esta consciência seja parte da cura definitiva. Vejo-

o(a) curado(a), totalmente integrado(a) na sociedade, trabalhando feliz, saudável, confiante, 

estando com boas companhias e sendo muito grato(a) pela vida. Para essa nova realidade insiro 

esta pessoa e sua família e as sequências em meu cubo tridimensional de cor azul: 

Invocando a presença do Criador:  1231115025 

Transformando negativo em positivo:  1888948 

Curando o abuso do álcool:  148543292 

Curando a dependência química de outras drogas:  5333353 

Minimizando o sofrimento da abstinência:  528419  319718  23 

Prevenindo a parte psicológica para o vício do álcool, drogas no futuro:  148543292  519  519 

Eliminando o comportamento desviante:  319601  71918 

Harmonizando a psique:  8345444 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Manifestando a felicidade de viver e a paixão da alma:  5148123 

Manifestando a força, coragem e ousadia:  5986819  0688914 

Não repetindo os problemas/padrões de comportamento:  91371895 

Filtrando tudo que é negativo, injusto e destrutivo:  3194987813 

Tendo harmonização geral:  14111963 

Colocando um escudo de proteção:  814  418  719 

Manifestando no plano físico:  889 

No interior deste cubo coloco o símbolo do infinito ∞, ilumino com a luz do Criador e com a minha 

luz que sai do meu 3 º olho, de agora e para sempre até o Infinito, que todas as pessoas que estão 
passando pelo mesmo desafio sejam curadas e sejam felizes e saudáveis.  Gratidão! 
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Pilotagem para evitar SUICÍDIO e pessoa voltar a ser FELIZ  

 

Nesse momento eu, _________________ (SEU NOME COMPLETO) entro na minha alma, vejo 

e ajo como o Criador. Nesse estado posso transformar qualquer situação que esteja fora da 

norma. Salvação Global e desenvolvimento harmonioso 319817318.  

Que todas as pessoas que passam pelo mesmo problema, sejam curadas, estejam prósperas, 

felizes e saudáveis e tenham muito amor por si mesmas pelos demais e pela vida.  

Meu desejo é que __________________ (nome da pessoa) cure completamente todos os 

corpos, encontrando totalmente o equilíbrio, harmonia, força, o amor próprio e a sabedoria 

que tem dentro de si e sinta a verdadeira felicidade de viver e a paixão da alma, descobrindo 

anda sua missão e propósito nesta vida.  Que ele(ela) consiga se reconectar completamente 

com o Criador, sentindo uma imensa força e proteção e muita alegria de viver.  

Se existir algum bloqueio mental, emocional, sexual, espiritual, físico, psicológico, religioso, 

sentimental, financeiro, educacional, amoroso, geográfico, familiar ou cármico ele o elimina 

completamente agora de toda a sua vida. Ele está entrando em processo de estar pronto para 

uma vida cada vez mais harmoniosa, amorosa, prazerosa, feliz, saudável, divertida, próspera, 

realizada, conectada e integral.  

Que sua alma seja inundada da Luz Divina curativa, que cura e restabelece tudo e todos e daqui 

em diante ele seja um jovem feliz e desfrute cada momento com gratidão, libertando-se dos 

pensamentos negativos e passe a dar valor à vida, a família e principalmente a si encontrando 

seu valor e direção.  

Se existir algo negativo espiritualmente falando que o esteja atrapalhando, que isso seja 

totalmente afastado e que ele receba total proteção divina, 24 horas por dia.   

Em minha mente já consigo visualizá-lo feliz e protegido, iniciando uma nova vida.   

Sinto e sou grata a essa nova realidade.   

Na minha frente visualizo uma esfera de luz branca prateada onde insiro a imagem desta 

pessoa muito feliz e as seguintes séries numéricas que transformo em energia sagrada:  

  

Presença do Criador: 1231115025  

Replicando DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989  

Transformar negativo em positivo:  1888948  

Harmonizando o passado:  7819019425  

Harmonizando o presente:  71042  

Harmonizando o futuro:  148721091  
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Harmonizando a psique:  8345444  

Harmonizando Espaço Circundante:   14888948  

Bumerangue:  97319819 

Limpando memória emocional negativa:  61  988  184  161  

Eliminando crise mental com o mundo exterior:  8914  871 418618  

Eliminando sentimento de culpa:  3175196148569419  

Eliminando a Dependência química:   5333353  

Eliminando as energias negativas:   51631982198491  

Eliminando Comportamento desviante:  319601  71918  

Prevenção psicológica para o vício do álcool, drogas:   148543292   519   519  

Parando tentativa/pensamento de Suicídio:  548  491  219  894  

Cuidando da Abstinência:   528419  319718_23  

Eliminando todo mal já enviado a ele:  6951397  

Criando circunstâncias favoráveis: 419  488  71  

Curando a Depressão:   519514  319891  

Curando a Ansiedade:  51949131948  

Tendo Autodomínio:  548  49  18917  

Manifestando a felicidade de viver e a paixão da alma:  5148123  

Produzindo Dopamina:  5821545  

Maximizando o Amor:  888  412  1289018  

Aumentando o Equilíbrio interior:  71381921  

Aumentando a Paz: 1001105010  

Para que ele acesse o arquivo de Deus:  51847181  211  

Criando um Escudo de proteção:  814418719  

Colocando um Talismã de proteção:  817219738  

Tendo Proteção divina: 8888  

Tendo resultados rápidos:  518  9912  

Tudo é possível:  519  7148  

Apelo ao Criador:  11981  

Final feliz:  21  

Manifestando tudo isso ao mesmo tempo:  398  

Manifestando tudo no plano físico:  889  

  

No interior desta esfera coloco o símbolo do infinito ∞, e pronuncio este comando:  

Norma absoluta da saúde para mim e para todos os seres do universo. Ilumino com a minha 

luz (que sai do 3o olho) e com a luz do Criador e mando essa esfera dentro do fluxo do Criador 

para o infinito. Gratidão!  

  

Sugestão:   

Escrever os principais códigos e colocar na garrafa d´água, debaixo do travesseiro, no corpo, 

etc.  
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Pilotagem para REJUVENESCER 
 

 
 

Eu, _______________________________________________ (Nome completo) entro em minha 

alma, vejo e ajo como o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318. 

Que todas as pessoas tenham muita saúde, vitalidade, energia e se sintam atraentes, jovens, e 

cada vez mais felizes. Eu já consigo me visualizar jovem, amando meu corpo, minha saúde e minha 

aparência. Tudo está 100% e estou cada vez mais cheio(a) de energia, beleza, juventude e 

autoestima.  Coloco esta imagem (eu mais jovem) e as sequências abaixo na minha esfera branca 

prateada tridimensional com o símbolo do infinito: 
 

Chamando a presença do criador:  1231115025 

Harmonizando o presente:  71042 

Harmonizado o futuro:  148721091 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Replicando o DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989 

Manifestando a saúde perfeita:  1814321 

Rejuvenescendo:  2145432 

Relógio biológico:  817498  8612194 

Aumentando a vitalidade: 49871698   079 

Recuperando a cor original do cabelo:  49819431947 

Para crescimento dos cabelos:  316489217218 

Para calvície (queda dos cabelos):  5484121 

Manifestando a felicidade de viver e paixão da alma:  5148123 

Melhorando o metabolismo:  1823451 

Aumentando a autoestima:  41981951749814 

Menopausa:  4851548 

Tudo é possível:  519  7148 

Potencializando:  8 
 

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Agora, levo a 

esfera ao infinito ∞ com a certeza de que estamos em processo de ser cada vez mais belos, 

jovens, saudáveis e felizes. Gratidão! 
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Pilotagem para EMAGRECER 
 

 

 

Eu, _______________________________________________ (Nome completo) entro em minha 

alma, vejo e ajo como o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318. 

Que todas as pessoas que estejam acima do peso, com baixa autoestima, que estejam se sentindo 

pouco atraentes, sem energia e disciplina, consigam emagrecer com saúde, levar uma vida 

saudável e se sentir atraentes, jovens, interessantes, atléticas, energizadas, disciplinadas, 

intuitivas, focadas, conscientes e motivadas. Eu já consigo me visualizar magro(a), com o peso ideal 

desejado por mim, amando meu corpo, minha saúde e minha aparência. Tudo está ficando 100% 

e estou me tornando disciplinado(a) e cheio (a) de energia, beleza, juventude e autoestima. Insiro 

esta imagem (eu mais magro(a)) e as sequências abaixo na minha esfera branca prateada 

tridimensional com o símbolo do infinito: 
 

Chamando a presença do criador:  1231115025 

Harmonizando todo o meu passado:  7819019425 

Harmonizando o presente, foco no agora:  71042 

Harmonizado o futuro:  148721091 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Limpando memória emocional (no amor) (aguarde 2 segundos nos intervalos):  61  988  184  161 

Manifestando a saúde perfeita:  1814321 

Rejuvenescendo:  2145432 

Manifestando a felicidade de viver e paixão da alma:  5148123 

Emagrecendo:  4812412 

Melhorando o metabolismo:  1823451 

Curando a compulsão alimentar:  8142543 

Eliminando a ansiedade:  51949131948 

Aumentando a autoestima:  41981951749814 

Tudo é possível:  519  7148 

Manifestando diversas coisas ao mesmo tempo:  398 

Potencializando:  8 
 

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Agora, levo a 

esfera ao infinito ∞ com a certeza de que estamos em processo de emagrecer e manifestar 

completamente o peso ideal e a norma da saúde. Gratidão! 



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 68 
 

Pilotagem para manifestar super HABILIDADES/INTELIGÊNCIAS  

 
 

 

Eu, _______________________________________________ (Nome completo) entro em minha 

alma, vejo e ajo como o Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318. 

Que todas as pessoas que estão manifestando desafios com falta de memória, foco, aprendizagem, 

motivação e comunicação falha consigam melhorar e manifestar seu máximo potencial. Que 

possamos desbloquear toda nossa capacidade juntamente com o Criador. Tomo a decisão no nível 

da alma, do espírito e da consciência de transformar todos os meus desafios mentais e 

comportamentais em vitórias. Eu me percebo somente como um ser inteligente, focado, produtivo 

e capaz. Fixo essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador. Minha 

mente é muito poderosa, por isso coloco as sequências abaixo na minha esfera branca prateada 

tridimensional com o símbolo do infinito: 
 

Chamando a presença do criador:  1231115025 

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719 

Harmonizando tudo:  14111963 

Melhorando a compreensão dos ensinamentos do Grabovoi:  17981 

Para ter compreensão em tudo:  319119488061 

Processando corretamente todas as informações:  5555555 

Melhorando a memória:  5893240 

Tendo mais determinação, foco e aprendizagem:  212585212 

Limpando memória emocional (sobre ser inteligente, capaz):  61  988  184  161 

Eliminando bloqueios: 12516176 

Procrastinação:  318  417  91844  

Melhorando a motivação:   5148123 

Melhorando a intuição:  35986 

Melhorando a comunicação:  49871961914 

Aprendendo novos idiomas:  5843718986419 

Melhorando a organização:  918471  318  9421 

Melhorando a liderança:  418914  318  718 

Melhorando a gestão do tempo:  814  418  81 

Empreendedorismo: 71974131981 

Melhorando a criatividade e a inovação:  41948871 

Tendo resultados rápidos:  518  9912 

Tudo é possível:  519  7148 
 

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho. Levo a esfera 

ao infinito ∞ com a certeza de que já estou em processo de aprender sempre e de compartilhar 

esta aprendizagem com o universo inteiro. Gratidão! 
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Pilotagem para a pessoa passar no Vestibular/Exame/Concurso   

 
  

  

Eu, ____________________ (Nome completo) entro em minha alma, vejo e ajo como o 

Criador. Salvação global e desenvolvimento harmônico 319817318.  

Que todos os estudantes do Brasil consigam descobrir sua verdadeira missão e manifestar seu 

máximo potencial nos estudos para passarem com facilidade e alegria no exame desejado, se 

tornando excelentes profissionais.   

Que todos possamos desbloquear toda nossa capacidade juntamente com o Criador.   

Que  ________________________ (nome da(o) estudante, ou seu próprio nome) tome a 

decisão no nível da alma, do espírito e da consciência de transformar todos os desafios mentais 

e comportamentais em vitórias nesta jornada educacional.   

Estou muito feliz pois sinto que cada vez mais nos percebemos somente como seres 

inteligentes, focados, produtivos e capazes.   

Fixo essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador.   

Minha mente é muito poderosa e cria meu mundo com a ajuda do Criador, por isso coloco a 

imagem  ____________________ (pessoa ou eu) celebrando a vitória no vestibular e também 

insiro em seguida, as sequências que transformo em energia, na minha esfera branca prateada 

tridimensional com o símbolo do infinito:  

  

Chamando a presença do criador:  1231115025  

Eliminando completamente toda resistência do sub/inconsciente:  548491698719  

Harmonizando tudo:  14111963  

Para ter compreensão em tudo:  319119488061  

Processando corretamente todas as informações:  5555555  

Melhorando a memória:  5893240  

Tendo mais determinação, foco e aprendizagem:  212585212  
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Limpando memória emocional (sobre ser inteligente, capaz):  61  988  184  161  

Eliminando bloqueios: 12516176  

Melhorando a motivação:   5148123  

Melhorando a intuição:  35986  

Melhorando a comunicação:  49871961914  

Aprendendo novos idiomas:  5843718986419  

Melhorando a organização:  918471  318  9421  

Melhorando a gestão do tempo:  814  418  81  

Melhorando a criatividade e a inovação:  41948871  

Tendo resultados rápidos:  518  9912  

Tudo é possível:  519  7148  

Final feliz:  21  

Manifestando tudo isso no plano físico:  889  

Potencializando: 8  

  

Eu ilumino a minha esfera com a luz do criador e a luz que sai do meu terceiro olho.   

Agora, levo a esfera ao infinito ∞ com a certeza de que já estamos em processo de celebrar 

a vitória no vestibular/exame/concurso de _________________________________.   

Criador: Gratidão!  

  

Sugestões:  

  

Coloque as sequências mais importantes debaixo do travesseiro, na garrafa d´água, nos livros 

ou apostilas, etc...  

Quando for tomar banho, imagine você celebrando a vitória por ter passado, crie cada detalhe, 

com sentimento, ok? 
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Pilotagem para ter uma VISÃO PERFEITA 
 

 
 

Eu, __________________________________________ (falar seu nome completo) entro na minha 

alma, vejo e ajo como o Criador, Salvação Global e Desenvolvimento Harmonioso  319817318. 

Por isso posso trazer para a normalidade qualquer situação que esteja fora dela. Que todas as 

pessoas sejam saudáveis, fortes, felizes e que recebam muito amor e abundância.  

Meu desejo é que todas as pessoas que estejam com algum problema na visão (por doença, idade 

ou acidente) ou ainda que apenas desejem ter ou manter a visão funcionando em completa 

perfeição, consigam realizar este desejo: ter a visão 100% perfeita (olhos) conforme a norma do 

Criador. Estou em processo de enxergar claramente esta nova realidade com muita harmonia, 

prosperidade e saúde, para isso acrescento as sequências seguintes em minha esfera branco 

prateada que transformo em energia curativa sagrada: 
 

Presença do Criador:  1231115025  

Replicando o DNA conforme a norma do criador:  641  849  8989 

Curando todas as doenças dos olhos/visão:  1891014 

Autocura do corpo:  9187948181 

Reconstituição do corpo humano:  918794918 

Purificação, desintoxicação e substituição por células novas:  719 

Saúde plena e restaurada:  1814321  

Regeneração dos órgãos:  817992191 

Energia curativa:  514891 

Bioenergia:  918714 

Miopia:  548132198 

Hipermetropia:  5189988 

Astigmatismo:  1421543 

Tudo isso é possível:  519  7148 

Manifestando no plano físico:  889 

Potencializando:  8 
 

Ilumino esta nova realidade com a luz do Criador e com a minha luz que sai do 3º olho. Todos já 

estamos em processo de ter/manter a visão perfeita. De agora é para sempre até o Infinito. 

Gratidão! 
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Pilotagem para curar PNEUMONIA de uma terceira pessoa 
 

 
 

Eu, _____________________________________________ (seu nome) entro na minha alma, vejo 

e ajo como o Criador, Salvação global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Nesse estado posso trazer para a norma qualquer situação que está em desiquilíbrio. 

Que todas as pessoas que estejam passando pela mesma situação, sejam salvas, tenham saúde, 

prosperidade, sejam felizes, tenham paz e muito amor.  

Meu desejo é que __________________________________________ (nome da outra pessoa), 

restabeleça sua saúde o mais rápido possível. 

Sinto essa nova realidade e sou muito grata(o). Visualizo-a(o) em plena recuperação, seu pulmão 

respirando livremente, ela(ele) está em processo de ser 100% curada(o). 

Para isto trago para minha esfera violeta a situação ideal, sinto todas as sensações desta realização, 

para reforçar insiro as sequências que transformo em energia: 
 

Presença do Criador:  1231115025  

Norma de saúde:  419312819212 

Replicando o DNA conforme a norma do criador:  641  849  8989 

Pulmão:  519  418  319  818 

Insuficiência respiratória aguda:  1257814 

Brônquios:  819  314  899  049 

Doenças respiratórias:  5823214 

Pneumonia:  4814489 

Bioenergia:  918714  

Sistema Imunológico:  219  648  317  918 

Organismo absorvendo e potencializando 100% dos medicamentos:  58149861941 

Tudo isso é possível:  519  7148 

Proteção divina:  8888 

Manifestando no plano físico:  889 

Potencializando:  8 
 

No interior dessa esfera coloco o símbolo do infinito ∞, ilumino essa manifestação com a luz do 

Criador e com a minha luz que sai do 3o olho. "De agora e para sempre, até o infinito". Gratidão!!! 
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Pilotagem para INFECÇÃO DE uma SUPER BACTÉRIA de outra pessoa 
 

 
 

Nesse momento eu, __________________________________________(Nome completo) entro 

na minha alma, vejo e ajo como o Criador. Nesse estado posso transformar qualquer situação que 

esteja fora da norma. Salvação Global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Que todas as pessoas que passam pelo mesmo problema, sejam completamente curadas, estejam 

prósperas, felizes, ativas, independentes e saudáveis e tenham muito amor e energia vital. 

Meu desejo é que ________________________________________ (Nome completo) se recupere 

prontamente dessa situação em que se encontra, que seu organismo e sistema imunológico 

combatam completamente a infecção e a saúde perfeita e a felicidade retornem.  

Visualizo uma esfera tridimensional de luz branca prateada e nela o(a) vejo completamente 

curado(a), feliz, sorrindo, de volta ao convívio daqueles que o(a) amam.  Para reforçar insiro 

também nesta esfera esta pessoa saudável e as sequências que transformo em energia: 
 

Invocando a presença do Criador:  1231115025 

Replicando o DNA conforme a norma do Criador:  641  849  8989 

Harmonizando todos os chacras e meridianos:  88889999978888 

Eliminando todas as dores:  498712891319 

Curando infecções bacteriológicas:  9198310917 

Eliminando as bactérias nocivas:  231248  9876591  E  5421427 

Melhorando o sistema de produção do sangue e defesa imunológica:  M  38968121989 

Melhorando a produção de Linfócitos:  B 518  541  316  218 

Curando a insuficiência renal aguda:  8218  882 

Curando a sepse aguda da infecção grave:  8914321 

Potencializando e ajudando o organismo a absorver 100% do medicamento:  58149861941 

Tendo resultados rápidos:  518  9912 

Maximizando a proteção divina: 8888 

Manifestando no plano físico:  889 

No interior desta esfera coloco o símbolo do infinito ∞, e pronuncio este comando:  

Norma absoluta da saúde para mim, para ______________________________________ e para 

todos os seres do universo. Ilumino tudo com a minha luz que sai do 3º olho e com a luz do Criador 

e mando essa esfera branco prateada tridimensional dentro do fluxo do Criador para o infinito. 

Tudo já deu certo. Todos estamos curados e felizes. Gratidão! 
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Pilotagem para curar DIABETES 
 

 

 

Eu, _____________________________________________ (seu nome) entro na minha alma, vejo 

e ajo como o Criador, Salvação global e desenvolvimento harmonioso 319817318. 

Nesse estado posso trazer para a norma qualquer situação que está em desiquilíbrio. Que todas as 

pessoas que estejam com diabetes, sejam salvas, tenham saúde, prosperidade, sejam felizes, 

tenham paz e muito amor. Meu desejo é que eu restabeleça 100% a minha saúde o mais rápido 

possível. Sinto essa nova realidade e sou muito grata(o). Visualizo meu organismo funcionando 

perfeitamente, estou em processo de ser 100% curada(o). Trago para minha esfera violeta a 

situação ideal, para reforçar insiro nela as sequências que transformo em energia: 
 

Presença do Criador:  1231115025  

Norma de saúde:  419312819212 

Saúde perfeita:  1814321 

Replicando o DNA conforme a norma do criador:  641  849  8989 

Reconstituição do corpo humano:  918794918 

Recuperação rápida:  19751 

Diabetes:  8819977 

Glicose do sangue:  1485451 

Equilíbrio da insulina:  58454219188 

Bainha de mielina:  514  717  814  317 

Somatostatina:  51349871381 

Rim:  289  391  814  216 

Curar dor física:  59189171 

Hipertensão:  8145432 

Sistema Imunológico:  219  648  317  918 

Organismo absorvendo e potencializando 100% dos medicamentos:  58149861941 

Tudo isso é possível:  519  7148 

Proteção divina:  8888 

Manifestando no plano físico:  889 

Potencializando:  8 
 

No interior dessa esfera coloco o símbolo do infinito ∞, ilumino essa manifestação com a luz do 

Criador e com a minha luz que sai do 3o olho. "De agora e para sempre, até o infinito". Gratidão!!! 
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Pilotagem para curar CÂNCER de uma terceira pessoa  

 

Eu, _____________________________________________ (seu nome) entro na minha alma, 
vejo e ajo como o Criador, Salvação global e desenvolvimento harmonioso 319817318.  
Nesse estado posso trazer para a norma qualquer situação que está em desiquilíbrio.  

Que todas as pessoas que estejam passando pela mesma situação, sejam salvas, tenham 
saúde, prosperidade, sejam felizes, tenham paz e muito amor.   
Meu desejo é que __________________________________________ (nome da outra 
pessoa), restabeleça sua saúde o mais rápido possível.  
Sinto essa nova realidade e sou muito grata(o). Visualizo-a(o) em plena recuperação, seu 
organismo funcionando perfeitamente, ela(ele) está em processo de ser 100% curada(o).  
Para isto trago para minha esfera violeta a situação ideal, sinto todas as sensações desta 
realização, para reforçar insiro as sequências que transformo em energia:  
  

Presença do Criador:  1231115025   

Norma de saúde:  419312819212  

Saúde perfeita:  1814321  

Replicando o DNA conforme a norma do criador:  641  849  8989  

Reconstituição do corpo humano:  918794918  

Recuperação rápida:  19751  

Câncer:  8214351  

Estados críticos:  1258912  

Transformar negativo em positivo:  1888948  

Bioenergia:  918714   

Sistema Imunológico:  219  648  317  918  

Organismo absorvendo e potencializando 100% dos medicamentos:  58149861941  

Eliminando efeito da quimioterapia:  4812813  

Tudo isso é possível:  519  7148  

Proteção divina:  8888  

Manifestando no plano físico:  889  

Potencializando:  8  
  

No interior dessa esfera coloco o símbolo do infinito ∞, ilumino essa manifestação com a luz 
do Criador e com a minha luz que sai do 3o olho. "De agora e para sempre, até o infinito". 
Gratidão!!!  
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Pilotagem para curar CÃO DOENTE  

 

EU, __________________ (nome completo), entro na minha alma, vejo e ajo como o Criador, 
Salvação global e desenvolvimento harmonioso 319817318.   
Que todos os animais do mundo tenham Saúde Absoluta, Amor, Muita Harmonia e Paz com 
proteção Divina 1231115025.  
Nosso desejo é que o cão/a cadela ____________________ (nome) seja curado(a) 
completamente, que ele e seus familiares tenham tranquilidade e que seu tratamento e os 
veterinários que dele cuidam sejam guiados pelo Criador. Desejamos o mesmo para todas as 
pessoas e os animais que passam pela mesma condição.  
Na minha frente eu visualizo uma esfera de luz branca prateada onde insiro as seguintes séries 
numéricas para reforçar o meu desejo:  
  

Presença do Criador: 1231115025  

Cura de cachorros: 8941898  

Harmonização geral dos animais:  55514219811  0  

Cura de todas doenças em animais:  549371298  

Regenerar células em cães: 598  64  18  

Sistema digestivo do cão: 316581219714  

Esôfago dos cães: 168741298361  

Estômago dos cães:  894741298491  

Pulmões dos cães: 314801516497  

Neoplasia (câncer) em cães: 315019614  

Proteção divina: 8888  

Ressurreição, imortalidade, cura, vida eterna:  2145432  

Final feliz:  21  

Tudo é possível:  519  7148  

Manifestar no plano físico:  889  

Potencializando:  8  
  

No interior desta esfera coloco o símbolo do infinito, e pronuncio este comando: Norma 
absoluta da saúde para Menina e para todos os seres do universo!  
Ilumino com a minha luz (que sai do 3o olho) e com a luz do Criador e mando essa esfera 
dentro do fluxo do Criador para o infinito.  
Sou grata(o)!!!  
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Pilotagem para encontrar GATO PERDIDO  

 

EU, __________________ (nome completo), entro na minha alma, vejo e ajo como o Criador, 
Salvação global e desenvolvimento harmonioso 319817318.   
Que todos os animais do mundo tenham Saúde Absoluta, Amor, Muita Harmonia e Paz com 
proteção Divina 1231115025.  
  

Nosso desejo é que o gato/a gata ____________________  (nome) seja encontrado(a)) 
completamente são(sã), que ele e seus familiares tenham tranquilidade e que todos neste 
momento sejam guiados pelo Criador.   
Desejamos o mesmo para todas as pessoas e os animais que passam pela mesma condição. 
Na minha frente eu visualizo uma esfera de luz branca prateada onde insiro as seguintes séries 
numéricas para reforçar o meu desejo:  
  

Presença do Criador: 1231115025  

Harmonização geral dos animais:  55514219811  0  

Achar animal perdido: 471891472  

Solução imediata: 741  

Harmonizar situação de estresse:  297140851  

Tudo resolvido com 100% de sucesso:  918197185  

Proteção divina: 8888  

Final feliz:  21  

Tudo é possível:  519  7148  

Manifestar no plano físico:  889  

Potencializando:  8  

  

No interior desta esfera coloco o símbolo do infinito, e pronuncio este comando: Norma 
absoluta da saúde para Menina e para todos os seres do universo!  
Ilumino com a minha luz (que sai do 3o olho) e com a luz do Criador e mando essa esfera 
dentro do fluxo do Criador para o infinito.   
Sou grata(o)!!!  
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Índice de sequências 

 

 
 
 

Achar Objetos, Animais ou Pessoas 
 

471891472:  Encontrar objetos, animais ou pessoas 
 
 

Clima/Tempo 
 

971  391  817:  Prevenção de catástrofe global 
71931:  Proteção contra os impactos negativos 
218914819:  Harmonização de eventos 
8887184321:  Para levar as condições do clima meteorológico à norma do Criador 
 
 

Consertar Objetos 
 

444:  Consertar aparelhos elétricos, mecânicos ou eletrônicos como: computadores, carros, etc. 
 
 

Justiça 
 

419  488  71:  Criar circunstâncias favoráveis 
319 814 71978:  Falsidade (mentira) aparece a verdade, justiça é feita 
598061  71418:  Sentido de Justiça 
1888498:  Transformar negativo em positivo 
4817190  478:  Capacidade jurídica 
5217319:  Adoção de soluções apropriadas e precisas 
25122004:  Resolução de questão 
91738919:  Correção de resultado em cartório 
721345817:  Normalizar órgãos e aplicação da lei 
918197185:  Precisão absoluta de sucesso 
91888944219:  Indenização 
518728398641:  Instituição do estado cujo objetivo é servir a população 
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Meio Ambiente, Política, Ética, Planeta 
 

471:  Prevenção de Guerra Mundial  
19  725  181:  Harmonizar o planeta terra e seus habitantes 
971  391  817:  Prevenção de catástrofe global 
518  419  317  819  498:  Consciência Política  
71931:  Proteção contra os impactos negativos 
218914819:  Harmonização de eventos 
978143218:  Reduzir a criminalidade nas cidades (paz e harmonia) 
1001105010:  Paz 
97318541218:  Sustentabilidade ambiental 
819317018451:  Ética  
888918491648:  Cura do Planeta Terra  
 
 

Plantas 
 

7639871:  Sucesso na agricultura 
26724903:  Eliminar pragas 
37799180:  Que o solo tenha água 
811120218:  Curar plantas 
 
 

Carro, Moto, Bicicleta e Avião 
 

11179:  Proteção no trânsito (evitar acidentes) 
52025:  Dissolver congestionamento, abrir o trânsito 
19837198:  Segurança de voo em uma aeronave  
97814321:  Voo (voar em segurança)  
 

 

Amor, Amizade, Sexo e Autoestima 
 

C43H66N12012S2:  Fórmula do amor 
571:  atrair a alma gêmea 
99  25  881:  Para que as pessoas sintam muito respeito e amor por você 
519  916:  Para ter atração sexual 
531  480  853:  Curar feridas do coração 
519  318  719  418  917  128:  Para ter compatibilidade sexual 
8901 678 914  81:  Amizade  
0161  8989  01709  18:  Cooperação 
914  8901  4819:  Desprendimento consciente, desapego (luto) 
528  147  818  14181:  Melhorar o relacionamento 
071 319498 489:  Carência, afeto Insuficiente  
591  068  398716:  Afeto Infantil 
498064  317:  Complexo de inferioridade 
515889: Para se apaixonar 
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519817  48:  Compaixão  
519411  819  148:  Orgasmo 
715400:  Atraindo, ativando e harmonizando a alma gêmea 
888  912  818848:  Amor eterno (incondicional) 
898716  068  714:  Desapego, deixar ir, soltar 
888  412  1289018:  Maximizar o Amor 
888  412  1289018:  Encontrar o verdadeiro amor  
5948981 819  47:  Compromisso  
91371895:  Não repetir os mesmos problemas/padrões de comportamento 
498491817:  Ciúmes  
399016488917:  Ter mais proximidade 
598412688914:  Timidez  
598617918491:  Libido 
971321185191:  Ser bondoso e amoroso consigo mesmo 
4917185994817:  Maximizar o carisma 
41981951749814:  Autoestima e amor próprio 
 
 

Ansiedade, Medo, Fobia, Neurose, Depressão e Tristeza 
 

C8H11NO2:  Fórmula química da felicidade  
519  489  319  12:  Eliminar medo infantil 
61  988  184  161:   Limpar memória emocional 
498  471  816:  Medo face ao perigo real (ameaça externa) 
489  712  819  48:  Eliminar o medo/ansiedade (real) 
548  317  718  491  48:  Eliminar medo (Infundado) 
548  491  219  894:  Suicídio 
548  491  318  816:  Eliminar medo da morte 
498  9171  81948:  Para ser mais otimista 
489314  81961:  Pânico 
591069  51:  Defesa psíquica 
519514  319891:  Depressão 
598061 291319  88:  Ânimo 
291  814  888917  312:  Agitação 
519371  818911:  Desamparo aprendido (cura da criança interior) 
4815428:  Eliminar alucinações 
5148123:  Manifestar a felicidade de viver e a paixão da alma 
5986819  0688914:  Manifestar a força, coragem e ousadia 
8142543:  Curar a compulsão alimentar  
8345444:  Harmonizar a psique 
318 41791844:  Preguiça 
48154211:  Nervosismo/Neuroses 
71381921:  Aumentando o Equilíbrio interior  
212585212:  Determinação e foco para aprendizagem  
398174928:  Compreensão da macro criação 
584916819  97894141:  Eliminando o ego (eu falso que sofre) 
909841319  8049:  Agorafobia 
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914891319:  Capacidade de ser plenamente feliz 
5142188948:  Bipolaridade 
39119488061:  Compreensão/entendimento do passado   
46965168812:  Estou pronta(o) e aberta(o) para novas experiências em minha vida 
49851431918: Eliminar traumas psíquicos 
51949131948:  Eliminar a ansiedade  
 
 

Aprendizagem, Foco, Determinação, Comunicação e Criatividade 
 

17981:  Melhorar a compreensão dos ensinamentos de Grabovoi 
548  49  18917:  Auto controle 
428  516  319017:  Autismo 
847136 3919 512:  Aprendizagem em geral 
914 881712:  Autoridade (posição)  
598061  291319  88:  Escutar o que diz sua alma 
319016  819728:  Capacidade de Adaptação para quem está com alguma deficiência 
498016  714213:  Adaptação Sensorial 
490614 819498:  Obediência 
5196487  18:  Difundir a luz e o conhecimento no facebook 
5555555:  Processar corretamente todas as informações 
5893240:  Melhorar a memória 
41948871:  Criatividade e inovação 
428  64131819:  Compreensão  
71381921:  Permanecer centrado, focado, equilibrado 
212585212:  Maximizar a aprendizagem  
398174928:  Compreensão da macro criação 
419712819:  Assimilação 
498518498:  Determinação 
599806719 319:  Agnosia/Amnésia 
9721854218:  Espalhar sabedoria pela terra 
49871961914:  Melhorar a comunicação 
51431989371:  Tranquilidade e Equilíbrio 
57149819431:  Ser um(a) comunicador mundial 
57149819431:  Fala 
319119488061:  Para ter compreensão em tudo 
391118918719:  Atenção 
5843718986419:  Aprendendo novos idiomas 
9014089184778:  Agrafia /Afasia 
 

  

Deus, Criador e Potencialidades 
 

8:  Potencializando e também é o número do infinito e de CRISTO 
1111:  Para se abrir para novas possibilidades 
519  317  819  217:  Ativando a glândula pineal 
881  881  881: Abrindo o 3º olho 
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598  888  998 617:  Para ter mais fé 
519  7148:  Tudo é possível 
8888:  Manifestar a proteção divina 
641  849  8989:  Replicar o DNA conforme a norma do Criador 
11981:  Apelo ao Criador 
598061  291319  88:  Escutar o que diz sua alma 
519489  491848:  Telepatia 
5148123:  Gratidão ao Universo 
5148514 318912 512:  Percepção de si mesmo (autoconhecimento) 
12370744:  Eu e Deus somos um só ser 
19712893:  Voltar à frequência do criador 
50816121  0981:  Para ser uma pessoa iluminada 
50816121 0981:  Ter insight da nossa Luz interior 
51847181  211:  Acessar o arquivo da alma de Deus 
71381921:  Aumentando nível de consciência, trazendo-o para o centro 
398174928:  Compreensão da macro criação 
881881881:  Desenvolver Habilidades Psíquicas  
1001105010:  Paz 
1231115025:  Invocar a presença do Criador 
58160129471:  Norma Divina  
887219454218:  Visão objetiva  
8188849482167:  Clarividência  
915777918934198:  Formar nova consciência coletiva 
917532178919319:  Acessar a fonte de desenvolvimento eterno 
 
 

Dinheiro, Abundância, Trabalho, Emprego, Imóveis 
 

138:  Desenvolvimento profissional 
419  814:  Otimização do trabalho 
914  481:  Ter reconhecimento Profissional 
17  819  148  419:  Orientação Profissional 
191  317  481  901:  Para sentir realização  
819  419  714:  Ter independência financeira 
21461  8319  917:  Otimização da carreira 
519  514  31988:  Potencializar o talento 
318  417  91844:  Procrastinação 
8137   142   133914:  Solução para todos os problemas sociais 
418914  318  718:  Liderança  
493151  864  1491:  Obter o trabalho desejado  
514  567319  518:  Credor receber de devedores 
574  781491   48:  Total quitação de dívidas 
599  061  898719:  Alinhar intenção com o dinheiro 
918471 318 9421:  Organização  
888  412  1289018:  Manifestar o amor pelo trabalho 
419  818719  914481:  Ter boa reputação no trabalho  
574  7814981  48:  Solvência, Paz financeira, quitar todas as dívidas 
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31845861:  Alugar imóveis 
598  041  81939178:  Descobrir objetivo/propósito de vida 
490819641:  Aptidão Profissional 
218  494517601:  Conquistar o emprego Ideal 
54121381948:  Sucesso em vendas 
54121381948:  Vender imóveis 
71427321893:  Atrair muita prosperidade 
71974131981:  Empreendedorismo 
137142133914:  Normalizar economia doméstica 
318612518714:  Atrair fluxo constante de dinheiro 
4148188:  Transformar tempo em dinheiro  
7193718:  Corrigir a norma de eventos futuros financeiros 
520:  Receber dinheiro inesperado 
318   798:  Atrair abundância financeira 
319618719814:  Ter depósito feito na conta bancária 
516718419712:  Obter bens materiais 
564812319481:  Receber as contas a receber pendentes 
 
 

Harmonia, Perdão 
 

10 -17 :Diga em voz alta 10 elevado a menos 17: Recria uma nova realidade, mudando tudo  
148:  Harmonizar o destino 
471:  Prevenção de Guerra Mundial  
19  725  181:  Harmonizar o planeta terra e seus habitantes 
419  488  71:  Criar circunstâncias favoráveis  
9 718 319 575 148 79:  Harmonizar tudo imediatamente com somente um olhar  
515  4891:  Reconciliação  
518  491  824  4972:  Irritabilidade 
71042:  Harmonizar o presente 
9  588961  481:  Curar conflitos interpessoais 
519371  818911:  Desamparo aprendido (cura da criança interior) 
1888948:  Transformar negativo em positivo 
8345444:  Harmonizar a psique 
14111963:  Ter harmonização geral 
71381921:  Aumentando o Equilíbrio interior  
91371895:  Não repetir os mesmos problemas/padrões de comportamento 
148721091:  Harmonizar o futuro 
218914819:  Harmonização de eventos (num local, bairro, cidade, estado, país...) 
285555901:  Harmonizar ambiente familiar 
398174928:  Compreensão da macro criação 
514894719:  Liberdade 
814418719:  Harmonizar-se com outras pessoas, coisas e fatos 
978143218:  Reduzir a criminalidade nas cidades (paz e harmonia) 
528471  228911:  Agressão física 
978316918  71:  Agressão verbal  



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 84 
 

1001105010:  Paz 
706:  Perdoar 
4748132148:  Parar instantaneamente o plano negativo  
7819019425:  Harmonizar todo o passado 
39119488061:  Compreensão/entendimento do passado   
49851431918: Eliminar traumas psíquicos 
51931741948:  Retirar traumas fixados no passado 
88889888878888:  Harmonizar chakras e meridianos  
 
 

Mente, Stress, Baixa Estima, Insônia e Ego 
 

 
61  988  184  161:   Limpar memória emocional 
519  317  819  217:  Ativar a glândula pineal 
519  448  9184:  Negativismo, pessimismo 
548  49  18917:  Autodomínio  
819  498  21931:  Dúvidas, indecisão 
35986:  Manifestar a poderosa intuição 
881  881  881:  Para abrir o 3º olho 
517  314  81911:  Para ter mais responsabilidade 
428  516  319017:  Autismo 
317988  9178:  Eliminar birra, capricho de crianças 
519  377898  997:  Manifestar a consciência elevada 
8914  871  418618:  Eliminar crise mental e emocional com o mundo exterior 
419317    064891:  Comportamento agressivo 
517  489719  841:  Maximizar a autoconfiança 
498064  317:  Complexo de inferioridade  
598718  49871:  Frustração 
591617  88061:  Solidão 
519514  319891:  Depressão 
598061 291319  88:  Ânimo 
319016  819728:  Capacidade de Adaptação para quem está com alguma deficiência 
498016  714213:  Adaptação Sensorial 
519371  818911:  Desamparo aprendido (cura da criança interior) 
88  916  01451947:  Ter senso de humor 
4815428:  Eliminar alucinações 
5148123:  Serotonina 
5148123:  Manifestar a felicidade de viver e a paixão da alma 
5821545:  Dopamina 
5851422:  Cortisol (minimizar hormônio do stress) 
5986819   0688914:  Manifestar a força, coragem e ousadia 
8345444:   Harmonizar a psique 
8421432:  Stress 
12516176:  Eliminar bloqueios 
2184 17488901:  Saturação mental 
318  41791844:  Preguiça 
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71381921:  Aumentando o Equilíbrio interior  
89131488  99  00  1:  Passividade excessiva, depender da aceitação e opinião alheia 
91371895:  Não cometer os mesmos erros 
398174928:  Compreensão da macro criação 
481854383:  Alzheimer  
514218857:  Bipolaridade 
514248538:  Curar insônia 
599806719 319:  Agnosia/Amnésia 
584916819   97894141:  Eliminando o ego (eu falso) 
31849159614:  Curar as emoções 
39119488061:  Compreensão/entendimento do passado   
46965168812:  Estou pronta(o) e aberta(o) para novas experiências em minha vida 
48131931981:  Ter bons sonhos 
49851431918: Eliminar traumas psíquicos 
548491698719:  Eliminar completamente toda resistência do sub/inconsciente 
8142351:  Delírio  
591899016791  091:  Demência  
5196173194891:  Cansaço excessivo, fadiga, exaustão 
9014089184778:  Agrafia /Afasia 
3175196148569419:  Sentimento de culpa  
5184913196197190000:  Ego  
 

Metas, Intenção, Decisão, Resultados 
 

21:  Ter um Final Feliz 
398:  Manifestar várias metas ao mesmo tempo 
97  317  819:  Para ter um futuro feliz 
398:  Manifestar várias coisas ao mesmo tempo 
889:  Materializar o desejo no plano físico 
497  814:  Aumentar volume de vendas 
814  418  81:  Capacidade de usar melhor o seu tempo (gestão do tempo) 
894  719  78  48:  Alcançar metas minhas e dos demais 
417 584 217 888:  Obtenção de todas as informações e respostas sobre o que fazer 
519  7148:  Sentir que tudo é possível 
521  7319:  Tomar decisões corretas e precisas 
518  9912:  Ter resultados Rápidos 
914  41981:  Estar no lugar certo, na hora certa 
91688:  Remover obstáculos 
498714:  Motivação  
519314  819  4:  Potencializar o poder da intenção 
718981:  Ação e realização imediatas 
25122004:  Resolução de problemas 
31845861:  Alugar imóveis 
89806419:  Remover obstáculo exterior  
58188641  0164:  Remover obstáculo Interior  
298  388014712:  Acomodação/zona de conforto 
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918197185:  Sucesso. Tudo resolvido 100% conforme desejado 
741:  Atrair solução imediata  
9274810494:  Conseguir assistência médica qualificada  
54121381948:  Vender imóveis 
 
 

Proteção 
 

E = VS:  Remoção energias negativas. Colocar no plexo solar. 
147:  Receber uma cascata de luz divina   
111  111  111: Eliminar magia negra 
8888:  Proteção divina 
71931:  Proteção em relação ao perigo e graves consequências negativas 
6951397:  Eliminar todo o mal já desejado a uma pessoa, por seres vivos e não vivos 
9189189:  Proteção contra picadas de mosquitos, pernilongos, abelhas, etc..  
489714318  591:  Inveja 
814418719:  Escudo 
817219738:  Talismã 

 
 

Vícios 
 

548  49  18917:  Autodomínio 
519514  319891:  Depressão 
528419  319718  23:  Minimizando o sofrimento da abstinência 
1414551:  Curar vício em nicotina (cigarro) 
8345444:  Harmonizando a psique 
148543292  519  519:  Prevenir a parte psicológica ligada ao vício do álcool, drogas 
319601   71918:  Eliminar o comportamento desviante 
91371895:  Não repetir os problemas/padrões de comportamento 
3194987813:  Filtrar tudo que é negativo injusto e destrutivo 
814  418  71:  Colocar um escudo de proteção 
148543292:  Curar o abuso do álcool 
5333353:  Curar a dependência química 
49851431918: Eliminar traumas psíquicos 
548321819911:  Ajustamento Social 
971321185191:  Sendo bondoso e amoroso consigo mesmo 
 
 

Alimentos 
 

5456784:  Desnutrição 
48543212:  Anemia 
4891483:  Intolerância ao glúten 
4845432:  Intolerância ao leite 
2841482:  Alergia alimentar 
258041  818:  Abençoar com fé e gratidão os alimentos. Através deste número, é gerado o controle 
para alcançar a vida eterna de qualquer um que consumir este alimento.  
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Vitaminas 
 

Vitamina A:  4154812 
Vitamina B1: 1234578 
Vitamina B2: 18554218914 
Vitamina B3: 1842157 
Vitamina B6: 9785621 
Vitamina C: 4141255 
Vitamina D: 5421432 
Vitamina K: 4845414 
Vitaminas em Geral: 1234895 
 
 

Sequências por Idade 
 

5419: BEBÊ (até o 1º ano de vida). 
408 712:  TENRA IDADE (criança entre 1 a 3 anos).  
5487123196 18:  PRÉ-ESCOLA (criança com idade entre 3 aos 6-7 anos). 
513489614:  JÚNIOR (período da vida de uma criança dos 6-7 aos 10 anos). 
5289149 316:  PRÉ-ADOLESCÊNCIA (período dos 10-11 aos 15 anos). 
489 712 814 212:  ADOLESCÊNCIA (Garotos, vai dos 17 aos 21 anos; Garotas, dos 16 aos 20 anos). 
981492581478:  JUVENTUDE  
398061 219:  MATURIDADE  
519  317  849  317:  VELHICE  
 
 

Acidentes 
 

7:  Consagrando a estabilidade 
938179:  Emergência 
938179:  Primeiros Socorros 
7776551:  Fraturas 
8191111:  Queimadura Cutânea  
 

 

Emagrecer 
 

4812412:  Emagrecer  
1823451:  Melhorar o Metabolismo  
8142543:  Curar a compulsão alimentar  
 

 
Engravidar 

 

21:  Final feliz 
519 916:  Bom Sexo 
90167  89  0619:  Engravidar 
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514215  41981:  Progesterona 
899911:  Gravidez 
918714:  Bioenergia 
4851548:  Menopausa 
5485154:  Hormônio folículo estimulante 
9918755:  Infertilidade 
38649129871:  Equilíbrio geral dos hormônios 
49874121861:  Estrogênio 

 
 

Rejuvenescimento e Cabelo 
 

719:  Purifica o corpo e substitui todas as células por novas 
918714:  Bioenergia 
1823451:  Melhorar o Metabolismo  
2145432:  Rejuvenescer (as duas são, esta e a de baixo) 
2213445:  Rejuvenescer (as duas são, esta e a de cima) 
4851548:  Menopausa 
5484121:  Queda de cabelo (calvície) 
817498  8612194:  Relógio Biológico  
12746391:  Renovação Celular 
498716988 079:  Vitalidade  
49819431947:  Recuperar a cor do cabelo  
316489217218:  Favorece o crescimento dos cabelos 
 
 

Braços e Pernas 
Inclui mãos, dedos, cotovelos, joelhos e ombros 

 

514  312  814  212:  Nervos do ombro 
589  671  218  498:   Cápsula articular da articulação do quadril (com o fêmur) 
1489154:  Tendinite no ombro: 
1854322:  Braço e mão direitos 
4812531:  Perna e pé direitos  
4851384:  Braço e mão esquerdos 
485148291:  Perna e pé esquerdos 
 
 

Cabeça, pescoço e tronco 
 

4  818  543:  Enxaqueca 
1819999:  Cabeça  
4831421:  Dor de cabeça 
5185213:  Tronco 
18548321:  Pescoço 
51485431:  Meningite 
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Câncer 
 

4812813:  Eliminar efeito colateral de quimioterapia  
5481347:  Leucemia  
5814542:  Câncer na tireoide 
8148957:  Câncer de pele 
8214351:  Câncer 
91297189194198:  Proteção contra exposição de radiação  
 
 

Coluna 
 

498  217  218  227:  Coluna lombar 
214  217  000  819:  Coluna vertebral 
312  218  212  918:  Coluna cervical   
214  217  814  717:  Coluna torácica  
898  919  719  828:  Dor nervo ciático 
5481321:  Hérnia de disco 
 
 

Coração, Pressão, Sistema Nervoso e Circulatório 
 

291  384  074  217:  Sistema nervoso central 
828  219  328   299:  Cerebelo 
814  729  318  818:  Cérebro 
510609  499  012:  Movimento de coordenação motora 
688071  981  069:  Controle do Movimento corporal 
319016  819728:  Capacidade de Adaptação para quem está com alguma deficiência 
498016  714213:  Adaptação Sensorial 
1289435:  Distúrbios gerais da circulação sanguínea 
1895678:  Insuficiência aguda do coração e da circulação sanguínea 
4818521:  Paralisia cerebral 
4818542:  AVC 
4831388:  Varicose (varizes) 
5148142:  Coagulação intravascular disseminada - coagulopatia de desgaste 
5481421:  Mal de Parkinson 
5679102:  Hipertensão (crise) 
5821542:  Colesterol 
5851422:  Cortisol (minimizar hormônio do stress) 
8124567:  Dores no coração 
8143546:  Hipotensão (pressão baixa) 
8145432:  Hipertensão (pressão alta) 
8543218:  Crise circulatória (vasos) 
8914325:  Infarto  
48543212:  Anemia 
54321898:  Arteriosclerose 
85432102:  Insuficiência circulatória 
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599806719 319:  Agnosia/Amnésia 
9014089184778:  Agrafia /Afasia 
 
 

Dentes 
 

618 374 898 161:  Esmalte do dente 
1488514:  Problemas nos dentes  
5148584:  Cárie   
5182544:  Dor de dente aguda 
 
 

Diabetes 
 

514  717  814  317:  Bainha de mielina 
589  317  919   877:  Pâncreas 
1485451:  Glicose no sangue 
8819977:  Diabetes 
58454219188:  Equilíbrio da insulina 
 
 

Diagnóstico e Exames 
 

519  614  319814:  Bom diagnóstico médico 
1489999:  Bons resultados em todos os exames laboratoriais 
 
 

Distúrbios Ginecológicos e de Amamentação 
 

1  489  145:  Distúrbios ginecológicos e obstétricos   
619  718  316  214:  Para hidrossalpinge - Trompa de Falópio 
598   612   319   471:  Parte tubária ístmica da tuba 
894  316  498  561:  Parte tubária ampolar da tuba (trompa) 
3194812  1961:  Estimula a produção de leite materno 
4851432:  Cisto Mamário 
5148538:  Cistos nos ovários 
5481489:  Endometriose 
9917891:  TPM (Tensão pré menstrual) 
48123147:  Pouca produção de leite 
54842148:  Cândida (candidíase, sapinho) 
14582158948:  Prolactina 
 
 

Dor, Febre e Estados Graves 
 

7:  Consagrando a estabilidade 
28:  Proibição de morte 
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938179:  Primeiros Socorros 
1111012:  Coma  
1258912:  Estados críticos  
1798391:  Ressuscitação 
1814321:  Manifestar a saúde perfeita 
91  87948181:  Autocura do corpo 
918794918:  Reconstituição do corpo humano 
942181942:  Sequência numérica para distúrbios de qualquer gênese 
38649129871:  Equilíbrio geral dos hormônios 
58149861941:  Potencializar e ajudando o organismo a absorver 100% do medicamento 
498712891319:  Dor (geral) 
518517519814:  Febre 
219014  8901  519:  Analgesia  
 

 

Estômago, Fígado Intestino e Vesícula 
 

1454215:  Vômito  
5484548:  Prisão de ventre 
5485674:  Gastrite  
5843218:  Diarreia 
8124567:  Azia 
8912453:  Vesícula 
48145428: Fígado danificado 
219289228317:  Diafragma 
528317918227:  Hiato Esofágico 
598381698711:  Refluxo  Gastro Esofagico esôfago 
 
 

Infecções 
 

719:  Substituir células doentes por células novas 
B 518  541  316  218:  Aumentando produção de linfócitos 
219  648  317  918:  Sistema imunológico 
4814212:  Influenza ou H1N1 (gripe suína) 
5148567:  Rotavirus (infecção) 
8123456:  Doenças causada por enterovírus  
8914321:  Curar a sepse aguda da infecção grave 
48543211:  Infecção Urinária - cistite  
51485431:  Meningite 
54842148:  Cândida (candidíase, sapinho) 
9198310917:  Curar infecções bacteriológicas 
231248  9876591  E  5421427:  Eliminar as bactérias nocivas 
M  38968121989:  Aumentar defesa imunológica 
518517519814:  Baixar febre 
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Nariz, Ouvido e Garganta 
               

841900  191  891:  Apneia, ronco 
1111122:  Fibroma na área nariz, garganta, faringe 
1800124:  Sinusite 
1851432:  Enfermidades da garganta, nariz e ouvido 
1858561:  Faringite  
1999999:  Amigdalite aguda 
4548511:  Laringite 
4548515:  Traumas nos ouvidos 
5189514:  Adenoides no nariz  
5189912:  Coriza, Resfriado, Rinite  
14854328:  Septo desviado 
35184321:  Amigdalite crônica 
48145814:  Cera no ouvido  
48154219:  Labirintite 
55184321:  Otite 
65184321:  Sangramento do nariz 
514852351:  Rinite vasomotora e alérgica  

 
 

Olho 
 

219  317  989  312:  Órgão visual 
514  317  814  917:  Olho 
1421543:  Astigmatismo  
1851760:  Descolamento da retina 
5131482:  Glaucoma 
5142842:  Hemeralopia (cegueira noturna)  
5182432:  Atrofia do nervo óptico  
5184314:  Conjuntivite 
5189142:  Catarata 
514854249:  Terçol (viúva) 
518432118:  Ferimentos no globo ocular 
518543254:  Estrabismo  
548132198:  Miopia  

 
 

Pulmão 
 

519  418  319  818:  Pulmão 
819  314  899  049:  Brônquios 
1257814:  Insuficiência respiratória aguda 
4218910:  Asma 
4814489:  Pneumonia 
5823214:  Doenças respiratórias 
5823214 e 598788428317:  Vias respiratórias 
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Rim e Bexiga 
 

289  391  814  216:  Rim 
8218  882:  Curar insuficiência renal aguda 
5412123:  Rim danificado 
48543211:  Infecção Urinária - cistite  
219389998419:  Bexiga 
 
 

Saúde 
 

7:  Consagrando a estabilidade 
214 712  314  222:  Sistema muscular 
519  317  219  416:  Regulamento das glândulas endócrinas 
519  488  598  719:  Glândula sudoríparas (suor) 
519  606   901  319:  Pele 
641  849  8989:  Replicar o DNA conforme a norma do Criador 
19751:  Recuperação Rápida da Saúde 
9  14  5819  61419:  Senso de temperatura corporal e do ambiente 
1489123:  Articulações 
1823451:  Doenças da tireoide geral 
1884321:  Problemas gerais de causa desconhecida 
1891013:  Fadiga crônica 
5148912:  Feridas  
5456784:  Desnutrição 
8914201:  Artrite reumatoide 
12746391:  Regeneração celular 
45143212:  Alergias 
58143219:  Hemorroida 
817992191:  Auto regeneração do organismo 
518517519814:  Febre 
888884888888:  Restauração da Saúde 
9988676258834372:  Livrar o corpo de qualquer adversidade 

 
 

Sangue 
 

219  648  317  918:  Melhorar o sistema de produção do sangue e defesa imunológica 
B 518  541  316  218:  Melhorar a produção de Linfócitos   
5851422:  Cortisol (minimizar hormônio do stress) 
48543212:  Anemia 
5451234:  Deficiência de Vitaminas 
5821542:  Colesterol 
518254442:  Triglicerídeos 
M  38968121989:  Melhorar a imunoglobulina 
42185438912:  Hemoglobina 
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Animais 
 

 
 

 
189:  Afastar pernilongos 
555  142  198  110:  Curar animais em geral 
891497  894981: Desenvolver comunicação oral ou telepatia com animais ou pássaros 
9189189:  Proteção contra picadas de mosquitos, pernilongos, abelhas, etc.. 
14111963:  Harmonia geral 
471891472:  Encontrar objetos, animais ou pessoas 
3186142198:  Cura de cavalos que sofreram picadas venenosas 
51381421971:  Comunicação e habilidades sociais com golfinhos 
55514219811  0:  Harmonização de animais 
518641219748:  Eterno desenvolvimento para os leões 
519371218641:  Eterno desenvolvimento para os peixes 
297140851:  Harmonizar qualquer situação de stress 
519487917917:  Adaptação  
490614 819498:  Obediência  
419317  064831:  Comportamento agressivo  
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Cães 
 

 
 

8941898:  Curar enfermidades nos cães 
598  64  18:  Regenerar células em cães  
8941898:  Promover a saúde e a cura de uma forma geral através do alimento (água e comida) 
301298641:  Pneumonia nos cães 
361017298:  Enfisema nos cães 
361891719:  Sarna em cães 
368549741:  Infecção no ouvido de cães 
539101808:  Laringite nos cães 
547218581:  Doenças de pele dos cães 
618514217:  Ouvido de cães 
649781316:  Bronquite nos cães 
671498751:  Doenças infecciosas dos cães 
048541217:  Doenças cirúrgicas de cães 
598  64  18:  Regenerar células cães 
498751219:  Cura Interior em cães 
315019614:   Neoplasias em cães (câncer) 
548641589741:  Sangue em cães 
688191314:  Pulgas cachorro  
581298648:  Lúpus em cães 
537518941:  Furúnculos em cães 
513498791:  Fungos, doenças fúngicas em cães 
314801516497:  Pulmão de cães 
316581219714:  Sistema digestivo de cães 
318541298648:  Órgão de visão do cão  
898641217:  Rinite nos cães 
389718516314:  Laringe de cães 
398648598781:  Fêmur dos cães 
498781219849:  Fígado de cães 
517819319641: Sistema respiratório de cães 
518541219648:  Nariz e cavidade nasal de cães 
581214218731:  Músculo esquelético em cães, sustentação 
531298498781:  Garganta de cães 
168741298361:  Esôfago de cães 
894741298491:  Estômago de cães 
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Gatos 
 

 
 
 
47 1918 498:  Regenerar células dos gatos 
016589745:  Orelhas em gatos 
53841298:  Doenças não transmissíveis em gatos 
315718064:  Cirurgia em gatos 
316819317:  Vírus em gatos 
316854857:  Parasitas externos em gatos 
358064581:  Pele em gatos 
358618017:  Cauda em gatos 
361298741:  Vasos sanguíneos em gatos 
368751298:  Sistema digestivo em gatos 
471918498:  Promover a saúde e a cura de uma forma geral através do alimento (água e comida) 
519514219:  Doenças infecciosas em gatos 
531649897:  Sistema respiratório em gatos 
531718064:  Dentes em gatos 
568751298:  Sistema urinário em gatos 
581019564:  Protozoários em gatos 
583649741:  Fungos em gatos 
618749891:  Glândulas anais em gatos 
748578641:  Olhos em gatos 
784291478:  Pulgas gato  
317294518518:   Órgãos internos dos gatos 
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Minhas anotações 

 
  



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 98 
 

  



Apostila com códigos de Grabovoi                                                                                                                                                                                    Coach Marcia Kárasinski 

Pág. 99 
 

 

 

 
 

 

“É parte da cura, o 
desejo de ser curado”  

Sêneca 
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Olá pessoa amada, sábia e divina! 
 

É um prazer imenso ter você aqui comigo neste nosso processo de cura 
e evolução, você com certeza é parte da minha família espiritual. 

Sei que o caminhar de quem escolhe a espiritualidade não é fácil, talvez 
porque não aceitamos mais crer em paradigmas milenares sem questioná-
los, não é mesmo? Ás vezes não nos encaixamos em certos lugares. 

E... Queremos mergulhar tão profundamente nos mistérios do 
universo que chegamos a perder o fôlego ou até nos afogamos um pouco. Já 
aconteceu comigo tantas vezes... 

Até que aparece alguém “do nada” e nos dá a mão. Para mim, 
Grabovoi representa este incrível “salva-vidas”. Um ser muito além de seu 
tempo, com um desejo sincero e infinito de salvar toda a humanidade, nos 
preparando não apenas para uma vida extraordinária, mas também para 
a tão fantástica e relevante transição planetária, em que estamos dando adeus 
a um mundo ultrapassado para experimentar a magia de viver na 5ª 
dimensão. 

Quando levamos uma vida consciente, sempre temos uma clara 
intenção em tudo e o meu propósito maior nesta página é dizer que você está 
de parabéns. Se não estivesse se preparando muito bem para esta elevação de 
seu nível de consciência, você não estaria lendo estas palavras agora. 

Continue! Há muita coisa boa preparada para você! 
O Criador continuará se manifestando neste mundo através de você! 
Com muito amor e carinho, Marcia Kárasinski (41) 99647-3640 

 . . . 


