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Este livro é dedicado a memoria de Emma Jung,
mulher das mais extraordinarias, que nos legou insights
indispensaveis sobre a alma.






Agradecimentos

A Patricia Rabelo e Marcos Tardin, pela inestimavel ajuda e
incentivo, sem os quais este livro talvez jamais fosse publicado.

A Anténio Secundo dos Santos, pelas interminaveis horas de
conversa em analise, que me permitiram a cada dia me aproximar
mais de mim mesmo.

Ao meu filho icaro Frota Aragéo Pinheiro, que mesmo sendo muito
jovem leu os originais € me deu sugestdes para tornar a linguagem
mais acessivel, além de me incentivar a seguir adiante com este
projeto.

A minha amiga Ana Felicia Caracas, pela parceria e amizade nos
bons e maus momentos, bem como pelos sonhos compartilhados e
tornados realidade.

A editora Dummar, nas pessoas de Regina Ribeiro e Selma Vidal,
cujo trabalho foi responsavel por melhorar consideravelmente essa
obra.

Ao professor Walter Melo Junior, que além de se disponibilizar a
escrever o prefacio desta obra € uma constante
fonte de inspiragdo naquilo que considero ser o mais verdadeiro
espirito da obra de Jung.

A professora Ivelise Fortim de Campos, que além da gentileza de
escrever sobre esse volume, possui 0 mesmo gosto e dedicagao aos
animes, mangas, cultura geek que eu, e também se dedica pensar
sobre eles psicologicamente.

Aos meus alunos, de perto e de longe, nao fosse por todos vocés
certamente esse livro nao existiria.

Meus agradecimentos antecipados a todos os leitores desse
modesto escrito. Espero que o espirito de rigor sempre associado a
vida e ao desejo de ajudar aqueles que padecem dos males da alma
0s anime a continuar sempre lendo e estudando, pois como ja sabia
o velho Heraclito “N&o encontraria os limites da alma, mesmo todo o
caminho percorrendo, tdo profundo /6gos possui”.



Prefacio
Walter Melol

O estudo sistematico da Psicologia Junguiana tem inicio, no Brasil, a
partir do trabalho desenvolvido por Nise da Silveira no Museu de
Imagens do Inconsciente e na Casa das Palmeiras. Nao poderia
haver melhores nascedouros. Nesses dois espacos foram formados
profissionais que desenvolveram trabalhos transformadores no
campo da saude mental e para a sedimentagcao dos estudos da
Psicologia Junguiana. Muitas vezes, esses dois campos se
apresentam unidos, como no proprio caso da médica alagoana. Mas,
na maioria das vezes, ndo. Assim, acompanhamos, ao longo do
tempo, a institucionalizagdo do pensamento junguiano. Alguns
brasileiros fizeram seus estudos em Zurique e criaram sociedades de
formacdo para terapeutas junguianos em nosso pais. Dessa
maneira, a Psicologia Junguiana passa a ter como locus privilegiado,
nao mais o campo da saude mental, mas os consultérios privados.

Enquanto isso, a Psicologia Junguiana raramente era debatida nos
meios académicos. Quando muito, em uma ou poucas aulas de
Teorias da Personalidade, quando eram abordados os tipos
psicologicos. Atualmente, observamos a entrada vigorosa da
Psicologia Junguiana nas universidades brasileiras, consolidando,
gradativamente, o arcabougo tedrico-metodoldégico de Jung nos
cursos de graduagao de psicologia e em pesquisas de mestrado e de
doutorado. Assim, em trés geracdes, temos possibilidades diversas
para a transmissao de conhecimentos.

Da constatacao sobre as multiplas possibilidades para o
pensamento junguiano, nasceu, na Universidade Federal de Séao
Jodo del-Rei (UFSJ), em Minas Gerais, o Grupo Caminhos
Junguianos. Nesse grupo, desenvolvemos diversas agdes a partir da
Psicologia Junguiana: estagio em clinica no Servigo de Psicologia
Aplicada (SPA); pesquisas em ambito de iniciacdo cientifica,
mestrado e doutorado; seminario bianual; organizagao de livroZ e de



revista académica; e organizagao de Grupo de Trabalho (GT),
vinculado a Associacao Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacao em
Psicologia (ANPEPP). Foi no ambito das a¢des do Grupo Caminhos
Junguianos que conheci o professor Heraclito Pinheiro, primeiro em
Fortaleza/CE2 e, em seguida, em Sao Joao Del Rei%. Este prefacio
nasce, portanto, da possibilidade de intercambio.

Nao podemos deixar de elogiar as qualidades intrinsecas do livro
Psicologia Junguiana: uma introdugdo. Seguindo a tradicdo das
elaboracdes teodricas de Jung, temos lampejos de dialogos com
William James, Flournoy, Adler, Freud e tantos outros. Jung estava
sempre disposto a trocar ideias, inclusive com pensadores de
diversas areas do conhecimento. Temos, também, a ampliacdo dos
conhecimentos psicoldgicos a partir, por exemplo, da literatura. E,
mais importante ainda: a apresentacao e superacido de duas
dificuldades fundamentais que se colocam no caminho do estudioso
da Psicologia Junguiana — a organizacao do pensamento de Jung e
a habitual incompreensao sobre o método comparativo. Essas duas
dificuldades estéao interligadas.

Em relagcdo a organizagcdo do pensamento de Jung, o professor
Heraclito nos apresenta trés caracteristicas: a forma paradoxal de
conceber o mundo e de produzir conhecimento; a base empirica para
a elaboracdo tedrica; e o pragmatismo, que faz de Jung um
terapeuta por exceléncia. Quanto a incompreensao do método
comparativo, temos uma clara apresentacao das propostas de Jung.
Assim, sdo considerados temas fundamentais: a psique como uma
forca movente, o aspecto numinoso dos conteudos psiquicos, 0s
conceitos fundamentais, o método comparativo e o método dialético.

Algumas observagdes se fazem necessarias para o leitor (e
possiveis terapeutas desavisados): o aspecto movente da psique é
evidenciado, principalmente, a partir do carater compensatério do
campo inconsciente em relagdo a consciéncia; as imagens do
inconsciente se apresentam de maneira simbdlica, ou seja,
possuindo mais de um significado; dai, o método comparativo, para
elucidar as varias facetas de um simbolo. Isso ndo quer dizer que, ao
efetuar comparagdes com determinada imagem simbdlica, o
terapeuta deve se afastar da imagem produzida de maneira



espontanea pela psique e nem do sujeito em atendimento. Para tal,
Jung recomenda que fiqguemos com a imagem. Temos que ter em
vista, portanto, que amplificacdo e circuambulagdo fazem parte da
mesma metodologia.

O livro do professor Heraclito Pinheiro, Psicologia Junguiana:uma
infrodugdo, segue a tradicdo de bons livros introdutorios ao
pensamento de Jung, como: Complexo, Arquétipo, Simbolo de
Jolande Jacobi; Introdugdo a Psicologia de C.G. Jung de Wolfgang
Roth; Jung, Vida e Obra de Nise da Silveira; O Encontro Analitico de
Mario Jacoby. No primeiro destes, temos a fundamentagao tedrica
como tema central e, no ultimo, a relacao terapéutica. Podemos
afirmar que o livro de Heraclito vai de um a outro, pois apresenta os
principais conceitos, sempre convergindo para o meéetodo dialético,
caracteristica fundamental da pratica psicoterapica de Jung.

Livro recomendado e que, com certeza, percorrera a diversidade
dos caminhos junguianos. Boa leitura.
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Introducao

Um texto introdutodrio a obra de Jung apresenta diversas dificuldades.
A maior delas, talvez, seja a impressao errébnea de que € possivel
prescindir da leitura do original. A leitura cuidadosa da obra de Jung
e a compreensao do seu método sio indispensaveis a qualquer um
que deseje estudar sua Psicologia. Além disso, nem mesmo 0 maior
poder de sintese seria capaz de, num texto de carater introdutdrio,
resumir sua vasta obra. Por certo, diversas nuances importantes se
perdem, e fica a critério do autor fazer o recorte que ache mais
adequado daquilo que tem pertinéncia ou possibilidade de ser
exposto de maneira simples, evitando ao maximo ser simplério.

Ndo fossem essas agruras o bastante, todo texto de viés
realmente cientifico, creio eu, deve evitar a tentativa de ser
"didatico", o que pode levar ao equivoco de confundir simplificacéao
com clareza. Citando Bachelard, "tudo o que é facil de ensinar é
inexato". Ao expor uma psicologia complexa como a elaborada por
Jung, tentar se esquivar de sua dificuldade resulta em oculta-la ao
invés de desvenda-la, pois priva-la de sua complexidade € negar sua
viruléncia e subestimar, de maneira grosseira, a sua inteligéncia,
estimado leitor.

O carater introdutoério ndo significa — ao menos nao para mim —
algo mais simples; antes, quer dizer uma porta de entrada que revele
de maneira resumida aquilo que € fundamental e passivel de ser
sintetizado. Lacunas serdo inevitaveis e s6 podem ser preenchidas
pela leitura do original. Além disso, o carater deste texto sera
panoramico, deixando de lado sutilezas e maiores aprofundamentos,
e deve ser encarado como uma primeira aproximacao, o0 que
significa que o avango na leitura e a compreensao da psicologia
implicam o abandono de muitas compreensdes contidas aqui.

E preciso compreender que ndo ha quase nada de original aqui,
mas uma tentativa de, mutatis mutandis, traduzir Jung. A
originalidade de um texto como este se encontra no recorte



especifico e na eleicdo do que deve ou nao ser ressaltado, pois ai,
inevitavelmente, acha-se um estilo — apenas na ultima parte do
ultimo capitulo eu dou a "minha colherada". Reconhecgo, de inicio,
que nao apresento Jung por ele mesmo, ou o verdadeiro Jung, mas
o meu estilo de ler o seu opus, que considero valido, mas € uma
leitura, e devo incentivar o leitor a fazer seu proprio caminho, o que
pode significar, inclusive, uma critica ao meu estilo de compreensao
e ensino. Isso nao significa, em absoluto, que eu considere todas as
leituras como validas e caia num relativismo. Considero que muitas
das leituras que se fazem de Jung ndo sao simplesmente invalidas,
mas francamente equivocadas, como tento demonstrar em diversas
passagens do texto.

Por certo, a leitura de uma obra tdo vasta apresenta dificuldades, e
um texto menor e de carater panoramico, guardadas suas limitagdes,
pode ser util — especialmente para um primeiro contato com as
ideias do autor, seu método e conceitos empiricos fundamentais.

Na minha experiéncia com o ensino da psicologia e do método de
Jung, tenho me deparado com duas dificuldades fundamentais. A
primeira consiste numa profunda incompreensao de trés aspectos da
maneira como se organiza o pensamento de Jung: de forma
paradoxal, fortemente baseado em fatos empiricos, e de um
profundo viés pragmatico. Nao raro, o opus de Jung é confundido
com filosofia (metafisica), ou com o pensamento New Age barato e
estéril que alimenta pseudomisticos de toda espécie. A segunda, que
é profundamente solidaria com a primeira, € a incompreensao do seu
método de pesquisas: o método comparativo. Nesse sentido, creio
ser importante familiarizar o leitor, na medida do possivel, com essas
caracteristicas, bem como explicitar ndo apenas os “conceitos” e
meétodos, mas, igualmente, o contexto historico e epistemologico.

Outro problema que assola aqueles que se dedicam ao ensino do
método de Jung é um fato dos mais curiosos: entre os psicanalistas
busca-se uma grande fidelidade a Freud, e ele € quase santificado
por seus seguidores mais exagerados. Ja com Jung se da o oposto;
0S proprios junguianos se apressam em abandonar Jung e julga-lo
superado — sem sequer terem entendido minimamente sua obra —,
e seguem tentando, inutilmente, reinventar a roda. Acusam-no das



mais rematadas tolices, e de coisas que, se tivessem lido, veriam
que ele jamais foi, de que tratou desses temas ele mesmo e possui
uma posicao clara, sobria e mais inteligente do que a de seus
pretensos seguidores. Como asseverou Sartre num rompante de
lucidez, "é facil para cdes latirem sobre o cadaver de ledes". E
preciso, estimado leitor, compreender que, para a maioria dos
“‘jlunguianos”, Jung é um ilustre desconhecido, e nosso trabalho aqui
€ conhecé-lo.

Tendo em vista 0 que ja expus, esta sucinta introdugcao sera
organizada de maneira a abordar os seguintes temas: o que é a
psique para Jung, conceitos empiricos fundamentais: inconsciente,
consciéncia, complexo, arquétipo, energia psiquica, simbolo,
sombra, persona, Eros/Logos, Animus, Anima e Selbst; o método
comparativo e o meétodo dialético (clinico). Todos os capitulos
precedentes convergem para o metodo dialético, sua aplicagao
pratica e sua justificacdo intelectual e epistemoldgica, Jung elaborou
meétodo, cada um de seus debates mira em uma aplicagao pratica, e
espero poder deixar isso claro ao final deste livro.
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para Jung



Um dos conceitos empiricos mais elusivos e mercuriais em

Psicologia € o de psique. O uso de termos gregos e latinos lhe
confere uma aparéncia de cientificidade e seriedade, e nos induz ao
erro de pensarmos que, ao assim nos expressarmos, estamos
fazendo alguma afirmacéo cientificamente valida.

De acordo com Jung, em grego, o vocabulo wuyn significa alma,
ou borboleta. A palavra em alto alemdo €& Seele, alma,
frequentemente utilizada por Jung como, evidente, sinbnimo para
psique. Seele, assim como soul (inglés), saiwala (gotico) e saiwalb
(antigo germénico) s&o etimologicamente aparentados com o grego
aiolos, que significa colorido, movel, iridescente. Saiwalb esta ligado
ao antigo eslavo sila, forga. Estas relagcdes iluminam a significagcao
original de Seele: € uma forca movente, uma forca vital. Na
concepgao primitiva, a alma era essencialmente a vida do corpo, o
sopro de vida que penetrava o corpo na concepc¢ao e o abandonava
em seu ultimo suspiro. Os nomes latinos Animus, espirito, e Anima,
alma, tém o mesmo significado do grego anemus, vento. Outra
expressdo grega que designa o vento, pneuma, também significa
espirito. A palavra do grego, psique, tem proximidade com psycho,
soprar; psychos, fresco; psychros, frio; e physa, fole. Essas
conexdes nos mostram que em todas essas culturas a alma esta
ligada a ideia de "ar em movimento" e "sopro frio dos espiritos". A
respiracido, sinal de vida, serve também para designar a alma, da
mesma maneira que o movimento e a forca que produzem o
movimento. Essas poucas alusdes servem para esclarecer a maneira
como, primitivamente, experimentava-se a alma; nesse sentido, o
psiquico surge como uma fonte de vida, um primum movens, uma
presenca da natureza, espiritual, mas objetiva. Para a experiéncia
primitiva, o psiquico ndo € algo de subjetivo (arbitrario, que se
identifica com o eu); €, isso sim, algo de objetivo, subsistente em si
mesmo, possuidor de vida propria.

Empiricamente, a intuicdo primitiva € inteiramente justificada, pois
qualquer um de ndés pode, com um pouco de honestidade, observar



em si que o psiquico se revela como algo objetivo, subtraido ao
controle da consciéncia. Logo, psique e consciéncia ndo podem ser
sinbnimas. Dessa notavel diferenca, a psicologia dos neurdticos nos
da sobejas e dramaticas provas empiricas. E, como a experiéncia
mostra claramente, a psicologia dos neurdticos s6 se diferencia da
dos ditos “sujeitos normais” por tragcos muito insignificantes. A antiga
concepgao da alma como realidade autbnoma, objetiva, imediata e
temivel possui justificagdo nos fatos observaveis. Nesse sentido,
para a moderna Psicologia, a alma € algo de objetivo e autbnomo e
que nao pode ser simplesmente identificado com a consciéncia do
eu. Ergo a psique, ou alma, € muito mais ampla e vasta do que
simplesmente a consciéncia. Esta, apesar de sua intensidade e
concentragao, € efémera, orientada para o presente imediato e seu
ambiente. Juntamente, a consciéncia, os fatos, especialmente
aqueles da psicopatologia, nos apontam a existéncia de uma alma
inconsciente.

Jung, certa feita, chamou o inconsciente de "problema fundamental
da Psicologia contemporanea”, e seu conceito de psique certamente
inclui a alma inconsciente, que € anterior, simultdnea e posterior a
consciéncia do eu. Os conteudos da consciéncia dispdem apenas
dos materiais oriundos da historia individual, ela € um mecanismo
momentaneo de adaptacdo caracterizada por sua intermiténcia. O
inconsciente, por seu lado, nao é concentrado e nem intensivo, mas
crepuscular e obscuro, extremamente extensivo, e pode justapor
paradoxalmente os elementos mais heterogéneos possiveis, além de
conter toda uma quantidade incalculavel de percepcdes
subliminares. A intensidade da consciéncia se caracteriza por seu
foco mais estreito e dirigido, normalmente tendendo a
unilateralidade. A consciéncia funciona pelo mecanismo dinamico de
direcdo (Richtung), selecao (Auswahl) e exclusao (Ausschlielung).
Tome, por exemplo, o ato de ler este livro. Vocé, caro leitor, escolheu
dirigir sua atengcdo a essas palavras escritas, e 0 seu sentido
selecionou este texto como o foco da sua consciéncia, excluindo
(assim espero) neste momento as distragbes do ambiente, ou
mesmo pensamentos e emocgdes que afloram quase sem controle,



independentemente de nossa vontade (mas que, com algum esforgo,
podem ser suprimidos).

Assim, temos algumas caracteristicas da maneira como se
apresenta o fendmeno psiquico empiricamente e, a partir desses
fatos, temos uma ideia da abstracdo tedrica que se faz deles.
Primeiramente, a alma ndo é idéntica ao eu e a consciéncia. Para
além do eu e de seus conteudos, ha uma alma inconsciente que se
manifesta como algo autbnomo, objetivo, dotado de uma energia
prépria (uma forca que move), como algo doador de vida e, ao
mesmo tempo, temivel ou até mesmo perigoso. E uma presenca
invisivel que parece ter qualidades atemporais, que desafiam as
regras espaciais (0s conteudos psiquicos assumem um aspecto nao
espacial), uma presenga de natureza espiritual, mas objetiva. Ha
uma divisdo fundamental, que coloca em xeque a ideia iluminista do
eu como centro do psiquismo e relega essa ideia a uma ilusao
piedosa — a ilusao de sermos senhores em nossa propria casa.

A alma possui, ainda, uma caracteristica que €& das mais
importantes para a moderna Psicologia, pois nossa unica experiéncia
imediata € a alma; tudo o que eu experimento é psiquico. Tudo o que
€ possivel conhecer € constituido de material psiquico. Como a
psique € a unica realidade imediata, ela é a entidade real em
supremo grau. Esta € uma ideia de grande vulto: a realidade
psiquica. Vivemos num mundo de imagens. Vocé, estimado leitor,
nao vé letras, mas apenas imagens psiquicas de um processo fisico
cuja natureza nos € desconhecida. Para Jung, real é tudo aquilo que
age, que atua (Wirklich aber ist, was wirt). Nesse sentido, é
importante ressaltar a qualidade de autonomia do inconsciente em
relacdo a consciéncia; os conteudos do inconsciente possuem a
qualidade de serem numinosos. Esse termo foi cunhado pelo tedlogo
alemao Rudolf Oto2 em seu famoso livro Das Heilige. Numinoso é
toda existéncia ou efeito dinamico ndo causado por um ato arbitrario;
ele € uma condi¢cao do sujeito e independente da sua vontade. As
fobias, por exemplo, nos ddo um testemunho eloquente desse
fendmeno.

Para entender a psique, assevera Jung, ndo podemos nos ater ao
preconceito materialista que faz dela mero epifenbmeno de causas



materiais, ou algo de saboroso no ceérebro. Contrariando essa
presuncao materialista, podemos afirmar que a existéncia fisica é
uma deducgao, pois s6 temos nogao da matéria por meio de imagens
psiquicas transmitidas pelos sentidos. Essas imagens sao aquilo que
realmente temos conhecimento imediato, logo, a matéria € algo, no
minimo, tdo desconhecido quanto o inconsciente psiquico. Por esse
motivo, Jung também designou o materialismo de "metafisica da
matéria". E a alma que confere cor e som ao mundo, e a experiéncia
€ um aglomerado complicadissimo de imagens psiquicas. Tudo nos
é transmitido por meio da psique. A natureza da psique € constituida
de imagens reflexas de processos cerebrais simples, e das
reprodugdes dessas imagens em uma sucessao infinita.

A palavra alema utilizada por Jung e que é traduzida para o nosso
vernaculo como imagem é Bild (plural Bilder). Esse vocabulo também
pode ser traduzido como figura, ilustragcdo, estampa, pintura, tela,
foto ou retrato. Etimologicamente, esta relacionada a bilden, com o
significado de formar, modelar, representar, constituir, compor,
instruir, educar. E com Bildung, que se traduz como formacao,
cultura, educacgao, instrugdo — como em Allgemein Bildung (cultura
geral). Mais interessante ainda: em alemdo, imaginacao &
Einbildung. Bildlich é a palavra para figurativo, pictérico ou simbdlico,
enquanto Vorbild € modelo e Vorbildlich € modelar, exemplar. Veja
que o termo imagem, em alto alemao, possui relacdo com cultura,
educagao, instrugao, formacdo e imaginagao. A relacdo entre
imagem e imaginagao também esta presente em portugués, mas nao
as de formacao, cultura. A possibilidade de traduzir Bild como
pintura, ou retrato, nos da uma ideia interessante de que a nossa
realidade imediata € uma espécie de retrato psiquico de fontes
obscuras que fluem até ndés de dentro e de fora. Essa pintura feita
com as cores da alma € o que temos de experiéncia imediata, sendo,
tudo o mais, mediado pelo psiquico. Mesmo nossa cultura € uma
imagem que temos do mundo, e que guia a maneira como vemos €
entendemos o que nos cerca. Como conceito, imagem significa, para
Jung, uma representagdo imediata, uma imagem da fantasia que se
relaciona indiretamente com a percepcao do objeto externo, sendo
um produto da fantasia inconsciente, todavia ndo €, simplesmente,



uma expressao dos conteudos inconscientes; ela expressa, de
maneira concentrada, a situagado psiquica como um todo. Citando
Jung, "A psique é o espelho do SER, é o conhecimento dele e de
tudo o que se move nela".

A despeito da critica a concepcao materialista e ao seu
pensamento redutivo e negativo, que trata a psique como
epifendmeno, Jung n&o cai para no extremo oposto de um idealismo,
mas reconhece a estreita vinculacdo entre psique e matéria, entre a
atividade biologica, glandular, cerebral, anatbmica com o
funcionamento da alma. O que ndo é admitido € a mera derivacio,
ou seja, a presuncao de que a alma seja resultado de causas
materiais. Jung era um empirista, e nao praticava metafisica de
nenhum tipo, nem a metafisica da matéria e tampouco a do espirito.
Toda a sua teorizagao possuia uma finalidade pratica, que era lidar
com o sofrimento psiquico de seus pacientes, por isso a “teoria” é
uma ferramenta heuristica, e ndo um passatempo intelectual, ou
mero racionalismo aplicado.

Outro aspecto importante no que diz respeito a alma € que seu
comportamento é profundamente contraditério. Ha uma
multiplicidade estonteante de Psicologias, bem como de métodos
terapéuticos. Jung gostava sempre de citar pelo menos dois dos que
ele considerava importantes: a Psicanalise de Freud e a Psicologia
do Eu de Adler’. Mesmo em sua época, existiam diversas outras
terapias e um vasto horizonte que sucedeu a ideia de que a
psicoterapia poderia ser simplesmente um método estereotipado e
mecanico. Isso se deveu aos fatos concretos da realidade,
especialmente ao reconhecimento de que era possivel interpretar os
dados da experiéncia de diferentes maneiras. A técnica, no sentido
de uma simples aplicacdo mecanica e estereotipada, independente
do homem, da personalidade do médico, é encarada por Jung como
estupidez e desumanidade. O mero receituario, aplicado sem levar
em conta as crencgas, ideias e preconceitos tanto do paciente quanto
do médico ja ndo se afigura possivel, pois assim como o paciente o
medico deve prestar contas de sua personalidade; a técnica
isoladamente € inoperante. Desse fato, quase inelutavel, surgiram as
mais diversas convicgdes acerca da neurose e de seu tratamento. A



existéncia dessa diversidade alarmante de opinides levou Jung a
concluir que as contradicbes em qualquer ramo da ciéncia
comprovam apenas que seu objeto de estudos possui propriedades
que s6 podem ser apreendidas por meio de antinomias, assim como
o comportamento da luz na fisica (corpuscular e ondulatério). A
existéncia de tais contradi¢cdes leva o pesquisador a ter de tomar
grandes precaucgdes e perceber que sO6 pode fazer afirmacgbes de
valor relativo. E que a afirmagdo s6 é valida na medida em que for
indicado o sistema psiquico a que se refere. Em virtude da infinita
possibilidade de variacdo individual, ha uma infinita variabilidade de
afirmacdes de validade relativa. Mas, se assim fosse, ndo seria
possivel uma Antropologia ou Psicologia geral, e esse n&o € o caso.
Individualidade n&o é idéntica a singularidade; a individualidade é
apenas relativa, somente complementa a conformidade entre os
homens. Dai € possivel fazer afirmacdes de cunho geral que se
referem as partes conformes do psiquismo. Logo, o conhecimento
sobre a alma se funda em algumas antinomias fundamentais, entre
elas: O individual ndo importa perante o geneérico, e 0 genérico nhao
importa perante o individual.

Jung faz uma distingéo importante entre cOnhecimento e compreensao. O intuito
do terapeuta € a compreensao de um sujeito particular que possui uma biografia especifica
e vive numa determinada sociedade e época, portanto o objetivo da compreensédo é o
individual. Mas mesmo a individualidade € um recorte particular de elementos coletivos, e as
formulacbes cientificas devem ser de cunho geral e universal — esse é o alvo do
conhecimento. Assim, o terapeuta deve estar atento as duas possibilidades tanto ao
conhecimento quanto a compreensao.

Assim, percebemos que a alma é, também, paradoxal em seu comportamento, o que
leva Jung a afirmar que, em termos praticos, Uma afirmacdo psicolégica so é
valida se eu também puder afirmar o seu oposto.



Inconsciente

A hipotese de um inconsciente psiquico € um dos “conceitos” mais
fundamentais na obra de Jung, e indispensavel para se compreender
todo o mais. Nao a toa, em diversos momentos, ele denomina sua
Psicologia de “Psicologia Profunda” ou de “Psicologia do
Inconsciente”. O mais impressionante em relacdo ao entendimento
da “teoria” e método de Jung, no que diz respeito ao inconsciente, &
a tendéncia que as pessoas tém de, na primeira oportunidade, deixa-
lo de lado e passar a pensar apenas com a perspectiva da existéncia
exclusiva da consciéncia. O que me leva a crer que, para a maioria,
que parte de uma compreensao ruim do inconsciente, tudo o mais
desanda, e a possibilidade de aplicacao pratica se perde por
completo!

Essa palavra inicial de adverténcia é muito importante. Jung, certa
feita, asseverou que todos os que procuram se familiarizar com a
Psicologia Complexa%, num primeiro momento, terdo contato com
conceitos, concepcgdes, que serao meras palavras pronunciadas pelo
professor. A primeira dificuldade € compreender essas palavras,
mas, nesse ponto, conhecem apenas palavras, nao conhecem a
realidade. Quando alguém compreende algo intelectualmente, isso
permanece preso a linguagem, porém nao penetra no homem como
um todo. S6 compreendemos verdadeiramente algo em Psicologia
quando o vivemos ou quando isso avanga até a regidao da
experiéncia e do fazer, nunca antes. No primeiro momento, ha uma
tendéncia muito forte de substituir a realidade por palavras. Jung
utilizou uma alegoria interessante para ilustrar essa tendéncia. As
pessoas passam muito tempo estudando sobre estabulos e pensam
saber algo a respeito deles, mas, na primeira vez que colocam os
pés em um, se espantam pelo fato de ele feder.

O inconsciente é uma hipotese de trabalho, ele ndo é uma
resposta verbal, nem o “conceito” € uma realidade em si mesmo, ou
possui valor préprio. Os “conceitos” sao instrumentos para melhor
compreender os fatos e sao eles que importam. No seu Os
Arquétipos e o Inconsciente Coletivo, Jung deixou claro que seus



“conceitos” possuem um valor similar ao de artropodes, que servem
para designar um conjunto de fenbmenos analogos e afins. Nesse
sentido, a “teoria” € um nominalismo culto; inconsciente € um termo
hipotético que serve para designar um campo de fenémenos,
estabelecer alguma ordem no caos dos fatos empiricos e gerar mais
trabalho. Nao se pode cair no prejuizo de que os “conceitos”
explicam os fendmenos que eles denotam! Por ele mesmo, a palavra
inconsciente é apenas uma palavra, e ndo um fato. Da mesma
maneira, ele ndo é uma resposta a um enigma, nao € uma palavra
de poder que me permite domar os fatos e me afastar deles, €, sim,
um conceptual shortcut, para usar a feliz expressao de William
James2. O que é realmente importante é o aspecto fenoménico, os
fatos psiquicos.

Nesse ponto, ao me referir a “teoria” de Jung, creio que vale abrir
um rapido paréntese e explicar isso um pouco melhor. Jolande
Jacobi® foi a primeira a se aventurar numa empreitada como esta de
escrever uma introducdo a obra de Jung, e em margo de 1956 o
préprio Jung Ihe escreveu para retificar alguns erros contidos no
referido livro (Psyche Festschrift). Ele comecga afirmando tratar-se de
uma otima apresentacao de seus conceitos, mas logo se corrige e
diz: "ou melhor, dos nomes que uso para expressar fatos empiricos".
Jung prossegue nessa mesma linha de raciocinio e se queixa: “eu
sempre esbarro no uso frequente dos termos ‘teoria’ e ‘sistema’.
Freud possui uma ‘teoria’, eu ndo tenho uma teoria, mas descrevo
fatos". Ele prossegue asseverando que nio teoriza sobre como uma
neurose se origina, apenas descreve o que se encontra em uma
neurose, que nao possui uma teoria dos sonhos, apenas indica o
método que utiliza e quais os possiveis resultados. Citando Jung
textualmente, eu traduzo: “Eu preciso enfatizar isso, porque as
pessoas sempre falham em ver que eu estou falando sobre e
nomeando fatos, que meus conceitos sdo meros nomes € nao
termos filosoficos” (C.G. Jung ~Carl Jung, Letters Vol. Il, Pages 292-
294.)

A definicdo mais elegante e concisa de Inconsciente (Unbewusste,
em alemdo) vem de M. L. von Franzl. De acordo com ela, o
inconsciente é tudo aquilo que sabemos ser psiquicamente real, mas



nao € consciente. Trata-se de um conceito limitrofe e negativo.
Usamos esse conceito negativo para evitar um preconceito. Ele é
preferivel justamente porque ndo diz nada. Diz apenas que néo é
consciente, o que permanece um mistério. Nao sabemos o que é.
Sabemos apenas que ha fenbmenos psiquicos que se manifestam
por meio de sonhos, gestos involuntarios, lapsos da fala, alucinagdes
ou fantasias que nado sao conscientes. Jung também o define, de
maneira sucinta, como a totalidade de todos os fendmenos psiquicos
em que falta a qualidade da consciéncia.

Na realidade, todos os conceitos de Jung sdo conceitos limites e
negativos. Um conceito limite €& algo de origem kantiana,
especialmente a nogao de das Ding an sich (a coisa em si). Para
Kant, ndo sabemos como as coisas realmente sdo, em sentido
ontologico, apenas como elas sdo para mim, dai sua divisao classica
entre numeno e fendbmeno. Temos acesso apenas ao aspecto
fenoménico, ou seja, a maneira como os fatos aparecem para mim,
mas nao tenho acesso ao numeno, as coisas como realmente sao,
mas suponho a sua existéncia como um limite maximo a minha
possibilidade de cognicdo e conhecimento. A “coisa em si” € um
conceito limite justamente pelo fato de eu n&o saber do que se trata,
nao saber nada a respeito, apenas supor sua existéncia. Na filosofia
classica, o numeno (do grego voouuevov) € um objeto que é
postulado e que pode ser conhecido sem a ajuda dos sentidos, a
esséncia de algo. De acordo com Kant, diferente de Platdo, esse
aspecto numénico € inalcangavel, mas existente.

Veja, quando falamos de Anima, ou sombra, estamos, no fundo,
nos referindo a realidades inconscientes; nada sabemos sobre sua
verdadeira natureza, temos apenas evidéncias as mais indiretas. Eu
NAo poOsSSuUO, nem posso possuir, um conhecimento direto do
inconsciente, apenas sei que determinados fenbmenos que afetam a
minha consciéncia ndo sdo causados por ela e nem podem ser
controlados pela vontade. O que me leva a postular uma instancia
outra, que no fundo desconheco, mas que é a origem desses
fendbmenos. Por isso, todas as afirmagdes em Psicologia sdo um
"como se". E exatamente como quando um astrénomo, ao olhar para
um planeta e calcular sua Oorbita, percebe que ela tem uma



perturbacao que nao deveria estar ali, apesar de ele ndo ser capaz
de ver nenhum outro planeta com o seu telescépio, mas, a partir da
perturbacao, € levado a postular a existéncia de outro corpo celeste
que modifica o0 movimento do primeiro astro com sua gravidade.

A hipétese fundamental no que diz respeito ao comportamento do
inconsciente e sua relacdo com a consciéncia € a de que ela é
compensatoria/complementar. A ideia de compensagao nao € nova,
o préprio Jung aponta os dois autores que o influenciaram: Flournoy2
e Adler.

No ano de 1895, Flournoy se encontrou com Elise-Catherine
Muller e se dedicou a estudar seus romances espiritas. Ela afirmava
ser a reencarnagao de Maria Antonieta, a princesa hindu Simandini
e, 0 mais controverso, que tinha visitado Marte em mais de uma
ocasido. Ela falava uma lingua marciana (que foi estudada com
espanto e interesse por varios linguistas importantes, como
Saussure) e 0 que parecia ser sanscrito. A parte bizarra desse
fenbmeno é o fato de ela nunca ter estudado sanscrito (ou
marciano). Flournoy afirmou que seus romances espiritas eram
analogos a sonhos, surgiam por meio de uma incubacio
inconsciente. Seu conteudo consistia de criptomnésias (memdarias
esquecidas que reapareciam a consciéncia, nao reconhecidas como
tais e desfiguradas devido a imaginagao subliminal). Essas fantasias
possuem duas funcdes: compensacdes pelas dificuldades da vida e
tinham uma funcéo teleoldgica. Jung se dedicou longamente ao
estudo do Das indias ao planeta Marte, escrito por Flournoy, e
adotou sua nogao de imaginacao criativa inconsciente.

Adler introduziu o termo compensacido (Kompensation) no livro
Neurosenpsychologie eingefiihrt. Ele compreendia a compensagao
como equilibragdo funcional do sentimento de inferioridade
(Minderwertisgkeitgefiihles), =~ comparavel ao desenvolvimento
compensador de 6rgdaos nas inferioridades  organicas
(Organminderwertigkeit)2. Para Jung, a compensacdo é algo mais
geral; compensacado significa equilibracdo (Ausgleichung) e
substituicdo (Ersetzung) é uma equilibragcdo funcional, uma
autorregulacdo do aparelho psiquico (Selbstregulierung des
psychischen Apparates). A atividade da consciéncia € selecionadora



(auswéhlend), e a selecao (Auswahl) exige direcdo (Richtung); a
direcdo, por sua vez, implica a exclusdo (AusschlieBung) de tudo o
que é supérfluo. Assim, a atividade do inconsciente é entendida
como equilibracdo da unilateralidade (Einseitigkeit) da atitude geral
causada pela funcdo da consciéncia. A compensag¢ao deve ser
compreendida como confrontagdo e comparaciao entre diferentes
pontos de vista, as quais que resultam em equilibrio ou retificagao.

Os conteudos inibidos e excluidos pela atitude consciente caem
em poder do inconsciente e constituem um contrapeso a ela. Quanto
mais unilateral for, maior sera a tensao dai resultante, podendo se
transformar numa inibicdo da fungdo consciente por meio de uma
oposi¢ao ou contraste com o inconsciente. Em situacées de menor
tensdo, essa compensagao atua de maneira inconsciente como
equilibracao ou complementacao.

De um modo geral, os processos psiquicos compensadores sao de
natureza individual, o que dificulta a compreensdo de seu carater
compensador. Mas seria dificili ser de outra forma, pois o
inconsciente reage a atitude consciente, e, em sua maioria, 0s
conteudos conscientes dizem respeito a individualidade e a biografia
do sujeito. Quanto maior for a distancia da consciéncia de seu 6timo
vital, tanto maior sera a atividade compensatoria do inconsciente.

Os sonhos, que sdo a via régia de acesso ao inconsciente,
possuem uma notavel agao compensatoria em relagao a atitude
consciente, que, de maneira geral, pode se manifestar de trés
formas. Se a atitude consciente é fortemente unilateral, o sonho
adota o partido oposto. Se a atitude € adequada, ele |he sublinha as
tendéncias e coincide com ela. Se a atitude guarda uma posicédo que
se aproxima, mais ou menos, do otimo vital, o sonho exprime
variantes. A nogao de compensacao possui um inestimavel valor
pratico, em analise, por exemplo, procura-se conscientizar os
conteudos inconscientes para restabelecer a compensacao.

Na obra de Jung, bem como na de seus discipulos mais préximos,
ha diversos exemplos dessa acao compensatéria dos sonhos. Von
Franz cita o caso de um paciente que tinha problemas com bebida e
estava em abstinéncia ha algum tempo. Como ia a uma festa,
acreditava ja ser possivel beber socialmente sem perder o controle,



mas teve o0 seguinte sonho: ele dirigia um carro na encosta de uma
montanha; o carro, porém, nio tinha freios, e ele acabava batendo. A
interpretacdo do sonho mostrava uma oposicdo a sua presuncgao
consciente, pois no sonho ele claramente nao tem o controle e
acontece um desastre. Jung narra o sonho de um conhecido, que o
interpelou na rua e Ihe contou rapidamente o que sonhara: ele estava
escalando uma montanha até que, com uma sensacdo de grande
enlevo, comecou a escalar o céu. Jung o aconselhou a escalar
montanhas sempre acompanhado de instrutores e se cercar de todos
0s cuidados, ao que ele refutou que Jung era mesmo incorrigivel em
sua crenca em tolices. Tempos depois ele realmente caiu de uma
montanha, matando um companheiro de escalada ao fazer,
inconscientemente, algo muito parecido com o sonho. Outra das
pacientes de Jung sonhou que estava escalando uma montanha com
sapatos de festa, o que dificultava em muito a subida. Esta mulher
tinha dificuldades, pois agia de maneira inadequada em
determinados ambientes. Uma paciente de Jung, dama da
sociedade, sonhou que ia a uma recepgao elegante e, ao chegar o
mordomo, dizia que todas as suas amigas ja estavam la; quando ele
abria a porta do salao, ela era introduzida a um estabulo repleto de
vacas. Jung também relata um sonho que ele mesmo teve ao se
recusar a escrever o livro de divulgagao de sua obra para leigos, que
veio a ser O Homem e Seus Simbolos. Depois de recusar de
maneira veemente a escrever uma obra voltada ao publico leigo, ele
sonhou que estava em um espacgo publico e se dirigia as massas.
Para sua surpresa, as pessoas prestavam atencdo e podiam
entender o que ele dizia. Depois desse sonho, Jung concordou em
escrever o livro.

A hipétese de Jung acerca de um inconsciente psiquico € famosa
mesmo entre o publico leigo, pela diferenciagcdo que faz entre o
inconsciente pessoal (persénlich-Unbewul3te) e o inconsciente
coletivo (kolletiv-Unbewuf3te). O inconsciente possui, por assim dizer,
duas camadas distintas. Uma delas é o que Jung batizou de
inconsciente pessoal. Os materiais contidos nessa camada se
caracterizam, em parte, por serem aquisi¢cdes da vida individual, e,
em parte, por serem fatores psicologicos que também poderiam ser



conscientes. Os conteudos inconscientes sdo de natureza pessoal
quando podemos reconhecer no nosso passado seus efeitos, suas
manifestagdes, e sua origem especifica. Sado partes integrantes da
personalidade, e sua perda na consciéncia pode gerar inferioridade,
uma omissao que gesta um ressentimento moral. Esse sentimento
demonstra que o elemento que foi omitido € algo que deveria ser
conscientizado. Junto desse sentimento sempre surge a necessidade
de assimilar uma parte do inconsciente e a possibilidade de fazé-lo, o
que amplia o ambito da personalidade (por vias, muita vezes,
penosas e durissimas). Em geral, esses conteudos passiveis de
assimilagao levam a um autoconhecimento, pois sdo conteudos
desagradaveis e conduzem, de maneira dolorosa, a uma ampliagao
de horizontes que humaniza o individuo, tornando-o mais humilde. O
que significa essa maior humildade? Significa que somos capazes de
reconhecer em ndés mesmos os defeitos que ja reconheciamos nos
outros e que presungosamente julgavamos nao ter. Isso nos torna
menos originais, pois repentinamente nos vemos tao falhos quanto
nossos semelhantes e despidos do falso manto de superioridade que
até entdo usavamos.

A outra camada consiste de imagens primordiais (urtiimlich Bild ou
Urbild) — o termo imagem primordial se origina na obra de Jacob
Burckhardt. Tais imagens possuem carater arcaico, pois apresentam
concordancia explicita com motivos mitologicos. Nao se trata de
ideias inatas, mas de caminhos virtuais herdados. S&o imagens
historicas que se propagaram e irrompem novamente na existéncia
por meio de uma fungao psiquica natural. Trata-se daquilo que Jung
denominou de arquétipo. Arquétipos nao sao ideias herdadas, mas
uma predisposi¢cao, atemporal, acausal para um comportamento
humano tipico. Sdo categorias da fantasia. Fatores psiquicos de
ordem impessoal, ou coletiva. Por esse motivo, o correlato
indispensavel da nocdo de inconsciente coletivo € a ideia de
arquétipo. A ideia de arquétipo esta relacionada a nocéo de instinto.
Instintos sao impulsos destinados a produzir acbes como resultado
de uma necessidade interior e sem motivacido consciente. Os
arquétipos sado formas inatas da intuicdo, da percepg¢do e da
apreensao, determinantes necessarias e a priori de todos os



processos psiquicos. Os instintos impelem o homem a agir de uma
maneira especificamente humana, e os arquétipos forcam a
percepcao € a intuicdo a assumirem determinados padroes
tipicamente humanos. Os arquétipos e os instintos formam,
conjuntamente, o inconsciente coletivo. Assim como o conceito
empirico de instinto € utilizado para explicar a uniformidade e a
regularidade do nosso comportamento, o arquétipo explica a
uniformidade e a regularidade da nossa percepc¢ao. Nesse sentido, o
arquétipo poderia ser descrito como o autorretrato do instinto, a
imagem do instinto. Segundo von Franz, se considerarmos o
arquétipo como oposto ao instinto, aquele seria uma maneira
herdada e instintiva de ter emocbes, ideias e representacdes
simbdlicas; e este (o instinto) uma maneira herdada de agir
fisicamente. Assim, devemos compreender o0s arquétipos, ou
imagens primordiais, como formas de apreensao que se repetem de
maneira uniforme e regular, mesmo que nado reconhegamos o seu
carater mitoldgico.

A nocao de inconsciente, ou mesmo a ideia de um inconsciente
coletivo, € anterior a Jung e mesmo a Freud, mas eles foram os
primeiros a utilizar esse conceito em um contexto psicolégico e nao
filoséfico. O conceito de inconsciente estava presente na filosofia
alema do século XIX, nas obras de Carl Gustav Carus e Eduard von
Hartmann. Jung afirmou expressamente que seu conceito de
inconsciente é derivado de von Hartmann e Schopenhauer, ndo de
Freud. Von Hartmann escreveu sua obra principal, Philosophie des
Unbewussten, em 1868, que foi recebida com grande entusiasmo e
teve dez edicbes durante a sua vida. A obra de von Hartmann se
baseia nos escritos de Carus. Em seu pensamento, o conceito de
inconsciente foi fundamental, e ele repensou a vontade presente na
obra de Schopenhauer como uma vontade inconsciente. A verséao
final de sua obra veio a luz em 1900, na qual o autor diferenciou
inconsciente epistemologico, inconsciente fisico, inconsciente
psiquico e o inconsciente metafisico. Segundo ele, cada um possuia
uma camada relativa e outra absoluta. O inconsciente era primordial,
e a consciéncia era vista como um produto deste. O aparecimento do
inconsciente representava um esforgo teleoldgico inerente rumo a



um estado superior de consciéncia. Para ele o inconsciente era
coletivo e este formava o substrato de toda consciéncia individual.
Mesmo o desenvolvimento humano dependia, em larga medida, da
atencao que se dava ao inconsciente.



Consciéncia

A consciéncia (BewufB3tsein ou Bewusstsein) € fundamental, pois € o
campo fenoménico par excellence. O campo dos fendbmenos
psiquicos é a consciéncia. SO posso saber que algo existe se estiver
em relagdo com a minha consciéncia. Os fendmenos inconscientes
sdo aqueles que surgem no campo da consciéncia, mas que nao sao
arbitrarios, ou seja, ndo foram por ela criados, e tampouco podem
ser por ela suprimidos ou controlados por um ato de vontade, ou,
mesmo que isso seja possivel, s6 o € com extremo esforgco e
dispéndio de energia. A consciéncia €, em primeiro lugar, um orgao
de orientagcao e se caracteriza por sua concentracao, direcao e
intensidade. Ela € um processo momentaneo de adaptacao.

A natureza da consciéncia € um enigma sem solugao, mas do
ponto de vista formal é possivel afirmar que um fator psiquico
assume a qualidade de consciéncia quando entra em relacdo com o
eu (Ich). O eu é o centro do campo da consciéncia. Jung utiliza uma
interessante alegoria para tentar explicar a consciéncia; ela pode ser
comparada a um jato de luz, s6 os objetos situados sob a luz entram
no campo da minha percepgao. O objeto que ficou na escuriddo nao
deixou de existir, apenas nao é visto. Logo, a consciéncia pode ser
compreendida como um estado de associagdo com o eu. O eu, ou 0
complexo do eu, € um fator altamente composto e variado,
constituido de imagens oriundas das fungdes sensoriais que
transmitem estimulos tanto de dentro quanto de fora, bem como num
aglomerado de imagens resultante de processos anteriores. O termo
complexo do eu se deve ao fato de o eu possuir uma composicao
flutuante e mutavel, e € apenas um complexo parcelar; € o centro
virtual da consciéncia, mas nao abrange o vasto campo inconsciente.
Para usar a alegoria de Jung, € aquilo que jaz nas sombras.

O eu é constituido por duas bases diversas: uma somatica e outra
psiquica. A base somatica ¢é constituida de estimulos
endossomaticos’® que podem tanto ser conscientes quanto
subliminares. No que concerne as bases psiquicas, elas se
assentam sobre o campo da consciéncia global e da totalidade dos



conteudos inconscientes, que se dividem em 3 grupos: conteudos
que podem ser reproduzidos voluntariamente; conteudos que nao
podem ser reproduzidos voluntariamente; conteudos totalmente
incapazes de se tornarem conscientes.

O eu parece ter uma grande continuidade e identidade consigo
mesmo, € € tanto um conteudo quanto uma condi¢ao da consciéncia.
Ele ndo é idéntico ao todo do psiquismo, mas apenas um complexo
entre muitos outros complexos. A consciéncia é a funcdo que
mantém a relacdo dos contetidos psiquicos com o eu. E preciso
sublinhar que a consciéncia ndo € igual a psique. Em termos
energéticos, o quantum total de energia do sistema
psiquico nao é idéntico ao quantum de energia da consciéncia. A
energia psiquica disponivel a consciéncia é chamada de vontade, e é
uma aquisicao cultural tardia que depende da cultura e da educacao.



Arquétipo

Creio que é seguro afirmar que nenhuma das “teorias” de Jung foi
mais mal entendida, atacada e deturpada do que a nocao de
arquétipo. Frequentemente confundida com uma ideia metafisica
(apesar de ele repetir, ad nauseam, que nao é filésofo, de suas
sélidas bases kantianas, de sua epistemologia etc.), tomada como
uma ideia herdada ou um tipo esquisito de lamarckismo™ (outro
equivoco que ele deve ter refutado umas cem vezes...), além de
tudo, foi e vem sendo utilizada de maneira tosca e burra por idiotas
new age para dotar de um vocabulario pseudocientifico o seu
pseudoxamanismo de fim de semana. Por certo, a nogao junguiana
de arquétipo ndo € metafisica, nem ideias herdadas e muito menos
xamanismo de fim de semana. A ideia de arquétipo é o correlato
indispensavel a nogao de um inconsciente coletivo, contudo quero
iniciar a discussao propriamente dita chamando a atencao do leitor
para uma nota de rodapé das mais interessantes, escrita por Jung
em seu Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo.

A critica concentrou-se em afirmar que tais arquétipos nao existem. E ndo existem
mesmo, assim como nao existe na natureza um sistema boténico! Mas sera que por
isso vamos negar a existéncia de familias de plantas naturais? Ou sera que vamos
contestar a continua repeti¢cao de certas semelhancas morfolégicas e funcionais?
Com as formas tipicas do inconsciente trata-se de algo em principio muito
semelhante. Sao formas existentes a priori ou normas bioldgicas de atividade animica.
(2003, p.184).

Nao se encontram arquétipos como fendmenos, nao é debalde
que Jung denominou de "psicoide” o inconsciente coletivo, pois é
algo similar ao psiquico, mas, enquanto estrutura, é deduzido das
semelhangas entre os fatores psicologicos (esses, sim, empiricos).
Os arquétipos sdo um pano de fundo inexpresso e hipotético e que
possuem um elevado valor heuristico (explicativo) e pratico em
termos psicologicos. O proprio Jung indicou que o termo psicoide ja
havia sido utilizado antes dele. A palavra foi criada por Dresche, que
compreende por esse termo um principio condutor, a poténcia
prospectiva do elemento germinal, ou a enteléquia do real, e se trata



de um uso muito mais filosofico do que cientifico. Um dos autores
que mais poderosamente influenciaram Jung, Eugen Bleuler —
grande psiquiatra que cunhou o termo esquizofrenia, e que foi diretor
do hospital psiquiatrico onde Jung comecou sua carreira —, também
utilizava o termo psicoide, mas numa concepc¢ao organoléptica. Ele
utilizava essa palavra, como termo coletivo, para designar processos
subcorticais que se acham biologicamente relacionados a fungcao de
adaptacdo. O termo, em Bleuler, todavia, possui uma tendéncia a se
confundir com psique, em virtude de sua derivagao das funcdes
psiquicas de areas determinadas do cérebro, e utiliza uma
terminologia tomada de empréstimo a anatomia. Jung, ciente de
seus antecessores, utiliza o conceito de psicoide como um adjetivo, e
ndo como substantivo, que ndo denota uma qualidade psiquica
propriamente dita, mas uma qualidade quase psiquica, além de levar
a uma separacao ou distincao entre os processos vitais dos
processos psiquicos em sentido proprio (que em Bleuler é
problematica), o que obriga a uma maior precisdo da natureza e
extensao do psiquico, em particular do inconsciente.

A ideia de arquétipo sequer € algo original na Psicologia de Jung,
e ele mesmo apontou seus antecessores que também formularam
conceitos similares. Arquétipos sao formas na psique que estao
presentes em todo tempo e lugar. Na mitologia sao chamados de
"temas" ou "motivos". Também correspondem ao conceito de
représentations colectives de Levy-BriihI'2. No campo das religides
comparadas, foi chamado por Hubert e Mauss!3 de "categorias da
imaginacao" (catégories de la phantaisie). Bem antes de Jung, Adolf
Bastian!4 ja cunhara o termo "pensamento elementar" para designar
o mesmo fenbmeno de semelhancas entre diversas culturas
separadas no tempo e no espaco. A pré-formacio inconsciente na
figura de um "pensamento inconsciente" foi reconhecida por
Hermann Usener. E o termo imagem primordial ja se encontra na
obra do historiador Jacob Burckhardt.

Em seu Interpretagdo Psicologica do Dogma da Trindade, Jung
esclarece a inflexdo  propriamente  psicologica  dessas
caracterizacdes do arquétipo de viés socioldégico, como as categorias
da fantasia. O arquétipo em si ndo € um fator explicito, mas uma



disposicao interior que comega a agir em determinado momento da
historia do pensamento humano, organizando o material inconsciente
em figuras bem determinadas, que apresentam carater compulsivo
precisamente por proceder do inconsciente — ou, dito de outra
maneira, tém a qualidade de serem numinosas. Os arquétipos sao
fatores que agrupam os elementos psiquicos em determinadas
imagens, mas como sao anteriores a consciéncia s6 podem ser
conhecidos pelos seus efeitos.

Jung também aponta a origem filosofica do termo arquétipo
(dpxérutrov), o qual, em sentido metafisico, € uma perifrase
explicativa do eidos (gi6o¢) platénico. O termo archetypus é utilizado
por Filo Judeu como referéncia ao imago dei no homem. Irineu
também faz o mesmo uso do termo. No Corpus Hermeticum, deus é
denominado de "luz arquetipica". Em Dionisio Aeropagita, o termo é
encontrado diversas vezes. Mas sua utilizagdo em psicologia n&o faz
uso da hipéstase metafisica. Trata-se de um conceito, um nome que
serve para designar um determinado fenbmeno sobre o qual nao
afrmamos nem negamos nada de transcendente; o interesse é
puramente psicologico.

Jung também aponta, como uma poderosa inspiracdo para sua
nogao de arquétipo, a obra magistral de William James, The Varieties
of Religion Experience: A Study in Human Nature — obra de leitura
obrigatoria e indispensavel a qualquer estudioso sério de Jung.
Infelizmente, um aprofundamento na contribuicdo de James a obra
de Jung foge ao escopo de um livro de carater introdutério.

Em termos estritos, o conceito empirico de arquétipo sé se aplica
aqueles conteudos psiquicos que ainda ndo foram submetidos a
qualquer elaboragcao consciente; representam um dado animico
imediato. Sua manifestacdo imediata, encontrada em sonhos e
visoes, difere sensivelmente do que é visto nos mitos e mistérios
religiosos, por ser muito mais individual, incompreensivel e ingénua.
O arquétipo €é um conteudo inconsciente, e se modifica
sensivelmente quando conscientizado, assumindo matizes que
variam de acordo com a consciéncia individual na qual se manifesta.

A psique objetiva € uma condigao a priori da consciéncia e de seus
conteudos. Para Jung, € um equivoco supor que a alma do recém-



nascido seja uma tabula rasa; ele ja vem ao mundo com
predisposicbes especificas que condicionam e organizam suas
apercepcoes. Tais predisposicdoes sao instintos herdados e pré-
formacdes, as quais sdo condi¢cdes aprioristicas e formais da
apercepcado baseadas nos instintos. Sua presenca imprime ao
mundo um timbre tipicamente humano. Essas pré-formacdes sao
justamente os arquétipos, que nao sao ideias herdadas, mas suas
possibilidades. Os instintos s&do fatores impessoais, universalmente
difundidos, hereditarios e de carater mobilizador; forcas motrizes
especificamente formadas que independem do grau de consciéncia
para a sua acgao. Os arquétipos sdo imagens inconscientes dos
instintos, representam o modelo basico do comportamento instintivo.
Como Jung assevera no seu Tipos Psicolégicos, o instinto € a
expressao energética de determinada conformacéo organica.

E preciso salientar que todo o inconsciente é projetado e, na
mitologia em especial, vemos justamente uma projecao do
inconsciente coletivo. Todavia, o arquétipo ndo projetado nao possui
conteudo determinavel e constitui uma estrutura formal com a
possibilidade de manifestar-se em formas determinadas por meio da
projecado. O arquétipo nao € determinado quanto ao seu conteudo, e
suas possibilidades de manifestacdo sdo praticamente infinitas. Uma
imagem primordial s6 pode ser determinada quanto ao seu conteudo
no caso de tornar-se consciente e, com isso, ser preenchida pelo
material da experiéncia. O arquétipo € um elemento formal e vazio
em si, uma facultas praeformandi, uma possibilidade a priori da
forma da sua representacdo. O que é herdado ndo sdo as ideias,
mas as formas, que correspondem aos instintos igualmente
determinados por sua forma. A estrutura basica que cria as imagens
€ 0 que denominamos arquétipo, que pode ser compreendido como
a estrutura animica e seus elementos, e, enquanto estrutura, € algo
que sempre preexistiu, isto €, uma condicao prévia. A maneira como
aparecem etnologicamente e de modo imediato sido incalculaveis.
Um conteudo arquetipico sempre se manifesta, em primeiro lugar, de
maneira metaforica. Essa forma de manifestagcdo aponta para algo
de inefavel e impossivel de ser esgotado intelectualmente.



A despeito das imagens arquetipicas estarem presentes nos mitos,
contos de fadas, rituais e em outros aspectos das mais variadas
culturas — essas imagens nao possuem mais o carater imediato,
tendo passado por longo e laborioso processo de elaboracao cultural
— € esses simbolos veneraveis remeterem a mente a coisas antigas,
civilizagbes perdidas e um passado distante, ou, simplesmente, a
coisas ultrapassadas . Os arquétipos nao sao resquicios de um
passado longinquo, mas algo presente. Nao apenas um vestigio,
porém um sistema que funciona destinado a compensar a
unilateralidade da atitude consciente. Por sua propria natureza, a
consciéncia do eu tende a se concentrar em poucos conteudos,
seletivamente, elevando-os a um alto grau de clareza, mas isso leva
a exclusao dos outros conteudos igualmente possiveis de
conscientizacdo. Esse processo, aos poucos, vai gerando certa
unilateralidade dos conteudos conscientes. Quanto maior a
diferenciacdo da consciéncia, mais ela se afasta da base vital
instintiva, das raizes de seu ser. Essa diferenciacdo € um processo
cultural e, por meio dele, somos separados de um mundo
originariamente repleto de sentido e sentimento. Isso nos permite
uma ag¢ao mais livre e desembaracada, mas, paradoxalmente, é a
fonte de numerosas negligéncias contra os instintos. Nossa liberdade
nos trouxe grandes realizagdes e possibilidades antes inauditas, mas
acumula uma culpa prometeica. O inconsciente €,
simultaneamente, o local onde encontramos tudo aquilo que nos
desagrada ou tememos, e o reservatorio de todas as possibilidades
vitais nao exploradas.

Por mais diferenciada e poderosa que se torne a nossa vontade, o
inconsciente € um fator irracional existencial inalienavel. Devemos
reconhecer o irracional como funcdo psiquica necessaria, € seus
conteudos como verdadeiros, porque atuantes. Nao podemos
escapar de nossos instintos, assim como nao podemos negar as
necessidades fisicas de nosso corpo, por mais espirituais que nos
tornemos. O arquétipo e o instinto estdo unidos de maneira
inseparavel, como dois lados de uma mesma moeda. Os arquétipos
nao sao inertes, mas fatores que influenciam o comportamento
humano, e representam situacdes tipicas da vida humana.



Assim como todos nds nascemos com um corpo € um ceérebro
altamente desenvolvidos, ndés vivemos, ao mesmo tempo, a vida do
individuo e a vida da espécie. Simultaneamente, somos seres
diferentes entre si, fisica, psicologicamente, e mesmo legalmente,
mas também possuimos em comum uma cultura, um idioma, um
certo ambiente em que vivemos. Muitos dos fatos que nos ocorrem
sdo determinados pela nossa biografia, mas outros sdo inerentes a
condicdo humana. Todos nos defrontamos com a morte, o
nascimento, a doenga, o envelhecimento, o amor, a passagem da
dependéncia da infancia para a responsabilidade da vida adulta etc.
Os instintos e os arquétipos sdo fendmenos de natureza universal e
uniforme, ou seja, coletiva. Jung utiliza uma alegoria interessante
para explicar o que ele entende por coletivo. Embora todos respirem,
a respiracao nao € um fendmeno a ser tratado de modo pessoal, pois
é um fenbmeno coletivo. O problema do uso desse termo — coletivo
— € que algumas pessoas tendem a compreender de maneira
profundamente equivocada o seu sentido, ao invés de algo geral,
que todos possuimos (como o fato de termos 4 cavidades no
coracao), algo que pertence a todos ao mesmo tempo, findam
confundindo o inconsciente coletivo com um tipo de “hive mind’.
Logicamente isso é uma tolice e um completo despautério. Logo,
coletivos sao todos os conteudos psiquicos que nao sao proprios de
um, mas de muitos individuos ao mesmo tempo. Jung também utiliza
como sinbnimo de coletivo os termos impessoal e suprapessoal
(pode-se utilizar, por exemplo, inconsciente impessoal, ou
inconsciente suprapessoal no lugar de inconsciente coletivo). Em
virtude da confusdo gerada pelo termo coletivo, eu prefiro 0 uso
desses termos no lugar de coletivo. O termo coletivo, todavia, € o
mais usado na obra. Suprapessoal e impessoal sdo empregados
apenas esporadicamente, e, em virtude deste escrito se tratar de
uma introdugcdo ao pensamento de Jung, mantive como regra o uso
do vocabulo coletivo.

Assim, essas situacdes de cunho coletivo constelam uma resposta
arquetipica em nosso inconsciente, ou seja, n0s as imaginamos,
percebemos e apreendemos de forma uniforme e regular, em geral
com imagens de carater metaforico.



Energia Psiquica

A nocdo de energia psiquica € uma indispensavel ferramenta
heuristica (explicativa), sem a qual €& impossivel compreender
corretamente os conceitos empiricos de: simbolo, método sintético,
finalidade e desenvolvimento psicolégico. Infelizmente, trata-se de
um conceito dificil, que foi abordado por Jung em trés livros que nao
sdo nada faceis (Simbolos da Transformagéo, A Energia Psiquica e o
capitulo V do Tipos Psicolégicos). Como ha um espinhoso debate
epistemoldgico no primeiro capitulo do escrito A Energia Psiquica,
relutei em colocar nesse livro de carater introdutorio uma tematica
que muitos considerariam avancada. No entanto, trata-se de um
conceito tdo central e importante para se compreender tudo o mais
que percebi que seria inevitavel aborda-lo — a nao ser que fosse
meu intento iludi-lo, estimado leitor.

Jung passa todo o primeiro capitulo do A Energia Psiquica
justificando epistemologicamente a adocdo de um ponto de vista
energético, ou seja, um ponto de vista quantitativo final. Essa dtica é
o oposto légico da perspectiva qualitativa causal e ambas sao
incompativeis em termos estritamente logicos. Todavia, o fenébmeno
requer uma proposicao antindbmica (contraditoria) em que se utilizam
as duas abordagens. Jung jamais abandonou o ponto de vista
qualitativo causal, apenas se queixava de seu uso unilateral e
exagerado. A adocao dessa abordagem causal leva a uma postura
mecanicista, e esta invariavelmente conduz ao reducionismo e ao
determinismo. Ainda assim, ele assevera que apenas as inclinacées
do pesquisador e a oportunidade podem decidir pela adogao de uma
postura ou outra (a empatia leva ao mecanicismo; a abstracdo, ao
modo de ver energético), mas que o fendmeno vivo comporta as
duas abordagens, sendo necessaria tanto a reducdo quanto a
sintese posterior.

Jung principia sua discussdo sobre energia justificando
epistemologicamente a ado¢gdo de um ponto de vista energético em
Psicologia. Todo o problema centra-se em que nao é possivel
matematizar o psiquico de maneira exata e é quase impossivel tratar



da energia como uma abstragdo sem uma matematica, pois a
linguagem normal leva quase inevitavelmente a hipostasia-lal®. O
que Jung argumenta, em sintese, € que se pode quantificar o
psiquismo, mesmo que de maneira inexata. Ha um sistema subjetivo
de valores (a fungao sentimento), mas que encontra seus limites ao
tentar fazer uma escala de valores de qualidades diferentes e na
impossibilidade de valorar dados inconscientes. Existe igualmente
uma escala de valores social objetiva — todas as tias e maes sabem
de maneira exata o que significa sucesso e o quanto alguém € mais
bem-sucedido do que outro. Essa escala, todavia, ndo se presta ao
uso individual ou clinico. Existe, no entanto, uma escala objetiva de
valores medida indiretamente de elementos inconscientes, que € o
que Jung demonstra nas medi¢gbes como a da curva do pulso em seu
teste de associacdes. Desta maneira, fica

demonstrada a possibilidade de se adotar um ponto de vista
quantitativo em Psicologia, apesar de ndo se poder apelar para uma
abstracdo matematica.

Para falar de energia € preciso compreender que a energia néao é
um fluido que se move no espaco, mas uma abstracdo de relagoes
de movimento. Nesse sentido ela ndo se encontra nos fenbmenos, a
nao ser como disposicao (poténcia).

Também devemos diferenciar entre energia e forgas (dinamismos),
pois essas palavras nao sao sinbnimas. Na experiéncia a energia se
manifesta sempre como movimento e forca. Quando a energia &
atualizada, ou seja, deixa de ser poténcia, ela aparece nos
fendbmenos dindmicos da alma, tais como instintos, vontades, afetos,
atencdo etc., que sio forcas psiquicas. Quando em potencial, a
energia aparece nas possibilidades, disposi¢des, atitudes etc.

A energia € um conceito quantitativo que adiciona as forgas e
condi¢des. Somente as forcas sao determinadas qualitativamente. O
conceito de quantidade nunca pode ser qualitativo ao mesmo tempo,
ou jamais poderia representar relacdes de forcas, que € o seu papel.
Jung mantém, teimosamente, o termo freudiano Libido, mas o amplia
para designar uma energia da vida — vimos que para ele a psique
pode ser compreendida psicologicamente e simbolicamente como a
vida do corpo, logo ndo é de se estranhar que sua energia seja uma



energia da vida. Essa passagem tem causado muita confusao,
porém Jung afirma textualmente que seu conceito nada tem a ver
com a filosofia vitalista, e isso deve ser levado a sério. Ele afirma que
a energia que pode ser medida no corpo ndo € a energia psiquica.
Sobre o paralelismo psicofisico, diz: "A meu ver ndo sabemos
absolutamente nada a respeito". Tenho de salientar ainda que,
partindo da logica de sua argumentacao, ele propde energia como
uma abstracdo de relacdo que visa a adocido de um ponto de vista
quantitativo/final, logo uma abstragcdo desprovida de qualidades,
qualidades essas que fatalmente nos conduziriam de volta a
causalidade. Essa logica basta para mostrar que ele nao esta
falando em um vitalismo, pois — como qualquer pessoa inteligente
pode ver por si mesma — uma energia vital seria uma forga, e nao
um conceito quantitativo abstrato, se ele fizesse isso, incorreria no
mesmo erro de que acusa Freud.

A adocao de um ponto de vista energético se da em analogia a
energia fisica, por isso deve respeitar o0s mesmos principios, quais
sejam. o postulado da conservagcdo de energia, o principio da
equivaléncia, o principio da constancia, o fator de extensividade, o
fator de intensividade e o postulado da entropia.

O postulado da Conservacdo de Energia € fundamental para a
adocdo de um ponto de vista energético. Tal postulado afirma que a
energia de um sistema fechado permanece constante, ndo pode ser
criada e nem destruida. E preciso diferenciar entre o principio da
equivaléncia e o principio da constancia. O principio da equivaléncia
pressupOe que para cada energia gasta surge em outro lugar uma
quantidade igual da mesma ou de outra forma de energia. O principio
da constancia diz que a energia total se mantém sempre a mesma,
nem aumentando, nem diminuindo. Como a constancia € uma
consequéncia logica generalizante do principio da equivaléncia, esse
€ 0 mais importante.

Existe um fator de intensidade e um de extensividade inerentes a
teoria da energia. O segundo serve de mediador de ligacao entre o
conceito de intensidade e o de quantidade. A quantidade ou fator de
extensividade é inerente a uma forma, e n&o é transferivel sem que
se transmitam partes dela. A intensidade, porém, pode passar de



uma forma a outra. O fator de extensividade confere a determinagao
dinamica da energia no fenbmeno. Ha um fator de extensividade
psicolégica; ndo se pode passar de uma formagcdo sem que se
transfiram caracteristicas da formacido anterior. Uma atividade
psiquica so pode ser substituida por outra equivalente. Jung debateu
isso em grande profundidade em seu Simbolos da Transformacgé&o.

O complemento necessario do principio da equivaléncia € o
principio da entropia, pois as transposicdes de energia sé sao
possiveis devido as diferencas de intensidade existentes. Quanto
maior a tensao dos opostos, tanto maior a energia produzida.

Os conceitos basicos da teoria da libido sdo Progressdo e
Regressdo. Ha uma tendéncia em acreditar que progressao € a
mesma coisa que extroversao, e regressido, a mesma coisa que
introversdo, mas isso € um equivoco. Extroversdo € quando a libido
se dirige para os objetos (para "fora"), a introversao, quando a libido
se dirige para o sujeito psicolégico, o inconsciente (para "dentro") a
atitude extrovertida € empatica e a introvertida abstrativa.

Progressdo € o dia a dia do caminhar evolutivo do processo
psicolégico de adaptagdo. A progressao da libido consistiria em dar
continua satisfagdo as exigéncias das condicées do ambiente. E um
caminhar para frente, ou para o futuro. A regresséo da libido ocorre
gquando ha uma desuniao entre os pares de opostos na consciéncia e
surge um represamento da libido com seus sintomas caracteristicos
como a dissociagao. A luta dos opostos leva a regressao da libido,
ou seja, um movimento retrogrado. Durante a progresséo, os pares
de opostos estdo unidos e a vida flui. Quando surge o embate entre
eles ha uma gradual desvalorizagao, e essa perda de valor vai
aumentando; justamente essa perda de valor € a regressao.

A progressao pode se dar de maneira introvertida ou extrovertida,
assim como a regressao pode ser introvertida ou extrovertida.
Enquanto a progressao é uma adaptagao as exigéncias do ambiente,
a regressao é uma adaptacdo as exigéncias do processo de
individuagcao. Ha uma dialética inescapavel aqui. A adaptacao ao
ambiente s6 pode prosseguir se houver a adaptagao as condicoes
internas e vice-versa. Também é equivocado confundir Progressao
com evolugao ou Regressao com involugao.



Energeticamente, quando se fala em Progressdo/Regressao,
estamos falando de processos de forca, em transformacdes
dindmicas da libido, e nesse processo de transformacido a
intensidade da progresséao reaparece na intensidade da regressao.

Tudo isso deve soar excessivamente teorético e estranho, mas
possui um grande valor pratico. Para compreender como isso se
encarna na pratica vamos passar a um exemplo hipotético e sua
analise energética. O exemplo, obviamente, € esquematico e possui
limitacoes.

Imagine um homem de negocios, casado e com filhos, mas que
dedica a maior parte de seu tempo a empresa onde exerce um rigido
controle e autoridade sobre os funcionarios, estando acostumado a
ser obedecido e reverenciado. Ainda no auge das forgas, um
problema repentino de saude faz com que tenha de se afastar e
adiantar a aposentadoria. Ele planejava gastar seu tempo livre
quando se aposentasse jogando golfe, por isso, diante da
aposentadoria precoce € isso 0 que ele resolve fazer. Por algumas
semanas tudo corre as mil maravilhas, porém dores repentinas e
enxaquecas sem explicagcdo o afastam dos campos de golfe, o
confinam em casa e o obrigam ao convivio com a mulher e os filhos.
Até entao a presenca do pai era esporadica, pois se dedicava aos
negocios, e a familia possuia sua rotina sem a sua presenca, e tudo
corria bem. Acontece que apods alguns dias ele "percebe" que tudo
esta errado na casa e ninguém é capaz de fazer qualquer coisa da
maneira adequada. Por isso, ele passa a gastar todo o seu tempo
dando ordens e orientagcdes a seus familiares, que comegam a se
sentir cada vez mais aborrecidos com sua atitude e externam a ele
seus sentimentos quanto as suas ordens. Isso apenas o aborrece
ainda mais, pela incompeténcia da familia e evidente falta de
respeito, entdo redobra seus esforcos para colocar tudo nos eixos,
levando todos a loucura. Suas acdes tém o efeito oposto do
pretendido; toda a harmonia da casa desaparece, € a rotina ordeira €
substituida pelo caos. Mesmo com os protestos cada vez mais
veementes dos demais membros da familia, ele prossegue com suas
"reformas", até que seus sintomas anteriores retornam, sua saude



fisica e mental se deteriora, com a erup¢cdo de uma neurose € 0O
retorno da doencga que forcara a sua aposentadoria.

A alma €& um sistema relativamente fechado e a progressédo da
libido desse homem de negdcios se dava ao investir a maior parte do
seu interesse nos negocios (de maneira extrovertida), ali estava sua
alma. Sua atitude com relagcdo a empresa e aos seus empregados
tornava-se cada vez mais bem-sucedida, porém cada vez mais rigida
e unilateral, e a selegao (repressao) efetuada por essa atitude
excluia cada vez mais outras partes de sua vida (como a familia).
Pelo principio da equivaléncia, sabemos que essa libido, que n&o se
dirige mais a familia ndo desaparece, mas escoa para O
inconsciente. Ocorre um deslocamento dessa libido que passa a
perturbar suas fungdes fisiologicas e, no momento de maior tensao,
entre opostos: maior sucesso da vida de homem de negdcios e maior
negligéncia da vida familiar e sentimental gera uma crise que o forga
a deixar os negocios de lado. Toda a energia que se dirigia aos
negocios nao desaparece, pois ela obedece ao principio da
conservagao de energia, e, pelo principio da equivaléncia sabemos
que esse quantum de energia deve se dirigir a um novo interesse
consciente ou inconsciente. Conscientemente ele deseja jogar golfe,
mas a compensacao inconsciente que esta prestes a se tornar uma
oposicdo aberta. A sua atitude unilateral esta dirigida finalisticamente
para seus sentimentos e vida familiar, e acontece uma regressao da
libido que estava investida nos negocios. Essa energia vai
novamente para o inconsciente e os sintomas fisicos retornam. Ele,
entdo, é forcado pelo sintoma a fazer o que seria a equilibracio, ou
correcao, de sua atitude unilateral: dedicar-se a familia. Porém néo
ha uma correcao consciente, mas um sintoma. Pelo principio da
extensividade, sabemos que uma quantidade de libido “arrasta”
consigo as caracteristicas da forma anterior, sendo que sua poténcia
(intensidade) fica preservada em qualquer forma. Assim, o analogo
da libido que se forma é a sua atitude de "chefe" de familia,
vociferando ordens a seus filhos e esposa, cobrando deles
pontualidade e eficiéncia como cobraria de seus empregados. Entao,
o mesmo valor aplicado aos negocios passa a ser aplicado com a
mesma intensidade a familia, mas com uma dinamica inadequada.



Como €é uma libido inconsciente, tudo o que desce ao nivel
inconsciente  adquire caracteristicas de compulsividade e
automatismo. Dessa maneira, sua atitude se torna imune a qualquer
correcao consciente, critica ou autocritica, e fatalmente sobrevém a
neurose.

Nosso pobre homem de negdcios nao esta nada bem, mas qual a
saida para seu dilema? Para compreendermos as possibilidades de
desenvolvimento psicologico, temos, primeiro, que compreender o
processo de formacao do Simbolo.

A despeito de existir uma secédo do livro Energia Psiquica com
esse nome, "A Formacido do Simbolo", Jung ndo debate nela esse
tema, mas tece uma de suas mais pertinentes criticas a Freud e sua
doutrina. Onde o debate sobre o simbolo e sua formacéo realmente
se da é no capitulo 5 da primeira parte do Tipos. Esse capitulo, em
realidade, € uma continuacdo do Simbolos da Transformacégo, feita
no meio de outro livro, e, assim como aquele, este se baseia
fortemente no método comparativo, sendo quase impossivel resumi-
lo, mas tentarei fazer o meu melhor.

Na regressao da libido, a energia parece sumir da consciéncia e
do processo de adaptagao, mas isso significa apenas que ela passou
(regressou) ao inconsciente, onde € necessario que se prepare um
equivalente, pois ela nao pode simplesmente sumir sem deixar
rastro, porém precisa sempre gerar um equivalente. Quando
acontece a regressao, isto é, a adaptagcdo as demandas da
individuacgao, toca-se sempre numa tematica religiosa — em sentido
psicolégico, ergo numa necessidade de se relacionar com o
numinoso, que transcende a consciéncia. Essa tematica pode surgir
em sonhos e visdes, como a imagem de um deus renovado ou
redivivo. Energeticamente, deus significa sempre o maior valor, a
maior quantidade de libido, a maior intensidade de vida, o 6timo vital,
o supremo valor psicolégico. Em sintese, essa imagem significa,
psicologicamente, uma atitude renovada, uma nova consecugao de
vida — é disso que se trata. Como se trata de uma renovacio de
atitude, deve-se falar nos tipos, pois um tipo € um modelo geral de
atitude. Assim, em termos tanto da atitude geral
(introversao/extroversdo) quanto das  atitudes  funcionais



(pensamento/sentimento e intuigdo/sensacgéo), a energia vai ativar
regressivamente fantasias ligadas a atitude inferior que jaz no
inconsciente, pois a diferenciacdo demasiada da fungao superior no
sentido da adaptacao, encontrada na progressao, a coloca a servico
da consciéncia coletiva e nao da liberdade individual. A identificacao
unilateral com uma funcao leva ao surgimento de uma tensdo. No
inconsciente esta a lapis exilis, a pedra desprezada pelo pedreiro
que vai se transformar em pedra angular.

Na situacdo de grande unilateralidade da funcao superior, comeca
a se fortalecer, pelo processo de selecdo (repressdo) da atitude,
justamente a funcédo inferior (inconsciente, autbnoma e compulsiva).
Dessa maneira, o extrovertido preenche seu tempo com meditagoes
melancdlicas e hipocondriacas, até mesmo conversdes histéricas,
enquanto o introvertido luta contra sentimentos de inferioridade.
Como vocé ja deve ter percebido, estimado leitor, como regra geral,
quando estamos diante de uma tarefa dificil demais e para a qual
nao dispomos de meios conscientes para realizar, surge um
movimento retrogrado da libido, que se retrai diante do problema e
reativa um analogo mais ou menos primitivo da situagdo consciente
juntamente com o primitivo caminho de adaptagao. ldealmente, essa
regressao deve gestar um simbolo de uniao, pois a desuniao entre
consciente e inconsciente € superada por essa imagem. Por esse
motivo se fala em problematica religiosa. Em termos psicoldgicos,
religioso significa sumamente importante, de valor extraordinario e
que atinge o homem todo, incluindo o inconsciente. A imagem do
simbolo de unido é projetada num deus em virtude de ter um carater
irracional e ser também inconsciente, por isso surge nesse aspecto
de messias, mediador. O surgimento dessa imagem de mediador,
que une os opostos e os supera, demanda um sacrificio, como o
mostram de maneira abundante as mais diversas tradicoes
religiosas. O sacrificio € a renuncia de algo precioso, que permite
que o sacrificante ndo seja destruido, assim nao ocorre uma
enantiodromia (transformacdo no oposto), mas equilibrio e uniao,
surgindo uma nova forma de libido.

A libido reprimida provoca uma forte mudanga no inconsciente,
dando vida a uma imagem da alma e elevando-a a uma atividade



espontanea. A libido abandona os objetos sensiveis da percepcao,
aos quais estava ligada de maneira quase exclusiva e se dirige a
imagem da alma, que agora passa a ter a mesma realidade e
eficacia dos objetos concretos. Desvinculada dos objetos, a libido se
dirige ao intimo do sujeito, onde vai ativar as imagens do
inconsciente, que sao formas arcaicas de expressdo e vao se
transformar em simbolos, 0os quais se apresentam como equivalentes
de objetos relativamente desvalorizados. Se o objeto concreto
tivesse um valor absoluto para os individuos, isso determinaria sua
falta de liberdade, pois este seria absolutamente determinante para
os sujeitos. Esse estado de absoluta relacdo com o objeto equivale a
uma exteriorizagcdo total do processo consciente, ergo uma
identidade entre sujeito e objeto, o que impossibilita qualquer
conhecimento, no que se pode perceber o enorme valor cultural e
biolégico do simbolo. O que acontece € que com a retirada da libido
dos objetos o inconsciente é supervalorizado, e assim o individuo se
vé entre os dois, com valores relativos e sendo, por isso, capaz de
realizar uma escolha. A necessidade de sacrificio surge justamente
para poder romper esses lagcos que prendem de maneira absoluta a
libido aos objetos concretos, pois a supervalorizagcdo dos objetos
produz uma subvalorizagao do sujeito que € um declive pelo qual a
libido fluiria naturalmente para o sujeito se néo fosse impedida pelas
forcas da consciéncia. Por isso as grandes religides afirmam que seu
"reino" nao € deste mundo, possibilitando o movimento da libido para
o inconsciente. Essa regressao da libido produz no inconsciente uma
tal concentragcao e intensidade de energia que vai ser simbolizada
como "preciosidade”, "tesouro escondido” etc.

Na relacdo que se da com a alma (veremos mais detalhes no
capitulo sobre a Anima), ela € a personificagcdo do inconsciente, e
nele se encontra o tesouro, ou seja, a libido que regrediu e reativou
as formas arcaicas. Nessa posicdo de mediadora entre a consciéncia
e o inconsciente, a alma atua, simultaneamente, como o “vaso” para
a libido e “transmissor”, aquela que transmite os conteudos do
inconsciente, sendo um orgao de percepcao dos conteudos
inconscientes. A alma atua como um espelho da atividade criativa do
Selbst, refletindo essa atividade para a consciéncia. Essas imagens



reflexas que puderam ganhar energia devido a regressao sao
simbolos.

O simbolo sé pode surgir de um estado de fortissima desuniao
consigo mesmo, em que 0s opostos estejam em igualdade, nao
havendo possibilidade de superacao da tese pela antitese ou vice-
versa. Qualquer coisa que surja e nao supere o conflito sera apenas
sintoma da antitese oprimida, pois significara a subordinagdo de uma
das partes. O simbolo genuino tera a participacdo absoluta de
ambas. Existindo uma plena equivaléncia dos opostos, comprovada
pela participacdo do eu na tese e na antitese, ocorre uma suspensao
da vontade. Esse represamento da energia gera uma tenséao
insuportavel dos opostos. Como ja exposto, tal situagdo leva a uma
regressao libido que ocorre em virtude da impossibilidade de
progressao pela desuniao da vontade, ou seja, a suspensao da
atividade consciente leva a reativagdo regressiva da atividade
inconsciente. Dessa regressdao surge o novo conteudo, que é
constelado igualmente pela tese e pela antitese e se comporta
compensatoriamente para ambos. Como esse
conteudo forma uma base intermediaria entre tese/antitese, os
opostos podem se unificar. Esse conteudo novo se tornara objeto
tanto da tese quanto da antitese, e dominara toda a atitude,
acabando com a divisao, obrigando os opostos a entrar num canal
comum, pondo um termo a suspensado de vida, dessa maneira a
libido pode novamente progredir para novos objetivos e novas
formas. O simbolo deve ser insuperavel em seu significado, deve
estar tdo distante da compreensdo que faltem ao intelecto critico
todos os meios de soluciona-lo validamente, e sua forma estética
deve ser tao adequada ao sentimento que nenhum argumento
sentimental possa erguer-se contra ele. O simbolo deve ter uma
constituicao inexpugnavel, pois ele perde a sua forga magica, seu
poder redentor, logo que for conhecida uma solucéo, resolver o
simbolo € o mesmo que libertar a libido num caminho direto.

Vamos voltar ao nosso homem de negdcios neurético que esta
enlouquecendo sua familia com suas exigéncias estapafurdias, todas
elas sintomaticas de sua atual situagao de desunidao consigo mesmo.
Sua esposa resolveu convencé-lo a procurar uma analista,



obviamente ele acha tudo isso uma imensa tolice e jura que jamais
ira desperdicar o seu dinheiro com um "médico de loucos", pois ele é
um homem perfeitamente sdo. ApoOs insisténcias e ameacgas da
esposa ele finalmente cede e a contragosto vai a analista. No inicio
da analise ele apenas se queixa da esposa e dos filhos, incapazes
de compreendé-lo e viver a altura de suas expectativas, se lamuria
sem parar de ter de vir falar com um profissional que, logicamente,
deveria estar lidando com problemas realmente graves de pessoas
realmente loucas, o que obviamente ndo é o seu caso. Depois de
algum tempo, para se gabar de suas conquistas, passa a falar de
seu tempo como empresario e de como comegou do nada, de sua
infancia complicada e dificil. Seu interesse parece se voltar mais e
mais para seus anos de gléria, e com o tempo se desloca para sua
juventude. Sua analista sugere que ele preste atencdo aos seus
sonhos, ao que ele retruca que jamais perdeu seu tempo com esse
tipo de tolice; nunca foi um "sonhador". Inesperadamente, nos dias
que se seguem ele passa a ter os sonhos mais impressionantes e
fantasticos e, mesmo a contragosto, resolve conta-los a sua analista.
Nos sonhos surge uma figura ha muito esquecida, enterrada em seu
passado, uma bela jovem que foi a primeira por quem se apaixonou,
mas que o rejeitou. Ao falar sobre ela, recorda-se que se tratava de
uma jovem sensivel, com inclinagdes artisticas, que escrevia poesia
e se dedicava a pintura. Ao ser indagado como a conheceu, ele se
vé obrigado a admitir que, por essa época, sonhava em ser um pintor
famoso, mas foi forcado, por questdes praticas, a se afastar dessas
inclinagdes, 0 que o levou a um rompimento com a jovem.

Com o prosseguimento da analise, ele resolveu dedicar algum
tempo a longas caminhadas pelos campos e bosques proximos a
sua propriedade e, ao invés das constantes incertezas dos negdcios,
passou a se ocupar de coisas mais imediatas e palpaveis, como
cozinhar para a familia e os amigos, e até mesmo cultivar uma
pequena horta. Depois de algum tempo e de resistir a essa
possibilidade, resolveu comprar tintas e pincéis para retomar seu
gosto pela pintura. A cada dia ele se tornava mais e mais absorto em
seu novo hobby, tendo menos atritos com a familia. Seu interesse
passou a se dirigir cada vez mais para a pintura e ele gastou boa



parte do tempo pintando paisagens. Todo o conflito anterior, entao,
parece ter perdido o significado e a forga.

Como se pode ver, essa é uma tematica complexa, entretanto de
suma importancia. Por maiores que tenham sidos os meus esforgos
na escrita deste capitulo, devo recomendar fortemente que ele seja
apenas um ponto de partida, no maximo uma bussola para a leitura
dos textos que citei aqui, todos eles indispensaveis a formagao de
qualquer um que se interesse pelo opus de Jung. Convém recordar
sempre e de novo que, mesmo quando Jung parece estar perdido
nas alturas da abstracao tedrica, no fundo seu pensamento se dirige
sempre a vida e suas agruras, e trata de coisas tao simples e banais
quanto passear pelos campos ou pintar quadros.



Simbolo

A etimologia grega da palavra “simbolo” nos da pistas interessantes
para aquilo que Jung designa utilizando esse termo. Em grego,
ouuBoAov significa, literalmente, “aquilo que é arremessado junto”.
Na lingua inglesa, apenas em 1590 o termo passou a designar “algo
que designa outra coisa’. Na antiguidade tardia, o termo latino
Symbolum significava credo, crenga religiosa, marca, icone, prova.
Para nos, a etimologia mais radical, de duas coisas langadas em
conjuntos, ou seja, da uniao de aspectos separados em algo
dinamico, € extremamente significativa em termos psicoldgicos.

De acordo com Jung, simbolo é a melhor formulagcédo possivel de
algo relativamente desconhecido. Enquanto um simbolo for vivo, isto
€, quando € capaz de expressar a constelagao subjetiva subjacente,
€ a melhor traducdo de um fato complexo ainda nao claramente
apreendido pela consciéncia. Um simbolo vivo representa o indizivel
de maneira insuperavel. Ele formula um fator essencialmente
inconsciente, e € a expressao melhor e mais plena possivel desse
fator inconsciente e apenas obscuramente pressentido, por isso o
simbolo operacionaliza a participacdo do inconsciente na
consciéncia. Existem simbolos sociais e individuais. Simbolos sociais
formulam fatores que sao inconscientes para um grande numero de
pessoas em uma determinada sociedade ou cultura. Para ter um
efeito geral e difundido sobre uma cultura, deve abarcar o que pode
ser comum a um grupo humano bem amplo. Quanto mais difundido
for esse fator, maior e mais geral sera o efeito do simbolo, o fator
formulado por ele deve ser algo primitivo e onipresente e, quando for
a melhor expresséao possivel, tera eficacia geral. O simbolo individual
tem uma importancia funcional similar ao do simbolo social, porém
nao tem procedéncia exclusivamente inconsciente ou consciente.

O Simbolo é um produto de natureza altamente complexa e nio é de
natureza racional nem irracional.

Outra maneira utilizada por Jung para chamar o simbolo € "fungao
transcendente" (Transzendete Funktion). O termo tem origem na
matematica, que é uma fungcdo de numeros reais e imaginarios, com



uma possibilidade infinita de solugdes possiveis. Em Psicologia, o
termo indica a dupla origem do simbolo individual enquanto uma
unido de conteudos conscientes e inconscientes. Como ja expus, ha
um desacordo entre consciente e inconsciente, uma assimetria
necessaria entre essas duas instancias. A falta de paralelismo entre
ambos, como mostra a experiéncia, deve-se ao fato de que o
inconsciente se comporta de maneira compensatéria ou
complementar a consciéncia. Ha razdes para a relacdo entre ambos
se dar dessa maneira. Primeiramente, ha uma enorme quantidade de
conteudos subliminares, ou elementos por demais débeis que
permanecem inconscientes; a funcdo dirigida da consciéncia exerce
uma inibicdo sobre todo o material incompativel que mergulha no
inconsciente. A existéncia de uma atitude consciente leva a uma
percepcao ativa que inibe os conteudos inconciliaveis, o que Freud
chamou de censura. O inconsciente possui tudo o que foi esquecido,
e todos os tracos funcionais herdados que constituem a estrutura da
psique. No inconsciente estdo todas as combinagdes de fantasias
criativas e que ainda estao abaixo do limiar da consciéncia, mas que,
dadas as circunstancias favoraveis, podem entrar no campo da
consciéncia.

A consciéncia € um processo determinado e dirigido, e por isso
tende naturalmente a unilateralidade, pois diregao implica
unilateralidade, logo esse aspecto do processo consciente é
inevitavel. A unilateralidade apresenta vantagens e inconvenientes.
O inconveniente da unilateralidade € que ela gera um contraste, uma
contraposicdo ou contrapeso no inconsciente. No inicio, em virtude
de seu baixo valor energético, essa contraposicao é indécua, mas, a
medida que a unilateralidade aumenta (e é quase inevitavel que
aumente), leva a uma irrupcao dessa contraposi¢cao na consciéncia.
Em geral, essa irrupgdo se da por meio de sintomas de uma
oposicao aberta a atitude consciente e, devido ao seu elevado valor
energético, leva a uma paralisacdo e a uma separagao das duas
instancias. Esse estado de dissociacao e estase sao caracteristicas
marcantes da neurose. Obviamente essa ¢é uma estrutura
esquematica, e, na vida do individuo, o que chamamos aqui de
unilateralidade pode se manifestar de milhares formas, a depender



de suas condicdes especificas. Esse estado de separacao, cisdo ou
dissociacao nao pode simplesmente ser resolvido por um ato
enérgico de vontade. Se isso fosse possivel, a dissociacdo nem teria
acontecido em primeiro lugar. A consciéncia, em virtude de sua
unilateralidade, vé-se incapaz de resolver esse problema, pois a
inibicdo exercida antes foi justamente a responsavel pela
acumulacao de energia no inconsciente, possibilitando essa irrupgao.
Nesse sentido, os conteudos ameacadores e terriveis do
inconsciente, que atuam de maneira demoniaca e mercurial, tal e
qual uma velha possessao demoniaca, sao justamente aquilo de que
a consciéncia necessita; o que deve ser reconhecido e integrado
para superar a estase. A neurose € uma tentativa de cura da
natureza e possui um sentido e um significado.

A sensacao de estase, paralisagcao e suspensao, na vida que
surge com a irrupgao de uma neurose — que representa uma
desunido fortissima consigo mesmo — € um estado de oposi¢cao entre
os aspectos mais diferenciados da personalidade e os mais
primitivos, e faz com que tese e antitese se neguem de maneira
absoluta. O simbolo é formado justamente pela unido desses
opostos irreconciliaveis. Se ainda houver a subordinacdo de uma das
partes, o que se forma ndo é um simbolo (pois sera o produto
principalmente de uma das partes) ele sera um sintoma, ou seja, um
sintoma da antitese oprimida. Quando ha equivaléncia dos opostos,
em que o eu participa de ambos, ocorre uma suspensao da vontade
e aparece um represamento da energia vital que leva a uma
regressao da libido e ao surgimento da funcdo unificadora. A
regressao ativa o0s conteudos inconscientes e a atividade
inconsciente faz emergir um novo conteudo que é constelado tanto
pela tese quanto pela antitese e se comporta compensatoriamente
para ambos, forma assim uma base intermediaria onde os opostos
podem unificar-se. O simbolo atua como o canal comum por onde a
energia da vontade e a libido que se acumulara no inconsciente
podem agora progredir em direcdo a uma nova forma de vida e uma
nova atitude que significa o fim da estase anterior.

O inconsciente é autbnomo em relacdo a consciéncia, seus
conteudos possuem um carater numinoso, logo, o simbolo ndo pode



ser criado artificialmente, ou por um ato de vontade. E totalmente
impossivel criar um simbolo cheio de significado simplesmente a
partir da consciéncia. O simbolo e seu funcionamento possui um
lugar de destaque na obra de Jung, tanto no que concerne as suas
pesquisas etnopsicoldégicas quanto a clinica individual. Jung
advogava o0 abandono de todas as técnicas em terapia e a
irracionalizagédo dos objetivos de uma analise do inconsciente. A
funcao transcendente ndo pode ser considerada como produto da
técnica analitica, nem, tampouco, pode ser ensejada pela atividade
ou ajuda do meédico. A participacao do inconsciente no processo é
algo Deo concedente, o que complica consideravelmente as coisas.
O papel do médico, como espelho dialético, € de enorme importancia
para a possibilidade de orientacdo do paciente. A participagao do
médico é humilde, mas importante, como veremos adiante. E de
fundamental importancia, porém, explicitar que o simbolo vivo nao
pode ser artificialmente criado. Que uma parte consideravel do
processo terapéutico acontece eo ipso, e que, para isso, colabora de
maneira decisiva a totalidade da personalidade do médico. Este deve
prestar contas de si mesmo e, esta proibido, de se esconder atras de
uma técnica ou do manto de autoridade do especialista. Ao mesmo
tempo, precisa encarar com humildade, que sua participacido nas
agruras de uma analise do inconsciente, esbarra nos limites que
esbocei aqui.



Complexo

Complexo (Komplex) € um termo que exige a consideragcdo de uma
das caracteristicas fundamentais do psiquismo, ou seja, a tendéncia
da psique a cindir-se. Embora essa tendéncia a dissociagcdo seja
mais clara nos fenbmenos psicopatolégicos — assim como a
existéncia de complexos —, trata-se de um fenbmeno perfeitamente
normal. A tendéncia a dissociacdo, que pode ser notada facilmente
no fenbmeno da projec¢ao, significa que partes da psique se desligam
a tal ponto da consciéncia que levam uma vida prépria e autbnoma.
Essas personalidades parciais, ou fragmentarias, sdo os complexos.
O leitor mais atento deve ter notado que tenho falado dessa
tendéncia a cindir-se o tempo inteiro. Tome, por exemplo, a nogao de
que a atitude consciente exerce uma inibicdo com relacdo a
determinados conteudos e tende a uma especializagdo mais
acentuada e os demais conteudos sao relegados ao inconsciente. Tal
selecao do material da experiéncia nao seria possivel sem a
possibilidade perfeitamente normal da psique a se dissociar. Ou
mesmo as diversas alusdes ao fato de nao existir uma real unidade
do eu, mas que se trata de uma estrutura altamente compdésita e
variavel. Os fendbmenos mais normais e corriqueiros dao prova disso.
Num momento lembramos perfeitamente de um nome ou telefone,
no outro, ele parece ter desaparecido completamente, de maneira
irremediavel. Tratar do tema dos complexos € tratar dessa tendéncia
a dissociacao e, inescapavelmente, fazer alusdo a autonomia do
inconsciente em relacdo a consciéncia, de seu carater élfico e
mercurial.

Jung observou a existéncia de complexos bem antes de seu
encontro com Freud (encontro cuja relevancia tem sido grandemente
exagerada, em minha opinido, mesmo a malfadada teoria de Adler
tem mais significacdo para a formulagao da Psicologia de Jung do
que a Psicanalise de Freud). Sua “teoria” dos complexos € um
resultado direto de seus experimentos com associagao de palavras.
O método experimental utilizado era perturbado por complexos que
assimilavam a disposicao experimental. A perturbacao que



anteriormente fora registrada apenas como falha de reacgao, para
Jung, significou uma de suas mais importantes descobertas
empiricas. A principal caracteristica dos complexos — que desejo
que o leitor tenha em mente — € a sua autonomia, que pode chegar
mesmo a subverter a hierarquia dos complexos da consciéncia. Em
uma famosa passagem, Jung assevera: “Hoje em dia todo mundo
sabe que as pessoas ‘tém complexos’. Mas o que nado € bem
conhecido e, embora teoricamente seja da maior importancia, € que
os complexos podem ‘ter-nos’ (1986, p. 30).

Um complexo € uma imagem de uma situagao psiquica, de forte
carga emocional, dotada de poderosa coeréncia interior e que goza
de grande autonomia, comportando-se na esfera da consciéncia
como um corpo estranho, animado de vida prépria. Em principio, ndo
ha diferengca alguma entre uma personalidade fragmentaria e um
complexo, que sao aspectos parciais da psique dissociados. A causa
da dissociacdo pode ser um trauma ou choque, uma
incompatibilidade com a atitude habitual da consciéncia, o que
resulta num conflito moral, e na impossibilidade de esse conteudo
ser integrado a vida consciente, o que leva a uma dissociagao
imediata, quer o eu saiba disso ou ndo. Uma terceira possibilidade &
de que se trate de um elemento incompativel com a atitude
consciente, mas que jamais foi consciente, ou seja, ndo passou pelo
processo de inibicao que a diregao da atitude imprime — trata-se,
isso sim, de uma neoformagao criativa. Em geral, ha uma
inconsciéncia acentuada em relacdo aos complexos, o que lhes
confere ainda maior liberdade e autonomia. A despeito de sua
pronunciada participagao nos processos patologicos, os complexos
constituem objetos da experiéncia interior e sdo manifestacdes vitais
préprias da psique. Na realidade, os complexos fazem parte da
constituicdo psiquica, que €& o elemento absolutamente
predeterminado de cada individuo — eles sao a trave no nosso olho.

E crucial, tanto em termos epistemoldgicos quanto clinicos, a
percepcao de que ha uma equagao pessoal psicologica, uma
constituicdo psiquica inescapavel, e o efeito dessa equacio pessoal
se inicia ja na observacdo de qualquer fendmeno, pois, como
assevera Jung, vemos aquilo que melhor podemos ver a partir de



noés mesmos. Jung utilizou a alegoria biblica, que esta em Mateus
7:3: “Por que vocé repara no cisco que esta no olho do seu irméo, e
nao se da conta da viga que esta em seu proéprio olho?”

A famosa passagem biblica trata do fenébmeno da projecéo, que é
tdo velho quanto a propria humanidade. Vemos primeiro o cisco no
olho do nosso semelhante; o cisco esta la, assim como a trave no
nosso olho, que perturba o ato de ver. A despeito de Jung afirmar
seu empirismo de maneira enfatica, ele esta longe de ser ingénuo
quanto a objetividade cientifica ou quanto a "pura observacao".
Talvez em nenhum outro campo, como no da Psicologia, o
observador deve ser capaz de enxergar, com o maximo de clareza,
tanto a si mesmo quanto ao seu objeto, ou seja, ser capaz de fazer
uma distingdo entre ambos. E exatamente a trave no nosso olho que
nos possibilita ver o cisco em nosso semelhante — pois s6 somos
capazes de perceber aquilo que ha em nosso psiquismo. O problema
€ que a perturbacdo em nossa visdo pode nos levar, faciimente, a
achar que todos os ciscos sao traves.

Qualquer processo de observacdo ou descricdo, em termos
psicolégicos (0 que inclui a terapia), pode ser perturbado pelos
complexos do observador — sua constituicdo psiquica. Para ser
mais preciso, um complexo pode assimilar todo o processo de
observacdo, ou seja, uma atitude do sujeito que interpreta
erroneamente a experiéncia. A experiéncia, digamos, no processo
dialético da terapia, algo que o paciente diz ao meédico, desencadeia
um processo psiquico que consiste na aglutinagdo e atualizagdo de
determinados conteudos, isto €, que ele adotou uma atitude de
expectativa com base na qual reagira de maneira inteiramente
definida. Em termos mais sucintos, diz-se que determinados
complexos foram constelados. Determinadas situagdes constelam
complexos que assimilam o objeto da conversagao que, com isso,
perde o seu carater objetivo e sua finalidade, pois os complexos
frustram as intengbes do interlocutor. Toda constelacdo (Ziehen) de
complexos implica num estado perturbado de consciéncia. Perceba,
estimado leitor, que os complexos inconscientes atuam de maneira
autdbnoma, gerando uma perturbacgao, a qual causa uma reagao que
vai contra a atitude habitual da consciéncia e implica uma privagao



de liberdade (mesmo que passageira). Quando isso ocorre, nao
temos mais tragos da psicologia individual, mas sim identidade e
projecao. Essa é uma atitude coletiva que impede o reconhecimento
da individualidade.

A psique é também um fendmeno coletivo; 0s processos
inconscientes de povos separados no tempo e no espaco
apresentam uma impressionante uniformidade que se manifesta de
maneira surpreendente nos temas mitologicos autdctones. Ha por
detras das imagens dos mitos uma funcao psiquica similar. Por mais
que o desenvolvimento da individualidade seja um ganho tardio em
termos evolutivos e que o estado mais primitivo do homem seja a
identidade com a psique coletiva, o desenvolvimento da
personalidade €, para nds, de extrema importancia ndo apenas
individual, mas igualmente para a comunidade. O desenvolvimento
da personalidade exige uma diferenciacdo da psique coletiva. O
estado de identidade — chamado por Jung de participagdo mistica,
ou identidade arcaica — possui resultados desagradaveis para a
sociedade, pois alguém, ao se identificar com a psique coletiva,
tentara impor aos demais as exigéncias de seu inconsciente, e esse
tipo de identidade acarreta um sentimento de validez geral. Tal
sentimento provém da universalidade da psique coletiva, levando-o a
ignorar por completo as diferengas pessoais de todos que o cercam.
Tal atitude pressupde a mesma psique coletiva nos outros, o que
leva a um menosprezo as diferencgas individuais.

Pode-se ver com clareza que uma analise do inconsciente nao
pode jamais prescindir da equacido pessoal do médico, tampouco
pode ser reduzida a mero processo técnico. Mesmo a tentativa de
fazer da terapia uma técnica iria esbarrar na constituicdo psiquica
daquele que a inventasse, bem como daqueles que tentassem
aplica-la "objetivamente", isso de uma maneira insidiosa e
inconsciente. Jung assevera que 0 pior erro que um analista pode
cometer € supor o proprio psiquismo no seu paciente, ou seja,
admitir tacitamente (inconscientemente) essa igualdade.

A propria nogcao que Jung possui do que seja uma Psicologia
cientifica é um testemunho eloquente do seu interessante
posicionamento como empirista, que € genuino e repleto de profundo



valor psicolégico, mas que nao poderia estar mais distante daquilo
que alguém mais desavisado entenderia por empiria a partir de
empiristas classicos como John Locke. Na visao de Jung, uma teoria
psicologica expressa, acima de tudo, uma situagcao psiquica gerada
por um dialogo entre um observador e certo numero de individuos
observados. Nesse dialogo, nolens volens, a personalidade total do
observador o que inclui, além da consciéncia, a sua constituicdo
psiquica.



Sombra

A sombra é um dos arquétipos que esta mais proximo da consciéncia
e que, empiricamente, com maior frequéncia aparece no processo
analitico, sendo, por isso, de grande valor pratico o conhecimento de
sua fenomenologia especifica. Ela constitui um problema moral para
a personalidade, e nao simplesmente um problema intelectual ou
estético. A tomada de consciéncia da sombra significa o
reconhecimento dos aspectos obscuros da personalidade, tal
reconhecimento é a base de todo e qualquer autoconhecimento, e,
em termos praticos, esbarra quase sempre em obstinada resisténcia.

A sombra é constituida das inferioridades do individuo; possui uma
natureza emocional e relativa autonomia. Isso significa que, como
tudo o que € inconsciente, pode adquirir um carater automatico e
compulsoério, subjugando a vontade do eu, o qual se vé indefeso
diante do carater demoniaco e mercurial desse fenémeno. A
natureza emocional das inferioridades do individuo mostra que sao
do tipo obsessivo, ou, de maneira mais precisa, psicologicamente
possessivo. Justamente onde reinam essas inferioridades na
personalidade e os afetos podem agir de maneira quase
descontrolada ha uma profunda e renitente incapacidade de
julgamento moral. Em geral, a manifestacdo explosiva das emocgdes
€ o sinal quase inequivoco de se ter tocado um desses tragos
obscuros de carater que constitui as inferioridades do individuo, sua
sombra.

Como todo inconsciente, a sombra € projetada, e seus aspectos
projetados representam um grande desafio as energias morais dos
individuos, pois a causa da emoc¢ao parece provir de fora, e ndo do
proprio individuo. Essa percepc¢ao obstinada — que muitas vezes é
obvia projecao para um observador externo — constitui um obstaculo
que, via de regra, supera em muito a capacidade moral e intelectual
do sujeito em questdo. Como se pode perceber com clareza, a
projecao € um isolamento do sujeito em relagdo ao mundo exterior,
ou seja, ao invés de uma relacao real, o que existe € uma relagcao
iluséria. Com isso, como assevera Jung, "as projec¢des transformam



o mundo externo em concepcao propria, mas desconhecida". Dessa
maneira, 0 mundo adquire um aspecto maldoso, sendo responsavel
pela sensacao de esterilidade e incompletude sentida pelo individuo.
Esse estado de isolamento autoerdtico recobre o mundo com uma
teia de ilusdes de aspecto terrivel e ameagador, que faz com que a
realidade adquira o aspecto de "terra devastada", como no poema de
T. S. Eliot.

What are the roots that clutch, what branches grow

Out of this stony rubbish? Son of man,

You cannot say, or guess, for you know only

A heap of broken images, where the sun beats,

And the dead tree gives no shelter, the cricket no relief,

And the dry stone no sound of water. Only

There is shadow under this red rock,

(Come in under the shadow of this red rock),

And I will show you something different from either

Your shadow at morning striding behind you

Or your shadow at evening rising to meet you;

| will show you fear in a handful of dust. (The Waste Land, T. S. Eliot)16.

Nesse ponto, creio que o leitor possa estar confuso no que

concerne a natureza ambivalente dos arquétipos, e um certo
esclarecimento seria bem-vindo. Jung, no prefacio de uma de suas
obras mais importantes (e dificeis), Resposta a JO, é bastante claro
quanto a este ponto — talvez para compensar a obscuridade de todo
o restante do livro. Os arquétipos produzem os complexos de
representagcbes sob a forma de temas mitoldgicos, que sao
percebidos pela consciéncia, e nao inventados por ela. Eles
escapam ao nosso arbitrio e possuem certa autonomia, com isso
advém um paradoxo na maneira como devemos trata-los: nao
apenas como objetos em si, mas, igualmente, como sujeitos dotados
de leis proprias. Podemos descrevé-los e interpreta-los até certo
ponto como objetos, mas devido a sua autonomia, podemos
descrevé-los e interpreta-los como sujeitos, ou seja, como
possuidores de uma intencionalidade e uma espécie de consciéncia,
um tipo de livre arbitrio. Nossa descri¢cao e interpretacdo deve levar
em conta esse duplo aspecto, de um lado o relato daquilo que faco



com esse objeto, e, por outro, a descricao daquilo que ele faz a mim
(nesse caso, eu sou o objeto). Como Jung afirmou, todos sabemos
que temos complexos; o que parecemos nhao saber é que os
complexos podem nos ter. Desta forma, qualquer descricao
casuistica dos complexos de representagcdes engendrados pelos
arquétipos deve levar em conta tanto aquilo que fazemos com eles
quanto o que eles fazem conosco.

Em termos empiricos, a sombra se manifesta em sonhos, visdes e
fantasias, como um individuo do mesmo sexo com caracteristicas
compensatorias e complementares, e que vive uma vida
independente do complexo eu, comportando-se como personalidade
parcial, portanto dissociada da vida consciente. O exemplo literario
mais famoso € o romance Dr. Jekyll e Mr. Hyde, de Stevenson.
Nesse livro, a sombra se manifesta por meio de uma transformacgao
fisica, e ndo como um estado interior psiquico. Esse estado interior
psiquico que surge de maneira imagetica, com uma tonalidade
emocional e parcialmente autbnoma, vai ser possuidor daquelas
qualidades que a personalidade consciente julga nao possuir (mas
que na realidade a possuem) e que encontra apenas nos outros,
sejam individuos ou grupos inteiros. Tudo aquilo que para a
consciéncia possui um sinal negativo, que €& desvalorizado, ou
simplesmente nao vivido, ou, até mesmo, reprimido, vai formar essas
inferioridades que sao a proverbial trave no nosso olho. O quadrinho
estadunidense Hulk, baseado em Stevenson, também nos mostra
esse fendbmeno de maneira dramatica. O fragil, timido e cerebral
Bruce Banner, ao ser exposto a radiacdo gama se transforma
fisicamente em um gigante esmeralda, furioso e irracional, dotado de
uma forca sem limites. Tanto Hulk € a sombra de Banner, quanto
Banner € a sombra de Hulk. Até mesmo a tonalidade emocional esta
presente, o Hulk se manifesta justamente com a raiva e essa mesma
emocao é a energia que alimenta a forca descomunal do monstro.
Ao sentir raiva, ao se elevarem a temperatura dos afetos, Banner
perde a racionalidade e, tomado por esses tracos inferiores de
carater, se transforma fisicamente nhum monstro furioso. Nesses dois
exemplos ficam marcados o carater possessivo e de dissociacao,
bem como a autonomia da sombra.



No processo analitico, num primeiro momento, a sombra pode ser
compreendida como o inconsciente como um todo. Diferente do alto
grau de diferenciagcdo dos conteudos conscientes existe um elevado
grau de contaminacado entre os conteudos inconscientes, por esse
motivo, no inicio, todo o inconsciente parecera ter esse aspecto
negativo e sofrera de uma desvalorizagdo ou mesmo medo da parte
da personalidade consciente. O confronto moral, e a assimilagao dos
conteudos sombrios (a0 menos parcial) leva a uma maior
humanizacao e humildade por parte do sujeito, além de possibilitar a
via do autoconhecimento e do conhecimento da realidade, o que
inclui os seus semelhantes.

Nesse processo sdo redescobertos muitos fragmentos valiosos,
que se julgava perdidos. O confronto com a sombra, no entanto,
representa, para muitas pessoas, um suplicio em virtude da falsa
imagem que tém de si mesmas. Um dos imperativos do processo
analitico é renunciar a caras ilusdes que tém a seu respeito, bem
como a seu ambiente imediato, para deixar brotar algo de mais
profundo e genuino. A irrupgado da neurose nao deixa de ser também
uma tentativa de cura, € preciso ter clareza de que o conflito, a
desunido consigo mesmo, que esta na base da neurose € algo
inconsciente, se assim n&o fosse, nunca daria origem a sintomas
neuroticos; estes s6 emergem das profundezas quando nao se
consegue ver o outro lado do proprio ser, aquele que jaz nas
sombras. Nessas condi¢des, o sintoma ajuda o lado nao reconhecido
da alma a se exprimir, como um protesto da natureza diante da
unilateralidade da atitude consciente, pois o outro lado também
possui o direito de ser reconhecido e vivido conscientemente. O
confronto com a sombra, por mais dilacerante que possa ser, nos
ensina uma valiosa licao de humildade, além de possuir um valor
social consideravel. Ao integrarmos esses conteudos em um todo
harmonioso, deixamos de vé-los apenas projetivamente, de maneira
irracional e carregada de afetos explosivos em nossos semelhantes
ou em grupos que julgamos (erroneamente) serem inferiores a nés,
quando, na realidade, enxergamos neles a nossa propria
inferioridade, que desejamos ardentemente corrigir ou suprimir a
todo custo. A atualidade da testemunhos eloquentes desse



funcionamento psicoldgico tipico, especialmente na esfera da
politica, onde o medo e a irracionalidade tém sido cada vez mais
utilizados como armas no debate, apelando para essas inferioridades
de carater e gerando um assustador efeito de contagio.

Pode parecer que esses complexos sdo simplesmente fatores de
perturbacao, causando apenas dissabores de todo o tipo, entretanto
eles possuem uma importancia enorme na economia psiquica, sendo
muito mais do que conteudos potencialmente explosivos. Sem a
sombra nao teriamos nenhuma possibilidade de crescimento futuro
ou desenvolvimento. Do inconsciente vém os sintomas neuroticos,
mas, paradoxalmente, desse mesmo inconsciente vem a
possibilidade de escapar a estagnacédo. Se assim nao fosse, quando
a atitude consciente se petrificasse, estariamos fadados a
permanecer como estatuas de sal, sem a menor possibilidade de um
novo comego. Além disso, sem a sombra o mundo seria um lugar
irreal e bidimensional, como asseverou Jung: “A ‘forma viva’ precisa
de sombras profundas a fim de revelar a sua realidade plastica. Sem
as sombras, ela fica reduzida a uma ilusao bidimensional ou entao a
uma crianga mais ou menos bem educada” (2011, p. 130).

Tudo o que é real projeta uma sombra, e essa € uma verdade
aparentemente simples, mas que sé pode ser de fato compreendida
a duras penas, e somente essa compreensao nos faculta a
possibilidade de uma sabedoria mais profunda sobre nés mesmos e
o mundo que nos cerca.



Persona

A palavra persona designava, originalmente, a mascara utilizada pelo
ator, significando o papel que iria desempenhar. Os conteudos da
persona sao um recorte mais ou menos arbitrario e acidental da
psique coletiva. Como seu nome indica, ela € uma mascara da
psique coletiva que apenas aparenta uma individualidade, mas nao
passa de um papel no qual fala a psique impessoal. Representa um
compromisso entre o individuo e a sociedade em que ele
desempenha o papel que |he cabe, de maneira a corresponder o
maximo possivel a expectativa social e geral acerca daquela
posicao. Esses conteudos sao reais, mas representam algo de
secundario em relagcdao a individualidade essencial da pessoa.
Fundamentalmente, a persona € uma aparéncia.

A persona € uma figura de compromisso que representamos
diante da coletividade, a tal ponto que corremos o risco de nos
identificarmos com ela de maneira exclusiva, entretanto essa
identificagdo ndo € capaz de suprimir a verdadeira individualidade, o
si-mesmo (Selbst) inconsciente, o qual se manifesta por intermédio
dos conteudos inconscientes compensadores, que, sob o invélucro
de fantasias coletivas, guardam o germe do desenvolvimento
individual futuro. Para Jung, a identificagdo com a persona é algo
que pode gerar fendbmenos bastante desagradaveis, sendo
considerada até mesmo um tipo especifico de neurose: neurose de
identificagdo com a persona. Todos conhecemos alguém que jamais
consegue descalgar os sapatos profissionais.

Por exemplo, um fulano que é psicologo e, mesmo em conversas
informais, mantém uma postura distante e misteriosa e tenta a todo
custo analisar a tudo e a todos, ou fazer pontuagcdes bombasticas e
sem sentido nos momentos mais absurdos ou inadequados. Como a
persona serve para encobrir a verdadeira individualidade, alguém
que se identifica com ela tera pouca ou nenhuma individualidade
consciente, nao existindo nada ou quase nada de interessante por
detras da mascara. Um individuo que se identifica com a dignidade
da posigcao de juiz, como se essa fosse uma caracteristica pessoal,



nao é capaz de perceber que essa dignidade ¢ um manto que é
posto sobre seus ombros pela comunidade; ela é coletiva, e nao
pessoal.

Ha certos equivocos, no que concerne a persona, que Sao
relativamente frequentes. Um deles é crer que se trate de apenas
uma mascara, 0 mais correto seria falar na problematica da
persona/personae, pois temos diversas atitudes mais ou menos
artificiais que utilizamos para lidar com diferentes situagdes em que
existe a necessidade de oferecer algum tipo de resposta ou
satisfacdo a coletividade. Outro equivoco relativamente comum é
crer que temos um controle consciente absoluto da persona, que
nela surge para o coletivo apenas aquilo que desejamos, todavia,
também fazem parte do complexo funcional que é a persona
diversas influéncias inconscientes que jamais suspeitariamos.
Portanto, também a constitui conteudos que surgem a despeito de
julgarmos que eles sao inadequados ou inoportunos.



Eros/Logos

Os dois préximos capitulos, sobre Animus/Anima, dependem da
compreensdo dos dois grandes principios psiquicos, que foram
sempre e em toda a parte representados mitologicamente como
principios cosmicos. Eros € um grande deménio, como bem o definiu
Diotima no dialogo platénico. Para tratar de maneira adequada sobre
Eros/Logos, devo recuar um pouco e falar sobre projecao, tematica
crucial para uma psicologia profunda, pois todo inconsciente é
projetado.

Jung toma o termo projecao de empréstimo da obra de Freud,
contudo Ihe confere um novo significado em virtude de sua
concepcao diferente de inconsciente. Trata-se de um fendbmeno
cotidiano com o qual nos deparamos corriqueiramente. Jung define
projecdo como uma transferéncia inconsciente de um fato psiquico
subjetivo para um objeto exterior. A projecdo € um fendémeno
inconsciente e automatico, é o inconsciente quem projeta, por isso €
imperceptivel e involuntario para o individuo.

Muitas vezes, nds criamos concepcdes errbneas sobre as
pessoas, mas esse erro habitual & facilmente corrigido, pois é
consciente. Numa projegao, porém, o individuo se protege e resiste
obstinadamente contra toda a retificacdo e, caso aceite-a, sente-se
reduzido e decepcionado, pois a energia psiquica investida na
projecao nao retorna para ele, mas ¢é simplesmente cortada.
Diferentemente do erro habitual (consciente), o individuo nao
reconhece que as ideias e concepgoes sobre determinado objeto sao
suas com facilidade, pois as caracteristicas subjetivas que sao
projetadas Ihe s&o inconscientes (ndo sabe que as tem), e ele s6 as
encontra no objeto, que para ele é o verdadeiro detentor dessas
caracteristicas.

Para existir uma projecdo € necessario que haja um gancho
projetivo onde o inconsciente vai "pendurar" a projecao. Assim,
alguém que considera seu pai tiranico tera uma tendéncia a projetar
caracteristicas de tirano em outrem. Porém, esse complexo de
caracteristicas faz parte da propria pessoa, que, sem o saber, ele



age sempre e involuntariamente de maneira tirdnica. Nesse caso, a
projecao dificilmente se dirigira a um homem ou mulher timidos e
retraidos, mas basta alguém manifestar mesmo que um pouco de
autoafirmacao para que a projecdo "cole" nele. Projetam-se tanto
caracteristicas positivas como negativas, e ao se fazer isso o objeto
sobre o qual recai a projegao adquire uma caracteristica numinosa e
quase magica, pois se torna, simultaneamente, interno e externo.
Assim, por exemplo, toda a miséria e tristeza de alguém parecem
provir de outrem. O mesmo pode se dar com a alegria ou qualquer
outra imagem subjetiva (porém desconhecida).

A rigor, Jung utilizava para o fenbmeno que descrevi o termo,
tomado de empréstimo da Antropologia, identidade arcaica, somente
quando a identidade comeca a ser questionada pelo sujeito € que se
pode comecar a falar em proje¢cdo. Em sua vasta obra, todavia, Jung
utiliza o termo projecdo muitas vezes quase como sindnimo de
identidade. A diferenca entre projecao e identidade vai depender da
perspectiva do observador. Para alguém vendo de fora, como um
psicoterapeuta, por exemplo, pode ficar claro desde o comego —
pelo tom afetivo exagerado, entre outras coisas — que a relagao
entre dois individuos se trata de uma projecdo. Essa mesma relacéo,
porém, sera de identidade enquanto o complexo de caracteristicas
que ¢é projetado nao for conscientizado ou enquanto o
comportamento do objeto ndo contradisser, flagrantemente, a
imagem projetada para o individuo de onde provém o conteudo
projetado.

Compreendido do que se trata o fendmeno da identidade/projecao,
podemos passar ao objetivo deste capitulo: entender Eros/Logos.
Jung distinguiu dois tipos de projec¢ao: ativas e passivas. Na projecao
passiva, temos um tipo de empatia (Einfiihlung), que serve para
colocar o objeto em contato intimo com quem projeta, nesse caso o
individuo retira de si um conteudo e transfere para o objeto, dando-
Ihe vida. Trata-se de um tipo de compaixao, e, como tal, sempre se
apoia numa identidade inconsciente com o outro. Esse tipo de
projecao € o fundamento de todo o nosso consciente coletivo, bem
como de toda atitude social consciente. No sentido negativo, a
identidade nos leva a imaginar que os outros sejam como nos



mesmos, Ou seja, SUpomos O NOSSO psiquismo nhos outros e
aceitamos tacitamente a validade geral do nosso inconsciente,
esperando encontra-lo em todos. Devido a esse fenbmeno, nio se
consegue aceitar a individualidade dos demais, e por isso nos
sentimos no direito de "melhorar" as pessoas, isto €, violenta-las
psiquicamente. Nesse caso temos uma projecao ativa.

Enquanto a projecdo passiva cria um lago de intimidade, a
projecao ativa serve para isolar o sujeito do objeto, pois o juizo que é
projetado sobre o objeto, se for considerado absolutamente valido,
num exagero da atitude abstrativa, leva a um total isolamento do
sujeito, pois toda critica a validade desse juizo é repelida. De acordo
com M. L. von Franz,

A projecao passiva, isto é, a empatia inconsciente, faz parte do principio psiquico de
Eros e forma a base de todos os relacionamentos sociais. A projegao ativa, ao
contrario, faz parte da esfera do Logos, pois esta ligada ao conhecimento ou ao juizo,
através do qual nds nos separamos do outro — em si mesmo desconhecido. Na pratica
os dois principios podem se interpenetrar (1997, p. 23).

Os tipos gerais de atitude: introversdao e extroversao, que se
caracterizam pela direcdo da libido. No primeiro em direcdo ao
sujeito e seus conteudos; no segundo o interesse vai para os
objetos. A atitude introvertida se afasta dos objetos e eleva o sujeito
ao rebaixar os objetos que, para ele, parecem dotados de vida e
energia e se afiguram como atemorizadores. Na abstracdo a vida
(libido) é retirada dos objetos e direcionada aos conteudos
especialmente juizos que se faz sobre eles e que pertencem ao
sujeito, por assim dizer, "matando" todos os objetos individuais.
Quando, por exemplo, eu crio um conceito abstrato de "gato", esse
conceito se refere as caracteristicas comuns a todos os gatos, mas
nenhum gato individual pode representar de maneira exata esse
juizo abstrato, assim, se eu lido apenas com o juizo "gato", isolo-me
de toda a possibilidade de contato com o fenbmeno vivo que apenas
existe em sua individualidade. A atitude abstrativa pressupde uma
empatia inconsciente.

A caracteristica de extroversio, por seu lado, é enxergar o mundo
como vazio de vida, e ele precisa ser Animado pelos conteudos
subjetivos. Assim, ele mesmo se esvazia e deposita seus conteudos



nos objetos que passam a ser animados e portadores de vida e
atividade. No empatizante, suas fantasias, juizos e imagens
subjetivas sdo ativas e carregadas de energia, e se afiguram como
ameacadoras. Assim, com o fito de despotencializa-las, e dessa
maneira rebaixar o valor afetivo do sujeito, esses conteudos sao
projetados nos objetos, que sao, desta forma, soerguidos acima do
sujeito e seus conteudos. Assim como a atitude abstrativa consciente
pressupde uma empatia inconsciente, a atitude empatica consciente
pressupde uma atitude abstrativa inconsciente.

No inicio das discussdes sobre Eros/Logos, Jung os associava as
fungdes da consciéncia Pensamento e Sentimento, porque um juizo
de pensamento sempre tende a ter uma validade geral e abstrata,
afastando-se dos objetos individuais e tentando uma generalizagao.
O sentimento, por seu lado, ndo busca essa mesma generalizagao e
se centra nos aspectos subjetivos concernentes ao individuo. Se eu
sou um critico de cinema, ao analisar um filme qualquer, irei emitir
juizos validos sobre o filme em questdo e sobre cinema em geral,
tecendo comparagdes e argumentando sobre a validade das
escolhas do diretor etc. Caso eu simplesmente assista a um filme e
goste dele, ao afirmar que "eu gosto", ndo estou afirmando uma
validade geral abstrata, mas apenas dizendo que na minha escala
subjetiva de valores — que nao aspira validade universal — ele me
agrada, nao importando se ele desagrada a outrem ou se,
objetivamente, € ruim por razdes técnicas (gerais).

Apesar de parecer logica, essa identificagdo de Eros/Logos com
Sentimento/Pensamento é por demais estreita e, por isso, de
escasso valor heuristico. HannahlZ, em seu livro sobre o Animus,
assevera que Eros e Logos sao principios com os quais podemos
nos orientar no mundo tanto interno quanto externo, e para tanto
precisamos das quatro fungdes (pensamento/sentimento,
intuicdo/sensagao) para nos dar uma imagem completa desses
principios a partir do ponto de vista de cada funcdo. E perfeitamente
possivel viver guiado pelos relacionamentos, assim como ter como
guia o conhecimento e o discernimento. Ainda de acordo com
Hannah, a melhor definicdo sobre esses dois principios de que trato
aqui foi dada por Jung em um seminario no verao de 1930. Nessa



ocasidao, Jung disse que Eros e Logos sdo, na verdade,
hermafroditas. No caso do homem, o Logos possui a lideranga como
principio-guia para o mundo externo, e o Eros esta a frente da
relagdo com o inconsciente. No caso da mulher, o Eros € o principio
que guia sua relacdo com o mundo exterior, e 0 Logos media sua
relacdo com o inconsciente.

Assim, percebe-se que o Logos, enquanto principio do poder,
tende a isolar e separar, bem como a diminuir a influéncia dos
objetos sobre o individuo, e soerguer o0 sujeito psicoldgico e seus
conteudos acima dos objetos. Por seu turno, Eros une e enlaga,
gerando compaixao e interesse pelos objetos. Em seu magnum
opus, Jung tratou da tematica do enxofre, e uma das descrigbes de
um texto alquimico referente a esse arcano é praticamente uma
descricdo do principio de Eros. A prépria Vénus elogia o enxofre
afirmando que € "o artifice de mil coisas, o coracdo de todas as
coisas, aquilo que confere entendimento a todas as coisas, como o
criador de todas as flores, de todo o desabrochar na erva ou arvore,
e finalmente o pintor de todas as coisas". Logos, por seu lado, pode
ser traduzido de maneira quadrupla como vontade, ato, verbo ou
sentido. Qualidades ativas, masculinas, e que também caracterizam
alguns tipos de homens e de imagos masculinas que existem no
inconsciente das mulheres, desde o homem de acdo ou
simplesmente forte em seu nivel mais infantil arcaico, ou
simplesmente imaturo, até os homens capazes de utilizar o verbo,
homens da palavra que sao perfeitos para a projecao de tipo mais
complicado de Animus.

Nao € ocioso anotar, todavia, que, diante desse aspecto
hermafrodita dos principios em jogo aqui, devemos perceber que a
participacdo de ambos na vida de alguém €& de extrema importancia
no processo de desenvolvimento da personalidade. No mesmo
seminario, Jung afirma que o Logos € um principio de discernimento
e permite que se perceba que todos os objetos de pensamento ou de
observacdo possuem a mesma dignidade (sejam belos poemas ou
piolhos). O Logos ideal deve conter o Eros, ou ndo sera algo
dinamico. Alguém com um Logos poderoso e unilateral tera um
intelecto afiado, mas nao passara de racionalismo arido. Eros,



idealmente, também deve conter Logos, do contrario nada
compreendera, e existira apenas relacionamento cego, como
mulheres completamente dissolvidas em pequenas familias felizes,
mas em que a coisa toda € completamente vazia.

Os aspectos praticos desse debate serdo tratados nos dois
capitulos subsequentes, sobre Animus e Anima. Eu inverti
propositalmente a sequéncia em que os dois sao normalmente
tratados — especialmente quando € um homem que os descreve —,
em virtude do enorme trabalho que tive para escrever o capitulo
referente ao Animus. Acredite, estimado leitor, foi algo infernal. Todos
nds com interesse no método de Jung temos uma divida imensa com
Barbara Hannah, Marie Louise von Franz e Emma Jung, portanto
sugiro fortemente a leitura das obras dessas mulheres
extraordinarias — sem elas eu teria pouco ou nada a dizer sobre o
Animus.



Animus

Escrever sobre o Animus é um imenso desafio. O conceito empirico
Animus denota um conjunto de fendmenos com caracteristicas
analogas e afins que sdo tipicos do espirito feminino. E dificil dizer
algo a respeito daquilo que da o colorido especial ao espirito
feminino. O préprio Jung reconhece a dificuldade de tal empreitada:
“‘Se ndo € simples expor o que se entende por Anima, é quase
insuperavel a dificuldade de tentar descrever a psicologia do Animus”
(2011, p. 96).

Por certo, masculino nao é idéntico a homem, assim como
feminino ndo é igual a mulher, e o estudo dos complexos
contrasexuais nos da um testemunho eloquente desse fato. Minha
limitacado de perspectiva € compensada pelo trabalho pioneiro de trés
mulheres: Marie Louise von Franz, Barbara Hannah e Emma Jung.
Elas escreveram bastante sobre o tema do Animus da perspectiva
feminina, livres do embaraco que enfrento aqui (ndo possuo a
experiéncia imediata do Animus). Nessa secao, utilizo diversos dos
livros sobre contos de fadas de von Franz e, em particular, tenho
como guia o livro de Hannah, The Animus: The Spirit of Inner Truth in
Women.

Eu inicio este capitulo arduo com uma historieta que Jung contou
em seu Seminario Sobre Analise de Sonhos, em idos de 1928, e
que, segundo ele, retrata perfeitamente as opinides e maneiras de
pensar do Animus. Era uma vez um cavalo, um automovel e uma
pomba que se encontram por acaso. Era um dia lindo, e eles
pensavam em ir a uma pousada. Para aproveitar mais a excursao,
concordaram em fazer uma corrida tendo a pousada como objetivo.
O automovel correu bastante e foi, naturalmente, o primeiro a chegar
a pousada; ele pediu um café e esperou. Logo em seguida chegou o
cavalo ofegante e suado; era um dia quente e ele pediu um copo de
cerveja. Eles esperaram por um longo tempo, entretanto sua velha
amiga a pomba nao chegava. Pensando que algo deveria ter
acontecido a pomba, os dois voltaram para encontra-la e, proximo ao
local de onde tinham partido, eles viram um pontinho branco na



estrada. Era ninguém menos que a pomba, toda suja e enlameada,
caminhando no meio da poeira. Intrigados, os dois lhe perguntaram o
que diabos ela estava fazendo, ao que ela respondeu: "Pensei que
iamos andando”.

Como se pode ver, a pomba se tornou consciente de um
pressuposto que nao fora discutido entre os trés amigos, mas agiu
de acordo com esse estranho pensamento, que apesar de um tanto
insensato pareceu-lhe absolutamente verdadeiro, a despeito de lhe
privar do uso de suas asas. Como veremos, o Animus aprisiona a
mulher num "casulo de opinides" (expressao usada por Barbara
Hannah, mas que ela afirma ter sido cunhada por von Franz), que ao
mesmo tempo em que a aprisiona, também ¢é o local onde pode ser
gestada a metamorfose de sua personalidade em direcdo a uma
maior consciéncia.

Hannah compreende o Animus como o espirito masculino ou o
inconsciente feminino. Enquanto a Anima pode ser corretamente
identificada com a alma feminina do homem, é um equivoco dizer
que o Animus € a alma masculina da mulher. Em latim, o termo
Animus significa intelecto, memoria, consciéncia, carater e espirito.
Muitas vezes, o termo é usado como sinbnimo de mente, também
como coragem, vivacidade, bravura e vontade. Em Psicologia
Junguiana, Animus é utilizado para denotar o "espirito" na mulher, e
o contraste entre a alma feminina (Anima) e o espirito masculino
(Animus). Basicamente, o conceito empirico de Anima representa a
alma no homem e o Animus, o espirito na mulher. Da mesma
maneira que o homem é compensado pelo feminino, a mulher o é
pelo masculino. A consciéncia da mulher se caracteriza por sua
vinculacdo ao Eros — a fung¢do de relacionamento — enquanto o seu
inconsciente pela vinculacdo com o Logos — o carater diferenciador e
cognitivo. O mais importante para a mulher e que mais atrai o seu
interesse € o ambito das relacbes pessoais, nesse campo ela
desenvolve uma consciéncia ampla das relagdes, cujas nuancgas
sutis escapam a perspicacia masculina. A atitude consciente
feminina € muito mais pessoal do que a do homem, para o homem, o
geral precede o pessoal.



Entdo como se da essa compensacao? Primeiro € preciso
salientar que a funcdo da Anima e do Animus € de intermediaria
entre a consciéncia e o inconsciente, como logo deixarei claro. De
acordo com Emma Jung, a razao da Anima ter o papel de transmitir
ao homem os conteudos do inconsciente se deve ao fato de que a
percepgcao ou visao exigir uma atitude feminina (receptiva), ao passo
que a compreensao ou entendimento do percebido
sdo possiveis mediante o espirito masculino (ativo). A consciéncia no
homem ja é caracterizada pelo Logos, lhe faltando esse aspecto
receptivo que a Anima possui. Na mulher se da o oposto; sua
consciéncia, marcada pelo Eros, ja é receptiva, e 0 Animus a
compensa com o aspecto ativo da compreenséo (discriminagao).

Barbara Hannah sintetiza de maneira brilhante a problematica
Anima/Animus no segundo volume do livro que citei anteriormente: "o
homem esta procurando esclarecer o que ele realmente sente, e a
mulher o que ela realmente pensa". O objetivo da busca do homem
pela Anima é encontrar a sua imagem da mulher interior, e a fungao
do Eros ou relacionamento, que estdo nas maos da Anima. A busca
da mulher pelo seu Animus se destina a encontrar o seu Logos, sua
mente inconsciente, a procura por sua Weltanschauung
(cosmovisdo). De uma maneira geral, o homem sempre projetou a
sua funcdo de relacionamento nas mulheres, e estas projetaram
desde a aurora dos tempos sua mente nos homens. O objetivo do
trabalho com a Anima e o Animus € retirar essas antiquissimas
projecoes (a problematica da fase do esclarecimento em analise).
Para a mulher, em geral, que € o que nos interessa neste capitulo, &
o desenvolvimento e a integracdo do espirito feminino. No Tipos
Psicologicos, Jung chamou esse estado de extroversdo da
Anima/Animus, o que possui um efeito nefasto. Essas figuras
adquirem carater positivo apenas quando estdo em sua posicao
correta, ou seja, como funcdo de relagdo com o inconsciente (no
caso da Anima) e como funcéo de diferenciagado entre a consciéncia
e o inconsciente (no caso do Animus). Nesse momento, estimado
leitor, nos interessa o papel do Logos na psique feminina.

De acordo com Emma Jung, a possibilidade de ligacdo entre
consciente e inconsciente se da porque de um lado esses arquétipos



pertencem a personalidade, e por outro estdo enraizados no
inconsciente coletivo. O carater dessas figuras é determinado pela
condensacado de trés fatores: as qualidades masculinas estéo
presentes também na mulher, mas, se externadas, sao tidas como
incbmodas para a adaptacao externa, que se choca com um ideal
social de feminino (0 mesmo se da com o homem no que concernem
as qualidades femininas), mas, além disso, também & condicionado
pelas experiéncias que se tem com o0 sexo oposto no decurso da
vida e, talvez principalmente, por meio da imagem coletiva que o
homem tem da mulher e a mulher do homem. Isso gesta uma
grandeza psicolégica que nao € apenas imagem, mas também
experiéncia, uma esséncia que se comporta ativamente na vida
individual como um estranho, as vezes prestativo, noutras destrutivo.
O Animus, bem como sua contraparte masculina a Anima, s&o
complexos funcionais que se comportam de forma compensatéria a
personalidade externa e manifesta, sendo uma espécie de
personalidade interna, apresentando propriedades que faltam a
consciéncia. O acento masculino no inconsciente (o Logos
inconsciente) compensa a feminilidade consciente (o Eros
consciente).

Creio que nao é ocioso definir psicologicamente o que se entende
por masculinidade. Jung o fez em seu importante ensaio A Mulher na
Europa. De acordo com ele, masculinidade significa saber o que se
deseja e fazer o necessario para obté-lo. Jung ainda adverte que,
uma vez que se aprende essa licdo, jamais pode voltar a ser
esquecido sem que cause uma imensa perda psiquica. Infelizmente,
a indecisao parece ser um mal que aflige a muitos de nds, homens,
em nossos dias.

Esse Logos inconsciente & constituido de opinides e nao de
reflexdes, ou seja, suposi¢cOes aprioristicas acompanhadas da
pretensao a verdade absoluta (como na anedota do encontro entra a
pomba o carro e o cavalo). O Animus possui uma tendéncia quase
inevitavel de argumentar de maneira obstinada, e quando surge
importa o poder da verdade ou de qualquer outra coisa abstrata.
Quando se manifesta em seu aspecto negativo (0 Animus é dual) os
pensamentos produzidos por ele tém um carater vingativo, o



sentimento de nao ser compreendido, ou nao ser apreciado,
pensamentos invejosos, algo como uma atitude de “eu vou mostrar
pra eles”. De modo ainda bastante rudimentar, podemos afirmar que
o Animus € na mulher o produtor de opinides, enquanto a Anima
produz humores nos homens, mas isso € uma mera fracdo do
fendbmeno do espirito na mulher. Na realidade, em geral, as mulheres
nao lidam com todo o Animus, mas apenas com um fragmento que &
um substituto opinioso para a profundidade do espirito. Como a
maior parte do Animus € inconsciente, ele se acha enredado na
sombra, mas os dois sdo fundamentalmente diferentes. Muito da
sombra consiste naquilo que foi reprimido, esquecido, posto de lado
pela acdo selecionadora da atitude consciente e de dados
subliminares. Em certo sentido, ela € a primeira parte do
inconsciente com a qual nos deparamos no processo analitico ou em
qualquer outro tipo de encontro com nossa vida interior.

Em contraste com a problematica da Anima no homem, o Animus
na mulher diz respeito ao encontro da "imagem coletiva" do espirito,
que sempre foi descoberta projetivamente no homem, em especial
em autoridades e outros herois. Na argumentagdo da mulher, o pai (a
soma das opinides tradicionais) desempenha um papel desmedido.
Além de ser uma espécie de consciéncia moral coletiva e
conservadora, ele é também um reformador que utiliza um linguajar
empolado e bombastico como substituto da reflexdo. Um aspecto de
capital importancia € compreender que tanto o Animus quanto a
Anima sao figuras com caracteristicas simultaneamente individuais e
coletivas, dessa maneira o pai é tanto a experiéncia concreta do pai
quanto uma imagem coletiva — as duas experiéncias sao
inseparaveis. Jung, como veremos, assevera que a Anima é para o
homem uma funcdo de relacdo com o inconsciente, ja o Animus é
para a mulher uma funcao de diferenciacdo. Novamente, em termos
muito gerais, enquanto a mulher tende a reagir com opinides rigidas
e irrefletidas, que sao particularmente exasperantes, o homem tende
a reagir com humores ou uma vaidade melindrosa insuportavel. Em
outras palavras, o inconsciente da mulher tende a reagir como um
homem inferior e vice-versa. Na mulher, o carater animoso se
expressa por meio de conceitos, interpretacdes, opinides,



insinuacdes e construcdes defeituosas que tém por finalidade a
ruptura da relacdo entre duas pessoas. Ja no homem, essa
animosidade tem um tom sentimental e ressentido. O professor
Leandro Karnal, conhecido historiador e palestrante, em uma de
suas conferéncias narrou um didlogo que travara com sua ex-
esposa. Ela Ihe dizia que Karnal deveria doar seu coragao a ciéncia,
pois tinha que ser estudado um coragao que nao funcionava, ao que
ele revidou que ela entdo deveria doar o cérebro, porque assim
ficava completo: um coragdo e um cérebro que nio funcionavam.
Esse dialogo sucinto da um exemplo do ofuscamento animoso
porque passam as pessoas ao serem tomadas por esses dois
demonios.

Jung deu um exemplo do pensamento do Animus em um de seus
seminarios utilizando um episddio envolvendo a propria mée, e que é
relatado por Hannah em sua excelente biografia de seu mestre.
Quando ja estava na faculdade de medicina, o pai de Jung faleceu, e
ele e sua familia ficaram em uma situagao de penuria financeira, o
que o levou a ter que trabalhar para sustentar sua mae e irma, além
de prosseguir com seus estudos universitarios. Sua mae, a despeito
de ser uma excelente dona de casa e cozinhar muito bem, era uma
mulher extravagante, e Jung precisava ser muito firme no controle
das financas da casa. Certo dia em que ela foi a Basiléia, ele Ihe
pediu que comprasse musselina para fazer uma centena de
saquinhos para proteger as uvas contra as vespas que as estavam
estragando. Em vez de tecido ela trouxe cem espanadores! A loja
nao tinha o tecido correto e o balconista Ihe disse que espanadores
eram excelentes. “Mas, cem?”, indagou Jung, exasperado. “Bem, foi
vocé quem falou em cem", acusou ela. De acordo com Jung, esse é
0 genuino pensamento do Animus, com suas interpretagdes
defeituosas.

O Animus gera brigas emocionais turbulentas e & propenso a
demonstracées brutais do seu poder. Diferente do Eros que une,
enlaga, o Logos separa, discrimina. O aspecto inconveniente do
Animus € sempre muito patente, todavia, como tudo o que é
genuinamente animico, o Animus € ambivalente. Assim como o rosto
do deus Janus, tais imagens olham simultaneamente para esquerda



e para a direita. O Animus, assim como a Anima, é sempre dual, ou
seja, possui um aspecto positivo e um negativo.

O problema do Animus/Anima depende, em larga medida, de
compreendermos a sombra. Por esse motivo tratei desse tema
primeiro, mas vamos recapitular alguns pontos fundamentais. Os
conteudos do inconsciente coletivo sdo arquétipos que existem
sempre e a priori. Empiricamente, os arquétipos mais nitidos sao
aqueles que mais intensamente e com maior assiduidade perturbam
o eu: sombra, Anima e Animus, sendo que, desses, 0 mais
facilmente acessivel e imediato é a sombra. A sombra é constituida
pelos tragcos obscuros de carater, isto €, das inferioridades, e possui
uma natureza emocional e autbhoma. Em certo sentido, ela é o
negativo da personalidade consciente. Alguns tracos da sombra
podem ser facilmente reconhecidos como qualidades pertinentes a
personalidade, mas certas emocdes parecem provir de outra pessoa.
Nesses casos o fendmeno projetivo dificulta consideravelmente a
assimilacao desses conteudos. Nao € impossivel, com certo grau de
autocritica, perceber a sombra, pois ela é de natureza pessoal,
todavia, quando tratada como arquétipo, apresenta as mesmas
dificuldades do confronto com a Anima/Animus, que se acham
bastante afastados da consciéncia (o aspecto coletivo da sombra &,
em geral, aquilo que entendemos como o diabo).

A projegdo € um fenbmeno crucial para se compreender a
psicologia do inconsciente, e o fator decisivo na projegao € que ela é
algo automatico, pois quem projeta ndo € o individuo, mas o
inconsciente. Assim, ndo se cria a projecao; ela ja existe de
antemao. Consequentemente, ela representa um isolamento do
individuo em relacdo ao mundo exterior. O fator projetante na mulher
€ 0 Animus, e no homem a Anima. Eles sdo a fonte das projecdes,
com imagens que se referem ao sexo oposto (e ndo mais ao mesmo
sexo, como nas projegdes oriundas da sombra). O reconhecimento
do Animus depende, em larga medida, do reconhecimento da
sombra, com o consequente confronto moral que isso representa,
bem como a integracdo das projecbes e o doloroso processo de
abdicar de preciosas quimeras sobre si mesmo e suas pretensas
qualidades, e de ilusbes acerca do seu ambiente imediato. Jung



afirmava que € muito comum existir um casamento entre a sombra e
o Animus, e uma mulher precisa estar de posse de sua sombra ou
nao podera se relacionar com o seu Animus. Paradoxalmente, a
unica via de acesso ao Animus é a sombra, mas s se pode lidar
com o Animus quando a secreta alianca entre os dois é quebrada.

O Animus — assim como a Anima — possui, igualmente, uma
relagdo com a persona, que € de compensagao/complementacao.
Persona € um termo que originalmente designava a mascara
utilizada pelo ator, significando o papel que ia desempenhar. A
persona, em termos psicologicos, a despeito de sua aparéncia de
individualidade, € um recorte mais ou menos arbitrario da psique
coletiva. E uma mascara da psique coletiva que apenas aparenta
uma individualidade, quando, na verdade, € um papel no qual esta se
manifesta. Representa um compromisso entre o individuo e a
sociedade, ou seja, uma figura de compromisso que representamos
diante da coletividade, que se destina, por um lado, a produzir um
certo efeito sobre os outros e, por outro, a ocultar a verdadeira
natureza do individuo. Nesse aspecto de ocultamento da
individualidade ha a chave para compreender a relacdo do
Animus/Anima com a persona. Esta representa uma necessidade
pratica de elevado valor no ajustamento, pois a sociedade esta
indubitavelmente orientada para reconhecer e valorizar, quase que
exclusivamente, o homem médio, isto €, aquele que possui apenas
uma coisa na cabecga. Ninguém pode se adaptar — ao menos nao
sem imenso prejuizo — completamente a essas expectativas, dai a
necessidade de elaborar uma personalidade artificial (persona). Uma
persona coletivamente adequada significa uma enorme concessao
ao mundo exterior, um sacrificio da individualidade genuina, e que
nos forgca a nos identificarmos com essa personalidade artificial em
detrimento da alma no homem e do espirito na mulher. O espirito,
porém, nao € inerte e reage a essa identificacao unilateral do eu com
o papel social, ou, com a imagem ideal do homem tal como ele quer
ser (persona), desencadeia reagdes inconscientes compensatorias,
tais como: caprichos, humores, afetos, vicios, no caso da Anima, e
ideias obsessivas, opinides rigidas e irrefletidas, ideias dogmaticas e
preconceituosas, brigas turbulentas, demonstragbes brutais de



poder, no caso do Animus. Como ja salientei, o0 Animus, em sua
forma inconsciente, traduz-se por uma formagao espontanea,
involuntaria, de opinides que exercem consideravel influéncia sobre a
vida do sentimento. Para compreender essa influéncia, basta lembrar
a maxima psicoldgica de que onde ha Poder nao existe Eros.

Por certo, nem todos os conteudos do Animus s&o projetados;
muitos podem surgir em sonhos, devaneios, fantasias ou
imaginacbes ativas. Surgem como ideias e afetos que
consideravamos impossiveis de existir em nds, mas ainda assim se
manifestam. Em parte, esses conteudos podem ser integrados a
consciéncia, e, quando isso acontece, o Animus ou a Anima se
tornam funcdes que transmitem conteudos do inconsciente coletivo a
consciéncia. Antes da integragdo, eles surgem personificados e se
comportam como alma parcial (complexos) e, depois de parcialmente
integrados, agem como fungao: Animus/funcdo de diferenciacao,
Anima/funcido de relagcdo. No inconsciente masculino, a Anima
procura unificar e unir, no inconsciente feminino, o Animus quer
diferenciar e entender.

O Animus, todavia, jamais pode ser integrado completamente, pois
se trata de um arquétipo que possui como funcdo, na economia
psiquica, complementar/compensar a atitude consciente e, nesse
sentido, basta que surja uma tensao entre consciéncia e inconsciente
para que a funcdo até entido inofensiva volte a se comportar como
um demobnio. Como arquétipo, o Animus é um fator estrutural
numinoso e dotado de poderosa carga de energia que transcende o
alcance da consciéncia. O Animus ndo € uma mera fantasmagoria
mitologica, mas um fator permanente e autbnomo. A remisséo ao
mito, feita frequentemente por Jung com finalidade heuristica, finda
sendo bastante incompreendida, pois o preconceito racionalista vé o
mito, quando muito, como uma curiosidade histdrica, resquicios de
uma mentalidade de ha muito ultrapassada, um verdadeiro artigo de
antiquario. Ao falar do mito, porém, ele se refere de maneira indireta
ao funcionamento tipico da alma humana que compensa o aspecto
individual do psiquismo. Até mesmo esse aspecto individual € um
recorte particular de elementos coletivos, pois individualidade nao é o

mesmo que singularidade!® Individual, ou pessoal, significa:



pertencente de maneira exclusiva a uma dada pessoa, por outro
lado, coletivo significa geral. Alguém pode chegar a clinica
padecendo de uma neurose e falar constantemente de sua mae,
uma mulher especifica e individual que faz parte de sua historia e, se
nao tiver irméos, de mais ninguém (enquanto mae), todavia a
experiéncia de "méae" é coletiva, pois todos os seres humanos
possuem uma mae. Dessa forma, a m&e do paciente € um caso
particular de algo universal no género humano.

Em sonhos, o Animus usualmente surge personificado. Ele pode
assumir muitas formas, tanto positivas quanto negativas, humana ou
demoniaca, Animal ou divina. Com frequéncia, o Animus surge como
uma figura de autoridade — um sacerdote ou monge, professor ou
governante. Também pode aparecer como um homem que a mulher
conhece ou conheceu, como O pai — O primeiro a carregar essa
imagem —, o irmao, o marido, o amante etc. De maneira geral,
essas figuras gostam de dizer a mulher o que fazer, interpondo aos
instintos saudaveis uma teia intrincada de opinides irrefletidas.

O Animus também pode surgir como uma pluralidade, como uma
corte ou tribunal que atua por meio de um pensamento inexoravel e
judicioso. Ele atua emitindo juizos implacaveis que destroem as
ficcoes femininas sobre elas mesmas. Nao é supérfluo repetir que o
Animus possui um efeito ruinoso sobre todos os tipos de
relacionamentos. Como salientei anteriormente, o que caracteriza a
consciéncia feminina e a Anima ¢é o principio do Eros. Por outro lado,
a consciéncia masculina e o Animus sao marcados
pelo Logos. O Eros procura juntar e unir, enquanto o Logos deseja
discriminar e, com esse objetivo, separar. Quando opinides que se
julgava serem absolutamente certas separam a mulher de alguém
que é vital para sua vida sentimental, deve-se colocar em xeque a
sua validade. Barbara Hannah assevera que, nesses casos, trata-se
de uma questdo do coragao e de integridade, em que a logica e a
argumentagdo ndo tém espaco. E comum, que nas relacdes afetivas
de vital importancia com os homens as mulheres descubram pela
primeira vez a proje¢cdao do Animus. Em seu aspecto destrutivo e
negativo, o Animus parece estar sempre sabotando as intengdes
femininas, estragando relacionamentos e prevenindo as mulheres de



viverem naturalmente a sua feminilidade. Uma das estratégias do
Animus é estragar possibilidades de interagéo e relacionamento com
opinides exageradas, exasperantes e irrefletidas para, em seguida,
convencer a mulher de que toda a culpa da situacéo foi devida ao
marido, analista, namorado, pai ou qualquer outro. Dessa maneira,
ela se enche de odio, fica ofendida e ressentida. Caso esse
estratagema falhe, o Animus tentara colocar toda a culpa na propria
mulher, pelas suas (dele) préprias opinides extravagantes e
exasperantes, jogando-a em um destrutivo estado de inferioridade.

De acordo com Barbara Hannah, a interferéncia do Animus no
mundo exterior (ele parece ter prazer especial em interferir nos
relacionamentos) tem pelo menos trés aspectos. No primeiro caso,
com opinides irrelevantes, ele corta a ligagcdo da mulher com seu
ambiente, com a realidade
com tudo o que lhe é mais caro. O segundo aspecto acontece
quando ele surge contaminado com figuras que pertencem ao
inconsciente coletivo e torna-se autbnomo, destrutivo e impossivel de
lidar, o que infelizmente &€ muito comum e guarda espantosa
similaridade com casos de possessao demoniaca (na realidade, em
termos estritamente psicologicos, nao ha diferenca entre a
possessao e a contaminagdo do Animus com figuras coletivas). O
terceiro aspecto se da quando o Animus persuade a mulher de que
superficialidades externas sdo de fundamental importancia, o que a
distrai de formar uma conexao com o infinito. Esse tipo de distracéo
€ uma das suas estratégias mais perversas e eficazes, pois a relagao
feminina com o infinito e com o principio do Eros deve ser individual,
deve ser significativa num nivel pessoal. O Animus substitui essa
relacao de significado pessoal por opinides coletivas.

As certezas absolutas das opinides e ideias dogmaticas e
preconceituosas do Animus sdo um sinal claro de que apenas um de
seus lados esta constelado, pois sua real natureza é dual e forma um
doloroso paradoxo. Suportar essa ambivaléncia, esse paradoxo, é
uma das maneiras de transformar o Animus. De acordo com Jung,
em si mesmo, o Animus nao € nem bom, nem mau; possui, iSso sim,
uma natureza dual. Ele sé se torna infernal quando se agarra as
demandas egoistas presentes nas mulheres. Em seu aspecto



positivo, 0 Animus representa o principio de individuagao, ou seja, a
forca em direcdo a consecucao do individuo psicolégico que esta na
base da compensacao corriqueira, mas que nao pode simplesmente
ser resumida a mera homeostase psiquical®. Quando se alcanga o
aspecto positivo do Animus, ele se torna o espirito da verdade
interior na mulher.

Aprofundando um pouco a descricdo da fenomenologia do Animus,
Emma Jung, ao analisar a passagem do Fausto de Goethe em que o
proprio doutor Fausto se ocupa de traduzir o evangelho de Joao e
pondera sobre a melhor traducdo para Logos (no principio era o
verbo — Ev dpxfA v 0 Abyoc), primeiro ele elege a palavra forca,
depois sentido, e, finalmente, “no principio era o ato”. Com essas
quatro traducdes de Logos — forga, ato, verbo e sentido — temos
uma descricao das qualidades masculinas ou de uma gradacao
daquilo que corresponde, psicologicamente, ao masculino. Ao invés
de simplesmente forga, seria melhor dizer forga dirigida, ou vontade.
Essa quadruplicidade da descrigdo do Logos tem como condigao
prévia a consciéncia, sem a qual nem vontade, ato, verbo ou sentido
podem ser representados. Dessa maneira, assim como existem
homens que se destacam pela forca fisica, homens de agao, homens
sensuais e homens que se impdem pela palavra também se divide o
Animus, que corresponde ao grau de aptiddo da mulher. Estas
imagens que correspondem, por um lado, a fungdo do Animus na
mulher podem estar projetadas em um homem real com
caracteristicas similares a imagem interior; por outro, correspondem
a figura onirica e da fantasia, bem como podem representar uma
realidade animica viva que empresta a mulher, em sua atuacéao
consciente, essas mesmas qualidades.

Para mulheres primitivas, ou jovens, ou mesmo para o lado
primitivo e indiferenciado das mulheres, ha um tipo de Animus que se
caracteriza pela forga fisica e agilidade — como os idolos dos
esportes, herdis dos filmes de acdo e super-herdis ou os cowboys,
toureiros etc. Para mulheres mais exigentes e menos pueris, ele é
um tipo que executa atos, que faz coisas que valem a pena usando a
sua forca. Como forga e ato condicionam um ao outro, essa transicao
pode ser fluida. Os homens do verbo e do sentido, bem como a



imagem interior que corresponde mais ou menos a esse tipo,
caracterizam a direcao espiritual. Aqui temos o Animus no sentido
mais restrito como lider espiritual e como aptidao espiritual da
mulher. Em especial nesse grau de lider espiritual, o Animus pode
ser muito problematico. Esse tipo de homem, que se impde pelo
dialogo e pela arte da conversacédo, € o que mais poderosamente
pode sugestionar e influenciar as mulheres ao tocar justamente em
suas inferioridades psiquicas. Sdo anteparos ideias para a projecao
do tipo mais problematico de Animus.

O aspecto do Animus que carece de maior assimilacdo na nossa
sociedade é justamente seu lado espiritual. Se a mulher ndo cumpre
suficientemente a tarefa de conscientizar a atividade espiritual (sua
cosmovisdo, filosofia de vida ou, simplesmente, seu verdadeiro
intelecto), entdo o Animus torna-se autbnomo e negativo, destruindo
tanto o individuo quanto suas relacdes humanas. De acordo com
Emma Jung, quando a funcdo espiritual ndo é assimilada pela
consciéncia, acontece uma regressao da libido, que cai para o
inconsciente e reativa o arquétipo do Animus.

Assim como a Anima, o Animus € capaz de gerar todo o tipo de
ilusdes que se interpbem ao mundo e as pessoas, mas sao de uma
natureza diferente. Quando uma mulher esta possuida pelo Animus,
ele a isola do mundo em um "casulo de fantasias e opiniées", para
usar a feliz expressdo de Barbara Hannah. Pode parecer estranho
que o Animus também produza fantasias, mas basta observar um
pouco o comportamento de uma mulher possuida por esse demoénio:
suas opinides a isolam e, longe do contato minimo com os objetos,
ela passa a ter como uUnico guia essas ideias extravagantes e
preconceitos afetivos. Juntos, eles formam uma narrativa fantasiosa
que se apresenta com um sentimento de validez incontestavel; néo
se trata simplesmente de uma teia de opinides espontaneas e
irrefletidas, mas a verdade justa e inquestionavel, infalivel e
dogmatica. Além desse carater de infalibilidade, uma observagéao
mais acurada vai rapidamente perceber que esses pensamentos
espontaneos e irrefletidos sdo, com frequéncia, ideias de vinganca, o
sentimento de ser incompreendida, ou desvalorizada, além de inveja
— Jung afirmou que a inveja vem da falta de amor ou da inabilidade



em amar. O Animus pode ser ardiloso e mefistotélico?? a ponto de
encobrir os sentimentos femininos com opinides preconcebidas de
como elas devem se sentir. Tais opinides sao sempre coletivas e
negligenciam os individuos, e se ddo em termos de estatisticas e
numeros, o que imediatamente isola a experiéncia real, que se
caracteriza por sua individualidade. Certa feita, Jung criticou o
modelo estatistico da ciéncia, afirmando que ele nos fornecia uma
imagem racional do mundo, porém irreal, e € exatamente isso o que
o Animus faz. E essa imagem racional que forma o "casulo"; ela,
porém, é irreal e ndo corresponde a individualidade dos fatos.

A projecao do Animus gera uma série de complicagdes as quais
nao tratarei aqui. Em larga medida, essa parece ser uma situacao
inevitavel, mas quando ocorre a quebra da projecdo ou seu
esclarecimento, estamos diante do problema do Animus
propriamente dito. O reconhecimento da projecdo nao resolve o
problema, pois mesmo como imagem interior, quando ele surge
personificado, isso também é problematico. Aprofundando um pouco
0 que expus anteriormente acerca da fenomenologia do Animus,
temos diversas formas como ele pode surgir na fantasia da mulher.
De acordo com Emma Jung, o pensar proprio da mulher — quando
nao possuida pelo Animus e antes de ter sido cultivado
conscientemente, caracteriza-se por ser eminentemente pratico e
aplicado — é uma compreensao humana saudavel e dirigida ao
pessoal.

O Animus se manifesta negativamente justamente quando esse
pensar se dirige para além da vida cotidiana. Esse pensar
inconsciente tem qualidades infantis que diferem grandemente do
pensar conscientemente dirigido (o intelecto): curiosidade ao invés
de desejo de conhecer; preconceito em lugar de julgamento;
imaginagcdo ou sonho no lugar de pensamento; desejo em vez de
vontade. Trata-se de um certo "pensamento ilusério”, um wishful
thinking, onde a realidade do pensar fica em pé de igualdade a dos
fatos objetivos, no sentido de um pensamento magico, aceitando a
pura fantasia como verdade. O Animus se utiliza desse pensamento
magico para enredar a mulher em imagens de fantasia daquilo que
ela gostaria de ser, por exemplo, "alguém que nasceu para algo



melhor" etc., uma atividade espiritual improdutiva e que leva a
automortificagdo. Logos pode ser traduzido como verbo, ou palavra,
e muitas vezes o Animus se manifesta primeiramente como uma voz,
e nadao como forma. Essa voz, bem como sua imagem
correspondente, que pode se manifestar depois, se expressa de
duas maneiras principais: como uma avaliagao critica, em geral
negativa, de qualquer emocdo que leva ou a sentimentos de
inferioridade ou a ilusdes exageradas acerca do proprio valor. A
segunda maneira é ditar mandamentos e proibicdes ou definir
concepgdes validas em geral. Quando essas vozes ganham uma
forma, a primeira delas, a critica negativa surge predominantemente
na forma de uma pessoa, enquanto a segunda surge como um
conselho, um grande numero de figuras masculinas.

Esses dois tons de discurso assumidos pelo Animus
correspondem a dois lados da funcdo do Logos: por um lado,
discriminagao, julgamento e reconhecimento; por outro, abstracao e
estabelecimento de leis. Discriminagao e julgamento correspondem
mais a um individuo, enquanto o carater coletivo das leis e
mandamentos é melhor representado por uma coletividade, pois
depende da concordancia da maioria.

Quando a mulher se depara com o Animus, esteja ele projetado ou
como uma grandeza interior, isso se da em termos muito diversos do
encontro do homem com sua contraparte feminina. No caso da
mulher, no confronto (Auseinandersetzung) com seu inconsciente
masculino ela precisa superar em si mesma a falta de confianga e a
resisténcia da indoléncia. Diante das opinides bombasticas do
Animus e de suas verdades dogmaticas e inquestionaveis, ela
necessita provar seu verdadeiro valor e opor as opinioes irrefletidas
do Animus, suas (dela) proprias convicgdes. Sem esse ato corajoso
de insurreicdo é impossivel se libertar do aspecto tiranico do Animus
negativo. Infelizmente esse confronto € ainda mais complicado do
que parece, pois essa atitude combativa, obstinada e confiante com
a qual se deve opor ao Animus na maioria das vezes significa uma
identidade mais ou menos completa com ele.

Quando se supera a problematica do Animus e se consegue
assimilar seus conteudos projetados, o casulo se desfaz e ele passa



a estar nao mais entre a mulher e o mundo, mas entre a consciéncia
feminina e o inconsciente, como funcdo de diferenciacdo. Como
espirito da verdade interior, ele se torna um guia em direcao a
possibilidade de encontrar na fantasia inconsciente os elementos
necessarios a consecucao de uma personalidade mais ampla e
diferenciada, a uma verdadeira profundidade de espirito que néao
necessita de uma intricada teia de platitudes, mas que pode se
elevar realmente a producao de ideias e pensamentos criativos e
individuais, ndo mais velhos preconceitos coletivos.

Ja repeti varias vezes que o Animus superior € o0 espirito da
verdade interior, mas o0 que isso realmente significa? Jung nos
esclarece isso em seu magnum opus, ao tratar do verdadeiro enxofre
na alquimia, dos verdadeiros sentimentos. Lembre-se, estimado
leitor, que as opinidbes do Animus encobrem os verdadeiros
sentimentos femininos com opinides de como eles devem ser, e
essas opinides sao sempre gerais e coletivas, revelando um
pensamento estatistico ou generalizante que mata tudo aquilo que é
individual. Assim, diante do homem que ama, a mulher vai ser
induzida a tomar como certa a verdade estatistica "todos os homens
mentem", ou "nenhum homem é confiavel", ou ainda "eu n&o deveria
amar mais ninguém", e por esse critério geral sera julgada — sem a
devida integridade de sentimento — a individualidade daquele
homem particular. As relacdes sao sempre pessoais e individuais, e
nao podem se pautar por esse pensamento negativo (depreciativo)
— esse é um critério quase sempre equivocado (até um relogio
quebrado esta certo ao menos duas vezes por dia). Quando o
Animus se converte no espirito da verdade interior, ele vai medir o
valor do homem amado ou de qualquer relagao vitalmente importante
para a mulher nao pela relacdo com as massas, entendendo aquele
individuo como mera unida recorrente, mas sim pela sua relacao
com o mistério da psique. O mistério da psique € sempre algo de
irracional, e, como afiirmou Emma Jung, poucas pessoas
compreendem que conhecimento, razdo e pragmatismo nao tém
sentido em determinados lugares. Esse Animus vai ter como critério
o0 quao esse homem foi capaz de fazer o processo de
autoconhecimento, ou seja, conhecer o proprio inconsciente, e da



qualidade da relacido que ele tem com sua propria alma; o quanto ele
realmente sabe o que sente! Lamentavelmente, ambos — a
existéncia desse critério tao valioso e homens que genuinamente
lutaram com todas as suas forcas na direcdo de serem eles mesmos,
que enfrentaram os riscos e descaminhos de se perderem em si
mesmos como Unica maneira de encontraram sua masculinidade —
€ algo raro como a fénix. Em geral, as duas coisas, inicialmente, vao
gerar soliddo, devido a uma culpa prometeica?!, mas esse Caucaso
ao qual se acorrenta conscientemente deve ser encarado com
estoicismo e coragem, por mais dificil que isso possa parecer.

O Animus superior, segundo Emma Jung, possui igualmente um
momento espiritual-criativo em que os produtos da fantasia
inconsciente transmitem verdades e ideias de natureza puramente
objetiva. Justamente o Animus positivo tem a funcdo de transmitir
tais conhecimentos e conteudos, de carater criativo, sintético e
absolutamente impessoal. Esse é o papel do Animus por exceléncia,
e nao se intrometendo nas relagdes humanas e pessoais, onde age
de maneira destrutiva. O Animus superior, que € suprapessoal, ndo
faz a mulher mudar de forma de maneira mercurial e inconsequente
como o Animus negativo (que se intromete nos relacionamentos),
mas como psicopompo, efetua uma metamorfose verdadeira, guia e
acompanha mudancas e transformacgdes da alma. Paradoxalmente,
o casulo de opinides onde a mulher se isola negativamente do
mundo também pode se converter no lugar onde ocorre, de maneira
penosa, essa verdadeira metamorfose, guiada pelo aspecto
suprapessoal do Animus. Como figura suprapessoal ele ndo se deixa
transformar em funcdo subordinada a consciéncia, mas é uma
grandeza sobreposta que exige o devido respeito e reconhecimento,
pois se trata de um protetor da alma.

Surge, igualmente, a possibilidade de diferenciar seus sentimentos
e afetos daqueles do seu ambiente imediato, bem como em saber
distinguir entre sua consciéncia e aquilo que provém do inconsciente.
Nao se trata simplesmente de aprender a agir intelectualmente a
moda masculina, mas sim do aparecimento da espiritualidade
feminina, como asseverou Emma Jung: "o logos da mulher ordenado
no ser da mulher, de tal forma que se estabelegca uma agao conjunta



harménica e que uma das partes nao seja relegada a vida das
sombras" (p. 26).

Emma Jung nos esclarece o que significa dizer que o Animus se
converte em uma funcio de diferenciacdo, algo sutiimente diferente
da funcdo da Anima. A consciéncia da mulher ndo tem os mesmos
preconceitos que o homem possui quanto ao irracional, nem aversao
pelo passivo suportar da fantasia, do estado receptivo e passivo
necessario para que a fantasia se manifeste na consciéncia
(simbolizado na alquimia justamente como um vaso), nhem tampouco
a necessidade imediata de dar um sentido a todos os conteudos
inconscientes. A atitude consciente corriqueira da mulher ja permite
que o irracional penetre na consciéncia, e nesse ponto, o Animus
superior exerce sua funcdo, ao ajuda-la a chegar a uma
compreensio e sentido. Em sua forma positiva, o Animus permite a
compreensao do sentido das imagens inconscientes. Enquanto a
Anima transmite ao homem as imagens da fantasia, o Animus
transmite o sentido e a compreensao dessas imagens. Gragas a
essa compreensdao € possivel a mulher escapar da primitiva
identidade inconsciente entre sujeito e objeto.

Como funcido de diferenciagcdo, o Animus permite que a mulher
viva uma vida individual, ou seja, viva para si mesma. Todos nos
conhecemos a figura da mé&e dolorosa que vive a vida da filha ou do
filno e os estorvam consideravelmente por ndo saber diferenciar
entre seus desejos e opinides e aqueles de seus entes queridos. Ou
a esposa que vive devotada integralmente ao marido, existindo como
um apéndice da sua vida. Minha avé me deu sdélidos exemplos dessa
indiferenciacdo. Ela sempre me dava opinides baseada na
autoridade "dos médicos", e, em geral, proferia algum preconceito
medieval relativo a saude. Além do conhecido preconceito oriundo do
periodo colonial sobre manga com leite e seu poder funesto, ela
também acreditava piamente que comer bananas a noite podia lhe
levar ao tumulo, e que comer bolo com suco de laranja me traria
alguma doenga — 0 que levou a nossa primeira briga quando eu
tinha cerca de 5 anos. Num momento em que meus amigos gostam
de lembrar, ela passou ao lado do meu irmao, tomou-lhe a
temperatura e, em seguida, o fez tomar um remédio para febre



(obviamente, ele nao tinha nenhum problema). Meu irm&o padeceu
bastante com essa indiferenciagcdo. Em outra oportunidade,
estavamos almog¢ando quando ele perguntou o motivo de faltar uma
das receitas que ela tinha cozinhado em seu prato, e sem pestanejar
ela respondeu: “Porque vocé ndo gosta disso". Quando era bem
pequeno, 0 meu irmao teve uma alergia a leite e derivados que o
deixava com a pele empolada, mas passou a medida que ele
envelheceu. A minha avd, no entanto, jamais o deixou esquecer
disso. Ele podia beber leite tranquilamente, mas bastava que a
minha avo o flagrasse fazendo isso e se desesperasse para que 0S
sintomas da alergia surgissem de uma maneira ainda mais virulenta
do que antes. Ao invés de alergia ao leite, ele passou a ser alérgico a
minha avo.

Além desse tipo especifico de indiferenciagcdo, M. L. von Franz
chama atencdo para um outro aspecto importante dos desafios do
desenvolvimento animico da mulher. Em certo sentido, sustentar a
projecado daquilo que a rodeia é a esséncia da feminilidade. Algumas
mulheres desempenham tao bem instintivamente esse papel que sao
o que Franz chamou de "mulher-Anima". Como a menininha que foi
proibida de comer chocolate pela mae, mas pede permissao ao pai,
toda melosa, e ele cede, assim ela obtém do pai tudo o que deseja.
Ela esta representando a Anima para o seu pai. Essa € uma reacgao
instintiva, porém, ao se tornar um habito, produz o tipo “mulher-
Anima". Por mais que a seducao seja algo legitimo, algumas
mulheres abdicam completamente de suas personalidades para
desempenhar o papel da Anima. Nesse estado de identificacdo com
a projecao masculina, elas ndao sabem quem sdo ou como devem
agir, nem se podem ser outra coisa além de atuar como a Anima de
um homem. Sua propria personalidade feminina fica aniquilada, e
tudo o que sao, ou pensam ser, € um empréstimo no momento em
que se tornam objetos da projecdo. E humanamente impossivel,
todavia, sustentar esse papel indefinidamente; em algum momento a
mulher precisara tomar uma posicdo diferente da projecao que
recebe do homem que ama, mesmo que isso lance seu
relacionamento em uma crise. A maior parte das mulheres, em
virtude do receio de colocar em risco a relacdo amorosa, prefere



continuar desempenhando esse papel e, com isso, traem a verdade
instintiva que habita seu interior. Ao fazer isso, a mulher condena a si
mesmo € ao homem que ama a um profundo estado de
inconsciéncia, pois ele jamais podera tomar consciéncia de sua
Anima nem recolher a projecao, e ela permanecera inconsciente de
sua propria individualidade e feminilidade.

Como espirito da verdade interior, 0 Animus nao representa mais
verdades absolutas, mas o espirito da duvida. Em um adulto, a
duvida € o coroamento da sabedoria, e a possibilidade de
reconhecer a complexidade e infinita variedade de fenédmenos que
existem no mundo, bem como o reconhecimento de que nossa
equacgao pessoal, por mais que seja valida para nds, nao possui
validez geral. Assim, a mulher pode diferenciar entre seus
pensamentos e essa teia de ideias obsessivas que lhe ocorrem
espontaneamente, e viver a sua vida interior de maneira que nao
seja simplesmente um estorvo a sua adaptagcao ao mundo externo.
Tolkien nos deixou um belo testemunho acerca da funcdo da
fantasia. Ele asseverou que o fantasiar pode ser comparado a uma
fuga de um prisioneiro que esta confinado em uma cela cinzenta e
fria, mas nesse outro mundo para onde escapa, deve encontrar algo
de valioso para trazer de volta e ajuda-lo a se libertar. Sobre isso,
Barbara Hannah cita Jung:

A Duvida é a coroacgao da vida e todas as certezas sdo meramente unilaterais. Pois
na incerteza e duvida, verdade e erro se unem. Duvida ¢é vida, verdade &
frequentemente estagnacéo e morte. Quando vocé estd em duvida tem a maior das
oportunidades de unir os lados sombrios e luminosos da vida (2011, p. 25, traducao
minha).

Jung em seu seminario Visions, proferido em 1931, falou do
desenvolvimento da Anima a partir de uma ideia gnostica, e o
apresentou em quatro estagios personificados por mulheres
famosas: Eva, Helena, Maria e Sophia. Quando indagado sobre as
possibilidades de desenvolvimento do Animus, ele sugeriu uma
progressdo similar, equivalente a da Anima, em quatro estagios
sucessivos: Phallus, marido, amante (herdi) e Hermes (psicopompo).



4 — Sofia 4 — Hermes/Psicopompo

3 — Maria 3 — Amante/Heroi
2 — Helena 2 — Marido
1—Eva 1 — Phallus

Barbara Hannah analisou esta sequéncia e vou segui-la pari
passu, mas vou expor sua analise de maneira simplificada. Para a
explicagcdo completa, sugiro a leitura de seu livro que eu citei no
inicio, que, por sinal, parte consideravel desse capitulo € tributaria.

Jung propde, com esses estagios que eles representam — de
maneira simbolica — fases da compreensdo que as mulheres
possuem do homem e da masculinidade em geral. No estagio do
Phallus, o homem n&o é visto pela mulher como uma personalidade,
mas simplesmente como um fator gerador, alguém por intermédio do
qual ela conseguira um filho. Isso significa qualquer homem, desde
que ele forneca a semente que trara a crianca. O homem funciona
como um Phallus gerador e pouco mais do que isso, ha muito pouca
reflexdo perceptiva envolvida, qualquer coisa que ele traga a mais
pode ou ndo ser notada.

O segundo estagio introduz o elemento humano; o homem que
gera a crianga se torna o "meu homem". Que tipo de individuo ele
talvez seja nao € la muito importante, o que realmente interessa é
que ele é o "meu homem". O Phallus, assim como Eva, representa o
corpo e suas fungdes. A genuina diferenciagdo da consciéncia se
inicia apenas nos estagios seguintes. O marido representa nao o
amor, mas um relacionamento em que a mulher se fixa por desejar
estabilidade, uma familia, seguranca etc. No homem o amor é
obscurecido e perturbado por impulsos sexuais autbnomos, porém,
na mulher, ele o é por objetivos materiais. Ha uma historieta chinesa
que ilustra isso muito bem. Uma mulher recebeu duas propostas de
casamento, uma de um homem rico que morava no norte, mas que
era feio. Outra de um belo pobretdo do sul. Indecisa, ela perguntou a
sua mae se nao poderia almocar no norte e dormir no sul. No marido



ja existe algo de psicologico, pois se trata de uma escolha definitiva e
ha exclusividade.

Ao marido se segue o amante/herdi (que equivale a Maria na
classificacdo gnodstica). Nesse momento ele deve estar focado na
mulher, e ndao em simplesmente ser o provedor, o reprodutor ou o
homem da casa. Ha a exclusividade que ja existia na figura do
marido, mas desta feita ele vai ao coragcdo das coisas, a alma da
mulher, além de ser o passo preparatorio para a aparicdo de
Hermes. O herdi ja antecipa a figura do deus; vocé ndo esta la ainda,
mas ja consegue antever, da posicdo do herdi a préoxima fase. O
herdi representa um enorme desafio para a mulher, um esforco
superior em relacao ao Phallus e ao marido, pois para amar
genuinamente alguém é preciso abrir mao dos objetivos egoistas que
ela imprime a ele. Diferente do marido, o amor, no que concerne ao
amante/herdi, ndo deve possuir objetivos materiais. O amante é um
emissario de uma mensagem divina, € nao simplesmente um
provedor. Com Hermes tem-se a perfeita realizagao divina, além da
possibilidade humana.

O verdadeiro Animus, com suas qualidades heroicas, divinas e
demoniacas, é extremamente raro, sendo 0 mais comum encontrar
no dia a dia um "substituto opinioso", uma espécie de Animus irreal
ou negativo (depreciativo). Esse, por sinal, €& perigosamente
abundante, e é facil topar com ele possuindo a maioria das mulheres
com as quais temos de lidar — nao era debalde que Jung
asseverava que o Animus era (e continua sendo) o problema
psicolégico primordial da mulher moderna.



Anima

No capitulo precedente, sobre o Animus, ja discuti certos aspectos
fundamentais da Anima, e algumas repeticbes serao inevitaveis —
diria, até mesmo, que sao desejaveis, visto este ser um texto de
carater introdutorio. Todavia, creio que nao € ocioso relembrar do
que Jung afirmou em seu seminario Visées: a Anima e o Animus nao
foram inventados pela consciéncia. Nao é como se fizéssemos algo
consciente com o intuito de edificar pontes para o inconsciente, pelo
contrario, o inconsciente coletivo é que se aproximou de nds na
forma de Anima e Animus; quando percebemos isso, vamos
conscientemente ao seu encontro e se estabelece um
relacionamento. Tudo isso ja estava dito de outras formas no capitulo
precedente, mas é importante que isso figue abundantemente claro:
a Anima e o Animus ndo séo invencgoes teoricas.

Para nao ser macgante, iniciarei esta se¢cdo com uma digressao
importante, seguindo os passos de Jung em um de seus mais
admiraveis escritos no que concerne a Anima: O Arquétipo como
Referéncia Especial ao Conceito de Anima.

Anima € um conceito empirico. O conceito de Anima é
experimental, ou seja, trata-se de uma descricao fenomenoldgica de
aspectos da experiéncia; ergo € haurido da experiéncia pratica, nao
sendo uma invencgao teorica. Este conceito tem como unico objetivo
nomear um grupo de fenbmenos analogos e afins. Jung o compara
ao conceito de artrépodes, que designa o grupo fenomenologico dos
Animais de membros articulados. Nao é supérfluo salientar que a
Psicologia ndo é Filosofia, mas uma ciéncia, e uma que possui certa
vinculagcdo com a ciéncia da natureza no sentido em que faz uso de
seu método: o método empirico descritivo. O método descritivo ndo
pode ser sobrecarregado com pressupostos filoséficos e, por mais
desejavel que seja a avaliagdo quantitativa, nao se pode prescindir
do método descritivo qualitativo, pois fatos complexos s6 podem ser
apreendidos por meio da descricdo casuistica. Esse método exige
que se esteja livre de pressupostos teoricos, pois importa, em cada
caso particular observado, o fendmeno animico em sua totalidade. A



ciéncia da natureza nao é uma ciéncia de palavras e conceitos, mas
sim de fatos. Os nomes adotados nio alteram os fatos; a grande
preocupagao com o0s conceitos é a de evitar nomes falsos que
possam induzir ao erro. Dessa forma, o campo de trabalho n&o pode
ser arbitrariamente delimitado por conceitos. Com isso, Jung nao
advoga um irracionalismo, tampouco que se abandone a teorizagao,
mas ela — a “teoria” — nao deve ser hipostasiada; deve-se, porém,
inclui-la na fenomenologia. Nesse sentido, a Psicologia transpde o
fendbmeno animico para 0 mesmo meio, logo ndo se trata de uma
ciéncia sobre o psiquico, mas no psiquico. Os fenbmenos com os
quais se depara o meédico no tratamento clinico sao tdo complexos
que o saber pressuposto para compreendé-los deve ser muito vasto.
Por certo, por razdes praticas a area de trabalho deve ser delimitada,
mas tendo em mente que, se desejarmos compreender 0 que seja a
alma, devemos incluir o mundo.

Ao adotar o termo Anima, Jung nao implica, com isso, uma
filosofia, mas um esquema terminolégico que nada possui de
dogmatico (tudo o que foi dito aqui vale para todos os demais
conceitos abordados neste volume). Importa, isso sim, que os fatos
existem e eles bastam por si mesmos. Dessa maneira, escapa-se ao
renhido preconceito de que os conceitos explicam os fatos que eles
denotam. Nao ha homem algum tao exclusivamente masculino que
nao possua em si algo de feminino. Isto posto, a Anima pode ser
entendida corretamente como a alma feminina no homem. De acordo
com Emma Jung, a Anima representa, simultaneamente, o
componente feminino da personalidade do homem e a imagem do
ser feminino que ele, de modo geral, traz em si, ergo o arquétipo do
feminino.

Sua masculinidade consciente € compensada por uma
feminilidade inconsciente. Ha, por assim dizer, uma imagem coletiva
da mulher no inconsciente do homem, por meio da qual ele pode
entrar em contato com a natureza da mulher. A Anima é uma espécie
de desejo, ou um sistema de expectativas que o homem tem em
relacdo a mulher, uma fantasia de relacionamento erético. A Anima
nao € apenas individual, mas na imagem da Anima feminina subjaz



algo de supraindividual, que ndo deve sua existéncia a
individualidade tdo somente, mas possui algo de tipico.

Dessa maneira, habita em todo homem uma predisposicao
subjetiva para esse tipo de experiéncia, uma estrutura psiquica a
priori que o orienta em direcdo a ela, uma predisposicao psiquica
isenta de conteudos, portanto inconsciente, mas que adquire
conteudos e se tornam conscientes ao depararem com fatos
empiricos que fazem vibrar a predisposi¢cao inconsciente. Nao se
trata de um conceito filosofico ou religioso, mas do reconhecimento
da existéncia de um complexo semiconsciente, cuja funcdo é
parcialmente autbnoma. A autonomia do complexo leva a
representacao da fantasia a mostra-la como um ser pessoal e
invisivel que habita outro mundo. Como nao se trata aqui de teologia
ou metafisica, ndo existe a pretensao de refutar ou acatar a ideia da
existéncia de espiritos, da imortalidade ou do além-tumulo. Nunca é
demais salientar que a Psicologia ndo se interessa pelas coisas
como elas realmente sdo, mas apenas da maneira como S&o
imaginadas. Por isso, o “além-tumulo” significa, em termos
psicoldgicos, além da consciéncia e imortalidade, simplesmente uma
atividade psiquica que ultrapassa os estreitos limites da consciéncia.
Essa disposi¢cao inata e supraindividual encontra eco em inumeras
representacdes historicas, artisticas e religiosas, que nos mostram,
de maneira sumamente impressionante, o comportamento desse
complexo. Por esse motivo, o estudo da alma deve incluir o mundo.

Como expus antes, a problematica da Anima e do Animus possui
uma estreita vinculacao com a persona. Esta pode ser entendida
como uma atitude habitual para com o mundo exterior; ja a Anima
pode ser compreendida como uma atitude interna, que € um
complexo funcional tdo determinado quanto a atitude externa. Por
atitude Jung compreende uma disposi¢ao da psique de agir ou reagir
em determinada diregdo. Atitude significa expectativa, que sempre
atua selecionando e direcionando. Dessa maneira, a persona € a
atitude externa e a Anima, a atitude interna. O carater da Anima é
complementar a atitude externa; ela costuma possuir todas aquelas
qualidades que parecem faltar a atitude consciente, o que,
evidentemente, também atinge o carater sexual. Homens muito viris



possuem uma alma muito feminina inconsciente, e mulheres muito
femininas possuem um espirito masculino inconsciente. Na alma ha
uma situacao invertida: o Eros caracteriza a alma masculina e o
Logos, o espirito feminino. E preciso salientar que essa relacdo entre
alma e persona se apresenta dessa maneira tdo esquematica
especialmente nos casos, muito comuns, em que a consciéncia se
encontra indiferenciada da persona, num estado de identidade. Essa
identidade condiciona automaticamente uma igualdade inconsciente
com a alma, porque quando o eu € indistinto da persona nao possui
relacdo consciente com os processos inconscientes, sendo idéntico a
isso. Nesses casos, ocorre uma extroversao da Anima, ou seja, ela é
projetada num objeto real, que se torna, simultaneamente, interno e
externo, isto €, ocorre uma assimilagdo do objeto por meio de uma
dissimilacdo do sujeito. Isso acarreta uma dependéncia entre ambos,
e 0 objeto (em geral uma mulher) parece ser possuidor de poderes
magicos, pois suas reacgdes tem um efeito direto que toca o intimo do
homem. Tal vinculagcdo forcosa e inconsciente em geral leva a
desfechos tragicos.

Quando lidamos com as projecbes em seu aspecto negativo,
temos de estar cientes de que elas no colocam numa espécie de
estado autoerodtico, de isolamento dos objetos. Dessa maneira,
lidamos com nossas fantasias e quimeras, e ndo com a mulher real.
No que concerne ao problema pratico com a Anima, o contato com
mulheres reais ¢é fundamental, especialmente no contexto
propriamente amoroso. Lidar com a Anima, para o homem, é lidar
com toda a problematica psicolégica do amor, com todas as suas
inumeras complicagdes, dores e delicias. Jung afiancou, em seu
Tipos Psicolégicos, que o amor é uma atividade, ou seja, € algo que
precisa ser exercido pela consciéncia. Se for apenas um acontecer,
nao passa de encantamento, ou seja, estar nas garras do
inconsciente, e, como bem sabemos, quando ndo ha consciéncia, as
coisas vao menos bem. Para que o amor seja uma atividade
precisamos estar conscientes de nossos sentimentos. De acordo
com Jung, a conscientizagao dos sentimentos & absolutamente
necessaria para progredirmos na vida. Afastar-se de nossos
sentimentos é estarmos distantes da nossa propria humanidade, sem



eles podemos passar por diversas experiéncias e jamais saberemos
o real valor delas para nés. No fundo, o enigma que a Anima
representa ndo € de ordem intelectual, mas a pergunta pelo que
realmente sentimos. Nesse sentido, ao entrarmos em contato intimo
com a mulher amada ndo podemos nos deixar contaminar por
expectativas externas como o desejo sensual ordinario ou
maquinagdes pecuniarias e o poder. Se isso ocorrer, tudo estara
perdido. Von Franz escreveu citando indiretamente Jung:

Assim, o reconhecimento consciente da Anima significa amar a mulher por ela mesma
e pelo bem do amor. ‘Quando sigo meu amor, meu amor se realiza’. Somente para o
homem que persegue a Anima em atengao a ela € que ela se torna Beatriz. Para esse
homem ela se torna a ponte para esferas transcendentais. ‘Meditando, eu segui o
caminho do amor’, como o expressou Dante. Mas a Anima é encontrada inicialmente
na ambicdo do homem, e entdo ela o enreda na culpa e no erro se ele n&o reconhece
conscientemente sua vontade de poder. Se o homem nao é capaz disso, enfim acaba
completamente isolado em um estado de possessao (2011, p. 275).

E a Anima quem transforma toda a realidade num padréo criativo
das imagens arquetipicas, como ensina Von Franz; quem oferece ao
homem ilusdo e desilusdao, l|he propicia seu sentimento de
expressividade e inspiracao para as suas fantasias criativas, contudo
a maneira como o0 homem reage a esse grande daimon depende de
sua atitude consciente.

Os Bosquimanos do deserto do Kalahari usam um curioso ritual de
corte que é psicologicamente muito significativo. Nele, todo o
simbolismo do casamento esta contido. Eles possuem arcos
diminutos, com flechas pequeninas, e quando um rapaz esta
interessado por uma moga ele a acerta nas nadegas com uma
dessas flechas. Ela remove a seta e vé quem a disparou. Se aceita
as intencdes do rapaz, vai até ele e devolve a flecha, caso contrario,
quebra-a e pisa nela. A seta pode ser compreendida,
psicologicamente, como uma projegao, uma quantidade de energia
psiquica que €& muito penetrante se dirige a uma mulher;
subitamente, essa energia estabelece uma conex&o. A flecha dos
bosquimanos diz, em termos psicoldgicos: “a libido da minha Anima
tocou em voc&", e a moga aceita ou ndo. E importante salientar que
ela ndo guarda a flecha, mas a devolve, ou seja, ele tem de receber



de volta a projegcéo, mas por meio da projecdo uma relagcdo humana
foi estabelecida (FRANZ, 1993).

O fenbmeno projetivo é igualmente responsavel pelas fantasias
mitologicas, pois, como asseverou Jung, a mitologia € a esséncia da
alma projetada, ergo, toda mitologia € uma projecao do inconsciente
coletivo. Sendo a Anima um arquétipo, ou seja, uma categoria da
fantasia, isso nos leva a poder descrevé-lo por meio de sua
fenomenologia especifica, que aparece metaforicamente nos mitos
de todas as eras e latitudes. Portanto, ndao se trata de um conceito
abstrato. Além disso, também nao se trata de, simplesmente, estudar
paralelos mitoldgicos, pois a Anima e sua rica fenomenologia é de
especial importancia pratica para o psicoterapeuta. Nunca é
supérfluo sublinhar que Jung ndo advogava que se narrassem mitos
iroqueses ou babildnicos aos pacientes, mas sim que tais mitos
serviam de paralelo e amplificacdo a fenomenologia individual da
Anima, permitindo uma espécie de anatomia comparada da alma. E
igualmente importante salientar, sempre e de novo, que "em
psicoterapia ndo ha regras e que mesmo iSso ndo é uma regra", logo
podem existir situacées em que seja proveitoso tratar de mitos que
digam respeito a vivéncia do paciente, especialmente se isso provier
de seu proprio material de fantasia, ou se ele possuir uma vinculagao
simbodlica com alguma religiao, como gosto de repetir, abusus non
tolit usum.

Neste caso, o que é projetado € um conteudo de carga emocional
explosiva que é o tema da sizigia, que exprime o fato de que,
concomitantemente ao masculino, sempre € dado o feminino
correspondente, como nas imagens do Tai Chi chinés (yin e yang),
ou do casal divino Shiva e Parvati, ou do Cristo no colo da Virgem.
Trata-se de uma realidade fundamental de enorme importancia
pratica. Na projecdo a Anima assume sempre uma forma feminina
(ndo  necessariamente  antropomorfica), com  determinadas
caracteristicas. Nado sabemos como o arquétipo € em si, mas
podemos constatar empiricamente os aspectos comuns de suas
diversas manifestacdes culturais e individuais, da mesma maneira
que em botanica a classificacdo das plantas se baseia nessas
similaridades funcionais e estruturais, mas a classificacdo mesma



nao € algo empirico. Nesse sentido, a Anima nao existe
empiricamente, porém € um nome que damos para organizar a
experiéncia por meio de um universal. Esse procedimento é, para
usar a feliz expressdao de James, um "conceptual shortcut", que
economiza tempo e gera mais trabalho. E um equivoco utilizar Anima
como uma resposta para algo, assim como, estimado leitor, creio que
vocé se sentiria revoltado se fosse caracterizado simplesmente como
um "ser humano", ou um "brasileiro", pois vocé é um individuo com
caracteristicas irrepetiveis, mas com um aspecto conforme — como
dizia Schleiermacher, "todos temos uma disposi¢cao para todos".

Como exemplo etnopsicoldégico da manifestacdo da Anima, vou
apresentar um conto japonés de raposas que utilizei no meu primeiro
livio (Naruto e a Mitologia Oriental). E um dos meus contos
preferidos e um exemplo muito claro do aspecto complementar da
Anima no que concerne a persona.



O homem que foi enfeiticado

e teve a cabeca raspada pelas raposas

No vilarejo de Iwahara, na Provincia de Shinshiu, vivia uma familia
que havia adquirido consideravel fortuna com o comércio de vinhos.
Em uma ocasido auspiciosa, aconteceu que certo numero de
convidados estava reunido em sua casa, banqueteando-se com
peixe e vinho, e enquanto a taca de vinho passava pelos convidados,
a conversa recaiu sobre raposas. Entre os convidados havia um
certo carpinteiro, de nome Tokutaro, homem com cerca de 30 anos,
teimoso e obstinado, que disse:

— Bem, senhores, vocés tém falado por certo tempo sobre
homens sendo enfeiticados por raposas, certamente vocés devem
estar sobre a influéncia delas, para dizer essas coisas. Como podem
as raposas possuirem tais poderes sobre os homens? De qualquer
modo, homens precisam ser grandes tolos para serem tao iludidos.
Vamos parar com essa bobagem.

Sobre isso um homem sentado ao lado dele respondeu:

— Tokutaro pouco sabe sobre o que se passa no mundo, ou ndo
falaria dessa maneira. Quantas miriades de homens existem que ja
foram enfeiticados por raposas? Porque, deve haver pelo menos uns
vinte ou trinta homens enganados apenas pelas bestas das planicies
de Maki. E dificil desacreditar fatos que aconteceram diante dos seus
olhos.

— Vocés ndo sdo melhores do que um bando de idiotas de
nascenca, disse Tokutaro. Eu me comprometo a ir até as planicies de
Maki esta mesma noite e prova-lo. Nado existe em todo o Japado uma
raposa que possa fazer Tokutaro de tolo.

Isso ele disse tomado pelo orgulho, mas os outros estavam todos
zangados por ele se gabar, e disseram:

— Se vocé retornar sem que nada tenha acontecido, nos
pagaremos cinco medidas de vinho e peixe no valor de mil moedas
de cobre; e se vocé for enfeiticado, vocé deve fazer o mesmo por
nos.

Tokutaro aceitou a aposta, e, assim que caiu a noite, ele se dirigiu
as planicies de Maki. Enquanto se avizinhava das planicies, ele viu a



sua frente um bambuzal, em que uma raposa corria;
instantaneamente |he ocorreu que as raposas das planicies
poderiam tentar enfeitica-lo. Enquanto ele ainda estava olhando,
repentinamente, viu a filha do chefe do vilarejo do alto de Hokinare,
que havia se casado com o chefe do vilarejo de Maki.

— Onde vocé esta indo, mestre Tokutaro? — disse ela.

— Estou indo para o vilarejo proximo.

— Entdo, como vocé vai passar pelo meu lar, se vocé me permitir,
irei acompanha-lo até Ia.

Tokutaro pensou que isso era muito estranho, e se convenceu de
que ela era uma raposa tentando fazé-lo de tolo. De acordo com o
que pensou, ele se mostrou determinado a virar o jogo e respondeu:
Jja se passou longo tempo desde que tive o prazer de ver vocé, e
como parece que a sua casa esta no meu caminho, eu ficarei
satisfeito de escolta-la até la.

Com isso, ele caminhou atras dela, pensando que certamente
veria uma cauda de raposa saindo de suas roupas, mas, olhando
como podia, ndo havia nada para se ver. Finalmente eles chegaram
ao vilarejo do alto Horikane, e, quando eles alcancaram a casa do
pai da garota, a familia saiu, surpresos ao vé-la.

— Oh querida! Oh querida, aqui esta a minha filha, venha: eu
espero que nada importe.

Entao eles comecaram, por algum tempo, a perguntar uma série
de questbes.

Nesse meio tempo, Tokutaro deu a volta pela porta da cozinha, na
parte de tras da casa, e, se dirigindo ao mestre da casa, disse:

— A garota que veio comigo n&o € sua verdadeira filha. Eu estava
indo as planicies de Maki, quando eu cheguei a um bambuzal, uma
raposa pulou na minha frente, e quando corri para o bambuzal
imediatamente tomou a forma da sua filha, e se ofereceu para me
acompanhar até o vilarejo; entdo eu fingi ser enganado pela besta, e
vim até aqui.

Ao escutar isso, o mestre da casa pendeu sua cabecga para um
lado e pensou um pouco. Depois, chamou sua esposa e repetiu a
historia para ela num sussurro.



Ela, no entanto, foi tomada por uma grande ira por Tokutaro, e
disse:

— Essa é uma bela maneira de insultar a filha de uma pessoa. A
garota é nossa filha, e ndo ha erro. Como ousa inventar essas
mentiras?

— Bem — disse Tokutaro —, vocé esta bem certa do que diz, mas
né&o resta duvida de que este é um caso de bruxatria.

Vendo o quéo obstinadamente ele mantinha sua opiniao, os velhos
ficaram bastante perplexos e disseram:

— O que vocé pensa que esta fazendo?

— Peco que deixem esse assunto comigo: eu vou logo arrancar a
falsa pele, e mostrar a besta a vocés em suas verdadeiras cores.
Vocés dois vao até o armario e esperem Ia.

Com isso, ele entrou na cozinha e, agarrando-a pela parte de tras
do pescoco, a forgou para o chéo.

— Oh! Mestre Tokutaro, o que significa essa brutal violéncia? Méae!
Pai! Socorro!

Entado a garota gritou e esperneou, mas Tokutaro apenas riu e
disse:

— Entdo vocé pensou que podia me enfeiticar, ndo pensou?
Desde o momento em que vocé pulou nas arvores, eu estava de
sobreaviso esperando que vocé tentasse algum truque. Eu logo vou
fazer vocé mostrar o que realmente é. Enquanto ele dizia isso, girou
as duas maos delas as costas, pisou nela e a torturou; mas ela
apenas chorou e gritou:

— Isso machuca! Isso machucal!

— Se isso ndo é o bastante para fazé-la mostrar sua verdadeira
forma, eu vou assar vocé até a morte; e ele empilhou lenha no solo,
e arrancando suas roupas, queimou-a severamente.

— Oh! Oh! Isso € mais do que posso suportar. E com isso ela
morreu.

Os dois velhos vieram correndo do fundo da casa e, empurrando
de lado Tokutaro, apertaram sua filha em seus bragcos e colocaram
suas maos sobre a boca da mocga para sentir se ela ainda respirava,
mas a vida dela havia se extinguido, e ndo havia o menor sinal de



uma cauda de raposa nela. Eles agarraram Tokutaro pelo colarinho e
gritaram:

— Vocé pensou que nossa verdadeira filha fosse uma raposa, e
por isso a assou até a morte! Assassino! Aqui, vocé ai, traga cordas
e amarre esse Tokutaro!

Entao os servos obedeceram e muitos deles agarraram Tokutaro e
0 amarraram a uma pilastra. Com efeito, o mestre da casa, virando-
se para Tokutaro, disse:

— Vocé assassinou nossa filha diante dos nossos olhos. Eu irei
reportar isso ao lorde dessas terras, e vocé vai certamente pagar por
ISSO com a sua cabecga. Prepare-se para o pior.

Enquanto ele dizia isso, encarando ferozmente Tokutaro, eles
carregaram o cadaver de sua filha para o armario. Ao passo que eles
estavam preparando um emissario para tornar o assunto conhecido
na vila de Maki, e tomando outras medidas, quem apareceu foi o
sacerdote do templo chamado Anrakuji, na vila de Iwahara, com um
acolito e um servo, que chamou em voz alta diante da porta da
frente:

— Esta tudo bem com o honoravel mestre desta casa? Eu estava
rezando hoje numa vila nas vizinhangas, e no meu caminho de volta
ndo poderia deixar de passar por esta porta sem ao menos inquirir
sobre seu bem-estar. Se vocé estiver em casa, gostaria de
cumprimenta-lo.

Como ele falou isso em voz alta, foi ouvido na parte de tras da
casa. O mestre se levantou e saiu. Depois dos cumprimentos e
elogios usuais serem trocados, disse:

— Gostaria de ter a honra de convida-lo para entrar esta tarde,
mas estamos todos com o maior dos problemas, e eu devo implorar
que desculpe a minha falta de polidez.

— De fato! Qual é o problema? — replicou o sacerdote. Quando o
mestre da casa contou a historia toda, do comecgo ao fim, ele ficou
chocado, e disse:

— Verdade, isto deve ser um grande desgosto para vocé. — Entao
o sacerdote olhou para o lado e viu Tokutaro amarrado, e exclamou:
— Né&o é Tokutaro que eu vejo ali?



— Oh, vossa reverendissima — retrucou Tokutaro, piedosamente
— foi isso, aquilo, e ainda outro: e eu meti na minha cabeca que a
Jovem garota era uma raposa, entao eu a matei. Mas eu imploro, sua
reverendissima, que interceda por mim, e salve a minha vida. E
enquanto ele falava, as lagrimas comegavam a escorrer.

— Para ter certeza — disse o sacerdote — vocé pode muito bem
se safar; todavia, se eu salvar a sua vida, vocé consentira em se
tornar meu discipulo e entrar para o sacerdocio?

— Apenas salve a minha vida e eu me tornarei seu discipulo com
todo o meu coracgéo.

Quando o sacerdote ouviu isso, chamou o0s pais da jovem morta e
disse a eles:

— Me parece que, apesar de eu ser apenas um velho sacerdote
tolo, minha vinda aqui foi invulgarmente precisa. Eu tenho um pedido
a fazer a vocés. Matar Tokutaro néo trara a vida de sua filha de volta.
Eu ouvi a sua historia, e certamente ndo havia malicia de sua parte
ou pretensdo de matar a sua filha. O que ele fez, fez acreditando
estar prestando um servico a sua familia, e seria melhor né&o
pressionar mais sobre esse assunto. Ele deseja entregar-se a mim e
tornar-se meu discipulo.

— Se é como vocé diz — refrucaram mae e pai, falando ao mesmo
tempo. — Vinganga ndo nos devolvera nossa filha. Por favor, acabe
com 0 nosso pesar, raspando sua cabeca e tornando-o sacerdote
aqui mesmo.

— Eu rasparei a cabeca dele de imediato, diante dos seus olhos —
respondeu o sacerdote, que imediatamente fez as cordas que
prendiam Tokutaro serem desamarradas, e, colocando nele uma
echarpe de sacerdote, o fez unir as maos em postura de oragao.
Entdo, o veneravel homem se postou atras dele, com uma navalha
nas maos, e, entoando um hino, deu dois ou trés golpes com a
navalha, que depois ele entregou ao seu acolito. Este raspou
totalmente a cabeca de Tokutaro. Quando o acoélito terminou e a
cerimbnia havia acabado, houve um grande estrondo de risadas, e
no mesmo momento o sol nasceu. Tokutaro se viu sozinho, bem no
meio de um grande descampado. A principio, surpreso, ele pensou
que tudo ndo passara de um sonho, e ficou muito chateado com a



possibilidade de ter sido tapeado pelas raposas. Para se certificar,
ele passou a mao pela cabeca e percebeu que estava careca, com o
cabelo totalmente raspado. Ndo havia nada a se fazer, apenas se
levantar, amarrar um lengco em volta de sua cabeca e voltar ao lugar
onde seus amigos estavam reunidos.

— Ola, Tokutaro! Entdo vocé retornou... Bem, e quanto as
raposas?

— Realmente, cavalheiros — respondeu ele, se inclinando —
estou muito envergonhado de aparecer diante de vocés.

Entao ele contou a histéria toda; quando terminou, tirou o lengo
que cobria sua cabeg¢a e mostrou sua careca raspada.

— Que grande piada! — gritaram os ouvintes, e, em meio a gritos
e risadas, reclamaram a aposta de peixe e vinho. A aposta foi paga
completamente, mas Tokutaro nunca mais deixou seu cabelo crescer
novamente, e renunciou ao mundo, tornando-se um sacerdote sob o
nome de Sainen.

Existem muitas histérias de homens tendo os cabelos raspados
pelas raposas, mas esta aconteceu sob a observacdo pessoal do
senhor Shominsai, um professor da cidade de Yedo, durante uma
viagem de feriado que ele fez ao interior, onde o evento ocorreu, e eu
a transcrevi com as mesmissimas palavras com as quais ele me
contou a histéria42.

A atitude de Tokutaro no inicio da histéria € presuncosa e
arrogante; ele se julga superior a todos os homens do Japao e cré
que nenhuma raposa possa ludibria-lo, mostrando um sinal de
inflacdo. Tokutaro desconhece a justa medida de sua personalidade,
julga-se possuidor de
qualidades que na realidade nao tem, e seu conhecimento das
coisas do mundo n&o passa de presuncao, como um dos convivas
aponta corretamente. Tokutaro age baseado em sua presungéo e
paga o precgo por isso. Ha um preco literal — o vinho e os peixes
numa soma muito elevada — e um metaférico — seu orgulho é
destrogcado. Ele se identifica completamente com sua atitude externa
viril, a ponto de se lancar de maneira inconsequente numa jornada
arriscada e apostar uma soma elevada que o levaria a ruina. Ao se
identificar com sua atitude externa, ele automaticamente cai sob o



poder da fantasia inconsciente personificada pela Anima, e ja esta
derrotado de antemé&o. Nessa histéria, a capacidade de tecer ilusées
e fantasias salta aos olhos. Toda a aventura de Tokutaro foi uma
elaborada fantasia criada pelas bestas da planicie de Maki, que
terminam por raspar o seu cabelo. No Japao feudal, a tonsura e o
birote utilizados pelos samurais eram um sinal de virilidade e
masculinidade, e, mesmo atualmente, cortar o cabelo ou raspa-lo
significa uma mudanca de vida significativa para um japonés. A
cabeca raspada do sacerdote significa um renascimento para o
espirito, um segundo nascimento, e, com a cabeca sem cabelos ele
fica, quasi modo genitus, como um recém-nascido. Os cabelos, como
pelos que crescem na cabeca, podem, em geral, igualmente
significar pensamentos, opinides, ideias. Como vimos, a ideia que
Tokutaro tinha de si mesmo era irreal, e as raposas, ao ridiculariza-lo,
o tornam mais humilde. Ao final, depois de ser ludibriado pela ilusdo,
ele que se julgava, em virtude de suas opinides, separado do
restante dos homens — o que mostra a fraqueza do seu Eros — é
novamente unido ao comum dos mortais, pois também foi vitima da
esperteza das raposas. Sua conversao de mentirinha se transforma
numa conversao genuina e ele “abandona o mundo” e se torna um
monge.

O intuito dessa saga local é apenas de exemplificar a atuacdo do
complexo da Anima no que diz respeito a sua agao complementar a
persona, por isso a interpretacado dele foi tdo sucinta e direta no que
diz respeito ao aspecto psicolégico. A Anima, no homem, quando
extrovertida (Tokutaro encontra as raposas num bambuzal na solidao
das planicies), interpde-se entre ele e o mundo, criando todo o tipo
de ilusdo. Ela também cria humores e uma vaidade melindrosa e
exasperante, como a demonstrada por Tokutaro ao se gabar diante
dos seus amigos. Em certo sentido, o comportamento de Tokutaro
lembra o de um Animus feminino, pois vejam como suas pretensdes
e opinides servem apenas para destruir o clima cordial que havia
entre os convivas, e como sua opiniao irrefletida e sem qualquer
base em fatos (pelo contrario, os fatos mostravam desde o inicio que
ele estava muito errado) era por ele tomada como verdade absoluta.
O encontro com as raposas significou também, para o carpinteiro, o



encontro com sua vida interior, que se expressa como sua vocacao
religiosa. Jung afirmava que a Anima €& o arquétipo da vida, fonte de
vontade e inspiracdo que langa o homem em suas aventuras e da
graca e sentimento ao mundo, gerando alegria de viver. Como
funcdo de relacdo, quando seus conteudos sdo assimilados pela
consciéncia, ela atua como um psicopompo, um guia entre a
consciéncia e o mundo da fantasia inconsciente. Dessa maneira, ela
deixa de ser um demobnio raposa, um ser meio divino, meio Animal, e
se transforma numa fungéo psicoldgica de carater intuitivo.

A Anima cria as projecoes com as quais os homens se deparam.
Nao custa relembrar que a projecdo € um fendmeno inconsciente e
automatico, por meio do qual um conteudo inconsciente ¢é transferido
para um objeto, fazendo com que esse conteudo pareca realmente
pertencer ao objeto da projegcao. Nesse caso, tem-se uma igualdade
psicologica e, por conseguinte, um alheamento de si mesmo. Nao se
deve encarar a projecao apenas pelo seu lado negativo; a projecao
passiva € componente essencial do ato de empatia. Sem essas
projecdes, que sao perfeitamente normais, nao teriamos nenhuma
ponte para nos ligarmos ao mundo e as pessoas, e nada despertaria
0 nosso interesse. Nao teriamos relagéo intima com nenhum objeto e
nada estaria incluso em nossa esfera subjetiva. O mundo seria um
lugar frio, cinzento e desprovido de sentimento. Esse € um dos
motivos de a Anima ser o arquétipo da vida, o outro € o fato da vida
consciente brotar de fontes obscuras e desconhecidas. A origem da
consciéncia € o inconsciente; € dele que emana vida (ou destruigao).
A Anima, como guardia dos portais do umbral, é justamente a
guardia da vida eterna, daquela fonte primeira da qual pressentimos
ser o utero de onde tudo emergiu, como um oceano primordial
repleto de infinitas possibilidades de vida.



Si-mesmo (Selbst)
O Selbst € o arquétipo da totalidade, uma instancia que ndo € nem
consciente nem inconsciente, ou, que €& consciente e inconsciente.
Designa o ambito total de todos os fenbmenos psiquicos no homem.
O “ponto central” da personalidade, o elemento unificador dos
opostos, que ¢é simultaneamente o centro e a totalidade do
psiquismo. O centro que esta em toda a parte e a periferia que nao
se encontra em parte alguma — como afirmou o velho Heraclito:
“Mesmo percorrendo todos os caminhos, jamais encontraras os
limites da alma, tdo profundo é o seu Logos”. Ele é estranho, no
entanto proximo; intelectualmente, ndo passa de um conceito
psicolégico que serve para exprimir o incognoscivel que ultrapassa
os limites de nossa compreensio, um nome para uma realidade que,
no fundo, ndo pode realmente ser capturada por conceito algum. Ele
s6 pode ser definido por meio de antinomias, pois, em certo sentido,
representa os primoérdios de nossa vida animica e, simultaneamente,
as metas mais altas e derradeiras parecem se dirigir a ele.
Novamente apelando para ao sabio de Efeso, “Deus é dia-noite,
inverno-verao, guerra-paz, superabundancia-fome; mas ele assume
formas variadas, do mesmo modo que o fogo, quando misturado a
arbmatas, € denominado segundo os perfumes de cada um deles”.
Jung também julga que é psicologicamente possivel chamar o
Selbst de “o Deus em nos”, exatamente como o conceito indiano de
Atman, mas nao se trata de uma deificagdo do homem ou de uma
degradagcdao de Deus. O conceito de Deus formula um fato
psicolégico: a independéncia e supremacia de certos conteudos
psiquicos que se caracterizam por sua faculdade de se opor a nossa
vontade. Nao custa relembrar a maxima de que a Psicologia nao se
preocupa com as coisas como realmente sdo, mas apenas com a
maneira que sao imaginadas. Ao falar em Deus, Jung se refere a
imago de deus, e ndo a algum ente realmente existente de maneira
independente ou suprapsiquico, e, por estranho que pareca, ao fazer
isso, ele fala de uma realidade viva, realmente existente e
supremamente eficaz.



E preciso ter clareza sobre a relacdo entre o Selbst e deus. No
seminario Visdes, Jung deixa isso abundantemente claro. Por mais
que a definicdo de deus parecga algo remoto e abstruso, ela € algo de
enorme importancia psicoldgica, pois expressa a ideia suprema sob
a qual ndés agimos. Logicamente, seria insensato supor que, se ha
um deus, ele seja da maneira como o definimos. O que dizemos
dele, Jung assevera, n&o conta mais do que as formigas diriam sobre
o Papa, assim, certamente, deus ndo é o que definimos que ele é. O
que o formigueiro diz sobre o fator supremo, todavia, € de vital
importancia, pois mostra o conceito do formigueiro sobre si mesmo, e
com certeza ele estara influenciado por essa concepc¢do. Quando o
homem formula o seu principio mais alto, ele formulou a si mesmo.
Por outro lado, nossa formulagcdo de deus pode ser falsa e servir de
maneira compensatoria; dizemos que nosso deus € amor para
compensar o fato de ndo amarmos o bastante e odiarmos demais,
fala-se sempre de coisas que nao se possui. Quando falamos do
Selbst, entretanto, ndo estamos mais no campo de defini¢gdes criadas
com um certo proposito, mas de um fato psiquico.

O Selbst se caracteriza por uma compensacado do conflito entre
interior e exterior. Representa a meta da vida, sendo a expressao
plena daquilo que damos o nome de individuo; nao simplesmente do
individuo singular, mas de um grupo, em uma imagem mais plena em
que um completa o outro. Como Jung gostava de nos recordar,
individuagdo nao pode jamais ser confundida com individualismo,
pois sdo coisas diversas, a individuacdo sempre € includente e
abrangente. Nao fosse essa diferenciagdo o bastante, convém
lembrar que o eu e o Selbst ndo sdo permutaveis, nao se trata
simplesmente de realizar todas as fantasias egoistas a todo custo,
quem assim pensa comete um erro de julgamento lamentavel. O
Selbst é algo de irracional e indefinivel em relagdo ao qual o eu nao
se opde nem se submete, mas simplesmente se liga — sendo esta a
meta da individuagcao. Nesse sentido, remeto o leitor ao paradoxo
que expressei logo adiante acerca da atuacao dos arquétipos, pois
nao podem ser compreendidos e interpretados simplesmente como
objetos da vida animica, mas igualmente como sujeitos dotados de



livre-arbitrio. Portanto, o eu individuado se sente como objeto de um
sujeito desconhecido e de ordem superior.

A meta da individuacdo é um problema pratico de enorme
relevancia para o método elaborado por Jung, e a hipétese de um
centro regulador do psiquismo, um arquétipo da ordem, constitui uma
conjectura que da sentido a uma gama variada de fendmenos
analogos e colabora efetivamente na psicoterapia ao mostrar a
existéncia de um horizonte possivel para além da estagnagao da
neurose.

A existéncia de uma realidade viva e atuante em mim diferente de
um Deus absoluto ou de uma velha divindade carcomida pelas eras
que outrora foi adorada em épocas perdidas no nevoeiro do
passado, enseja um problema moral dos mais sérios. Diferente de
uma estatua de olhos vazios, ou de um Deus que nao fala mais aos
homens e se limitou ao ditar suas escrituras, o Selbst pode se
manifestar criativamente e se relacionar com os individuos hoje,
como no passado remoto hashen falava aos seus profetas. Um
“‘deus” psicologico € algo real, que pode alcangar o homem -
diferente de um deus absoluto e inoperante — dessa maneira somos
confrontados moralmente de uma maneira inescapavel. Como
afiangou von Franz, a diferenca entre o psicoterapeuta e o tedlogo é
que este sabe o que deus quer das pessoas, enquanto aquele nao o
sabe. “Deus”, para o psicoterapeuta, € uma realidade viva e atuante,
capaz de se exprimir de maneiras criativas e inauditas, ndo estando
limitado por dogmas ou preceitos de qualquer espécie.

O Selbst é, simultaneamente, um conceito empirico € um
postulado; engloba o experimentavel e o ndo experimentavel. E um
conceito transcendente, pois pressupde, com base na experiéncia, a
existéncia de fatores inconscientes, sendo, por isso, uma entidade
que sO pode ser descrita em parte e que, de outra parte, é
indimensionavel. O Selbst aparece empiricamente em sonhos, mitos
e contos de fadas sob o aspecto de “personalidades superiores”,
como reis, herdis, profetas, salvadores ou como imagens de
simbolos da totalidade como o circulo, o quadrilatero, a cruz etc.
Aparece, igualmente, como dualidade unificada e todas essas



imagens; nao raro, possuem inequivoco poder numinoso, isto &, um
valor sentimental aprioristico.






O método

comparativo



O método comparativo, ou método filolégico, também ndo € uma

criagcao de Jung, mas um método oriundo da Filologia e da Historia,
bem como da Hermenéutica — Schleiermacher, pai da Hermenéutica
Universal, € um autor que influenciou Jung. Para compreender a
ciéncia de Jung € indispensavel entender o seu método, do contrario
perde-se na barafunda de referéncias e paralelos, que parecem
importar por elas mesmas ou nao importar, e acaba-se distante
daquilo que é o real objetivo de Jung: a aplicagao pratica do seu
saber. Tenho visto com frequéncia essa profunda incompreenséo, e
— 0 que é pior — essa incompreensao ser convertida em meétodo
"heuristico" as avessas. Essa abordagem miope do que pretende
Jung com seus livros e pesquisas € justamente o que faz as pessoas
tratarem suas teses nao como conceitos experimentais — isto €,
uma descricao dedutiva de impressdes conseguidas empiricamente
—, mas mera mitologia teodrica, retérica, ou uma estranha literatura
espiritual. Boa parte das argumentagdes contra Jung, ou que se
esforcam por supera-lo, baseiam-se nessa miopia. Tenho ouvido de
pessoas bem-intencionadas que se deve pensar de maneira
diferente conceitos como sombra e Animus porque "as coisas nao
sdao mais como nos tempos de Jung". Isso s6 demonstra duas
coisas: primeiro, uma completa incompreensado da dimenséao trans-
historica e objetiva do psiquismo, da uniformidade e estabilidade das
formas de apercepcao e dos instintos e, o que € ainda pior, uma
tentativa va e tola de impor aos fatos concepcgdes alheias a eles.
Quando se faz isso, colocando-se as concepgdes e teorias em
primeiro plano, perde-se o que James chamou de "temperamento
empirico", necessario a uma atitude pragmatica. Transforma-se a
Psicologia em racionalismo aplicado, em um passatempo intelectual,
e nada mais.

Quem ndo quiser abrir mao de seu passatempo favorito, pode
deixar de lado esse livro agora mesmo, nao € 0 meu interesse
atrapalhar o hobby de ninguém. Se vocé persistir na leitura, irei
esclarecer alguns aspectos fundamentais do método, mas sem me



aprofundar (para maiores detalhes sobre esse tema, recomendo o
meu livro Métodos de Interpretagdo Junguianos, no prelo), mas
mesmo uma visdo panoramica do meéetodo deve levar o leitor a
compreender sua aplicacao pratica, ou seja, clinica.

O alvo fundamental do método de interpretacdo de Jung, sua
hermenéutica, é desvendar os sonhos de seus pacientes e com isso
colaborar ativamente para a cura de suas neuroses, ou contribuir
para seu processo de autorrealizacao. Esse processo, de acordo
com von Franz, consiste ndo em uma realizagcao do eu. Nesse caso,
0 eu, ao invés de se realizar, ajuda ativamente o Si-mesmo a seguir
em direcao a realizacdo. Uma das hipoteses mais importantes de
Jung é a de que os sonhos se originam do Si-mesmo e sao "[...] a
expressdo da natureza inconsciente e nao preconcebida dos
humanos" (FRANZ, 2011). Os sonhos, mesmo em pessoas doentes,
originam-se no nivel saudavel do psiquismo e sao portadores de uma
nova consciéncia; sdo aspectos do Si-mesmo. Originam-se do lado
irracional do psiquismo e, na pratica, sdo como obras de arte e
devem ser interpretados como tal, sem se tentar impor a eles uma
racionalidade qualquer, mas lidando de maneira cuidadosa com suas
incongruéncias, contradicbes e absurdos, por mais chocantes que
possam parecer. Um dos paradoxos mais desconcertantes da arte de
interpretacao de sonhos € a constatacao de que, em ultima analise, o
inconsciente do médico participa ativamente do processo, e a
interpretacdo correta vem da mesma fonte que o sonho. A eficacia
do processo todo deriva do trabalho em conjunto de paciente e
terapeuta. Em termos praticos, cada vez que fazemos uma
interpretacao correta de um sonho, um pedaco do inconsciente se
liga a consciéncia (de ambos).

O método comparativo funciona por intermédio de paralelos; estes
sdo amplificagcdes do tema a ser estudado por via comparativa.
Amplificar significa alargar um tema por meio da juncédo de
numerosas versdes analogas. Assim, o tema a ser estudado é
colocado sob um universal, e a comparacgao € feita em relagcao aos
aspectos comuns, mas o objetivo € perceber a inflexdo psicoldgica
particular do tema a ser compreendido, logo, a comparagao também
permite perceber com mais clareza, por contraste, nao apenas o que



existe de comum, mas também o aspecto particular. A comparacgao é
possivel em virtude da estabilidade e uniformidade do acontecer
psiquico em termos de sua estrutura e funcdo. Mesmo diante da
surpreendente variedade de fendmenos animicos imediatos e
etnopsicoldgicos, é possivel observar semelhangas funcionais e a
repeticao de formas tipicas.

A metodologia utilizada por Freud e Adler era tida por Jung como
redutiva. Jung ndo descarta o método redutivo, apenas o relativiza.
Sua perspectiva interpretativa possui dois momentos: um redutivo
(semiético) e outro construtivo (simbdlico). E importante salientar que
Silberer ja havia feito a distingdo entre a interpretacao psicanalitica e
a anagogica, como o proprio Jung anota.

O termo redutivo € empregado para designar o meétodo de

interpretacao psicologica (como os de Freud e Adler) que considera
o produto do inconsciente, semioticamente, como signo ou sintoma
de um processo subjacente. O método redutivo esta orientado para
tras, reconduzindo uma grandeza mais complexa para o mais geral e
elementar. Também é chamado de método qualitativo causal. Todo
produto psiquico, encarado do ponto de vista causal, € a resultante
dos conteudos psiquicos que o precederam.
Esse ponto de vista tende para a uniformidade de sentido, para a
fixacdo dos significados dos simbolos. No final das contas, uma
analise redutiva tende a reconduzir as imagens complexas ao seu
significado instintivo elementar, seja ele a sexualidade ou o poder.
Essas tendéncias instintivas ou ideias elementares sao muito gerais
e simples, e dizem pouco sobre o significado particular do fenébmeno
a ser analisado. O aspecto redutivo, por mais que seja necessario,
cientificamente ndo é suficiente. Todavia, no método comparativo as
relagbes de causalidade ndo sao vistas simplesmente em seu
sentido redutivo, mas igualmente em sentido construtivo, ou
anagogico, ou seja, espiritual.

Construtivo, ou sintético, € o método psicologico que parte do
pressuposto de que os produtos do inconsciente sao simbdlicos, ou
seja, a antecipacdo de uma fase do desenvolvimento psicoldgico.
Trata-se de uma funcio prospectiva do inconsciente que antecipa o
desenvolvimento futuro, todavia ndo como produto acabado, mas



como expressao orientada para um fim. De acordo com Jung, coube
a Adler o mérito de ter primeiro percebido que a neurose possuia
uma finalidade. Finalidade significa uma tensdo psicoldgica
imanentemente dirigida a um objetivo futuro, ou o sentido de um de
um objetivo a alcancar. E importante sublinhar que finalidade n&o é
sinbnimo de teleologia. O ponto de vista da finalidade nao significa
uma negacao das causas dos produtos do inconsciente, mas uma
interpretacdo diferente de seus materiais associativos. Essa
interpretacao diferente significa, em termos praticos, que a adogao
do método comparativo implica 0 abandono do método freudiano de
livre associagao.

A explicacao desse abandono da perspectiva freudiana nos leva a
um desvio epistemoldgico necessario. Ja salientei a importancia da
realidade psiquica para a Psicologia, assim como da alma como
entidade real em supremo grau. Vale lembrar que toda nossa
experiéncia € mediada pelo psiquico e que sO vivemos
imediatamente num mundo de imagens psiquicas. A unica realidade
imediata a que temos acesso € a psique. Logo, uma das
consequéncias radicais que se tira dessa premissa € a de que a
Psicologia n&o €, e nem pode ser, uma ciéncia sobre o psiquico, mas
no psiquico. Nesse sentido, o psicologo reflete o psiquico no
psiquico. Por mais que faga uso do meétodo das ciéncias naturais
(método empirico descritivo), a Psicologia possui a clara consciéncia
que a efetua a reconstrugcado daquilo que € observado (conhecimento
e explicagdo) em um meio de natureza igual. A psicologia explica o
desconhecido por algo mais desconhecido ainda (ignotum per
ignotius); por esse motivo, as explicacbes psicologicas sao sempre
um "como se", e todos os conceitos da Psicologia de Jung séao
conceitos-limite. Sendo assim, todo processo psiquico, na medida
em que pode ser observado como tal, ja constitui em si uma "teoria",
e a reconstrucao desse processo (conhecimento e explicagao) € uma
variante da mesma concepg¢do. Se a reconstrucdo nao for uma
variante (isto €, uma versao analoga, ou seja, uma amplificagdo), ela
sera uma tentativa de compensagao ou polémica.

Para Jung, a teoria de Freud sobre os conteudos oniricos nao passa



de uma polémica tedrica. Cada imagem que surge nos sonhos € em
si mesma uma concepc¢ao inequivoca e suficientemente positiva.

Em termos praticos, as associagcdes livres passam a ser
entendidas como amplificagdes e consideradas mais no sentido de
sua finalidade. Para tanto é indispensavel levar em consideracio a
relacdo dos produtos do inconsciente com o estado atual da
consciéncia, pois a atividade do inconsciente tem um significado de
equilibrio ou complementacdo da atitude consciente. A intencéo
desse método € estabelecer um sentido dos produtos inconscientes
tendo em vista a atitude futura do sujeito. O método construtivo ndo
utiliza apenas o material associativo trazido pelo paciente, mas faz
uso de material comparativo, especialmente, mitoldgicos e da histoéria
das religides.

O método sintético considera que cada produto do inconsciente
possui um sentido e um alcance que lhe sdo proprios dentro do
sistema psiquico, e nao que seja sinal de alguma outra coisa, como
uma ideia elementar ou um instinto. Para a perspectiva analitico-
redutiva, o material oriundo do inconsciente & o resultado de uma
regressao da libido e uma fixagdo a um estado infantil,
extemporaneo, ou entdo que a libido jamais se libertou dessas
poderosas imagens da infancia, e por isso a vida nao pode fluir. A
concepgao sintético-hermenéutica ensina que esses mesmos
conteudos sao partes da personalidade passiveis de evolucido, que
ainda se encontram em um estado infantil. Uma interpreta os
conteudos do inconsciente regressivamente, e a outra, de maneira
progressiva.

A aplicacdo do meétodo comparativo passa por alguns passos
simples. Para cada imagem ou simbolo a ser estudado, deve-se
comecar pelo trabalho de amplificacdo, deve-se procurar todos os
possiveis paralelos (Jung enfatiza que se deve encontrar,
literalmente, todos os paralelos. Von Franz é mais comedida e se
contenta com apenas 2.000). E preciso analisar o material
comparativo antes de afirmar qualquer coisa. E necessario ver onde
0 mesmo tema ou motivo ocorre e tirar uma média, para dar uma
base relativamente segura a interpretacdo, pois dessa maneira €
possivel conhecer o contexto médio no qual aparece aquele



elemento e, entdo, confronta-lo com material analogo. Esse esforgo
permite perceber o que € especifico e 0 que pertence a essa média.
O passo seguinte, depois de ter encontrado todos os paralelos para
todas as imagens, € construir o contexto. A partir das imagens
amplificadas é possivel esclarecer o que se esta interpretando. Por
exemplo, se se tratar de um sonho, por meio do material associativo
do paciente (que sdo amplificagdes) pode-se construir o contexto
subjetivo, que esclarece as imagens do sonho. Em caso de imagens
de acentuado carater metaférico ou mitolégico e sem amplificacées
por parte do paciente, utilizam-se paralelos oriundos da historia das
religibes e mitologia (mas nao exclusivamente) para construir o
contexto objetivo. Por fim, o ultimo passo, essencial em uma analise
psicologica, € traduzir a narrativa amplificada para a linguagem
psicoldgica, propriamente cientifica.

Certamente a coisa € mais complicada do que mostrei aqui, mas,
in a nutshell, essa € um descrigao razoavel dos passos que se deve
seguir no método comparativo e um bom ponto de partida para se
comecgar a compreender melhor o pensamento de Jung, mas o
meétodo € algo bem mais sofisticado do que isso; ndo a toa dediquei
um livro inteiro a elucida-lo.






O método

Dialético



A pedra de toque de toda analise que ndo se deteve diante de
um sucesso parcial ou que nao tenha fracassado em um total
impasse € sempre esse relacionamento de pessoa para pessoa,
uma situacdo psicologica na qual o paciente confronta o
terapeuta em pé de igualdade, com a mesma critica implacavel
que inevitavelmente precisara aprender de seu médico no
decorrer do tratamento.

C. G. Jung

Propositalmente, deixei o0 método clinico de Jung por ultimo, apesar
de, indiretamente, ter feito alusdo a ele em todos os capitulos
precedentes. Ha um equivoco de do qual Jung se queixava que era
(e €) bastante grave: muitas pessoas acreditavam que ele estava
sempre falando de seu método clinico em todos os seus livros, e
chegavam a conclusao estapafurdia de que a clinica junguiana
consistia em contar mitos e contos de fadas aos pacientes, manda-
los desenhar mandalas, fazer ioga ou explicar teoricamente um
sonho (de maneira capenga) substituindo as imagens do sonho (que
€ 0 que realmente importa) pelos termos da “teoria”, dizendo coisas
como "essa mulher no seu sonho € a sua Anima, aquele sujeito so6
pode ser a sua sombra". Eu tenho a esperanca de que vocCE,
estimado leitor, ao ter chegado até aqui, ja tenha percebido que esse
tipo de interpretacéo da obra de Jung € uma piada de péssimo gosto.
Infelizmente, € uma piada que vem sendo contada ha muito tempo e
parece nao perder a graga para alguns. Lamentavelmente, esse tipo
de compreensio fajuta e estéril € muito comum, e um dos meus
intuitos aqui € preveni-lo contra ela. Com esse fito, peco licenca ao
leitor para fazer uma longa citacao de uma passagem do Psicologia
e Alquimia.
Na realidade, ndo hesitamos em fazer as coisas mais absurdas a fim de escapar a
prépria alma. Pratica-se a ioga indiana de qualquer escola, seguem-se regimes
alimentares, aprende-se de cor a teosofia, rezam-se mecanicamente os textos da
literatura universal — tudo isso porque ndo se consegue mais conviver consigo mesmo
e porque falta fé em que algo de util possa brotar de nossa propria alma. [...]. Nao
pretendo perturbar essas pessoas em suas ocupacdes prediletas. No entanto, se



houver alguém que queira ser levado a sério mas se ilude, pensando que emprego
métodos e doutrinas de ioga e sugiro a meus pacientes que desenhem mandalas para
conduzi-los ao "ponto exato", entdo preciso protestar e recriminar essas pessoas que
leem meus trabalhos com desatencgéo verdadeiramente condenavel (1994, p. 109).

Feitas essas ressalvas e tendo deixado claro do que n&o se trata o
método dialético, vamos ao que interessa. Creio ndo ser supérfluo
salientar, uma vez mais, que a concepcao de alma e neurose de
Jung inclui o mundo. Nessa perspectiva, as fronteiras entre
Psicologia Clinica e Social s&o arbitrarias e artificiais. Jung esclarece
que uma neurose € uma desunido consigo mesmo, 0 seu trago mais
marcante € a cisdo ou dissociagao (Spaltung) e a acgao do
inconsciente nesse processo. Formulando de maneira tedrica e
genérica essa realidade, temos: na neurose existem duas tendéncias
que estdo em estrita oposicdo uma a outra, sendo que uma delas é
inconsciente. Jung sublinha que o aspecto genérico dessa
formulacdo deve salientar que, por mais que o conflito gerador da
doencga nao deixe de ser um fator pessoal, também é um conflito da
humanidade inteira. O neurdtico € um caso particular do conflito que
advém da tentativa de conciliar natureza e cultura. O processo de
repressao dos instintos e domesticacao que é parte do processo
cultural faz com que, de tempos em tempos, a natureza Animal se
insurja. Essa insurgéncia leva a que ondas de embriagués dionisiaca
atinjam violentamente a humanidade. Mesmo a emergéncia da
Psicanalise e as correntes literarias que lhe serviram de predmbulo e
toda a "questdo sexual" foram uma dessas vagas de revolta do
instinto que atingiram em cheio a cultura europeia no fim do século
XIX. A questdo sexual, todavia, foi relegada a um segundo plano
diante da preméncia dos problemas politicos e ideoldgicos, mas
esses também eram os sintomas da colisdo entre a natureza
instintiva do homem e as barreiras culturais — "os nomes vao
mudando, mas os fatos permanecem os mesmos". O fato é que nao
€ apenas a natureza instintiva e animal que se choca violentamente
com a cultura, em estado de desacordo com ela. O leitor deve estar
ciente, a esta altura, de que os arquétipos sao a imagem do instinto e
que certas ideias podem ter um carater tdo avassalador e possessivo
quanto o instinto sexual ou de poder. Muitas novas ideias surgem do



inconsciente entrando em choque violento com a cultura dominante,
tanto quanto os instintos, a ponto de Jung chegar a sugerir ser
possivel criar uma "teoria politica da neurose", visto serem as
paixoes politicas as que mais nos tém agitado. Mesmo essas ideias
politicas nao passam de precursoras de uma convulsao religiosa de
repercussdées muito mais profundas e inauditas, como asseverou
Jung:
O neurdtico participa, sem o ter consciéncia, das correntes dominantes de seu tempo,
que estao configuradas em seu proprio conflito. A neurose esta intimamente
entrelacada com o problema do préprio tempo e representa uma tentativa frustrada do
individuo de resolver dentro de si um problema universal. A neurose € uma cisao
interna (2011, p. 31).

Ao tratar do paciente utilizando o método dialético, o médico deve
possuir uma cosmovisao (Weltanschauung), ou seja, deve possuir
algum grau de compreensdo do mundo em que vivemos. O que inclui
um entendimento da Histéria, dos grandes movimentos politicos,
ideologicos e artisticos, bem como uma visao dos conflitos que
abalam as estruturas de nossa sociedade. Sem isso, sua clinica sera
capenga, quando muito. Ele deve estar ciente de que a Psicologia
nao pode jamais se converter em uma cosmovisdo, pois O paciente
deve ser capaz de formular a sua sem ser coagido por um caminho
estreito demais oferecido pela ciéncia psicolégica. Mesmo a
cosmovisdo do meédico nao pode ser imposta, mas deve ser
confrontada e debatida e, embora conseguida a duras penas, ele
deve estar disposto a coloca-la por terra diante do conflito suscitado
pelo confronto com os conteudos da neurose do paciente. Nossa
Psicologia é necessariamente uma Psicologia Social, ou ndo poderia
ser um método clinico. A psique individual ndo pode ser elucidada
sem que se inclua 0 mundo, e 0 mundo nao pode ser compreendido
sem que a psique individual esteja incluida nessa equacao.

O método dialético consiste em confrontar as averiguagées mutuas
do paciente e do médico. Para Jung, a terapia individual € a unica
que se justifica cientificamente. E a maneira de se portar na terapia
individual é por meio de um método dialético. Nessa perspectiva, o
medico nao pode se sentir como autoridade diante do paciente, pois
nao tem condi¢cbes de julgar a totalidade da personalidade dele,



porquanto o conhecimento tedrico diz respeito as partes conformes
do psiquismo. Com base na “teoria”, posso fazer afirmacdes validas
apenas sobre o ser humano relativamente genérico. O paciente,
porém, € um individuo, que representa uma irregularidade relativa.
Jung gostava de repetir a maxima romantica de que "tudo o que vive
s6 é encontrado na forma individual", logo, sobre a individualidade do
paciente so posso afirmar aquilo que se encontra na minha prépria
individualidade (lembra-se do cisco e da trave?), por isso existe o
risco de ou violentar a individualidade do paciente, ou sucumbir a sua
influéncia. O tratamento psiquico passa pela renuncia, por parte do
meédico, de toda e qualquer autoridade e vontade de influenciar.
Como tudo o que eu julgo saber sobre o paciente nao passa de
preconceito ou projecao, € preciso dar a ele a oportunidade de expor
de maneira mais completa possivel o seu material, sem que seja
limitado pelos meus pressupostos tedricos. Dessa maneira o sistema
psiquico do médico se relaciona com o do paciente e produz um
efeito, e esse efeito, dentro do sistema psiquico do médico, € a unica
coisa que ele pode oferecer legitimamente ao paciente.

Nesse sentido, o terapeuta ndo € mais um sujeito ativo, mas
vivencia junto do paciente um processo de desenvolvimento
individual. Como salientei antes, a constituicdo psiquica do sujeito é
algo predeterminado e inalienavel. Quer o médico deseje ou nao, ela
vai participar do processo analitico, por isso ele ndo pode se
esconder sob o manto de um procedimento meramente técnico, e
deve prestar contas de sua propria personalidade, porque aquilo que
nao esta claro para o médico o leva a impedir que ele se torne claro
para o paciente. No método dialético, o terapeuta esta presente nao
apenas para perguntar, mas igualmente para responder, nao como
alguém com um saber superior, mas em pé de igualdade com o
paciente. E importante ter em mente que existem fatores irracionais
na relagdo entre ambos que causam transformacdes mutuas. Nao a
toa, o problema da transferéncia € tratado por Jung como algo de
vital importancia.

[...] temos de nos desenvolver tanto quanto o analisando, pois uma verdadeira analise
€ sempre uma transformacao simultdnea. Devemos estar preparados para nos



desprendermos do nosso modo de interpretacao e renunciar a quaisquer teorias e
hip6teses que possamos ter acerca do analisando (FRANZ, 1993, p.113).

A moderna técnica de psicoterapia, como proposto por Jung,
supde um grande saber por parte do médico, em areas que parecem
nada ter a ver com os problemas psicopatoldgicos, como: Filosofia,
psicologia dos primitivos, Historia, teoria dos complexos, teste de
associacdes etc., mas uma exigéncia ainda maior que se faz e de
igual importéncia é a de que ele deve renunciar a toda pretensao de
autoridade profissional, além de cuidar da diferenciagdo moral de sua
personalidade. Ademais, € preciso o discernimento de que a analise
do inconsciente ndo € uma panaceia a ser aplicada indistintamente
em todos os casos, Jung a compara a um procedimento cirurgico e,
assim como este, nao é receitada de maneira leviana. Nem todos os
casos necessitam de uma complicada analise do inconsciente. Os
casos mais simples necessitam apenas de uma dose de senso
comum ou um bom conselho, outros pacientes necessitam de uma
confissdo mais ou menos completa, neuroses mais graves precisam
de uma analise redutiva de seus sintomas, alguns poucos casos
podem apontar para a possibilidade de um desenvolvimento da
personalidade, em geral marcado pelo surgimento de conteudos
mitolégicos ou arquetipicos que requerem o0 uso de uma
interpretacao pelo método construtivo (sintético-hermenéutico), o que
equivale ao método dialético e a individuagdo. Alguns casos passam
por diferentes fases, outros apenas parecem simples a principio,
revelando depois surpresas desagradaveis.

E preciso ter clareza de que, na perspectiva de Jung, as
concepgdes de Freud e Adler ndo sao falsas, mas apenas relativas;
sdo verdades parciais no sentido de que correspondem a
temperamentos determinados. Isso se deve ao fato de que nao
existe apenas um tipo de personalidade, como Jung deixou claro em
seu Tipos Psicoldgicos. O pior erro que o terapeuta pode cometer é
supor O seu proprio psiquismo em seus pacientes, pois nao é
possivel uma psicologia universal, valida em todos os casos
individuais, especialmente se ela se pretende também um método
clinico. Nesse ponto ha de se reconhecer, humildemente, que o
psiquismo humano nao pode ser completamente abarcado por



nenhuma teoria e mais: “Uma teoria incompleta pode ser suportada
por muito tempo. O mesmo nido se da com um método terapéutico
incompleto” (JUNG, 1981, p. 36).

Ainda no Tipos Psicoldgicos, Jung faz uma distingdo fundamental
entre a Psicologia enquanto uma ciéncia e sua aplicagao enquanto
um meétodo, que ajuda a compreender melhor o posicionamento
quanto a uma teoria incompleta e um método incompleto. Ele
assevera que toda ciéncia procura formular seu material em
abstragcdes intelectuais, e a Psicologia faz o mesmo ao traduzir em
abstracdes intelectuais o processo do sentimento, da sensacao e da
fantasia. Dessa maneira, fica garantido apenas o ponto de vista
intelectual-abstrato; os demais pontos de vistas psicoldgicos
possiveis sdo apenas mencionados no contexto cientifico, mas nao
podem se manifestar como principios autbnomos de uma ciéncia,
pois ela é assunto do intelecto e a ele estao sujeitas as demais
funcdes psicoldgicas apenas na qualidade de objetos. A ciéncia é o
reino do intelecto; ele é o senhor do campo cientifico. Tudo muda de
figura quando passamos a aplicagao pratica. Na pratica, o intelecto,
antes soberano, converte-se em instrumento cientifico, que ndo é um
fim em si mesmo, mas simples condicdo. Em termos da aplicagao
pratica do método, o intelecto e a ciéncia sao colocados a servico da
forca e intencdo criadoras. Psicologia, num sentido amplo € uma
atividade psicologica de natureza criadora onde a fantasia detém o
primado. Em sua aplicacdo pratica, quando esta a servico da vida, a
Psicologia ja ndo € mais "ciéncia", mas se serve dela como meio
para um fim. Nesse caso, o intelecto € simplesmente um servo. No
método de Jung, o primado do intelecto cede o seu trono a fantasia
criadora e ao sentimento. Dessa maneira, a atuagao sentimental que
foi reprimida duramente para a producao das abstragdes intelectuais
(como é inevitavel) agora assume um lugar de enorme relevancia,
tornando impossivel a mera aplicacdo mecanica do método, ou pior,
de alguma técnica (sugestdo). Qualquer tentativa de restringir a
Psicologia a seu carater exclusivamente cientifico, ou de aplicagao
mecanica do método, deve ser encarada apenas como covardia e
desumanidade. E nesse momento, quando a fantasia criadora
assume o primado e toma para si o cetro do intelecto, que o método



de Jung se converte em arte, como exporei adiante. Como
asseverou Jung na obra citada, "A ciéncia deve provar seu valor vital
por sua aptidao de poder ser ndo s6 mestra, mas também serva" (p.
72).

Além dessa complicacdo, € preciso recordar sempre que tudo
aquilo que é genuinamente animico € ambiguo. O psiquismo €
terrivelmente paradoxal, e a hipotese mais basilar de Jung é a de
que a relacdo que se estabelece entre consciente e inconsciente é
compensatoria/complementar, e em cada caso € preciso refletir
acerca de cada comportamento, isto €, se ele & verdadeiro ou
simplesmente uma compensacao do seu contrario. No que concerne
aos possiveis estagios de uma psicoterapia, Jung enumera 4:
confissdo, esclarecimento, educacdo e transformacdo. Essas fases
representam tanto as possibilidades de uma clinica contemporanea
(isoladamente) quanto possiveis estagios de um mesmo tratamento,
e um apanhado geral dos estagios sucessivos porque passaram 0S
métodos praticos de psicoterapia (método catartico e Psicanalise
com Freud, Psicologia Individual com Alfred Adler e a Psicologia
Complexa de Jung, que subsume as outras trés), ou, como
asseverou Jung, "aspectos dos principios de um mesmo problema,
sem intimas contradicoes entre si".

Ao falar da confissdo, é importante salientar uma distin¢cio feita por
Jung entre uma pessoa problematica e outra neurdtica. O sujeito
problematico sofre, mas sabe exatamente os motivos de seu
padecimento, que podem ser o0s mais variados: problemas
financeiros, o casamento, o trabalho etc. Ja o neurético sofre, mas
nao tem nem ideia dos motivos do seu sofrimento, pois ele tem um
sentimento de derrocada moral; o sofrimento neurético € um logro. A
etapa da confissdo, que corresponde, mutatis mutandis, ao que
Freud chamou de método catartico, possui uma relacdo com o
sacramento da confissdo, mas nao uma relacao causal, e sim uma
conexao pela raiz irracional e psiquica. O sacramento da confissao
tem uma estreita relacdo com o pecado e a revelagao a outrem
desse mesmo pecado. O pecado tem uma semelhanca estreita com
a nogao de segredo. Na psicologia dos primitivos, os segredos rituais
eram utilizados como medida apotropaica para evitar o perigo da



assimilacao pelo inconsciente coletivo, na forma dos mistérios de
iniciagdo, o que também se pode ver na antiguidade classica e
mesmo no cristianismo primitivo. O segredo Pessoal, todavia,
funciona como culpa e pode ser a causa de diversos sintomas
neurdticos. O segredo é algo ambivalente, pois enquanto individual
ele tem o efeito de um veneno que torna o individuo um estranho no
seio da comunidade, mas em pequenas doses, € uma condicéo
indispensavel a qualquer diferenciagao individual. Além disso, ha
uma diferenga importante entre um segredo consciente e um
inconsciente. Quando ele é o resultado da repressdo ou inibigao
exercida pela direcao imprimida pela atitude consciente, ou seja, é
um segredo que se torna inconsciente, ele separa-se da consciéncia
na forma de um complexo autbnomo. Esse complexo é capaz de
intervir indiretamente na consciéncia, gerando todo o tipo de
sintomatologia neurdtica. Outra forma de ocultar é conter.
Normalmente, o que é contido sdo os afetos. A autodisciplina € uma
das mais antigas artes morais e algo muito util, mas uma contencao
que seja exclusivamente pessoal e independente de uma convicgao
religiosa pode se tornar tdo perigosa quanto um segredo pessoal. O
afeto contido atua como um fator de isolamento e perturbacdo que
provoca

sentimentos de culpa. A histeria esta baseada principalmente na
existéncia de um segredo pessoal, enquanto o psicasténico sofre de
uma verdadeira indigestao de afetos.

A confissdo € uma maneira de fazer voltar o que foi recalcado ou
esquecido, isso por si sO ja é benéfico, apesar de desagradavel, pois
descobrimos fatos inauditos a nosso respeito e percebemos o carater
quimérico de inumeras e caras ilusbes piedosas a nosso respeito.
Essas qualidades inferiores também nos pertencem e nos conferem
substancialidade e corpo; elas compdem a nossa sombra (Schatten).
O lado sombrio pertence a totalidade da minha personalidade, e ao
tomar consciéncia de sua existéncia posso perceber, estarrecido,
que sou um ser humano como os demais. Que as qualidades
nocivas que percebia com clareza nos outros e que julgava
inexistirem em mim e no meu circulo mais préximo, colocando-me



num ilusoério patamar de superioridade, estao, também, presentes em
mim, o que tem o efeito de me humanizar.

Por meio de uma confissdo mais ou menos completa, livro-me do
estado de exilio moral e retorno novamente ao seio da humanidade.
Jung assevera, em seu Seminario Sobre Analise de Sonhos,
proferido em 1928, que a analise € algo individual, porém a confissao
€ a parte coletiva da analise, assim como o sacramento da confissao.
A confissdo nao é feita por alguém sozinho, mas em nome da
coletividade e com um proposito social; pelo pecado e pelo segredo
ela esta excluida, sendo reintegrada quando confessa. O segredo é
antissocial e destrutivo, e os pacientes sofrem particularmente pelo
fato de ndo poderem contar a verdade. O conceito de confissdo
como um dever coletivo € uma tentativa do inconsciente de lancar os
fundamentos de uma nova coletividade. Precisamos ter grande
clareza sobre esse ponto, pois € fundamental, como assevera Jung,
“a sociedade é uma coisa abstrata com a qual estou me lixando".
Isso € assim para a esmagadora maioria das pessoas; eu estou
conectado a sociedade por aqueles mais proximos a mim,
comecgando pela familia: esposa, filhos, parentes e amigos. Eles séo
as pontes que me conectam a sociedade, e estar desconectado
dessas pessoas mais proximas significa, também, estar
desconectado da sociedade. Isso ndo pode ser indiferente, pois
exprime um estado de profundo isolamento; esse estado € uma das
caracteristicas marcantes da neurose e fonte de grande sofrimento.

A confissdo tem o efeito de uma ab-reacdo, que faz
desaparecerem a maior parte, sendo todos, os sintomas neuréticos.
Nesse ponto do tratamento, a maior parte dos pacientes consegue
se desligar com tranquilidade e seguir suas vidas, mas algumas
pessoas ficam presas a um estado infantil de dependéncia com
relagdo a figura do meédico e, nesse ponto, surgem os problemas
proprios do esclarecimento.

Nem todos os pacientes passam pelo processo de confissao,
alguns iniciam o0 processo mais ou menos na etapa do
esclarecimento; sdo naturezas mais complicadas e altamente
conscientes, e nao precisam recorrer tanto ao inconsciente para



confessar seus problemas. Eles exigem uma abordagem especial de
aproximacao do inconsciente.

No caso do estabelecimento de uma estranha e subterranea
ligacao entre o meédico e o paciente, mesmo com o desaparecimento
dos sintomas, se essa ligacao for simplesmente cortada de maneira
abrupta, ocorrera uma grave recaida. Em certos casos nao se produz
essa dependéncia em relagdo ao meédico, ficando o paciente ligado
ao seu proprio inconsciente, fascinado pelas nuances e profundezas
que descobriu em si mesmo. O que acontece
nessa fase é que se deve levar em conta a gravissima problematica
da transferéncia (Ubertragung). O termo em alto alemao Ubertragung
€ o vocabulo alemao para Projektion, que é um fenbmeno
inconsciente e automatico, independente da vontade, e ndo pode ser
artificialmente criado. A labuta clinica constatou que os conteudos do
inconsciente aparecem primeiramente projetados sobre pessoas e
condi¢gdes objetivas. O processo de reconhecimento da propria
sombra, por exemplo, implica uma assimilagdo desses conteudos
projetados, e eles sao reintegrados no individuo definitivamente. Ha
outros conteudos, todavia, que nao podem ser integrados por
completo, ou nao se deixam integrar, eles apenas se desligam de
seus objetos iniciais e sao transferidos para o terapeuta. Entre esses
complexos mais complicados e reticentes esta a relagdo com o
progenitor do sexo oposto, que €& especialmente complicada e
terrivelmente cercada por um denso e quase impenetravel nevoeiro
de inconsciéncia. Assim, o médico pode ser colocado no lugar do
pai, do irmao e até mesmo da mae. Estabelece-se um vinculo que
corresponde a primitiva relagao infantil. Estabelece-se, portanto, uma
ligagcao entre ambos, que Jung chamou de um mixtum compositum,
que pode tanto ser um fator que favorece a cura quanto um
obstaculo quase intransponivel. A transferéncia confere a
personalidade do médico um carater quase magico e aumenta sua
possibilidade de exercer influéncia sobre o paciente, mas, ao mesmo
tempo, ele também é afetado, e sua saude nervosa sofre uma
perturbacao (contratransferéncia), assim partilha do mal do paciente
e se torna intimamente comprometido com a situagao.



Acredito que deva abrir um paréntese aqui. Esse capitulo trata
principalmente do problema psicolégico das neuroses, mas ao falar
da possibilidade de integracao dos conteudos do inconsciente ao eu,
€ possivel delinear uma diferenga entre a neurose e a psicose —
especialmente tendo em vista que Jung se ocupou primeiramente
desta ultima. O material oriundo de uma psicose € de natureza
inicialmente desconhecida e se diferencia, sob todos os aspectos,
dos conteudos de uma neurose, pois 0 material de uma neurose é
humanamente compreensivel; o de uma psicose, ndo. Os conteudos
que vém a tona numa psicose sao estranhos, bizarros, fantasticos e
extremamente singulares, nao podendo ser derivados da
consciéncia. Conteudos neurdticos podem ser conscientizados e
integrados ao eu sem prejuizo a este. O mesmo nao é verdadeiro
para as ideias psicoticas. Elas s&o inacessiveis ao eu e a
consciéncia € sufocada por elas, que pode ser absorvida por tais
imagens. Essas imagens tém acentuado carater arquetipico e nao
sao exclusivas da psicose. A imago parental, para citar apenas um
exemplo, também & uma imagem arquetipica que nao pode ser
completamente integrada ao eu, podendo até mesmo possui-lo, pois,
em termos psicoldgicos, uma possessao € estar identificado com
uma imagem arquetipica numinosa.

Ainda sobre a psicose, e especialmente na esquizofrenia, Von
Franz assevera que o conteudo inconsciente possui uma tendéncia
de se desintegrar, com isso perdendo o seu valor emocional normal.
Na neurose, a parte segregada da personalidade tera uma vida
emocional adequada (porém inconsciente); no caso do psicético, ha
uma tendéncia cada vez maior da desintegracdo sem afeto
emocional. Um esquizofrénico pode falar de coisas mais fantasticas,
como ter visto o diabo sem o menor afeto, ou mesmo ameacar de
morte o analista sem ter a minima nocao do que esta dizendo em
termos do impacto emocional.

O esclarecimento comecga, assim como Freud preconizava, pelas
fixacbes. As imagos parentais sao transferidas para o médico e
geram um vinculo e uma dependéncia que apresentam uma enorme
tenacidade, que o torna inacessivel a corregao consciente. Essa
dependéncia é causada por fantasias inconscientes de carater



incestuoso. Na perspectiva de Jung, essas fantasias, provavelmente,
sempre foram inconscientes, até serem arrastadas para a luz do dia
pelo processo analitico. Nisso estabelece-se uma diferenga entre o
metodo catartico e o esclarecimento, pois o primeiro devolve ao eu
conteudos que normalmente deveriam fazer parte do campo da
consciéncia, enquanto o ultimo traz a luz do dia conteudos que, de
outra maneira, jamais teriam condicbes de serem conscientizados.
Essa fixacdo nao necessariamente se volta para o médico e sua
relacdo com o paciente. As imagens dos pais podem permanecer
como representacdes de fantasia que exercem enorme poder e
fascinio, com isso a ligacdo se da com o préprio inconsciente.
Existem casos, como ja mencionei, em que nao se da o0 processo
catartico. Tais personalidades complexas se encontram em um
estado de identificagdo inconsciente com os pais que lhe confere
autoridade, independéncia e espirito critico que Ihes permite se opor
a catarse. Essas pessoas nao foram vitimas dos complexos, em
especial das imagos parentais, mas se apoderaram dessa atividade
por meio de uma identificagao inconsciente com os pais.

A problematica da transferéncia ndo se resolve por meio da
confissdo, nesses casos, aquilo que foi projetado sobre o médico
deve ser interpretado, isto €, esclarecido. Isso se da, especialmente
por intermédio da analise dos sonhos. O aspecto desse processo
interpretativo ainda é fortemente redutivo, e pode ser destrutivo
quando feito de maneira exagerada e unilateral. Assim como na
confissdo, o esclarecimento da transferéncia rebaixa a posicdo do
paciente, que se vé forcado a reconhecer sua propria infantilidade.
Ao perder a identificacdo com a imago parental inconsciente, ele
também deve abdicar do pedestal de sua autoridade e descer a um
nivel mais modesto e humano, reconhecendo seu comodismo infantil
que deve ser substituido por uma maior responsabilidade pessoal.
Isso implica, por certo, um profundo confronto moral, diante da
assustadora revelagdo de sua prépria insuficiéncia, e, ao invés de
agarrar-se obstinadamente ao passado e infancia, podera tentar
adaptar-se normalmente, sem apegar-se a ilusdes acerca do proprio
valor e tendo paciéncia no que concerne a suas limitagdes. Surge
nesse ponto o problema da educagao para o ser social, que ja se



encontra fora do
escopo daquilo que foram as pesquisas freudianas e adentra na
seara da Psicologia Individual de Adler.

Nesse caso se trata novamente de pessoas mais complicadas,
como na fase do esclarecimento, pois o insight conseguido com o
esclarecimento da transferéncia s6 tem real poder mobilizador em
sujeitos com grande sensibilidade moral. Em geral, o esclarecimento
€ eficaz com pessoas sem grandes dificuldades no que concerne ao
ajustamento social, mas nao € o mesmo com alguém num estagio
insuficiente de adaptacdo social e que possui necessidade de
prestigio e poder. Jung define dois grandes grupos para as neuroses
do ponto de vista psicologico, e nao clinico. O primeiro grupo contém
homens coletivos de individualidade subdesenvolvida, o segundo,
individualistas de atrofiada adaptacdo social. O primeiro s6 pode
sarar ao reconhecer os aspectos propriamente individuais de sua
personalidade, que se encontram em um estado de infantilidade e
passiveis de desenvolvimento em virtude de sua identificagcdo com
as imagos parentais. O segundo s6 pode escapar de sua neurose ao
reconhecer o homem coletivo dentro de si e ser capaz de
conscientizar a sua necessidade de ajustamento coletivo.

[...] consequentemente existem dois tipos de neurdéticos: uns adoecem porque séo
apenas normais e outros, que estado doentes porque ndo conseguem tornar-se
normais. [...] As exigéncias e necessidades do homem n&o séo iguais para todo
mundo. O que para uns € salvagao, para outros € prisdo (JUNG, 1981, p.67).

A perspectiva de Adler € sobretudo a do educador; o simples
insight ndo é o bastante, mas tenta torna-lo uma pessoa ajustada,
mediante os recursos da educacédo, partindo do principio de que o
ajustamento social € uma meta e algo absolutamente indispensavel a
realizacdo humana. Quem pode dizer o contrario, sem ao menos
uma sombra de duvida? Como afirmou certa vez Jung acerca de
Nietzsche, € justo querer ser burgués na Basiléia. Nessa perspectiva,
desvia-se do viés freudiano que coloca o acento no inconsciente.
Adler comecga do ponto onde Freud acredita ter terminado, "n&o ha
psicosintese" € algo comum de se ouvir entre Psicanalistas. Depois
de ter adquirido o doloroso discernimento, € natural que deseje se
encaminhar para uma vida normal, mas os caminhos e descaminhos



da neurose permanecem como um eco de sua doenca.
Transformaram-se em habitos dificeis de vencer e sé podem
genuinamente desaparecer quando substituidos por outros, que soé
podem ser adquiridos pelo exercicio. Tudo isso se consegue por
meio da vontade de educar, que tem como fim a adaptagdo normal.

Chegamos, finalmente, a fase da fransformag¢éo, que representa o
meétodo dialético em sua inteireza e, provavelmente, a mais dificil de
ser exposta de maneira panoramica. Por isso, reitero ao leitor que
todo entendimento conseguido aqui deve ser encarado como
provisorio, no maximo como um guia para a possibilidade de
sofisticar e perceber cada vez mais nuances do processo. Sob a
otica do processo de transformacgao, a terapia significa um processo
de transformacdo mutua — o médico também esta em analise, tanto
quanto o paciente. Ele faz parte do tratamento e também esta
exposto a influéncias transformadoras. Fica a encargo do médico
uma tarefa semelhante a do paciente: "[...] ser uma pessoa ajustada
a sociedade, por exemplo, ou entdo, no caso inverso, ser
adequadamente desajustado”. Ndo se trata de vas palavras ou
admoestacdes, ou da aplicacdo mecanica e fria de uma técnica, mas
0 enorme compromisso ético de ser a pessoa com a qual vocé quer
influir sobre o seu paciente. Trata-se, agora, ndo apenas de
educacao, mas de autoeducacéo. A fase da transformacéao exige que
o médico também se transforme para ser capaz de transformar o
doente. A personalidade humana do médico € encarada como fator
propiciador ou inibidor na cura, exigindo a autoeducacédo do medico.
Assim, tudo o quanto sucede objetivamente (a confissdo, o
esclarecimento e a educacao) é elevado ao nivel subjetivo, ergo, o
gue acontece com o paciente tem que acontecer com o médico, ou a
sua personalidade pode retroagir desfavoravelmente sobre o
paciente.

O que no passado era método de terapia converte-se aqui em método de
autoeducacéao, e com isso o horizonte da nossa psicologia abre-se, repentinamente,
para o imprevisivel. O que € decisivo agora nao é o diploma de médico, mas a
qualidade humana (JUNG, 1981, p.71).

Ha ainda o aspecto que caracteriza a psicoterapia junguiana, que
€ a possibilidade do desenvolvimento da personalidade, a



constatacao de que a terapia ndo € um espaco exclusivo do doente.
Jung aponta para a possibilidade daquilo que ele chamou de
individuacdo. Creio que esse é outro tema cercado de equivocos;
talvez o principal seja o de que a individuagao € um resultado da
técnica analitica. Se assim fosse, esse seria o objetivo da terapia
Junguiana, a individuagao. Todavia, como salientei antes, a nogao da
existéncia de um inconsciente, que é tdo ativo e autbnomo no
paciente quanto no médico, leva, de uma maneira radical, a
irracionalizagao dos objetivos em analise e ao abandono de todas as
técnicas. A individuacao €, antes, um horizonte possivel da terapia,
mas nao almejado ou garantido, visto ser, em larga medida, deo
concedente.

De acordo com M. L. Von Franz, a observacido dos sonhos
permitiu a Jung perceber que, em conjunto, eles parecem obedecer a
uma determinada configuragdo, como parte de uma grande teia de
fatores psicoldgicos. Essa configuracdo dos fatores psicologicos, que
surge como temas recorrentes nos sonhos e mostra um esquema
sinuoso de imagens da fantasia, é o processo de individuagao. Trata-
se de uma tendéncia reguladora oculta que engendra um lento
processo de crescimento psiquico. Esse esquema sinuoso de
imagens da fantasia emana de um centro organizador que Jung
denominou de Si-mesmo (Selbst). De maneira sucinta, ela o define
com um fator de orientagao intima que ndo pode ser identificado ao
complexo do eu. O Si-mesmo é um centro regulador que provoca um
constante amadurecimento e desenvolvimento, e que é sentido
subjetivamente como uma forga suprapessoal ativa e criadora,

o centro vital da personalidade do qual emana todo o
desenvolvimento estrutural da consciéncia. Nesse sentido, a
individuacéao é tanto o processo espontaneo e natural de equilibragao
e desenvolvimento psiquico quanto a colaboracao ativa do complexo
eu no processo de diferenciacdo, que leva a uma ampliacido da
consciéncia e a consecug¢ao das potencialidades inatas que jazem no
inconsciente. O processo de colaboracao ativa entre o complexo do
eu e o Selbst se da, especialmente, pela possibilidade de
estabelecimento de fronteiras entre o que € genuinamente o eu e
aquilo que pode ser reconhecido, confrontado e assimilado, e o



material arquetipico que nao € passivel de assimilacdo, mas que
deve ser, em alguma medida, reconhecido. Dessa maneira pode
surgir a individualidade.

A individuacdo € um processo consciente de diferenciacdo, para
tornar consciente a individualidade, ou seja, desfazer a identidade
com o objeto. Esta identidade significa inconsciéncia da
individualidade. Nesse caso, ndo ha individuo psicolégico, mas
apenas psicologia coletiva da consciéncia. Individual € tudo aquilo
que nao € coletivo, que pertence a apenas um e nao a muitos.
Individuacao deve ser compreendida como algo distinto de
individualismo, pois se trata de um processo que nao leva ao
isolamento, porém a um relacionamento coletivo mais abrangente.
Esse processo significa, também, um alargamento da esfera da
consciéncia. A individuacdo ndo pode ser tomada como unico
objetivo da educacao psicologica, pois antes de procura-la deve ter
sido alcangada um minimo de adaptagcdo as normas coletivas. O
caminho individual ndo se coloca contra a norma coletiva, se assim o
fosse, ele procuraria apenas o estabelecimento de outra norma
antagonica a primeira, e o caminho individual jamais € norma.

A individuacdo € um impulso interior de crescimento ao qual o
complexo do eu deve dar ouvidos e prestar grande atencgao, e
entregar-se a ele sem qualquer outro propdsito ou objetivo. Pela
observacdo dos sonhos, ao se perceber essa complicada
configuragdo de imagens psiquicas, nota-se com clareza uma
tendéncia a ordem e uma orientacio finalistica. Em virtude disso,
bem como de certos simbolos especificos de carater mitolégico que
aparecem no decorrer do processo, Jung postulou a existéncia de
um centro regulador do psiquismo que ele chamou de Selbst, em
alemao. Ele pode ser entendido como um fator de orientag&o intima
que, por meio dos sonhos, provoca um constante desenvolvimento e
amadurecimento da personalidade. Até onde vai esse
desenvolvimento vai depender do quanto a personalidade consciente
vai estar disposta a ouvir as mensagem do Selbst e abrir mao de
seus proprios planos e desejos em prol da meta do desenvolvimento
da personalidade. O verdadeiro processo de individuacdo é a
harmonizacdo do consciente com o centro interior, o Selbst. Como se



pode ver, em geral, o inicio desse processo causa uma lesédo ao eu,
e isso acarreta sofrimento, pois ele se sente tolhido nas suas
vontades e desejos. Nesse sentido, como € sobejamente mostrado
nos mitologemas que envolvem jornadas heroicas, a consecucgao da
personalidade € eivada de dores e perigos, e nem todos estdo a
altura da tarefa de tornarem-se quem realmente sao.

Barbarah Hannah, no segundo volume de seu The Animus: The
Spirit of Inner Truth in Women, narra uma historia que Jung lhe
sugeriu contar aos alunos do Instituto em todos os seminarios. A
historia foi contada a Jung por seu querido amigo, o renomado
sindlogo Richard Wilhelm. De acordo com Wilhelm, havia um fazedor
de chuva (rainmaker) que vivia na provincia de Schantung e foi
chamado para ir a provincia de Kiautschou onde uma seca muito
severa castigava toda a regiao. Assim que o homem chegou, ele
pediu que uma pequena cabana fosse erguida para ele nos limites
da cidade. Logo que completaram a constru¢cdo da cabana, ele
adentrou nela e pediu que ninguém o perturbasse. Ele permaneceu
nessa cabana por trés dias e trés noites, e na manha do quarto dia,
uma tempestade de neve desabou sobre a cidade, um tipo
tempestade que ninguém jamais vira naquela época ou estagdo do
ano. Assim que Wilhelm ouviu sobre essa insdlita historia, ele foi
visitar o fazedor de chuva e o perguntou como ele tinha conseguido
fazer nevar. O homem respondeu que ele nao tinha feito nevar. Ele
era simplesmente a pessoa que veio de Schantung, onde tudo
estava mais ou menos em ordem. Aqui, em Kiautschou, todavia, céu
e terra estavam separados, tudo estava errado, e ele precisou de
trés dias e trés noites apenas para colocar a si mesmo em ordem. E,
no exato momento em que ele conseguiu se colocar em ordem,
entdo comecou a chover e nevar.

Barbara Hannah compara a metafora chinesa de "estar no Tao"
com o que Jung chama de estar no Si-mesmo (Selbst), pois ambos
dependem da nossa atitude no que concerne aos opostos. Se nos
deixamos identificar com um lado ou outro, nés ndo nos sentimos no
Tao e nem tampouco, realmente, estamos nesse estado.
Racionalismo e materialismo tentam nos confinar em um paupérrimo
estado muito estreito, que nos impede de formar uma viséo



adequada da vida e da morte, mas a vida esta constantemente
acontecendo além das fronteiras da razdo e da consciéncia. Por
outro lado, a espiritualidade new age capenga de nossos dias nos
propde uma substituicao impensada e irresponsavel da matéria pelo
espirito, quando, na realidade, nos afasta ainda mais de nossa
propria alma, em troca de uma mascarada vazia e pueril. Joseph
Campbell, o mais importante mitélogo do século XX, gostava de
narrar sua experiéncia no Japao. Um dia se deparou com um templo
cuja entrada era ladeada por duas imensas estatuas assustadoras,
uma com a boca fechada e a outra com a boca aberta. Proximo a
elas, via-se uma inscricdo que dizia que esses eram o0s deuses
terriveis adorados pelos japoneses, e isso fazia deles uma nacao
temivel. Num primeiro momento ele se revoltou com essa imagem,
mas logo percebeu que o que realmente importava era a imensa
estatua de um Buda dourado no interior do templo. As duas estatuas
aterradoras eram meros guardidoes, que ele reconheceu como as
polaridades medo e desejo. Ao ultrapassar esse par de opostos, que
esta representado na cultura ocidental pelo querubim de espada
flamejante postado na entrada do paraiso terrestre para guardar a
arvore da vida eterna, € que se chega ao verdadeiro mistério
transcendente, nesse caso, representado pelo Buda. A funcdo do
meédico no processo de transformacdo é ser, ele mesmo, capaz de
suportar os opostos em seu interior; ao se deparar com um local (ou
pessoa) em que tudo esta em desarmonia, ser capaz de se colocar,
ele mesmo, em ordem.

Jung empreendeu inimeras viagens — ao Novo México, india,
Africa —, porquanto sentia uma grande necessidade de ver o homem
branco a partir de fora, pois, como ele salientava, sempre
necessitamos do ponto de vista exterior para sermos capazes de
alguma autocritica. As descobertas de Jung, da universalidade das
imagens arquetipicas, das camadas coletivas do inconsciente, o
impediam de se manter na mesma posicao eurocéntrica de Freud.
Na viagem ao Novo México, Jung fez amizade com o chefe dos
indios Pueblos, Ochwiay Biano (Lago das Montanhas) e ficou
espantado quando ele lhe disse que, para os indios, todos os
homens brancos eram loucos, porque pensavam com a cabeca.



Jung indagou com o que pensavam os indios e o chefe Ihe
respondeu: “Com o coragao". Depois de muitas conversas com Lago
das Montanhas, este acabou por Ihe revelar um dos segredos da
religido dos indios. O chefe |lhe disse que os americanos queriam
acabar com a religiao dos indios, mas deveriam deixa-los em paz,
pois todos — até mesmo os americanos — se beneficiavam dela. Os
indios Pueblos, sendo um povo que vivia no topo do mundo, mais
perto do deus do céu, eram os "filhos do Pai Sol", e 0 ajudavam
diariamente a atravessar o firmamento, e, caso cessassem suas
praticas religiosas, cairia uma noite eterna sobre o mundo. De acordo
com Barbara Hannah,

Esse foi o momento mais marcante de todo o periodo que Jung passou com os indios.
Ele escreveu que isso o fez perceber ‘no que repousava a dignidade, a certeza serena
do indio enquanto individuo. Ele era um filho do Sol; sua vida tinha um sentido
cosmoldgico, pois assistia a seu Pai, que conserva toda a vida, em seu nascente e
poente cotidianos’. Jung salientou que, embora a maioria dos homens brancos
sorrisse diante de tamanha ingenuidade e se julgasse mais inteligente e superior, tal
reacdo na verdade provém de uma inveja secreta de todo o sentido que preenche a
vida do indio e para nao ver a pobreza nesse aspecto. [...]. O que nos parece mais
estranho nao é a ideia de que o homem pode influenciar a Deus (para os indios, o
Sol), mas a ideia de que o homem possa ajudara Deus. Nossas oragdes destinam-
se a solicitar favores de Deus; o indio tem bem mais dignidade, pois ele pensa com o
coragao e deseja receber e também dar. Seu coragéo nao so lhe diz que todos os
seres vivos necessitam de luz e calor do sol, como também ele esta certo de que o sol
necessita do homem e das ceriménias diarias para assisti-lo em sua jornada cotidiana.
Em esséncia, a mesma ideia esta presente na histéria do chinés ‘fazedor de chuva’,
pois aquele ancidao também tinha a certeza de que, se os homens tivessem a atitude
correta, se estivessem no Tao, como diria o ‘fazedor de chuva’, entdo o tempo poderia
mostrar-se favoravel as colheitas e ao bem-estar da humanidade. (2003, p. 170).

A simbologia da individuagdo, bem como sua fenomenologia &
algo por demais complicado e extenso para ser abordado aqui.
Mesmo em termos conceituais, 0 que seja a individuagao ficou
apenas esbocado. Ao chegar proximo ao final deste capitulo, o
ultimo desta empreitada, espero, sinceramente, que o leitor se sinta
desapontado com a insuficiéncia deste escrito e curioso para
aprender mais. Lacunas em um texto dessa natureza sao néao



apenas inevitaveis, mas desejadas. E preciso que existam brechas a
serem preenchidas pelas suas experiéncias e estudos posteriores;
qualquer sensacao de completude e satisfagdo ndo passaria de uma
ilusdo, uma quimera perigosa. Entretanto, ainda quero fazer uma
reflexdo sobre o método clinico de Jung, estimado leitor, antes de me
dar por satisfeito com esta breve introducao. A partir desse ponto as
coisas vao ficar um pouco mais complicadas, mas creio que, depois
de chegar até aqui, posso confiar que vocé estara preparado para
uma discussao um pouco mais complexa. Falar do processo analitico
(do que resulta do confronto entre consciente e inconsciente) é algo
incrivelmente complicado. Heinrich Zimmer costumava dizer que "As
melhores coisas nao podem ser contadas; as segundas melhores
sdo mal entendidas", creio que o processo analitico se situa entre as
segundas melhores, tenha isso em mente.

Existe um equivoco um tanto comum que € o de achar que Jung
nao possui um método clinico, e que se pode usar outro meétodo
qualquer e nele se enxertar a terminologia junguiana. Essa ideia
estapafurdia deveria ser vista de
imediato como risivel, mas n&o €. Outro erro comum ¢é o de acusar o
meétodo de Jung de falta de cientificidade. Esse mal-entendido € uma
meia-verdade, pois, creio eu, vocé, estimado leitor, ja deve ter
percebido que ha uma tensdo de opostos inelutavel entre
individual/genérico, consciéncia/inconsciente, racional/irracional,
psique/corpo, conhecimento/compreensao que precisa  ser
compreendida e suportada para se entender Jung. Nesse ponto,
confiando em que isso ja tenha ficado claro, eu quero dar a minha
colherada nesse debate, pois enxergo outra antinomia no que
concerne a clinica: ciéncial/arte (Wissenschaft/Kunst). Aristoteles
considerava a poesia como algo superior a Histodria, pois esta lida
com fatos individuais e irrepetiveis, a principio estruturados como
narrativa para se ter alguma inteligibilidade. O estagirita também
afiangou, nos textos de sua Filosofia Primeira, que toda ciéncia, é
ciéncia do geral, nao sendo possivel uma ciéncia do particular. A
Historia, minha patria de origem (lembrem de que sou um estrangeiro
na nacao da Psicologia, um gaijin), lida ha séculos com esse
complexo obstaculo e encontrou em Marc Bloch uma linda resposta.



O historiador francés, em sua ultima obra, afirmou que a maior
fraqueza da histéria é, paradoxalmente,

sua maior fortaleza: ser poética. Jung, em seu livro A Pratica da
Psicoterapia (obra fundamental), asseverou que o método dialético
consiste em um fantasiar em conjunto, em que médico e paciente
fantasiam. Trata-se, assim como na histéria, de uma ficgao, e, em
termos psicolégicos devemos recordar sempre e de novo que
Wirklich aber ist, was wirt, pois a realidade inclui as nossas ficcdes e
fantasias. Ao falar aqui de ficcdo, recordo-me imediatamente da
antropologia de Clifford Geertz, que ao tratar de definir cultura em
termos semidticos, para precisa-la e tornar o conceito mais restrito e
mais util, caminha pela senda de perceber o que os antropodlogos
realmente fazem, isto é, etnografia, e se depara com a mesmissima
conclusao, de que o relato etnografico é uma ficgdo. Ele trata, porém,
de esclarecer o que quer dizer com esse termo “ficgdo”, pois ele
busca o seu sentido radical de “algo construido”, de “algo modelado”,
o sentido original de fictio — nao se trata aqui de uma falsidade ou
mentira. Trata-se, por certo, de um ato de imaginagao, como ele
mesmo sublinha.

O préprio Jung, em seu confronto com o inconsciente, na primeira
vez em que se deparou com a Anima como uma realidade psiquica
objetiva, teve que se haver com o paradoxo ciéncia/arte. Em uma de
suas imaginagdes ativas (ele s6 batizaria esse método anos mais
tarde com essa terminologia), ele ouviu uma voz feminina terrivel que
lhe dizia: "O que tu fazes é arte". Jung era um pintor muito talentoso
e registrava muitas de suas fantasias em belas iluminuras, e sentiu
essa presenca feminina, a principio, como uma forca espiritual
aterradora. Ela o seduzia a simplesmente se identificar com o seu
material de fantasia e apresenta-lo dessa maneira, mas Jung resistiu
a essa tentacado e deu a sua fantasia a forma de ciéncia, com o
intuito de poder transmiti-la numa linguagem humanamente
acessivel. De modo curioso, ele acusa Joyce de ter feito o exato
oposto a isso. O escritor irlandés se identificou com as imagens de
sua alma da maneira como apareciam e as expressou da forma mais
pura possivel, sem se preocupar em coloca-las numa linguagem
mais geral e passivel de ser compreendida. Jung escolheu com



clareza um lado, e, creio eu, fez a escolha correta. Tantos anos
depois, a voz da Anima ainda ressoa, e, dessa vez, em NOSSOS
ouvidos. Depois de termos compreendido (assim espero) aquilo que
Jung escreveu, sendo assim, o demoénio feminino que acossou Jung,
pode se converter para nds, gracas ao esforco dele, em uma musa
gue nos inspira a dar um passo adiante, pois "o que tu fazes é arte".
S6 temos que ter em mente a voz do préprio Jung, que nos diz: “O
que tu fazes é ciéncia", porque ambos estdo corretos e somente se
suportarmos a tensdo em ndés mesmos poderemos dar o passo
adiante e beber também da fonte que brotou do espirito de Joyce —
como mostrarei adiante.

Jung, por certo, nao se deixou seduzir pela Anima, mas como ele
mesmo assevera, ela ndo causa apenas humores, esse € apenas um
dos sintomas; ha outros ainda mais evidentes. Ela pode nos dar
ideias estranhas, como a qualidade peculiar que faz com que um
homem viva sua vida como uma aventura. Ela ndo se ocupa apenas
de non sense, é também uma femme inspiratrice. Ela pode tornar a
vida de um homem grande e nobre, presentear-lhe com ideias
grandiosas. A Anima foi particularmente generosa com Jung, e ele
viveu essa tensao que aponto aqui, de maneira intelectual, em toda a
sua inteireza, suportando os opostos sem contradicao. Uma
passagem de seu Seminarios Sobre Analise de Sonhos mostra isso
com clareza. Ao tratar da interpretacdo de sonhos, método
sumamente importante na analise, assim ele se expressou sobre
suas sutilezas:

Mas n&o podemos forgar: temos de manusear os sonhos com suas nuangas, como
uma obra de arte, ndo ldgica ou racionalmente, como se pode proceder numa
argumentacdo, mas com uma pequena restricdo em algum momento. E a arte criativa
da natureza que faz o sonho, portanto devemos fazer jus a isso quando tentamos
interpreta-lo (2014, p. 82).

O aspecto sintético do método de Jung é expressamente um tipo
de hermenéutica psicoldgica e, recordando de um dos autores que
influenciou Jung, Schleiermacher, sobre o fazer da Hermenéutica:
nao é que ela ndo possua regras, mas, como uma espécie de arte,
nao pode ser confinada a aplicacdo mecanica dessas regras. Pode
parecer paradoxal — e € mesmo — nesse momento recordar de uma



frase que gosto de citar, proferida por Jung a seus alunos, que "Na
psicoterapia ndo ha regras e mesmo isso ndo € uma regra". A frase
mesma € uma antinomia, mas devemos nos recordar que Jung
também afiangcou que "toda afirmacdo psicolégica s6 € valida se
também pudermos afirmar o seu oposto". Isso nos leva a pensar sua
assertiva em reverso, pois para dizer que em terapia nao ha regras
eu igualmente preciso ser capaz de afirmar que elas existem. Nesse
ponto, cabe a afirmacao do pai da Hermenéutica: mesmo existindo
tais regras, a terapia ndo pode ser confinada a aplicagdo mecanica
delas, pois importa o médico; ele é o crivo fundamental, a firmeza de
sua personalidade. No que concerne a analise dos sonhos, Jung
falava de certas "regras operacionais" que deveriam ser levadas em
conta, e creio que o mesmo pode ser relativamente valido na terapia
em geral. Uma dessas regras € a exigéncia de o médico ter se
submetido a uma analise do inconsciente, outra a renuncia a toda
pretensao de saber, 0 abandono da Persona Medici. A necessidade
de prestar contas de sua propria personalidade, ou seja, ndo apenas
perguntar, mas igualmente responder. Dai o imperativo de o médico
possuir uma cosmovisao (Weltanschauung), de ter formado uma
concepgao, ou ao menos ponderado seriamente sobre a vida e a
morte. Ademais, na minha modesta opiniao, a psicoterapia nao é
uma seara para covardes. Se a alguém falta coragem, ele deve
evitar essa atividade. Continuando com as "regras operacionais”,
deve-se lembrar de que tudo o que penso saber sobre o paciente é
um preconceito ou uma projecao, e, por isso, precisa ser dado a ele
a oportunidade de expor seu material da maneira mais
desembaracada possivel.
A escuta deve ser feita com uma atitude a menos preconcebida
possivel, uma atitude fenomenoldgica que depende do que asseverei
no comego. O médico necessita, ele mesmo, ter passado por uma
analise do seu inconsciente — aqui a serpente morde o proprio rabo.
Tudo isso foram prolegbmenos para tratar da terapia como uma
forma de arte. Na realidade, como a Hermenéutica, a Antropologia e
a Historia, a Psicoterapia €, simultaneamente, arte e ciéncia. Peco
licenca, todavia, estimado leitor, para tratar especificamente de seu
aspecto artistico, e para esse fim vou, propositadamente, deixar de



lado seu aspecto cientifico, mas eu recomendo que vocé tenha em
mente que ha ai uma inescapavel antinomia.

Fundamentalmente, assim como na arte, 0 método dialético € uma
realizagao criativa, e € justamente esse aspecto que levanta alguns
dos problemas que Jung abordou. Basta recordar do que eu disse
antes sobre a individuagdo, ou seja, O processo que visa ao
aparecimento de um individuo, isto €, uma irregularidade relativa.
Campbell, ao tratar da criatividade na perspectiva da mitologia
comparada, analisou uma carta escrita por Schiller a um jovem poeta
e tirou conclusbes que podem iluminar o problema de que trato aqui.
Um artista estuda durante muitos anos as regras da arte, a maneira
como ela deveria ser manifestada de acordo com certas leis
essenciais para o desenvolvimento de formas convincentes, mas o
resultado de uma obra de arte genuinamente criativa ndo esta
nessas formas. Quando o artista esta no ato de criacao, existe uma
forma implicita que solicitara sua manifestacdo, e ele deve saber
como reconhecé-la. Como o psicoterapeuta, ele precisa aprender
todas as regras e depois esquecé-las. Assim, Campbell prossegue:

Na medida em que o fator lirico comega a agir sobre ele, supde-se que a mente deve
observar a forma que emerge, porque qualquer coisa que brota do campo adequado
da inspiracao ja esta formada. Ha nela uma forma intrinseca, e a tarefa dele é
reconhecé-la (2011, p. 199).

No que concerne ao processo dialético, a "forma intrinseca" que
vai emergir do campo adequado de inspiragao € a individualidade do
paciente. Nesse ponto € preciso ter em mente que ambos, médico e
paciente, precisam estar no que Campbell denomina de "campo
adequado da inspiragao” (inspiragdo € um termo apropriado para
expressar, na perspectiva da arte, a participagdo do inconsciente).
Ambos participam do processo, mas o0 aspecto crucial depende do
paciente. Obviamente, essa afirmacao é relativa, pois um terapeuta
que nao tenha, ele mesmo, passado pelas agruras do confronto
(Auseinandersetzung) com o inconsciente dificilmente podera ser de
alguma ajuda — talvez até se converta em um obstaculo. Em alguns
momentos, especialmente quando o inconsciente assume a direcao
do processo adaptativo, o papel desempenhado pelo médico é
enorme, pois, na posicao de espelho dialético, ele representara por



algum tempo o papel de funcdo transcendente, ou seja,
operacionalizara a participacao do inconsciente na consciéncia. Por
certo esse s pode ser um papel temporario. Como se trata da vida e
da alma do paciente (ndo que a vida do médico também nao esteja
em jogo?3) e da maneira como ele serd capaz de manifestar
criativamente essa forma intrinseca como a sua propria vida e seu
destino, devemos ter como horizonte que o papel fundamental cabe
ao paciente. O que emerge de campo adequado de inspiracdo como
obra de arte é uma vida humana, uma nova possibilidade vital de
expressar o mistério de estar vivo.

Jung era, mutatis mutandis, um kantiano — n&o é a toa que ele
também apreciava tanto Confucio — e, para ele, estava viva a
dicotomia kantiana entre natureza e cultura. Vocé poderia até mesmo
dizer que essa € a antinomia que ele retira de Kant: natureza/cultura.
O homem € um ser de dupla nacionalidade, divido entre dois mundos
a natureza de onde se origina seu corpo e a cultura que o produziu
espiritualmente. Como Campbell aponta, nés nascemos, vivemos e
crescemos sob o impulso de dérgaos acionados independente da
razao, com objetivos que antecedem o0 pensamento, € mesmo
quando surge a nossa consciéncia, a sabedoria fundamental que faz
com que nossos cabelos cresgam ou nossa digestao aconteca, ainda
independe de nosso pensamento. A sociedade (cultura) possui um
monte de regras e pode te dizer sem pestanejar o que é certo e
errado, as pessoas fazem isso todo o tempo, recitando velhas ideias
sem nem mesmo saber de onde vieram essas certezas. Pois 0 que
acontece € que a arte esta intimamente ligada ao reino dos mitos,
assevera Campbell — e isso ele descobriu com Jung e Joyce —, e
existem basicamente dois tipos de mitologias: as mitologias que
enfatizam a situagcao sociolégica na qual o mito deve ser aplicado e
insistem nas leis da ordem social como sendo as verdadeiras leis,
em geral, reveladas por deus. O outro tipo de mitologia esta mais
interessado nas leis da natureza, e estas residem no coracao. As
regras da sociedade e dos deuses sao algo exterior, o lirismo € algo
interior, e como Campbell afiangou, "é 1a que vivem as musas, no seu
coracgao, nao la fora em algum livro". Seguir simplesmente as regras
€ o tema de The WasteLand, de T. S. Eliot. Esse termo, “terra



devastada”, é originario dos romances do Graal do século Xl e XIIlI.
Quando Parsival finalmente chegou ao castelo do Graal e viu diante
de si o rei ferido, sentiu-se impelido a indagar: "O que o atormenta?",
mas existia uma regra que ditava que um cavaleiro ndo deve fazer
perguntas  desnecessarias. Dessa maneira, tendo sua
espontaneidade tolhida por essas regras, sua emogao da compaixao
nao péde se manifestar — justamente a unica emocao valida na
esfera da experiéncia religiosa. Com isso o cavaleiro perdeu a
oportunidade de encontrar o Graal. Von Franz, ao escrever sobre a
psicoterapia, fala da simpatia, no sentido de que o médico sofre junto
com o paciente as agruras do processo. Em termos artisticos,
poderiamos igualar a compaixdo de Campbell a simpatia de von
Franz; a espontaneidade € a possibilidade da manifestacao intuitiva
da totalidade da personalidade desembaragcada do egoismo e das
regras. Compaixao, "Com-paixado", "Mit-Leid”, “sofrer junto”, o
despertar da compaixao € sentir a dor daquela pessoa na sua propria
pele, o despertar do sentimento de compaixdao € o despertar do
coracao, isso € o momento lirico. Crer que existem regras impostas
de fora ao processo analitico € agir como Parsival diante do rei
pescador, € transformar o encontro entre médico e paciente numa
"terra devastada", a sala onde os dois conversam se torna o covil do
proverbial dragdo de Nietzsche onde em cada uma das suas
escamas esta escrito "tu deves". A terra devastada é justamente
viver uma vida inauténtica, uma que n&o corresponde ao seu
coragcao, em que se vive exclusivamente pelas regras e expectativas
de outrem.

Isso significa que ndo ha regra alguma? Por certo que n&o significa
apenas que a origem dessas regras é outra. E por isso que Jung
sempre se recusou peremptoriamente a ditar regras para a terapia,
pois o unico local de onde elas podem emanar € do coracao, da
totalidade da personalidade. Essas regras existirdo na dependéncia
da profundidade da personalidade do médico e de sua sabedoria. A
sabedoria nunca € violenta, como escreveu Jung em seu Myterium
Coniunctionis, onde a sabedoria reina ndao ha conflito entre o
pensamento e o sentimento. Dependerdo, igualmente, da "forma
implicita" que existe no paciente e solicita deste a sua manifestagao;



dependera também da maneira como essa "forma implicita" afeta a
totalidade da personalidade do médico e da forma com que a
consciéncia do paciente se confronta (Auseinandersetzung) com ela.
Campbell prossegue:

E assim que as coisas se passam com as regras da arte. Vocé tem que aprender para
conhecé-las, e se é uma arte local apropriada, em consonancia com o presente, as
regras terdo alguma coisa relacionada a vida das pessoas aqui e agora, hdo uma
grande coisa geral aficionada sobre a vida, mas a vida como ela é no aqui e agora,
nossos problemas e mistérios como eles sdo no aqui e agora. Vocé tem que conhecer
sua contemporaneidade, e depois esquecer! Deixar isso se formar dentro de vocé
(CAMPBELL, 2011, p. 202).

Campbell prossegue com sua analise da arte ao citar James Joyce
e seu The Portrait of the Artist as a Young Man (recomendo
fortemente a leitura). No ultimo capitulo dessa obra, Stephen
Dedalus explica os pontos essenciais do trabalho do artista. De
acordo com ele, existem dois tipos de arte. Existe uma arte propria e
uma arte impropria. A arte impropria € cinética, incita o desejo de
possuir um objeto ou pela repugnancia e medo a resistir e evita-lo. A
arte que desperta o desejo é “pornografica”. A arte que desperta
repugnancia e critica do objeto ele denomina de "didatica". A arte
propria € estatica, ela o mantém em suspensao extatica. Joyce cita
Aquino nesse ponto, que diz que no momento da arte a primeira
experiéncia é integritas, a contemplacao de um objeto separado de
todos os objetos do mundo. Dentro dessa integritas o que é
importante é a relacao de uma parte com a outra, e da parte com o
todo, com o ritmo, com o ritmo da beleza. Quando o ritmo apropriado
€ alcancgado, o resultado é a radiancia, pois o ritmo diante de vocé é
o da natureza. . Nesse sentido, para Campbell, "A arte é a
representacao da interface entre sua natureza interna e externa”. A
natureza para qual vocé esta olhando é a sua natureza.

Enquanto os sentimentos cinéticos da arte imprépria sdo o medo e
o desejo, os sentimentos da arte propria sdo Pity (compaixao) e
Terror (Horror). Joyce retira essa perspectiva de Aristoteles, mas ele
as define de maneira diferente, com outras nuances. Compaixao é o
sentimento que captura a mente na presenga de tudo o que é grave
e constante no sofrimento humano e o une ao sofredor humano.



Horror é o sentimento que captura a mente na presenca de tudo o
que € grave e constante no sofrimento humano e une a causa
secreta. Assim, Stephen Dedalus explica a Lynch que a emocéao
tragica € como um rosto olhando para dois lados, mirando ao mesmo
tempo para a compaixdo e o horror, pois ambos sio fases da
emocao tragica (“the tragic emotion, in fact, is a face looking two
ways towards pity and towards terror, both of wich are phases of it").
A palavra utilizada é precisamente captura (arrest), pois a emogao
tragica, ou dramatica; é extatica, e a mente € capturada acima do
medo e desejo.

Assim, imaginando o processo de psicoterapia como arte,
podemos identificar a possibilidade das duas artes impréprias, como
sugeridos por Joyce. O processo psicoterapico sera didatico se vocé
tentar causar repugnéncia e medo para afastar algum objeto, mesmo
que isso seja feito com a melhor das intengdes. Imagine que alguém
procura uma psicoterapia para se livrar da bebida e dos maleficios
que ela |he causa. O senso comum certamente vai acreditar que o
papel do médico nesse processo € fazer o paciente evitar a bebida,
mas isso seria fazer uma arte didatica. O que urge fazer é tentar
compreender o sentido desse vicio e 0 seu significado na vida dessa
pessoa; o vicio € um sintoma e, como tal, ele possui suas causas na
historia do individuo e, ademais, desempenha uma funcdo na sua
economia psiquica e tem uma finalidade. Nao fosse isso suficiente,
devemos ter sempre em mente a admoestagcdo que Jung fez a von
Franz: "ndo sabemos o que Deus quer das pessoas”. Tampouco
sabemos o que € o melhor para elas. Algumas vezes, algo que
parece ser um evento terrivel e destruidor € justamente o
acontecimento fundamental sem o qual a vida daquele sujeito estaria
desprovida de um sentido.

Um amigo, certa feita, contou-me uma interessante historieta
chinesa. Numa vila muito pobre vivia um lavrador,

e sua unica fortuna era uma égua, mas um dia ela quebrou a cerca e
fugiu. Os vizinhos vieram e lhe disseram: “Nossa, sua égua fugiu,
que azar", ao que o lavrador retrucou: “Sorte, azar, quem sabe?".
Dias depois a égua retornou e um garanhao a seguia; dessa
maneira, a fortuna do lavrador foi repentinamente duplicada. Os



vizinhos, animados, vieram |he congratular: “Que sorte, agora vocé é
duas vezes mais rico!", ao que ele mais uma vez respondeu: “Sorte,
azar, quem sabe?". Dias depois, ao tentar domar o garanhao, o unico
filho do lavrador caiu e quebrou a perna, ficando impedido de ajudar
o pai. Consternados, os vizinhos vieram ter com ele: “Que azar!
Agora sem a ajuda do seu filho vocés passarao fome no inverno!", e
uma vez mais ele respondeu: “Sorte, azar, quem sabe?". Semanas
depois, uma guerra foi declarada e o imperador recrutou todos os
filnos homens de todas as provincias e nenhum dos jovens da aldeia
voltou da guerra com vida, menos o filho do lavrador, que por estar
invalido n&o pdde servir no exército. Os vizinhos enlutados vieram ter
com ele: “Que sorte, apenas o seu filho escapou com vida”, e
escutaram a mesmissima resposta: “Sorte, azar, quem sabe?". Nao
cabe ao médico julgar o que é bom ou ruim, sorte ou azar, na vida de
seu paciente. Ao fazer isso, no maximo ele estara seguindo alguma
ideia preconcebida do que € bom ou ruim, tornando-se, assim, um
obstaculo ao aspecto genuinamente criativo da terapia. Essa
historieta expressa, de outra maneira, 0 mesmo que o velho adagio
da alquimia: “O touro é o pai da serpente, e a serpente é o pai do
touro”, e esse tipo de relatividade, de ambiguidade, € indispensavel a
terapia que seja genuinamente analitica, e a sua sabedoria extrapola
o problema do mero julgamento por parte do médico.

O outro aspecto improprio pode também acontecer, o da analise
ser pornografica. Imagine que alguém procure a psicoterapia com o
intuito de se tornar mais aplicado nos estudos e que o médico
procure incitar o desejo do paciente nessa dire¢do, ao fazer isso,
ambos estardo fora da integritas, fora do campo adequado da
inspiragao. Isso pode acontecer de muitas maneiras no processo
dialético — em virtude do fendbmeno da transferéncia, o médico
passa a ter um grande poder sobre o paciente. Imagine que o
meédico acredita que ser cristdo seja a saida para o paciente: isso até
pode ser uma saida, mas nio cabe a ele decidir. Ou entdo, no caso
de uma mulher que sofre terriveis abusos e insiste em permanecer
ao lado do marido, novamente o senso comum vai dizer que o papel
do terapeuta é afasta-la dele, mas outra vez estariamos fazendo arte
didatica. Talvez a escolha por um homem abusivo esteja ligada a sua



relacdo com a méae, ou ao pai, ou a outras experiéncias que
permanecerio intocadas se ela for simplesmente convencida a se
separar. Como as causas continuam 13, talvez ela simplesmente se
veja sintomaticamente forgada a escolher outro companheiro
violento. No fundo, os dois tipos de arte imprépria, em termos de
psicoterapia, sao tratamentos sugestivos, e o0 problema com a
sugestao € que ela, em geral, nao corresponde ao ritmo da natureza
do individuo, mas é justamente uma violéncia contra esse ritmo
natural. Ao fazer isso, eu estou impondo regras, estou me tornando o
dragdo "tu deves", e € justamente o dragdo que deve ser enfrentado
para que se possa encontrar o tesouro que esta escondido na
escuridao da caverna onde se receia adentrar.

O que vem a ser a arte propria? Joyce, como disse antes, se vale
de Tomas de Aquino para explicar o que entende ser a arte propria.
Ele diz que o objeto estético sugere trés momentos: integritas
(integridade), consonatia (harmonia) e claritas (radiancia). Campbell
utiliza uma interessante alegoria para explicar o sentido dessas trés
palavras. Imagine que vocé tem diversos objetos sobre uma mesa,
se vocé colocar uma moldura ao redor de qualquer porcido desse
conjunto, aquilo que se acha enquadrado passa a ser considerado
como uma entidade singular, uma totalidade: integritas. Quando vocé
tem integritas, a totalidade dentro de um quadro assim, a unica coisa
que conta é a colocacado harmoniosa de tudo, a consonatia, o que
Joyce denominou de '"ritmo da beleza". Quando o ritmo é
adequadamente produzido, a pessoa experimenta a claritas, a
radidancia. Com a claritas a mente se eleva acima do desejo e da
aversao, a funcdo meramente biologica da visdo de buscar coisas e
de alertar sobre perigos € suspensa, e 0 mundo € visto como uma
revelacdo suficiente em si mesma. A moldura é uma fronteira que
delimita um campo sagrado, e os objetos podem ser contemplados
dentro dessa fronteira sem que se precise saber o nome deles ou
que se pode fazer com eles, o que existe € o puro enlevo, o
"divinamente supérfluo”.

Qual a utilidade de ser vocé mesmo? A sociedade, os seus pais,
0s seus professores, o seu chefe, quase todas eles querem que vocé
seja outra pessoa, alguém que se enquadre naquilo que é esperado



de um filho, um aluno, um trabalhador. Ao fazermos concessdes a
tudo isso, ao reforgcarmos esses aspectos da persona, s6 o fazemos
ao custo daquilo que realmente somos, ndo ha outro jeito. Em termos
estritamente praticos, tentar sermos n6s mesmos nao so parece
supérfluo quanto contraproducente. A sua familia, a sociedade, ja
possui, desde muito antes de vocé nascer, uma ideia do que seja a
felicidade e sucesso. As pessoas que se perguntam pelo sentido da
existéncia se esquecem de que eles existem aos montes. Procure
um rabino ou um padre e eles vao te explicar o sentido da vida até os
minimos detalhes, inclusive o que vocé deve e ndo deve fazer aos
sabados ou aos domingos. As pessoas que se perguntam pelo
sentido da vida, algumas vezes parecem nao se dar conta que estao
se questionando pelo sentido de suas proprias vidas, e que as
respostas que estdo ai — algumas ha milhares de anos — ja nao
servem mais para elas. Estao separadas da sociedade e das demais
pessoas, mas isso € suportavel; o que realmente pesa de maneira
intoleravel é estarem separadas de si mesmas.

Devemos nos recordar que Jung acreditava que a neurose € uma
desunidao consigo mesmo, uma profunda e dolorosa cis&o interior. No
sentido em que estamos discutindo aqui, a pessoa se encontra
afastada do ritmo préprio de sua existéncia. Com a cisdo vem a
desarmonia consigo mesmo e com tudo o mais que o cerca, e com a
desarmonia € impossivel ver com clareza. O processo analitico, em
que se busca encontrar esse ritmo natural, comega justamente com
a tentativa de restabelecer a integridade do sujeito, torna-lo um
individuum, nao no sentido da extincdo dos opostos, mas na
possibilidade de suporta-los sem contradicado. A meta da
individuagdo exige que encontremos 0 nosso proprio centro e que
aprendamos a viver a partir dele. No fundo, como salientou Hunter
Thompson em uma carta que escreveu aos 22 anos a um amigo que
se questionava sobre o sentido da vida, tudo se resume a
imorredoura pergunta de Hamlet “To be, or not to be: that is the
question: Whether ’tis nobler in the mind to suffer the slings and
arrows of outrageous fortune, or to take arms against a sea of
troubles...”?2. As palavras dele no inicio de sua missiva deveriam



servir de adverténcia a todos aqueles que pretendem se aventurar na
senda da psicoterapia.

Dear Hume,

You ask advice: ah, what a very human and very dangerous thing to do! For to give
advice to a man who asks what to do with his life implies something very close to
egomania. To presume to point a man to the right and

ultimate goal — to point with a trembling finger in the RIGHT direction is something
only a fool would take upon himself. 25

Thompson prossegue em sua admoestagao afirmando para seu
amigo Hume que a resposta — e, ao mesmo tempo, a grande
tragédia da vida — € que as pessoas procuram compreender 0s
objetivos, e ndo o homem. Como € possivel nos ajustarmos as
demandas de um objetivo que pode nao ser valido? Pergunta-se ele,
vocé pode querer ser um bombeiro quando jovem, mas na idade de
escolher uma profissdo essa ndo ser mais uma boa escolha, nao foi
o bombeiro que mudou, foi vocé. Sua perspectiva mudou, pois todo
homem é a soma total de suas experiéncias; essas se acumulam, e
com novas experiéncias surgem novas perspectivas.

As | said, to put our faith in tangible goals would seem to be, at best, unwise. So we do
not strive to be firemen, we do not strive to be bankers, nor policemen, nor doctors.
WE STRIVE TO BE OURSELVESE

O esforco para descobrir quem somos para nos tornarmos noés
MesMmos € 0 processo que leva a isso, o processo analitico, no fundo
€ um ato de fé. Como o proprio Jung afiangou ao falar da Pistis, a fé
confiante e inabalavel no préprio destino, que €& um dos
prerrequisitos indispensaveis a individuagao. De acordo com Jung,
para que haja qualquer desenvolvimento da personalidade é preciso
que exista uma necessidade premente. O desenvolvimento da
personalidade nao obedece a nenhum desejo, ordem ou
consideracdo, mas apenas a necessidade. Ao se tornar mais
consciente, o individuo se separa da grande massa indiferenciada e
inconsciente. Para usar a feliz alegoria de Barbara Hannah, quando
uma ovelha caminha a frente do rebanho ela é vista pelas demais
ovelhas como um lobo. Logo o isolamento, um dos pregos a pagar
por tornar-se quem se é. Por esse motivo, apenas a necessidade



nao basta; é preciso escolher, por meio de uma decisdo consciente e
moral, o seu proprio caminho. S se pode fazer essa escolha se o
proprio caminho for considerado o melhor, mas ao se escolher o
préprio caminho e ndo os demais. Os caminhos das convencgdes de
natureza moral, social, politica, filoséfica e religiosa, todos se
levantardo em protesto contra tal ousadia, por isso € preciso uma
fidelidade a propria lei, uma fé nessa senda ainda nao trilhada, aquilo
que Jung chamou de Pistis. Ademais, o desenvolvimento da
personalidade é um carisma. E preciso existir uma designacéo
(Bestimmung); trata-se de um fator irracional tracado pelo destino
que impele a emancipar-se da massa gregaria e de seus velhos
caminhos. Como alguém poderia, com suas proprias forgas, apenas
se levantar contra a massa e contra o instinto gregario? Todos os
herdis de todas as eras e latitudes sempre tiveram um auxilio
sobrenatural: Atena esteve do lado de Héracles e Perseu, Socrates
tinha o seu Daimon, o proprio Hamlet foi impelido em suas
desventuras pelo espectro de seu falecido pai. Aquilo que era no
passado compreendido como um fator sobrenatural, a Psicologia
entende como um fator interno e autbnomo; tudo aquilo que era
considerado transcendente, numa perspectiva psicologica, € visto
como algo que transcende os limites da consciéncia; o que o
primitivo chamava de magico, nés denominamos de psicoldgico. E
preciso ter fé nessa designagao, mesmo se tratando de algo ainda
desconhecido e envolto em espessas brumas e escuridao.

Tendo feito todo esse caminho, estimado leitor, ha regras em
psicoterapia? Existe uma postura correta do analista que pode ser
preconizada como adequada tal qual um codigo a ser seguido por
todos? Os velhos preconceitos e atitudes preconcebidas ainda valem
na arte/ciéncia de Jung? O método pode ser aplicado
mecanicamente? Temos inumeros exemplos que nos foram legados
pelo proprio Jung e por suas mais brilhantes e destacadas
discipulas, que nos ajudam a iluminar essas questdes. Toni Wolf,
analista que foi muito préxima de Jung e considerada por alguns até
mesmo melhor clinica do que ele, atendia a seus pacientes sentada
a mesa. Nao a frente deles, mas ao seu lado, fumando cigarros em
uma longa piteira preta. Tanto Barbara Hannah quanto M. L. von



Franz consideravam Toni como alguém com um génio especial para
a psicoterapia, e foi ela quem esteve ao lado de Jung em seu penoso
confronto com o inconsciente. Jolande Jacobi, que era uma bulgara
extrovertida e agitada, passava as sessbes andando de um lado para
o outro. Isso chegou a tal ponto que o vizinho de baixo a levou a
justica por perturbar sua paz com o barulho de seus passos. O juiz
determinou que ela poderia andar de 8 até as 22 horas.

Um paciente de Marie Louise von Franz, ligou para ela
desesperado e chorando, coisa que nao era nada habitual para sua
atitude corriqueira, e relatava estar em perigo. Ela Ihe aconselhou a
pegar um trem e vir a Zurique — ele morava numa cidade vizinha. Ao
chegar, ele trazia consigo uma cesta de cerejas e eles comeram
juntos alegremente e ela Ihe perguntou “Bom, e ai?”, mas ele n&o
conseguiu contar o que havia de errado e ja estava refeito.

Von Franz relata, ainda, outros dois casos curiosos em seu O
Feminino nos Contos de Fadas. Em uma ocasiao, ela tratou de uma
mulher bastante simples, filha de um marceneiro, criada numa regiao
montanhosa muito primitiva e pobre. A tal mulher muito
provavelmente era esquizofrénica, e as vozes que ouvia, assim como
suas visdes e sonhos, produziam um notavel material arquetipico.
Em virtude de seus fantasmas, extravagancias e temperamento, ela
acabava impedida de exercer sua profissdo (era cabeleireira), e
mesmo o trabalho de faxineira precisava ser em horarios noturno
quando nao houvesse mais ninguém na fabrica onde fora admitida, o
que acabava por isola-la da sociedade. Por outro lado, era uma
pessoa genuinamente religiosa, e estava de tal modo absorta em
suas visdes que nao podia se adaptar ao mundo exterior. Na primeira
entrevista, durante uma hora, ndo foi capaz de entrar em contato
com von Franz, e, por fim, disse que era impossivel falar das coisas
de Deus sem uma preparacdo. Von Franz concordou plenamente
com a extravagante mulher esquizofrénica e resolveu encontrar-se
com ela com menor frequéncia, mas dedicar-lhe uma tarde inteira.
Ao invés de realizar as sessbes em seu consultorio, as duas se
encontravam num albergue onde bebiam qualquer coisa ou davam
um passeio e, por cerca de uma hora ou uma hora e meia, a
paciente nao falava nada ou apenas tagarelava tolices. Para trazé-la



de volta a realidade, von Franz olhava para o relégio e dizia que ja
estava quase na hora de ela voltar para casa e jantar. Isso fazia com
que ela subitamente comecasse a narrar suas experiéncias interiores
e, frequentemente, falava de um sonho como se fosse uma
ocorréncia concreta. Apds ouvi-la atentamente e sem a interromper,
von Franz apenas lhe dizia: “Sim, mas foi s6 um sonho”, ao que a
paciente aquiescia.

Em outra ocasiao, von Franz estudou o caso de uma pessoa que
ouvia vozes. Era originaria de um meio bastante primitivo e
trabalhava como cozinheira. Religiosa praticante, as vozes Ihe diziam
que estava proibida de comungar. Pediram que von Franz a
analisasse e ela constatou que, do ponto de vista médico, ela estava
completamente louca. Von Franz percebeu que, mesmo quando
utilizava da linguagem mais simples, nao era compreendida pela
paciente, por isso, ao invés de proceder com o tratamento analitico,
recomendou que fosse a um exorcista em Eisiendeln, e desde que
foi exorcizada, pdde viver tranquilamente sem ser novamente
perturbada pelas vozes.

Jung, certa feita, atendeu uma senhora que tinha o habito de
estapear seus terapeutas sempre que |he diziam algo desagradavel.
Depois de passar por varios deles, acabou indo ter com Jung — que
ja lhe conhecia a fama. Quando ele |Ihe disse algo que ndo a
agradou, ela se levantou para estapea-lo, mas, para sua surpresa,
Jung também se levantou com a mao em riste e disse: “ladies first!”.
Jung era famoso por ter uma robustez quase camponesa. A senhora
se sentou e o tratamento péde prosseguir sem maiores problemas.
Em outro caso, Jung relatou que tratava de uma mulher que julgava
ser extremamente vulgar, o que fazia com que nutrisse por ela certa
antipatia, e o caso nao progredia; estavam empacados. Um dia, ele
teve um sonho: nele, via a sua paciente no alto de uma torre que se
erguia muito alto; o esforgo de levantar a vista para observa-la era
tanto, em virtude da altura prodigiosa da torre, que acabou
acordando com um tremendo torcicolo. Jung narrou esse sonho a
sua paciente, e depois disso o tratamento pbéde transcorrer sem
maiores problemas. Barbara Hannah, em sua excepcional biografia



de Jung, narrou uma peculiaridade que notou em Jung quando este
foi seu analista.

Quando trabalhava dentro de casa, Jung gostava de caminhar de um lado para o
outro, especialmente quando analisava sonhos. Disse-me que as longas horas que
passava analisando impediam-no de exercitar-se o suficiente. O fato de ele caminhar
de um lado para o outro jamais me perturbou, pelo contrario, eu até gostava; contudo,
evidentemente, ele percebia quando incomodava o analisando. Anos mais tarde,
fiquei sabendo, para a minha surpresa, que algumas pessoas que se analisaram com
ele durante anos jamais o viram caminhando pela sala! De maneira geral a analise
com Jung era um processo bastante informal e diferente para cada individuo. (2003,
p. 210).

Acredito que as respostas a todas aquelas perguntas tenham
ficado claras, assim como a necessidade imperativa de que todos
aqueles que se aventurarem a trilhar a senda do método junguiano
de psicoterapia de terem eles mesmo se confrontado de maneira
séria com o inconsciente, do contrario, sem conhecerem o ritmo de
sua propria natureza, nao estarao aptos a trilhar essa perigosa
vereda ao lado de seus pacientes.

A postura correta € aquela que melhor e mais verdadeiramente
expressa a totalidade da personalidade do médico. Assim como o
paciente deve afetar o médico, este deve afeta-lo com aquilo que ele
verdadeiramente é. O problema de uma persona medici é que,
normalmente, € algo bidimensional, nao projeta uma sombra. Faz
parte, necessariamente,
da atitude do médico, ndo apenas sua autoridade e certezas, mas
também suas duvidas, medos e fraquezas.

O método dialético depende de uma elevada dose de coragem e
altruismo, entretanto a verdadeira coragem sé se mostra quando
sentimos medo. Junto do estudo, indispensavel, da Psicologia dos
Complexos, método de associagao, Filosofia, Psiquiatria, religido e
mitologia comparada, psicologia dos primitivos, deve vir também uma
aguda consciéncia de nossas limitagbes, o que inclui o
reconhecimento de que tudo o que julgamos saber sobre o paciente
nao passa de um preconceito e de que n&o nos é dado saber qual o
destino de outrem.



A postura apropriada deve emanar de sua verdadeira natureza e
ser uma expressao dela. A principal verdade de quem cuida de
almas deve ser a percepcao de que existem muitas verdades e nao
apenas a nossa. Que o caminho do paciente, com todas as suas
agruras, tropecos e vicissitudes, corresponde a sua (dele) resposta
individual da imorredoura questido do sentido da vida humana. A
postura correta ndo € um conjunto de regras estereotipadas como
um manual de etiqueta, mas aquela que colabora positivamente para
ajudar o paciente a escapar da estagnagao causada pela neurose, a
vencer a cisao que lIhe dilacera a alma, mesmo que possa parecer
com algo tao estapafurdio como ficar caminhando de um lado para o
outro incessantemente.

Espero que alguns pontos fundamentais tenham ficado claros.
Acredito que vocé, estimado leitor, deve ter percebido que Jung nao
era um mistico, mas um cientista. Que ndo era um filésofo ou
metafisico, mas um empirista. Que todos o0s seus conceitos
empiricos tém uma finalidade pratica e se encaminha para a
possibilidade de amenizar o sofrimento daqueles que padecem dos
males da alma. Também espero que tenha ficado mais do que clara
a seriedade com que ele encarava seu método clinico. Em
psicoterapia nao ha regras, € nem mesmo isso € uma regra. Mesmo
assim, costumo brincar com os meus alunos e dizer que se 0 seu
psicoterapeuta mandar vocé desenhar mandalas, € melhor manda-lo
embora (lamentavelmente aconteceu comigo, e eu ia comegar a
desenhar mandalas na sessao seguinte, o que, obviamente, nunca
aconteceu). Qualquer coisa que soe como artificialismo, sugestao,
mera aplicacdo mecanica de técnicas nao passa de ma fé e mau
gosto. Tentativas de forgar compreensdes misticas ou religiosas que
nao partam do proprio paciente ou das imagens oriundas de seu
inconsciente também sdo um embuste, uma fraude. Felizmente,
abusus non tolit usum, e tenho visto florescer uma geragao de novos
analistas que passa a largo desses vicios "junguianos", o que me
enche de esperanca. E minha expectativa que este modesto escrito
possa ser a semente de uma futura compreensdo mais ampla,
madura e profunda da obra de Jung, uma porta aberta e nada mais.
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quadrinhos, cinema, Epistemologia, Histéria das Ciéncias, Historia da
Psicologia, Psicologia Junguiana e Mitologia Comparada. Além de
escritor e pesquisador, também ¢é palestrante e professor, atuando
tanto na graduacao quanto em pds-graduacgdes em diversas areas.



http://laminaecoracao.blogspot.com.br/

Notas

1 Rudolf Oto (25 de setembro de 1869 — 6 de margo de 1937) foi um eminente tedlogo
luterano, filésofo e estudioso de religido comparada, famoso pelo seu livro O Sagrado,
onde propbe o conceito de numinoso. Ele concebia o seu trabalho como parte de uma
ciéncia da religido que se dividia em trés partes: Filosofia da Religido, Histdria da
Religido e Psicologia da Religido.

2 Alfred W. Adler (7 de fevereiro de 1870 - 28 de maio de 1937) foi médico e fundador da
Psicologia Individual. Ele foi o primeiro dissidente do movimento psicanalitico e o
primeiro a formular uma critica a nog¢ao de inconsciente freudiano, bem como a criticar a
teoria de Freud em virtude de ele ndo levar em conta a psicologia das mulheres. Sua
Psicologia era muito mais simples do que a de Freud, mas igualmente reducionista.
Diferentemente de Freud, Adler elegeu o poder como principio geral do psiquismo. Ele foi
muito influente no surgimento das psicoterapias nos Estados Unidos, especialmente as
de viés humanista. Jung faz referéncia a muitos dos seus conceitos; elogia-o por ter sido
0 primeiro a notar que a neurose possui também um sentido (finalidade), mas critica-o
por jamais ter ultrapassado a psicologia do mestre-escola.

3 Como Jung explica no volume 8 das obras completas, o termo Psicologia Analitica era
apenas uma maneira diferente de dizer Psicanalise. Ele o cunhou logo que saiu do
movimento psicanalitico, em 1913. Posteriormente, com um maior amadurecimento de
sua obra e de suas pesquisas, passou a preferir o nome Psicologia Complexa para se
referir a sua Psicologia (ele também utilizava os nomes Psicologia Moderna e Psicologia
Profunda). Eu, particularmente, também prefiro a denominagéo Psicologia Complexa, ao
invés de Psicologia Analitica.

4 William James (11 de janeiro de 1842 - 26 de agosto de 1910) foi um médico, fildsofo e
psicélogo norte-americano, considerado o pai da Psicologia americana e autor de um dos
mais importantes livros de psicologia ja escritos, o Principles of Psychology, além do
fundador da corrente filoséfica conhecida como Pragmatismo. Seu livro, As variedades
da experiéncia religiosa, foi de fundamental importancia para que Jung elaborasse o
conceito de arquétipo. Uma leitura cuidadosa da obra de Jung leva a perceber com
clareza a sua adog¢ado ao método pragmatico. Um dos capitulos do Tipos Psicolégicos é
dedicado a James.



5 Jolande Jacobi (25 de margo de 1890 - 1 de abril de 1973) foi uma importante analista,
nascida em Budapeste, judia convertida ao catolicismo romano, uma das maiores
responsaveis pela fundagao do Instituto C. G. Jung de Zurique. Devido ao seu carater
extrovertido, era alvo de antipatia por parte dos demais discipulos de Jung, em sua
maioria introvertidos.

6 Marie Louise von Franz (Munique, 4 de janeiro de 1915 - Kisnacht, 17 de fevereiro de
1998) foi a principal e mais importante discipula de Jung, tendo o préprio Jung admitido
que apenas ela compreendeu completamente a sua Psicologia. Foi uma analista,
escritora e especialista em contos de fadas mundialmente respeitada. Era fildloga de
formacgado e ajudou Jung a traduzir diversos textos de alquimia do grego e latim, bem
como foi coautora de alguns dos livros mais importantes que Jung escreveu. Além de
colaboradora de Jung, foi também sua paciente e supervisionanda e, assim como ele,
construiu para si uma torre. Por sugestdo de Jung, Barbara Hannah e von Franz
passaram a morar juntas, pois nenhuma das duas havia se casado. Von Franz foi
analista de Nise da Silveira; ambas se tornaram amigas e trocaram correspondéncias por
varios anos.

7 Théodore Flournoy (Genebra, 15 de agosto de 1854 — Genebra, 5 de novembro de
1920), foi aluno de Wilhelm Wundt em Leipzig e desde 1891 professor de Psicologia na
Universidade de Genebra. As suas teorias, bem como as de Pierre Janet foram a base
conceitual da tese de doutorado de Jung e a obra fundadora da Psicologia Junguiana,
Simbolos da Transformacao, foi baseada na analise das fantasias hipnagodgicas de uma
de suas pacientes miss Frank Miller. Manteve por toda a vida uma relacdo de
cordialidade e amizade com Jung.

8 Como no caso de alguém que por ser cego passa a ter um desenvolvimento maior da
audicdo como forma de compensar a auséncia da visao.

9 Estimulos oriundos do interior do corpo, como, por exemplo, a sensagdo de dor no
estdmago, azia, ou qualquer uma que venha do préprio corpo, e nao do exterior.

10 Lamarckismo € a ideia proposta por Jean Baptiste de Monet, o cavaleiro de Lamarck, de
que a evolugao das espécies se daria por meio de caracteristicas adquiridas pelo uso e
desuso, a tal ponto que, se eu cortasse a cauda de caes durante algumas geracdes, em
algum momento seus descendentes nasceriam sem cauda. Nessa perspectiva, que por
sinal era adotada por Freud, existiriam ideias herdadas, ou seja, sedimentos de cultura e
comportamentos transmitidos de uma geracao a outra. Jung nega com veeméncia essa
nogao como algo impossivel. Infelizmente, em seu livro de introdugédo a psicologia de
Jung, Calvin S. Hall e Vernon J. Nordby defendem a ideia estapafurdia de que Jung era
lamarckista, pois certamente ndo entenderam o que ele afirma em iniUmeras passagens



de sua obra. Cito apenas uma delas, do livro O Eu e o Inconsciente, a partir do paragrafo
219: “Nao se trata de ideias herdadas, mas de caminhos virtuais herdados”. Os dois
autores certamente ndo compreenderam as bases kantianas de Jung e nao devem ter
compreendido a analogia que ele faz entre o arquétipo e o liquido mae dos cristais, entre
outras coisas, o que é realmente lamentavel. Jung seria lamarckista se ele acreditasse
em ideias herdadas, coisa em que ele nao acreditava.

11 Lucien Levy-Brahl (Paris, 1857 — 1939) foi um antropdlogo que escreveu sobre a
mentalidade primitiva. Segundo ele, o primitivo ndo diferencia o real do sobrenatural e
nao se utiliza das diferenciagdes logicas e nem seu lugar utiliza da participation mystique,
onde nao ha diferenga entre sujeito e objeto.

12 Marcel Mauss (Epinal, 10 de maio de 1872 — Paris, 10 de fevereiro de 1950), sobrinho
de Durkheim, é considerado o pai da Antropologia Francesa.

13 Adolf Bastian (Bremen, 26 de junho de 1826 —Trinidad e Tobago, 2 de fevereiro de
1905) foi um etndlogo e famoso polimata que teorizou sobre a existéncia de uma base
psiquica comum a humanidade, responsavel por certas ideias elementares presentes em
todos os povos. Em 1851 ele embarcou na primeira de suas muitas viagens na condicao
de cirurgido de um navio. Suas viagens o levaram a América do Sul, Australia, China,
india e Africa. Foi o fundador e curador do Museu Real de Etnologia em Berlim, bem
como professor de Etnologia Universidade Friedrich Wilhelm, em Berlim.

14 Hipéstase, na antiguidade, era um entendimento substancial, permanente e concreto, ou
uma palavra que determinava a realidade das coisas mesmas, quase como uma palavra
magica. Na doutrina de Plotino, significava principios e realidades divinas. Jung usa esse
termo com muita frequéncia, por isso o repito tanto aqui. Ele o utiliza no sentido de se
usar um termo, conceito ou palavra como se fosse uma realidade por si mesmo, € nao
um mero nome que designa um fato ou um grupo de fenbmenos, logo se cria um
exagero no que se refere ao seu valor de verdade e realidade, o que pode levar a um
concretismo ou substancialismo. Nesse sentido, eu tomo a palavra pela realidade que ela
busca representar.

15 “Que raizes que agarram, que galhos crescem/ filho do homem?/vocé nao pode dizer ou
adivinhar, pois sabe apenas/ uma pilha de imagens quebradas onde o sol bate/ e as
arvores mortas ndo dao abrigo e os grilos ndo dao alivio/ e na pedra seca nenhum som
de agua, apenas/ ha sombra sob essa pedra vermelha/ (venha para a sombra embaixo
da pedra vermelha)/ e eu te mostrarei algo diferente de ambos/ tua sombra pela manha
caminhando a passos largos atras de vocé/ ou a tua sombra ao anoitecer se erguendo
para te encontrar/ eu vou te mostrar o medo num punhado de poeira.” (tradu¢cdo minha).



16 Barbara Hannah (2 de agosto de 1891 — setembro de 1986) é muito conhecida por ter
sido uma destacada discipula de Jung, que conheceu em 1929 e de quem jamais se
apartou. Jung a encorajou a morar com von Franz, pois analistas ndo deveriam nunca
viver sozinhas. Além de uma grande analista e professora do Instituto C. G. Jung, ela
escreveu livros fundamentais, como uma das melhores e mais interessantes biografias
de Jung, bem como sobre a tematica do Animus e da imaginacao ativa.

17 No sentido de algo absolutamente unico.

18 Jung considera a psique como um fendmeno natural e vital, e como tal, assim como o
NOSSO corpo, possui um mecanismo de autoequilibragdo. Em nosso corpo é facil notar
essa homeostase; em termos psiquicos ela se manifesta no carater compensatério da
relacdo entre a consciéncia e o inconsciente.

19 Mefistofeles € o deménio ardiloso que, na pega Doutor Fausto, de Goethe, aposta a alma
do protagonista (Fausto), logo mefistotélico significa algo ou alguém diabolicamente
ardiloso.

20 Prometeu foi o Titd que desobedeceu a Zeus, o senhor dos deuses, e roubou o fogo e o
deu de presente aos humanos, por isso foi acorrentando a uma rocha no alto do monte
Caucaso onde tinha seu figado bicado e comido por uma aguia todos os dias. Jung
assevera que toda aquisicdo de conhecimento leva tanto a um sentimento de inflacdo
(semelhanga a deus) quanto a um isolamento (estar preso no alto de uma montanha),
dai 0 uso desse termo para descrever psicologicamente esse estado de coisas.

21 Algernon Bertram Freeman-Mitford. Tales of Old Japan, p. 209-213. Tradugédo minha.

22 Barbara Hannah narrou uma historia que ilustra bem esse ponto. Um colega contou a ela
que tinha falhado em perceber que um paciente havia se machucado seriamente em
uma experiéncia. Pouco depois de o paciente deixar a sessdo, seu colega saiu em
direcdo ao carro e, de maneira completamente estupida, bateu numa arvore. Apenas
depois ele percebeu que nesse caso o inconsciente o havia forcado a agir naquilo que
ele falhara em compreender. Ela conclui aconselhando que “Analysts must watch such
things after their therapy hours, for things one has not noticed tend to obtrude themselves
in such ways”. (Analistas devem observar as coisas depois das suas horas de terapia,
pois coisas que eles ndo notaram tendem a impor-se a eles de alguma forma.)

23 Ser ou nao ser, eis a questao, o que penso ser mais nobre, sofrer as pedras e flechas de
uma fortuna ultrajante, ou nadar contra um mar de problemas” (tradugdao minha).

24 Vocé pede conselho: ah, que coisa tdo humana e tao perigosa a se fazer! Pois dar um
conselho a um homem que pergunta o que fazer com sua vida implica algo muito
préximo da megalomania. Presumir que se pode apontar um homem em direcdo do



objetivo correto e final — apontar um dedo trémulo na direcdo CERTA é algo que apenas
um tolo assumiria (tradugao minha).

25 Como eu disse, colocar sua fé em objetivos tangiveis pode parecer, no melhor,
imprudente. Entdo nés ndo nos esforgamos para ser um bombeiro, nés ndo nos
esforcamos para ser banqueiros, ou policiais, ou médico. NOS NOS ESFORCAMOS
PARA SERMOS NOS MESMOS (tradugéo minha).
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Jornalismo em tempo de poOs verdade

Filgueiras, Isabel
9788567333434
150 paginas

Um painel de reflexdes e posicdes sobre os desafios que o
fenbmeno das "fake news" coloca, considerando que a
propria verdade € historica e que noticias falsas ja eram um
problema no século XVIIl. Uma contribuicdo para varios
publicos e diferentes interesses. Estudantes de comunicacio
e de ciéncias sociais, profissionais na producdo e na
divulgacdo de informagdes e leitores que querem
acompanhar melhor as discussdes das formas mais recentes
desse impasse.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333434/a50194bd58a9953e591402110dddeb5f
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333434/a50194bd58a9953e591402110dddeb5f
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Cinema falado

Maranhdo, Emerson
9788567333410
336 paginas

Com o formato de entrevistas, o livro apresenta a trajetéria
artistica de doze cineastas que nasceram no Ceara, mas que
fizeram de diferentes lugares e referéncias seus universos
cinematograficos. Ao longo de cada conversa, o entrevistado
faz um balango da sua trajetoria e discute melhor seus temas
e métodos, com pontos de autocritica e perspectivas dos
mais recentes e proximos projetos.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333410/f4ce2ca2d20fcc92cddb076a4145eefb
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333410/f4ce2ca2d20fcc92cddb076a4145eefb




Memoria dos 0ssos

Diniz, Juliana
9788567333441
88 paginas

Um fluxo narrativo feito dos tempos da memoria e das cenas
do cotidiano de uma personagem e suas filiagbes afetivas,
suas relacdes familiares, principalmente entre mae, avo, tia e
irma. Uma histéria de uma casa, de mulheres, de corpos,
feitos de ossos e lembrancgas, de vida e morte. Marilia, a
narradora, encontra-se entre uma busca dos pais perdidos na
infancia e a tentativa de entender essa mesma falta nos que
ainda estao a sua volta.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333441/ebe28a345c8113d1ce55901ac49a3eca
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333441/ebe28a345c8113d1ce55901ac49a3eca
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A magia da vida

Maggi, Rita Upadhi
9788567333489
200 paginas

Uma historia sobre o encontro da terapeuta Rita Upadhi com
o mestre indiano Osho. Ao mesmo tempo, esse texto € um
testemunho de sua "busca interior" e um manual de técnicas
perceptivas e meditativas, com um capitulo sobre os chakras
e 0 campo aurico, além de observagdes sobre a experiéncia
em Constelacao Familiar.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333489/137068aae33f8ee74566cacff64fd427
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333489/137068aae33f8ee74566cacff64fd427




Tutores em EAD

Junqueira, Eduardo S.
9788567333403
188 paginas

Um estudo que aborda a educacdo a distancia numa
perspectiva de uma historia da educacao. Fala sobre as
teorias gerais do campo da EaD e suas praticas
institucionais, com analise das possibilidades de formacao e
atuacdo profissionais nesse segmento no ensino e no
mercado, principalmente considerando o papel da tutoria.
Aborda também a experiéncia do ensino por meio da internet,
contemplando as etapas desse processo, desde a producao
de materiais didaticos até as condicoes de avaliacao.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333403/5b35be4807e77035b5cb9282fe4668d4
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788567333670/9788567333403/5b35be4807e77035b5cb9282fe4668d4
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