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A Bruxaria quando bem desenvolvida deixa em nós o recado mais 
puro enviado do Universo: tudo o que precisamos está inserido na 
Natureza de alguma forma e só precisamos nos conectar com ela. 

Num Encontro com a Mãe Lua, manifestada fortemente nos 
meus 14 anos durante um rito familiar, descobri coisas 
importantíssimas em mim como a mediunidade aflorada e a 
intuição. Ela conversa conosco de forma suave para ir nos 
harmonizando e logo revela seu poder. Suas faces nos trazem 
aprendizados e até quando não está aparente no céu, como 
durante um eclipse ou na Lua Nova, está conosco. 

Temos as ervas, matas, flores, águas vindas dos mais diversos 
portais de força. Todos esses também são influenciados por sua 
mais bela luz e força magnética que se pode ter. Infelizmente 
muitas das vezes ignoramos essa energia em nossos feitiços e ritos 
mas, nesse e-book, estarei ensinando como aproveitar ao máximo 
da influência desse satélite natural. 

Introdução



Lembro-lhes que é um e-book introdutório, com dicas e ritos feitos 
com muito carinho mas preparem-se pois muito mais está por vir! 

Não é preciso temer – a Lua está em nós assim como estamos com 
ela. É comprovada sua atuação e podemos observar através de alguns 
exemplos, como as marés, as plantações e safras, crescimento e 
comportamento da terra no plantio. Sendo assim, não resta dúvida: a 
Lua possui um poder maravilhoso. Nos resta somente saber 
aproveitar! 

A Lua e O Oráculo 

A Carta A Lua, em alguns oráculos, fala sobre a intuição, o oculto, o 
lado espiritual e também sobre confiar em seus instintos - o que 
muitas das vezes é a única saída para a resolução de conflitos ou 
problemáticas que podem te envolver. Para muitos, essa Carta 
também fala sobre desilusão, onde é fácil ou mais atraente acreditar 
no que há por sobre as águas e não buscar afundo, o que há por 
dentro daquela situação.  

Esbats e cultura 

Nas religiões antigas e neo-pagãs, comemora-se também os Esbats, 
que são as Treze Luas Cheias do ano solar.  



 Comemora-se de forma mais simples, podendo ofertar pães e 
alimentos para a Lua quando precisa-se de uma forcinha. No 
Glossário sobre Neopaganismo, da wikiversidade: "Do francês 
arcaico esbattre "alegrar-se", nomenclatura usada pelo 
neopaganismo para a celebração mensal da plenitude da lua cheia." 

São eles: 

Novembro - Neve 
Dezembro - Carvalho 
Janeiro - Lobo 
Fevereiro - Tempestade 
Março - Casta 
Abril - Sementes 
Maio - Lebre 
Junho - Díade (do par) 
Julho - Feno 
Agosto - Wyrt 
Setembro - Malte 
Outubro - Sangue (ou caçador) 
A segunda lua cheia no mesmo mês é denominada de Lua azul. Em 
algumas tradições, podem receber outros nomes 
. 
Usem desse material com responsabilidade e sabedoria. Evoluir é a 
palavra chave para toda busca de conhecimento. 



A Lua e o Sagrado 
Feminino 
Nas antigas tradições que tem a imagem da mulher como
centro, sendo elas matriarcais, eram feitas oferendas do
sangue menstrual na terra para nutri-la e dar vida. Esse rito
é conhecido como "plantar a lua". Vasos menstruais de barro
eram os receptáculos mais utilizados porém hoje, em nossa
cultura, temos outros modos de também fazê-lo. 
Os coletores menstruais, conhecidos como "copinhos
menstruais" e absorventes de pano permitem a colheita do
sangue com facilidade e sem intoxicar nosso corpo, além de
auxiliar na preservação do planeta. 

Para colher o seu sangue no absorvente de pano, deixe-os
alguns minutos na água de molho. Essa água facilitará na
hora de escorrer o sangue colhido para a terra. Com os
copinhos, também é indicado após retira=lo dissolver o
sangue em um pouco de água antes de depositar na terra.
Você pode colocar em um canteiro, jardim e até mesmo num
vasinho de planta que tenha.  



O sangue serve, além de fortalecedor ao seu Sagrado, como ótimo 
fertilizante natural da terra. 

É interessante que prepare antes um rito pessoal para que entre em 
maior conexão com a Deusa e sua energia e assim mantenha um ciclo 
de nutrição e alegria 

Esse rito, quando feito constantemente, afeta até mesmo em 
sintomas da tensão pré-menstrual pois você para para observar 
melhor como comporta e dessa forma controla a sua mente, 
equilíbrando-se no dia-a-dia. Lembre-se sempre de agradecer e 
honrar o que há em você!  Caso possa, prepare um caderno para 
anotar sobre seus ciclos, como se comporta durante eles e as intuições 
quando a rituais que lhe surgirem como insights. 

Para mulheres inseridas de algum modo na bruxaria ou magia, isso 
fortalece a ligação também com a Mãe Terra, trazendo mais pé no 
chão e estabilidade em seus pensamentos e formas de sentir quando 
concomitantes com a meditação. 



Afinando-se com a Mãe 
Lua
Para inicar-se na Magia Lunar, a união e harmonização são
pontos essenciais. 

 Quanto mais afina-se com a Mãe Lua, mais tem acesso e
insights de seu poder - muitas das vezes até diretamente em
sonhos, vozes e sinais claros do Universo- deixando sua aura
leve e campo energético par a par com ela. 

O rito ensinado a seguir é feito para fortalecer o seu elo
energético pessoal com a Lua. Dessa forma, qualquer magia,
sigilo ou feitiço feito estará sendo fortalecido pela energia da
Lua, potencializando seus efeitos. Algumas pedras serão
citadas no texto abaixo porém você pode utilizar os cristais
que possui, com energia receptora (anteriormente limpos)
para melhor canalização. 

De início, você precisará de: 

Duas taças com água, 
Um incenso de sua preferência, 



Uma vela azul claro ou branca, 
Um pilão, 
Cristal de Quartzo, Selenita, Ametista e uma Turmalina Negra 
Uma druza de cristal, 
Pemba ou Giz Brancos, 
Um punhado de dama-da-noite, alfazema e jasmim, 
Um potinho, 

Numa noite de Lua Nova, trace ao seu redor com a pemba ou o giz 
um circulo de proteção grande o suficiente para que faça os passos 
seguintes, protegendo-se e isolando-se de toda energia externa. 
Lembre-se de deixar todos os elementos acima DENTRO do 
círculo. Risque um pentagrama virado para o Norte, colocando em 
suas pontas um incenso, a druza, a taça com água e a vela, firmando 
assim os elementais, pedindo sua força e proteção. 

Depois de firmados os elementais, risque agora a Triplice Luna, 
evocando com suas palavras a força da Deusa e pedindo sua presença 
naquele rito. 

Pegue a outra taça com água, colocando dentro os cristais (exceto a 
turmalina negra que ficará ao lado da taça) e coloque na parte de 
cima da Lua Cheia desenhada. Molhe seus dedos  



na água e passe em sua testa, na altura do terceiro olho, na garganta e 
no coração, pedindo para que Sua Energia lhe limpe e energize. 

No pilão, coloque as ervas e pile até ficarem trituradas. Pegue um 
punhado e deixe no centro. Una suas mãos como em oração e 
declare: 
“Aqui, em minhas mãos, tenho um Pó com alta força. 
Nesta força, se encontra também a energia de Mãe Lua. 
Na Lua, também desenvolvo meus poderes e minha intuição. 
Estou com a Lua tal como ela estará comigo, 
Sou grato pela sua influência, 
Sou grata pela sua benção, 
Ó Mãe Lua, esteja comigo nesse momento e em todo meu caminho 
abençoando-me e encantando-me com seu poder!” 

Sopre esse pó em direção à Lua e agradeça. 

O momento a seguir é ideal para meditação e conexão interna. 
Aproveite para sentir sua influência e conversar com Ela. Faça seus 
pedidos, comemore essa união, sinta sua força e benção! Caso queira 
imantar algum oráculo ou objeto magicko, é essa a hora! 



Terminando o rito, faça seus agradecimentos e oração final. Feche o 
círculo e despeje a água da taça com cristais em um canteiro com 
plantas, jardim ou água corrente. 
Os cristais você pode usar sempre que precisar, eles estarão 
consagrados à lua e dessa forma fortalecidos para você. 

Esse rito você pode fazer durante 1 ciclo lunar inteiro, entrando em 
sinergia com cada fase da lua em específico. Nesse tempo, sonhos 
proféticos e a intuição podem estar mais fortes. 



As Fases da Lua

Cap. 1

A lua apresenta faces específicas e cada uma, um 
poder, uma influência maior em algum aspecto. 
Abaixo estarei explicando mais sobre elas 
separadamente com suas palavras-chaves, ritos e 
indicações do que pode ser feito. 

Se lembre: seu magnetismo é observado na natureza 
e em suas reações. Quando nos conectamos, criamos 
um elo ao nosso favor. Toda pessoa tem o poder de 
fazer isso, sendo iniciado na magia ou não. Claro 
que temos maior facilidade quando conhecemos as 
vibrações e energias. Precisamos ser espertos e 
estarmos atentos aos sinais que nos são dados para 
poder aprofundar ainda mais nossos conhecimentos.  
Se a Lua afeta marés, por quê nós, seres constituídos 
70% de água não seríamos também beneficiados por 
sua energia? 



Lua Nova

Palavras-Chave: Início, Karma, Abertura, Renovação. 

Também conhecida no meio magicko como Lua Negra 
(nos três dias que antecedem seu surgimento), a Lua 
Nova é ideal para dar início a projetos, estímulo da 
criatividade, feitiços e rituais de aberturas de caminho, 
início de estudos (principalmente mágicos) e também de 
encontro com sua Sombra. 

Conhecer a si mesmo é processo doloroso e lento. 
Reconhecer sua face oculta pode trazer a tona algumas 
informações e faces não esperadas de si mesmo porém é 
essencial para qualquer pessoa inserida na Arte. A vida é 
um equilibrio entre Luz e Sombra, ninguém é somente 
luz ou lado escuro. O equilibrio é que faz o mago ter 
sua força em totalidade e você pode utilizar a Lua Nova 
para alcançar esse lado oculto de si. 



Numa noite de Lua Nova, trace o círculo de proteção e
faça suas firmezas dentro, preparando-se para entrar em
meditação. É interessante que no dia, anteriormente, tome
um banho de anis-estrelado e manjericão para limpar-se e
estimular suas vibrações. 

Acenda um incenso de benjoim ou alfazema e comece um
ciclo de respiração lenta.  
Feche seus olhos e, entre cada respiração, invoque seu Eu,
entrando em contato com o interior. Aprofunde-se nisso,
permita-se.  

Como manifesta sua sombra? 
Quais sentimentos ela sente e traz?  
O que ela passou e como isso reflete em sua vida agora? 

Questione-se. Entrando cada vez mais profundamente em
contato. Quando alcançar o auge do seu relaxamento e
meditação, visualize acima de sua cabeça o céu.  
Nesse céu, não possui lua, somente estrelas, mas você sabe
que ela está lá.

Rito - Abraçando sua Sombra 



. Compreenda isso e dessa forma aceitará mais 
facilmente a sua sombra; ela sempré estará com você mas 
não necessariamente manifestada de forma a te 
prejudicar.  

Agora, esse céu vai suavemente se espalhando, crescendo 
e absorvendo você junto a ele. Preste atenção nos sinais e 
mensagens que esse céu - sendo sua Sombra - lhe traz. 
Caso sinta vontade, chore, expurgue de forma 
controlada essas dores e feridas ainda abertas. Você está 
se curando e reconhecendo sua dor. Você está limpando 
a si mesmo e a sua mente. Após esse rito, melhor 
conhecendo-se, voce 
estará fortalecido e curado.  

Abrace essa Sombra, ela também faz parte de você, não 
se esqueça. 

Após esse momento, visualize a lua aparecendo para 
você. Ela trouxe sua mudança e cura, agora você está 
renovado.  

Agradeça, encerre o círculo de proteção e descanse.



O que muitos esquecem ou ignoram é que essa lua também é 
ideal para acelerar ou fazer agir a Lei do Karma. A 
compensação existe. Não deixe de aproveitar esse ciclo caso 
queira fazer valer a Lei mais forte - desde que, por si, não 
prejudique ninguem. O que vai, se desejado o mal, também 
volta e forte caso não seja justo. 

Uma vela acesa com a inscrição do seu pedido já será o 
suficiente para que isso venha. Mas tenha em mente que o 
Karma não vê lados, somente o justo. Então por vezes o 
melhor que pode ser feito é deixar da forma que está e pedir 
misericórdia para que não te atinja de alguma forma, pois o 
revés pode ser bruto.  
Karma, tem como definição o retorno, ações que fazemos 
aqui que repercutirá depois, seja agora ou em outra vida. Por 
isso é preciso tomar cuidado. 

Para abertura de caminhos, conte com a ajuda de banhos de 
ervas como abre-caminho, macaçá, alecrim e elevante.  Velas 
ungidas com óleos preparados para essa função também 
podem ser acesas durante o ciclo da lua nova. Sua influência 
irá ajudar.

Ainda sobre a Lua Nova...



Lua Crescente
Palavras-Chave: Continuidade, expansão, crescimento, sustento. 

A Lua Crescente pode ser usada para aquela "forcinha"
necessária quando se sente desânimo ou quando seus projetos
desandam. Vela azul-claro e essencias como de pêssego,
verbena e alecrim são muito bem-vindas na unção de velas
durante essa lua. 

Está precisando de força e iluminação num projeto pessoal? 

Declame, diante de 5 velas acesas e ungidas à luz da Lua: 

"A escuridão passou, crescendo estou; 
Mãe Lua, te peço, 
Ilumina-me, pois sou merecedor, 
Clareia minhas ideias, Ó Mãe, 
Pois também sou filho dessa terra, 

Que não se abata sobre mim o cansaço, 
Mas que vitória seja certa, 
Diante do meu Eu, te peço Mãe Lua 
Ilumina-me e faça-me crescer."



Agradeça e encerre o rito, deixando que as velas queimem à 
luz da Lua.  

Antes de amanhecer, recolha tudo.  
Nesse rito também pode ser utilizado um objeto consagrado 
ao seu projeto ou ideia. Esse objeto também deve ser ungido 
com as essências e passado três vezes sobre as velas. Carregue 
sempre com você para lhe dar força extra. Esse será seu 
talismã especial. 

Sempre que sentir que o mesmo está enfraquecendo, repita 
ou abra um círculo na Lua Cheia, a qual falarei abaixo, para 
maior potencialização. Não deixe que ninguem encoste em 
seu talismã para que ele não enfraqueça. Caso aconteça. 
repita todo o processo novamente. 

A Lua Crescente também pode ser usada em rituais para 
abertura de intuição, aos quais falarei mais em outra 
oportunidade. Mas lembre-se sempre de criar os seus ritos 
também! 



Ritual - Trabalhando com a Lei da Atração 

Numa caixinha de madeira, coloque seus pedidos escritos em 
papel sem pauta e 10 moedas douradas. Sopre seu nome para 
potencializar o poder e cubra a caixa com um pano 
vermelho.  

Coloque a caixa em um lugar aonde haja fartura ou união, 
como a cozinha ou quarto. Durante toda a Lua Crescente, 
visite a caixa, lembrando-se de seus pedidos e fortalecendo 
com a energia de suas mãos sobre a caixa. 

Após passado esse ciclo, quando iniciar a outra Lua, guarde a 
caixa em um lugar não visivel e esqueça.  

Dessa forma estará trabalhando com a Lei a Atração, Mãe 
Lua e também de seu subconsciente. Sigilos magickos 
também podem ser colocados nessa caixa. 

Na próxima Lua Crescente os resultados já começarão a 
aparecer.  

Após concretizados, abra a caixa, colete os pedidos e queime- 
os, agradecendo e liberando-os ao Universo!



Lua Cheia
Palavras-Chave: Potencialização, plenitude, força, emoção,
ilusão 

A Lua Cheia é a grande queridinha de todos os bruxos! Seu
poder prateado nos banha com enorme força e ilumina-nos
trazendo o auge de nossos poderes.  

Para feitiços de glamour e ilusão a Lua Cheia é ideal. Em
alguns rituais acredita-se que a Lua Cheia, quando refletida
nas águas, revela o lado mais bonito e esconde as faces
ocultas do Ser. Isso serve para amor, encanto e também para
aumentar o seu magnetismo pessoal. E o melhor: um desses
rituais você pode fazer em sua casa! Leia abaixo o passo a
passo e ative seu magnetismo pessoal! 

Ritual - Encanto com as Águas 

Tenha em mãos uma bacia, uma rosa branca e seu perfume
favorito. 

Trace o círculo de proteção a sua volta, riscando a face da lua
cheia à sua frente com uma pemba ou giz. 



Coloque água mineral na bacia, enchendo-a até o topo e 
junto a rosa branca e três gotas de seu perfume. 

Macere a rosa branca nessa água pedindo aquilo que deseja - 
encanto, beleza, paixão e limpe as mãos, passando-as em seu 
cabelo e rosto.  

Em seguida, mergulhe seu rosto na bacia suavemente e vá 
fazendo seus pedidos e reforçando-os.  

Acenda uma vela rosa-clara para beleza, lilás para encanto ou 
vermelha para tornar-se apaixonante. Dedique essa vela à 
mãe Lua, agradeça e deixe queimar até o fim. 

Recolha e repita esse rito sempre que sentir necessidade.  

A Lua Cheia também é ótima para imantação do seu Altar. 
Enfeite com flores, evoque a deidade ali presente e celebre! 
A energia estará ainda mais forte! Para oferendas e 
obrigações também é uma lua indicada.



Lua Minguante
Palavras-chave: banimento, expulsão, fim, cura,
transformação.  

A energia da Lua Minguante é ideal para trabalhos e ritos de
limpeza e banimentos energéticos, expulsão de medos e
padrões energéticos.  
 Além das vibrações também contribuírem para o
encerramentos de trabalhos outrora iniciados.  
Limpe o que está te atrapalhando, tanto no fisico quanto no
espiritual. Aproveite essa influência lunar para fazer isto
com mais poder! 

Na parte meditativa, as palavras chaves são: reflexão e
interiorização. 

Essa lua sugere aprendizado, interiorização, sabedoria e
autoanálise.  Estude a si mesmo e tompa com suas mágoas,
pensamentos destrutivos e atrasos. Um banho de manjericão,
pinhão roxo e alfazema podem ajudar nesse processo (não se
esqueça do preparo fisico e energetico antes hein?).  
Quebra de magias e rituais de finalização também são muito
proveitosos! 



Ritual de Banimento na Lua Minguante 

No primeiro dia da lua, faça um desenho de si mesmo e do 
seu estado atual. Sente que há alguma demanda pra você? 
Existe algo lhe incomodando mas não sabe o que é? Relate 
tudo nesse papel. 

Num pilão, misture sal-grosso, benjoim, arruda e raspas de 
limão. Reserve. 

Pegue seu caldeirão ou numa fogueira, peça aos elementais 
do Fogo que contribuam para aquele rito. Essa prática 
mistura ambas energias então esteja fortalecido e bem 
preparado anteriormente.  

Passe o punhado pilado pelo seu corpo e jogue no fogo, 
limpando-se, vendo todas as mazelas e feitiços sendo 
queimados e exterminados.  

Faça uma trouxinha com o papel onde estão escritas as 
problemáticas e o que está lhe atrapalhando. Coloque um 
punhado da mistura dentro dessa trouxinha e amarre com 
com fita roxa. 

Jogue no fogo e evoque a Lua, declarando: 



"Assim como o fogo queima esse papel, 
Estou me purificando e limpando a cada minuto, 
Fortalecendo-me também, 
Mãe Lua, ajude seu filho nesse momento, 
Preciso de sua força para banir, 

Estou limpo como os espirais à minha volta - nesse 
momento, visualize 4 espirais circulando ao seu redor e 
transmutando as energias 
E com a sua força, na próxima lua, 
Estarei de pé, 
Por mim, por meus ancestrais e por meu Anjo de Guarda, 
Assim se faça." 

Entre em meditação, conectando-se com a Mãe Lua e 
permitindo-se renovar. 
Espere o fogo acabar e está feito!



Limpeza e Imantação 
de Oráculos
Usando das mesmas regras descritas no tópico Fases da Lua,
as ferramentas oraculares quando limpas e imantadas sob sua
influência, criam um elo resistente e com abertura mediúnica
junto ao oraculista permitindo que ambos trabalhem melhor.

Quando a leitura é feita em conjunto com entidades
(ciganos, mestres leitores, deuses, etc), na imantação também
pode-se fazer oferendas a esses. 

No caso desses instrumentos, segue-se a regra: 

Luas de Imantação: Lua Crescente ou Cheia. 

Luas de Limpeza: Lua Minguante ou Nova. 

O trabalho de banimento e asseio do Oráculo não deve ser
feito com frequência, somente quando sentir que o mesmo
está carregado ou com alguma influência externa indevida. A
depender do caso, é recomendável descartar o Oráculo. Para
isso, pode purificá-lo durante o descarte para não ficar com
miásmas utilizando também elementos como o fogo ou água
corrente limpa. 



Considerações Finais
Esses são alguns exemplos de rituais que podem ser 
feitos para maior progresso seu. Crie, busque a 
força e energia geradora dentro de ti para fazer seus 
próprios feitiços e ritos. 
Lembre-se somente sempre de agradecer e 
proteger-se. Não vai abrir brecha para que energias 
externas te atrapalhem, certo? 

De início, pode parecer difícil e trabalhoso mas a 
persistência é o que levará você ao seu progresso, a 
força a Lua é somente um apoio que você pode 
utilizar para dar maior potência. Tenha fé e não se 
perca em seu propósito! O poder de todo bruxo está 
nele mesmo.  



   De tradição cigana, Marianna Camartte é cartomante, bruxa e 
reikiana. Natural do Rio de Janeiro, tem como propósito e missão o 
auxílio no progresso e evolução universal, usando como sua base a 
Consciência Maior e a espiritualidade.  Possui um canal no youtube, 
www.youtube.com/c/MariannaCamarte aonde desmistifica aspectos de 
sua cultura e também da magia e cartomancia no geral. Também é 
muito conhecida por sua empresa, Encantaria Cigana, aonde presta 
consultoria oracular com Baralho Cigano r aplicação de reiki à 
distancia de forma gratuita. 

 Fale com a autora através do email marianna.camartte@outlook.com 
ou em sua página: https://www.facebook.com/lojaencantaria/
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